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“Si quieres construir un barco, no empieces por buscar madera, cortar tablas o distribuir el

trabajo, primero has de evocar en los hombres el anhelo del mar libre y ancho”

Antoine de Saint -Exupery
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SINTESIS
La investigacion estuvo encaminada a proponer una concepcidn pedagogica para la formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la Universidad de Pinar del Rio (UPR) y su
contribucion a la formacién integral del profesional. Se realizé un estudio teérico del objeto y su
caracterizacion inicial en la UPR, a partir de los, que se model el proceso estudiado y se presento la
propuesta de concepcidn pedagogica, concebida como el sistema de ideas cientificamente
argumentadas, que organizadas en etapas y sustentadas en la extension universitaria, como funcion
y proceso formativo, en su contenido agrupa los factores condicionantes, asume las formas
organizativas y el método de la promocién cultural, desde un enfoque holistico de la cultura. Se
establecen relaciones entre sus actores (estudiantes y profesores) y sus roles, como coordinadores-
facilitadores, promotores y multiplicadores para la educacion propia y la de otros. La estrategia de
implementacién se estructurd a partir de tres acciones estratégicas especificas, dirigidas a la
resignificacion del proceso objeto de estudio, asi como el desarrollo de un programa extensionista
rector y la creacion de la Consultoria de Promocién de Estilos de Vida Saludables. Para la valoracion
de la propuesta se utilizé el método criterio de expertos, que, junto al desarrollo de una experiencia

inicial, aportaron resultados devenidos en importante contribucion al perfeccionamiento de ambas.
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INTRODUCCION

La formacion de profesionales en Cuba, esta llamada a transformar la realidad social, comprometerse
con el entorno, a partir de la asuncion de una relacion bidireccional y del compromiso activo del estudiante
con la sociedad, asi como proponer e implementar iniciativas que respondan al desarrollo social de las
comunidades.

En tal sentido, las Instituciones de Educacion Superior (IES) proyectan su trabajo cotidiano por fomentar
el aprendizaje y el desempefio académico de sus estudiantes, en los que formacion, investigacion y
extension constituyen una triada en la que se preserva, desarrolla y promueve cultura.

La responsabilidad de la universidad esta centrada en la formacién y preparacion del potencial humano y
se inserta en la sociedad para encarar la realidad y dar respuestas desde la ciencia, a los problemas y
conflictos que se manifiesten en el ambito laboral y social.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, establece una vision transformadora hacia la sostenibilidad
economica, social y ambiental, a partir de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, suscrita por los
193 estados miembros, como guia de referencia para el trabajo de la institucién hasta esa fecha e incluye
entre sus objetivos una educacion “inclusiva, equitativa de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda vida (...) como la base para mejorar la vida de las personas y el desarrollo
sostenible”(p. 15).

Rodolfo Alarcon Ortiz, en el XIIl Congreso Internacional de Extensién Universitaria, reafirmé el hecho de
que las instituciones universitarias enfrentan importantes desafios “(...) lo que solo es posible desde una
gestion eficiente de su sistema de procesos, donde la extensidn universitaria esté llamada a ser una pieza
clave” (Alarcén, 2015, p.5).

Las IES, en tanto instituciones formativas y transformadoras, requieren aglutinar todo su quehacer y

proyectarlo, a través de un proceso fundamental: la extension universitaria, como una de las vias a través
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de las cuales se desarrolla el proceso de comunicacion cultural en su mas amplio sentido, “facilitando el
vinculo Universidad-Sociedad mediante la promocidn de las diferentes formas de cultura, (...) para dar
respuesta a las necesidades de formacion, superacion y capacitacion, por lo que contribuye al desarrollo
cultural integral” (del Huerto, 2007, p.108).

En el Programa Nacional de Extension Universitaria para la Educacién Superior Cubana (2004) se define
la extension universitaria como un proceso que se asienta en el sistema de interacciones universidad-
sociedad, con el propésito de promover la cultura en la universidad y su entorno y que de esta forma se
interrelaciona con los otros procesos de la educacion superior.

El vinculo universidad-sociedad a partir de la promocién de la cultura permite a sus actores, en
cumplimiento de su labor extensionista, la multiplicacion de sus acciones en variados escenarios donde
se favorecen procesos de aprendizaje, convivencia y crecimiento individual y social para el logro del
bienestar integral de la persona y su calidad de vida.

Los cambios observados en el estado de salud de la poblacion cubana muestran un incremento notable
de estilos de vida inadecuados por lo que sexualidad, obesidad, sedentarismo, consumo nocivo de alcohol
y otros, constituyen hoy elementos importantes a abordar en las universidades cubanas.

Los programas nacionales de promocién de salud dirigidos por el Ministerio de Salud Publica de la
Republica de Cuba (MINSAP), estan dirigidos al establecimiento de medidas encaminadas a adoptar un
estilo de vida més saludable, por lo que ha promovido la necesidad de efectuar ejercicios fisicos, luchar
contra el exceso de peso y el mal habito de fumar, convirtiéndose en objetivo estratégico de prioridad del
Sistema de Salud cubano para mejorar el estado de salud de la poblacién, que ademas, demanda de un
intenso trabajo intersectorial.

Batista (2016), expresa que desde la década del 90 del pasado siglo, el Ministerio de Educacion Superior

(MES), impulsa programas con el objetivo fundamental de alcanzar resultados superiores en la calidad
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de vida de la comunidad universitaria y su entorno social, fomentando habitos saludables a través de la
extension universitaria y de esta forma, se suma a los esfuerzos mundiales que han llevado la promocién
de salud (PS) a un lugar prioritario en la agenda de discusion en toma de decisiones.

Sin embargo, la Direcciéon de Extension Universitaria del MES, que metodologicamente dirige esta
actividad, no cuenta con una estrategia que propicie el desarrollo de acciones de promocion de estilos de
vida saludables de una manera sistémica, con un abordaje desde la formacién de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables de forma integral.

El Programa Nacional de Extension Universitaria (2004), posee lineamientos, principios y caracteristicas
esenciales, que permiten el desarrollo de los programas nacionales priorizados de prevencion y
promocion de salud (Programa de Prevencion del Uso Indebido de Drogas, Programa de Prevencién de
la Tuberculosis y Programa de Prevencion de las ITS y VIH /Sida).

A criterio de Batista (2016), en las IES se han proyectado y consolidado el trabajo al respecto y en sus
postulados tedricos manifiesta que estos expresan actividades y acciones extensionistas dirigidas a
promover la salud, desde los diferentes proyectos y programas existentes; sin embargo, se considera que
no existe una proyeccién que integre el contenido de los estilos de vida saludables, que concentre las
multiples actividades, acciones y tareas que puedan desarrollarse desde sus factores condicionantes, si
se tiene en cuenta que un estudiante universitario es potencialmente un actor de transformacion social y
personal y en este sentido, se demuestra que la situacion actual esté caracterizada por la presencia de
determinadas insuficiencias que limitan la formacién de promotores de estilos de vida saludables.

De igual forma se reconoce la existencia de barreras culturales, que limitan la labor extensionista al

respecto:



v"Insuficiente preparacion tedrico-metodoldgica del colectivo pedagdgico y de los estudiantes, para
enfrentar las exigencias de este proceso de formacion.

v" No existe una estrategia que articule acciones de promocién de salud sustentada en el resultado
de un diagnéstico de necesidades e intereses de los estudiantes.

v El desempefio de los promotores de salud estudiantiles es insuficiente, dado que las acciones de
capacitacion realizadas son de corta duracion y solo se centran en la prevencion del VIH/Sida, la
tuberculosis y las drogas.

v' Las acciones de formacién con los promotores estan dirigidas a prevenir el riesgo de enfermar
es decir, centradas mas en ese fin que en la promocion.

v" Escasos conocimientos de acerca del término estilos de vida saludables.

v' Falta de preparacién del colectivo pedagogico para vincular estos temas con la cultura de la
profesion de los estudiantes.

v’ Escasa presencia de acciones extensionistas relacionada con los estilos de vida, a lo que se une
la inexistencia de una asignatura de promocién de salud que los propicie.

v" Persistencia en un grupo de profesores con el criterio de que la formacién de promotores de
estilos de vida saludable, es ajena a su actuacion como docentes.

v' Falta de iniciativas de los actores comunitarios para formular propuestas a la universidad, que
vinculen a los estudiantes con la promocion de estilos de vida saludables.

Por todo lo anterior, la situacién problémica de la investigacion estd dada en que la formacién de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables que se realiza actualmente en la Universidad de
Pinar del Rio (UPR), se limita a la ejecucién de acciones de corta duracion desde el Departamento de
Extensidn Universitaria, siguiendo las indicaciones del MES, acerca de los programas de salud por

separado, por lo que resulta reducida y con pobre contribucion a la formacién profesional.



Se hace necesario un proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables,

planificado sobre bases cientificas, que prepare a los estudiantes de manera sistémica para el accionar

integrado en las comunidades intra y extra universitarias y que contribuya a su formacién integral.

De esta manera se define el Problema cientifico: ;cdémo perfeccionar el proceso de formacién de

promotores estudiantiles de estilos de vida saludables?

Objeto de investigacion: proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables

Objetivo: proponer una concepcion pedagdgica del proceso de formacién de promotores estudiantiles de

estilos de vida saludables, que sustente una estrategia para su implementacion en la UPR.

Preguntas cientificas:

VI.

VII.

¢, Cuales son los antecedentes tedricos del proceso de formacidn de promotores estudiantiles de
estilos de vida saludables en la Educacion Superior, a nivel internacional y en Cuba?

¢ Cual es el estado actual del proceso de formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables, en la UPR?

¢ Cuales son las bases tedricas que sustentan el proceso de formacion de promotores estudiantiles
de estilos de vida saludables, en la Educacion Superior?

¢ Como concebir el proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables,
en la Educacién Superior?

¢ Qué estrategia seguir para implementar la concepcion pedagdgica para la formaciéon de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la UPR?

¢ Cuales son los resultados de la valoracion teérica de la concepcion pedagogica, para la formacion
de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables y de la estrategia, para su aplicacion?

¢ Cuales son los resultados de la aplicacién parcial de la estrategia para la formacion de promotores

estudiantiles de estilos de vida saludables, en la UPR?



Tareas de investigacion

1.

7.

Estudio tedrico del proceso de formacidn de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables
en la Educacion Superior, a nivel internacional y en Cuba.

Caracterizacion del estado actual del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables, en la UPR.

Estudio de las bases tedricas que sustentan el proceso de formacion de promotores estudiantiles de
estilos de vida saludables, en la Educacion Superior.

Elaboracién de la concepcién pedagégica para la formacién de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables, en la Educacién Superior.

Disefio de una estrategia para la implementacidn de la concepcion pedagdgica del proceso de
formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la UPR.

Valoracién de la concepcion pedagdgica para la formacion de promotores estudiantiles de estilos de
vida saludables y de la estrategia para su aplicacion en la UPR, a través del Criterio de Expertos.

Aplicacion de una experiencia inicial de la estrategia en la UPR.

Métodos de investigacion:

Dialéctico-materialista: como concepcion cientifica del mundo, que resulta soporte tedrico, practico y

metodoldgico del proceso investigativo; a partir de él, se determinaron aquellos elementos contradictorios

que tienden a excluirse pero que a la vez se presuponen. Este método estuvo implicito en todas las tareas

efectuadas, para dar respuesta a las preguntas que condujeron a la obtenciéon de los resultados

cientificos, con la utilizacion constante de los procedimientos induccién-deduccion; analisis-sintesis-

concrecion-abstraccion que operan en todo el proceso del conocimiento cientifico.

Métodos teodricos:



Historico-l6gico: Posibilitd el estudio tedrico del proceso de formacién de promotores estudiantiles de
estilos de vida saludables, siguiendo su trayectoria en el decursar de la historia y teniendo en cuenta su
condicionamiento histérico, respecto a las estructuras econdmicas y sociales de los diferentes contextos.
Al propio tiempo, permiti6 manifestar la l6gica interna del desarrollo de estas teorias y su sistematicidad
en referentes, bases y fundamentos tedricos, que contribuyeron a formar un pensamiento pedagdgico y
didactico mas profundo, completo, cientifico y desarrollador.

Método sistémico-estructural: posibilitd determinar los componentes del proceso formativo objeto de
investigacion y sus relaciones, atendiendo con prioridad al componente humano y organizacional, que
beneficié los cambios positivos operados una vez aplicada la propuesta. Permiti6 ademas, de forma
integrada con el método de modelacion, disefiar la estrategia que tuvo como fin su implementacion
practica, mediante acciones coherentes.

Método de modelacion: permitié efectuar abstracciones que fundamentaron el disefio de la estrategia
de implementacion del proceso objeto de estudio. Posibilitd la valoracién de la estrategia y su
implementacion practica, en la UPR.

Métodos empiricos: entrevista individual semiestructurada, a directivos y profesores de la UPR, para
conocer sus consideraciones sobre su preparacion y motivacion, acceso a informacion y ejecucion de
acciones con respecto al tema. Encuesta a estudiantes y profesores, para conocer la preparacion y
motivacion que poseen con respecto al tema, acceso a informacion y ejecucidn de actividades y acciones
relacionadas con el objeto de investigacion. Andlisis de documentos relacionados con el proceso de
extension universitaria, para conocer la planificacion de acciones relacionadas con la formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables.

Criterio de expertos: en la valoracion de la concepcion para la formacion de promotores estudiantiles

de estilos de vida saludables y de la estrategia para su implementacion



Para el diagnostico se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial, para para procesar la informacién
referente a la caracterizacion del estado actual del proceso de formacion de promotores estudiantiles de
estilos de vida saludables, en la UPR, el diagndstico y la evaluacidn de la estrategia. La poblacion
estuvo integrada por 390 estudiantes, 129 profesores y 10 directivos de la UPR.

La contribucion tedrica, radica en las ideas de la concepcion pedagdgica del proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, sustentada en bases cientificas, que concibe la
preparacion sistematica de los estudiantes; la integracion en el contenido de los factores condicionantes
de la salud; las formas organizativas propias de la extension universitaria, asi como el método de la
promocién cultural, desde un enfoque holistico de la cultura, definiendo los roles y relaciones entre sus
actores.

El principal aporte practico de la investigacion se concreta en la estrategia para la implementacion de la
concepcion pedagagica en la UPR, a partir de la resignificacion del proceso de formacion de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables, el desarrollo de un Programa Extensionista de Formacion de
Promotores de Estilos de Vida Saludables y la creacion de la Consultoria de Promocién del Estilos de
Vida Saludables.

Novedad cientifica: concibe la formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la
Educacion Superior, como un proceso que se sustenta en la extensidn universitaria, que intenciona la
educacién propia de los estudiantes y la multiplicacion de saberes a la comunidad intra e interuniversitaria,
a través de las etapas de sensibilizacion, preparacion, ejecucion y evaluacion.

La tesis esta estructurada en introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
anexos. En el capitulo 1, se hace una sistematizacion de los principales referentes tedricos que abordan
el proceso objeto de estudio, a nivel internacional y en Cuba. Se realiza una caracterizacion del estado

inicial del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la UPR. En
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el capitulo 2, se fundamenta el disefio de la concepcién pedagdgica para la formacién de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables a partir de las ideas. En el capitulo 3, se presenta la estrategia,
la valoracion de esta y de la concepcion a través del método Criterio de Expertos, asi como una
experiencia de implementacion de la misma en la UPR. Se enuncian las conclusiones, las
recomendaciones, las referencias bibliogréficas, la bibliografia y los anexos.

Los resultados que se presentan, han sido divulgados por medio de publicaciones en eventos cientificos

(Anexo 1).



CAPITULO 1



CAPITULO 1. ANTECEDENTES TEORICOS, DEL PROCESO DE FORMACION DE PROMOTORES
ESTUDIANTILES DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, EN LA EDUCACION SUPERIOR, A NIVEL
INTERNACIONAL Y EN CUBA. CARACTERIZACION EN LA UNIVERSIDAD DE PINAR DEL RiO

El presente capitulo presenta la sistematizacion de los principales antecedentes tedricos del proceso objeto
de investigacion. Se exponen los aspectos mas relevantes acerca de su origen y evolucion, principales
conceptos y definiciones, asi como su incidencia en contextos universitarios de Latinoamérica y Cuba. Se
realiza ademas, una caracterizacion en el contexto de la UPR.

1.1 Un acercamiento a la formacion de promotores estudiantiles en el contexto universitario.

La formacion es una categoria que se trabaja en la Pedagogia General desde mediados del siglo XVIII, por
los representantes de la Pedagogia de la llustracion. Pestalozzi y Heder fueron los primeros en aceptar el
doble sentido del término formacién: como proceso y como resultado o producto; entendiendo como
proceso, la accién de los educadores y como resultado, la forma interior conseguida en el educando. Valle
y Castro (2002), Valiente (2001), Imberndn (1994), Garcia (2009), refieren que en la actualidad es
considerada por algunos autores la formacién como categoria de la pedagogia del nivel superior.

Valle y Castro (2002), lo refieren como “proceso continuo y permanente que se desarrolla a lo largo de la
vida profesional del docente en el ejercicio de su profesién. En este proceso se incluyen aspectos
personales, profesionales y sociales” (Valle y Castro, 2002, p.52).

Ldpez, considera ademas a la formacion como una parte 0 modo de la educacion, dirigida a desarrollar a
una persona de manera integra, tanto en lo intelectual como en el desempefio de sus acciones (...) para
que desarrolle capacidades, habilidades y destrezas y tenga un comportamiento deseado” (Lopez, 2012,
p.29).

Formacion: “término utilizado para caracterizar el proceso sustantivo desarrollado en las universidades,
con el objetivo de preparar integralmente al estudiante en una determinada carrera universitaria y abarca,

tanto los estudios de pregrado como los de posgrado” (Horrutinier, 2006, p. 17).
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Las IES, en respuesta a las amenazas del entorno, deben armonizar el funcionamiento de sus procesos,
de manera que contribuyan al cumplimiento exitoso de la mision social que como institucion

educativa desempefian.

Tal situaciéon permite a la Educacion Superior la profundizacion en el estudio de sus componentes,
interrelaciones y los propdsitos que definen los procesos que desarrolla y que le aportan significacion
integral y oportunidades diversas para la transformacion social, con el objetivo de cumplir la mision de
favorecer una actitud de cambio a través de los profesionales que egresan de las IES, a partir de una
formacion cada vez mas integral y una consecuente conciencia ética (Gonzalez, 2002; Galarza, 2007).
‘Se considera como proceso a la sucesion de operaciones interrelacionadas, concatenadas y
sistematizadas que se proyectan y realizan a escala institucional, a partir de ciertos insumos en periodos
de tiempo dados, y orientados a la obtencion de un resultado o producto con determinada relevancia
social (Galarza, 2007, p.108).

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2014), al referirse al concepto de promotor, lo entiende
COMO persona que promueve una cosa, haciendo las diligencias conducentes para su logro.

La UNESCO (1995), lo define como asesor que se caracteriza por su capacidad para asistir al estudiante
0 grupo de estudiantes a especificar sus objetivos de aprendizaje y a seleccionar las estrategias
adecuadas para alcanzar dichos objetivos

En Cuba, el derecho a la salud, la gratuidad de los servicios y la perspectiva profilactica, son refrendados
en la Constitucidn de la Republica, articulo 8 y en la Ley de la Salud Publica, articulo 4, que privilegian
acciones para el bienestar de los ciudadanos.

“La formacion de promotores estudiantiles ha sido abordada en Cuba en muchas lineas de trabajo y areas
de la Salud Publica y en tematicas tan diversas como nutricién, planificacion familiar, prevencién del

consumo de drogas y violencia de género e infecciones de trasmision sexual entre otras; su amplia
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utilizacion, y variedad ha aumentado los esfuerzos para comprender y mejorar las estrategias referidas
a estas tematicas” (Carvajal, 2005, p. 17).
El autor argumenta que el pensamiento salubrista cubano tiene antecedentes en la primera escuela de
administradores de salud publica fundada en 1927, dependencia de la Secretaria de Sanidad y
Beneficencia. Organizaba y regia la escuela sanitaria, estructuraba los conocimientos higienistas para
funcionarios y realizaba investigaciones sobre higiene y medicina preventiva.
Sus estudios conjuntos con Lépez (2012) profundizan en los principales antecedentes del proceso de
formacion de promotores estudiantiles al explicar que:
En 1901 la Junta Municipal de Salubridad fund6 un Servicio de Inspeccién Escolar formado por
seis médicos, en 1902 el Departamento de Sanidad de la Habana asigno dos médicos como
inspectores de escuelas para hacer cumplir los principios higiénicos, en 1910 se crea el Servicio
de Higiene Escolar en la Secretaria de Sanidad y Beneficencia y a partir de 1935 se organiza
el Negociado de Higiene Escolar y se asignd a médicos, enfermeras y dentistas la
responsabilidad de brindar charlas higiénicas en las escuelas. (Carvajal y Lopez, 2012, p.1)
El estudio histérico realizado, permite entender que en Cuba el interés pedagégico de proteger y promover
la salud de los estudiantes desde la escuela, ha sido una constante y son variados los hechos que asi lo
demuestran.
Lépez profundiza al respecto, acerca del papel que en 1816 tuvo la Secretaria de Educacién que nombra
a los primeros inspectores escolares “los cuales tenian entre sus obligaciones: Velar acerca de la
moralidad, aplicacién y aseo de la juventud que frecuentaba las escuelas, advirtiendo juiciosamente a los
maestros los defectos que notar” (Lopez, 2012, p.41).
Carvajal, Lépez y Castro, consideran que durante el siglo XX, el trabajo se centr6 en los aspectos

relacionados con la higiene, la conservacion de la salud fisica y el aspecto personal adecuado, con el
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objetivo fundamental de prevenir y controlar enfermedades en la poblacién escolar y argumentan su
criterio al sefialar que “en el periodo del 40 al 61 existié una asignatura llamada Educacion para la Salud
que se impartié tanto en la Educacion General Basica como en las escuelas normales para maestros y
en el 61 durante la campafa de alfabetizacién” (2007, p.10).

Desde el 1959, ha sido prioridad la salud integral. Entre los temas prioritarios ha estado la prevencion de
las ITS. A partir de la década del 80 del siglo pasado, con la aparicién de los primeros casos de Sida,
toma mayor relevancia la educacion preventiva en este tema.

En el caso de la educacion para prevenir las ITS/VIH, Sida, Lépez (2012), considera que significa tomar
medidas educativas encaminadas a proporcionar los medios necesarios, para evitar que las personas
mantengan comportamientos sexuales de riesgo, que puedan exponerlas a estas infecciones.

Esta misma autora define la formacion de promotores estudiantiles para la prevencion de las ITS y el
VIH/Sida como:

El proceso de caracter intencional y planificado, conducido por el profesor, encaminado a
desarrollar en los estudiantes conocimientos, habilidades comunicativas y actitudes que le
permitan desenvolverse eficazmente en la realizacion de acciones dirigidas a informar y educar
a otros sujetos en la adopcion de decisiones a favor de una sexualidad responsable, que
promueva entre otras, la prevencion de las ITS y el VIH/sida, al mismo tiempo que

autoperfecciona su propio comportamiento. (2012, p.22)

A su vez, la autora define el promotor formado como:

Un estudiante que, ademas de las caracteristicas generales de un promotor de salud, debe
tener amplios conocimientos, no solo referidos a las ITS y el VIH/sida, sino también sobre otros

esenciales, que complementan estos saberes, tales como autoestima, relaciones
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interpersonales, toma de decisiones y proyecto de vida, asi como conocer su realidad (Lépez,
2012, p. 38).
La formacidn de promotores para la prevencién de las ITS/VIH/Sida, tiene sus antecedentes en Cuba a
finales de los afios 80; inicialmente se les otorgaba la categoria de voluntarios y en su mayoria, eran
personas que vivian con VIH, que fundamentalmente realizaban sus acciones de prevencion en la
comunidad.
Posteriormente comienza a aplicarse una metodologia para la formacién de promotores entre las
personas con VIH, en 1996 y hasta mediados de 1997, la cual no era exclusiva del pais, pues ya habia
sido utilizada en otros paises, aunque se observaba que no contribuia a lograr los resultados anhelados.
El Ministerio de Salud Publica de la Republica de Cuba (MINSAP), a partir de 1997, comenzé un proceso
de contextualizacién de las acciones que se venian ejecutando, desarrollando talleres de capacitacion
ajustados a la realidad social.
Desde entonces y hasta la actualidad, la formacion de promotores de salud ha sido una direccién de
trabajo en sus centros. Especificamente han estado al frente de esa actividad el que fuera Centro Nacional
de Prevencion de las ITS/VIH/Sida, (CNP de las ITS-VIH/Sida), hoy Centro Nacional de Promociéon y
Prevencion de Enfermedades, asi como del Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX).
Esto conllevd que, en ese mismo afio, se aprobara y pusiera en practica el Programa Nacional de
Promocion de Salud en el MES, que incluyé entre sus ejes tematicos la promocion de salud y dentro de
ella la prevencién de las ITS-VIH/Sida y las drogas, constituyendo un proyecto nacional, A partir de este
momento, se elaboran los programas y estrategias de capacitacion y entrenamiento para facilitarles a los
estudiantes temas sobre las drogas y VIH/SIDA, que los prepararan para la vida.
En el afio 2003, se inicia el proyecto nacional Fortalecimiento de la respuesta nacional multisectorial o

Respuesta ampliada a la epidemia para la prevencion y atencion del VIH/Sida en la Republica de Cuba,
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auspiciado por el Fondo Mundial para la lucha contra el SIDA, la tuberculosis y la malaria, en el que

participaron mas de veinte organismos y organizaciones, entre ellos el MES, lo que constituyd una

potencialidad para realizar aun mas la promocién de salud en estas instituciones.

Un elemento importante a destacar en estos Ultimos afios en la formacion de los promotores estudiantiles,

lo constituyo la utilizacion de la metodologia de educacion entre pares.

Los especialistas del Centro Nacional de Prevencion de las ITS/VIH/SIDA, perteneciente al MINSAP,

fueron los primeros en utilizarla, al considerarla una de las formas para llegar con mas eficacia a los

diferentes grupos sociales, ya que el término par se refiere a una persona de la misma posicion social,

edad, nivel de estudios y cultura que otra. En tal sentido, educacién de pares significa educacion entre

iguales, o educacion entre personas que comparten alguna caracteristica importante desde la identidad.
Se ha considerado, en general, que su esencia esta en la educacidén y comunicaciéon que se
establece entre este promotor y sus iguales, (...) ellos pueden influir positivamente en el
comportamiento de sus compafieros utilizando una forma de comunicacion directa y positiva que
se puede desarrollar facilmente dentro de la institucion educacional (Lopez, 2012, p.18).

En la amplia bibliografia consultada, se destaca de manera general que el empleo de esta metodologia

para el trabajo de los promotores ha sido satisfactorio en diferentes paises de Latinoamérica y en

particular, en Cuba.

Las diversas experiencias demuestran que el trato entre pares al ser directo y compartir un mismo

lenguaje, constituye una estrategia efectiva que permite la participacion de los adolescentes y jovenes en

procesos educativos, informativos y de sensibilizacién, destinados a producir cambios en otros miembros

del mismo grupo.
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A menudo, la educacion entre pares, como metodologia de trabajo en la formacién de promotores, se ha
utilizado para propiciar cambios no solo en el nivel individual, sino que es una estrategia Util para producir
cambios en el nivel social, modificando normas y estimulando la participacion colectiva.
En el contexto de esta investigacion se tiene en cuenta la metodologia de pares aplicada por Lopez
(2012), por el compromiso que adquieren los promotores, la creatividad que pueden desarrollar en el
trabajo, asi como el conocimiento que adquieren en cuanto a las ideas, codigos y estilos de comunicacion
con el resto de los jovenes, lo que favorece el cambio de creencias, actitudes, sentimientos y
comportamientos responsables hacia la prevencion de las ITS y el VIH/Sida.
Investigadores del Centro Nacional de Prevencién de las ITS/VIH/Sida, consideraban importante la
formacion de promotores estudiantiles “(...) como agentes de cambio, preparando asi a la joven
generacion, para disfrutar de una sexualidad plena y responsable” (Ochoa, 2005, p.16).
En la Universidad de Pinar del Rio, los estudios de Vento (2011), abordan la posibilidad de ejecucién de
talleres extensionistas de formacion de promotores de salud sexual en los que se aborda con claridad
esta metodologia.
Los enfoques posteriores de Vento, Ordaz y Gomez (2013), abordan la importancia que reviste la
formacion de promotores de estilos de vida “como responsabilidad universitaria que cada uno de los
integrantes de la comunidad universitaria debe realizar, constituyen nexo entre la comunidad y el equipo
de trabajo, desempefiandose como agentes multiplicadores” (p.233).
Algunos de sus objetivos son los siguientes:

- ayudar a que la comunidad tome conciencia de su situacion de salud.

- ofrecerle a la comunidad las herramientas que pueden provocar un cambio de comportamiento.

- ayudar a organizarse activamente en la solucién de los problemas.
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- fomentar la organizacién comunitaria para reflexionar criticamente sobre lo social, lo ambiental,

etc.” (p.234).
En este sentido son diversas las acciones de todo tipo que pueden realizar los promotores y propician
multiplicar acciones que permitan no solo la transformacién en lo personal sino “como responsabilidad
social que cada uno de los integrantes de la comunidad universitaria debe realizar, tanto dentro como
fuera del contexto universitario” (Vento y Ordaz, 2019, p.919).
Enfoques posteriores permitieron a los autores fundamentar una concepcion pedagdgica de este proceso
desde la extension universitaria, que concibe al profesor como facilitador y al estudiante como promotor.
Ademas, se parte de la aplicacion creadora de los fundamentos del proceso que “se implementa en el
afio académico, a partir de las potencialidades que ofrece el proceso extensionista” (2020, p.107)
Lopez Canova (2018), acerca del proceso de formacion de promotores de salud en escuelas pedagégicas
defiende un enfoque que concibe la promocién y educacion para la salud como “como un aspecto
esencial en su formacién integral desde el contexto universitario, en el que los promotores estudiantiles
de salud de las carreras pedagégicas constituyen un potencial importante para ello” (p.1).
Esto implicd, la creacion de espacios que permitieron la formacién de promotores estudiantiles de salud
para la prevencion de las ITS y el VIH/Sida, drogas y tuberculosis, como parte de las acciones previstas
del proyecto nacional, lo que contribuia al desempefio de la responsabilidad social ante la salud de los
jovenes.
Sin embargo, en consideracion del autor de esta investigacion, aun resultan insuficientes las iniciativas
desarrolladas, pues los jovenes necesitan modificar sus estilos de vida partiendo de un buen
comportamiento ante la salud desde lo individual y a nivel social, de ahi la necesidad de formar
promotores estudiantiles capacitados que permitan la multiplicacion de estos saberes en la Educacion

Superior cubana.
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1.2. Estilos de vida saludables y calidad de vida.

El estilo de vida es la base de la calidad de vida, concepto que la Organizacién Mundial de la Salud define
como la percepcidn que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del
sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus
inquietudes (OMS, 2009)

En la 31 sesion de su Comité Regional para Europa, definié “estilo de vida”, como una forma de vida que
se basa en patrones de comportamiento identificables, determinados por la interacciéon entre las
caracteristicas personales individuales, las interacciones sociales y las condiciones de vida
socioecondmicas y ambientales.

Los estilos de vida, pueden ejercer un efecto profundo en la salud de un individuo y en la de otros. Si la
salud ha de mejorarse permitiendo a los individuos cambiar sus estilos de vida, la accion debe ir dirigida
no solamente al individuo, sino también a las condiciones sociales de vida que interactuan para producir
y mantener esos patrones de comportamiento

Duncan (2004), define estilos de vida saludables como “los procesos sociales, las tradiciones, los habitos,
conductas y comportamientos de los individuos y grupos de poblacién que conllevan a la satisfaccion de
las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida" (2004, p.313).

Lescay, Arguello, Haro y Nufiez (2016), conciben al estilo de vida como “la unidad de lo social y lo
individual, es la realizaciéon de la personalidad en la practica social cotidiana, en la solucién de sus
necesidades. Entre las actividades de estas necesidades basicas se encuentran la actividad nutricional,
sexual, educacional, laboral, recreativa, religiosa, entre otras” (p.185).

Para Marqués Molias (2009), no existe un estilo de vida optimo al que puedan adscribirse todas las
personas en relacion con (...) la cultura, los ingresos, la estructura familiar, la edad, la capacidad fisica,

el entorno doméstico y laboral.
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Algunos de ellos, en opinion del autor, son:

» las personas deben tener un papel proactivo en el proceso del cambio.

» adquirir una nueva conducta es un proceso, no un hecho puntual, que, a menudo, requiere un
aprendizaje.

> los factores psicoldgicos, como creencias y valores, influyen en la conducta y esta, a su vez, influye
en los valores y en la experiencia de las personas.

> las relaciones y las normas sociales tienen una influencia sustantiva y persistente.

» la conducta depende del contexto en que ocurre; las personas influyen y estan influenciadas por el
entorno fisico y social.

La definicion de calidad de vida, podria sintetizarse en la conceptualizacion multidimensional que hace

Fernédndez Ballesteros (2012), en la cual globaliza la participacion de factores personales y socio

ambientales, para alcanzar una satisfaccion de necesidades que origine calidad de vida y por consiguiente

desarrollo.

Entre los factores personales, la autora incluye la salud, el ocio, las relaciones sociales, las habilidades

funcionales y la satisfaccion de necesidades. Entre los segundos las condiciones econdmicas, los

servicios de salud y sociales, la calidad del ambiente, los factores culturales y el apoyo social.

Unos y otros, por su naturaleza fisica, social o ideolégica, determinan estilos de vida individuales y

colectivos.

La calidad de vida, en opinidn de la autora, esta relacionada con los siguientes aspectos:

> satisfaccion en las actividades diarias.

> satisfaccion de las necesidades.

» logro de metas de vida.

» autoimagen y la actitud hacia la vida.
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» participacion de factores personales y socioambientales (p.35)

La categoria estilo de vida saludables, es concebida con caracter interdisciplinario y holistico,
promoviendo una vision compleja de las relaciones del sujeto con su contexto de actuacion.

Ello tiene un valor heuristico y metodologico, ya que permite el planteamiento de nuevos problemas
investigativos y practicos, asi como la reconsideracion de otros desde una nueva perspectiva.
Elempoderamiento es la obtencion de una autonomia mediante el desarrollo y la utilizacidn de habilidades
que favorezcan la salud.

El empoderamiento constituye un proceso de fortalecimiento concebido para restaurar la capacidad de
tomar decisiones y hacer que la persona tenga confianza en su autonomia, asi como para que adquiera
las habilidades necesarias que la capaciten para decidir qué medidas tomar respecto a la propia salud, la
de su familia y la comunidad. (Carvajal, 2006, p.47)

Al desarrollar el empoderamiento en estos estudiantes, se esta formando un profesional que cuenta con
las herramientas educativas necesarias para su adecuado desarrollo y crecimiento personal en
correspondencia con los objetivos declarados en el proyecto social cubano.

La estrategia para desarrollar estilos de vida saludables radica esencialmente en el compromiso individual
y social que se tenga y solo asi se satisfacen necesidades fundamentales, se mejora la calidad de vida
y se alcanza el desarrollo humano en términos de la dignidad de la persona (Basetto, 2008, p.27).

Entre los estilos de vida, segun el autor, que afectan la salud y con ello la calidad de vida de las personas
se encuentran los siguientes:

v’ consumo de sustancias toxicas: tabaco, alcohol y otras drogas

v' sedentarismo y falta de ejercicio

v insomnio

v’ estrés
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v' dieta desbalanceada

v' falta de higiene personal

v’ falta de relaciones interpersonales

v’ contaminacion ambiental (p.28).

Algunos estilos de vida estilos de vida saludables que deben tener en cuenta para alcanzar una calidad
de vida satisfactoria, son los siguientes

v" tener sentido de vida, objetivos de vida y plan de accién

v mantener la autoestima ,el sentido de pertinencia e identidad

v mantener la autodecision, la autogestion y el deseo de aprender

v' controlar los factores de riesgo como la obesidad, vida sedentaria, tabaquismo, alcoholismo, abuso
de medicamentos, estrés, entre otros

v' realizar actividades en el tiempo libre (ejercicio fisico, leer un buen libro, etc.)

La promocion de la salud estd mediada por tres mecanismos, que estan estrechamente relacionados con
los estilos de vida, tales como: autocuidado, decisiones y acciones que el individuo toma en beneficio de
su propia salud., ayuda mutua, o acciones que las personas realizan para colaborar entre siy entornos
sanos o creacion de las condiciones que favorecen la salud.

El estilo de vida que se va implantando en la sociedad cubana actual presenta la caracteristica de que va
en aumento y existe poca percepcion del riesgo a enfermar, tanto los aspectos medioambientales como
los socioecondmicos y el avance y la masificacion del consumo van a un ritmo de vida vertiginoso; el
desarrollo tecnoldgico ha creado habitos de vida no saludables, al igual que lo esta provocando el
creciente sedentarismo, los cambios en la alimentacion, con su consiguiente impacto en la obesidad, asi
como el incremento del consumo de sustancias adictivas, tales como el alcohol, el tabaco, las drogas y

las infecciones de transmision sexual.
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Sanabria, Pupo, Pérez, Carvajal, Ochoa y Fernandez (2018), acerca de la situacién de salud de los
cubanos enuncian factores como la obesidad y otros como los habitos inadecuados de alimentacion
(excesos de sal, grasas y carbohidratos), asi como el sedentarismo, tabaquismo y el consumo de alcohol
‘incrementan las tasas de morbilidad y mortalidad por enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares
y cancer, entidades que aumentan en grupos de edades menores a las que se describian hace 20 afios”
(pp.8-9)

El concepto de estilo de vida, asumido por Carvajal (2011), lo concibe como “un patrén de eleccion
comportamental de las personas de acuerdo a sus circunstancias socioecondmicas, que esta
condicionado por el contexto sociocultural en el que se desarrollan las personas” (p.47).

Las referida autora designa el estilo de vida saludable, como la manera de vivir a partir de “la interaccion
entre las condiciones de vida y las pautas individuales de conducta, determinadas por factores
socioculturales y caracteristicas personales” (p.48).

Para el autor de la presente investigacion, resulta acertada dicha conceptualizacion y se asume teniendo
en cuenta que tal perspectiva tedrica es coincidente con los fines que se pretenden, ya que en la medida
en que se promuevan estilos de vida saludables, los estudiantes formados como promotores, adoptaran
conductas saludables propias y trasformaran las de otros estudiantes universitarios, en gran medida, a
partir del aprovechamiento de las potencialidades que ofrece el proceso extensionista.

1.2.1 Determinantes de los estilos de vida saludables.

Bennazar (2010), argumenta en sus estudios que a partir de la segunda mitad del siglo XX, con el
desarrollo de la conceptualizacién de la salud, se plantea el estudio de los determinantes de la salud
‘como un conjunto de factores personales, sociales, culturales, econdémicos y ambientales que

determinan el estado de salud de los individuos o poblaciones” (p.26).
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Segun el autor, aparecieron varios modelos para intentar explicar los determinantes de la salud, entre los
que destacan el modelo holistico de Laframboise (1973), el ecoldgico de Austin y Werner (1973) y el de
bienestar de Travis (1977) y utiliza como orientacion tedrica el esquema de Laframboise, que fue
desarrollado por Marc Lalonde (ex ministro de Sanidad canadiense) en el informe A new perspective on
the health of canadians (1974).

Segun Lalonde, el nivel de salud de una comunidad estaria influido por cuatro grandes grupos
determinantes:

1) Biologia humana: condicionada por la constitucion, la carga genética, el crecimiento, el desarrollo y
el envejecimiento. Este grupo de factores han sido considerados hasta finales del siglo XX, como aquellos
que presentaban menor capacidad de modificacion. Sin embargo, con los avances de la ingenieria
genética y su implicacion en el desarrollo preventivo de enfermedades croénicas, se dota al conjunto de
factores asociados a la biologia humana de una mayor responsabilidad como causa de salud.

2) Medioambiente: contaminacion fisica, quimica, biologica, psicosocial y sociocultural. La accion
individual o colectiva de cada uno de ellos origina un gran numero de patologias, por tanto, el control de
sus efectos reduce la proporcion de enfermedad y mortalidad lo que permitiria mejor calidad de vida.

3) Estilos de vida y conductas de salud: drogas, sedentarismo, alimentacién, estrés, conducta sexual
irresponsable y mala utilizacion de los servicios socios sanitarios preventivos de salud (conserjerias,
consultas y charlas educativas entre otros)

En consonancia con lo anterior, se entiende que determinadas conductas de riesgo pueden influir de
manera negativa en la salud. Se trata de comportamientos que actian negativamente, a los que el sujeto
se expone voluntariamente y sobre los que podria ejercer un mecanismo de control y responsabilidad.

4) Sistema de cuidados de salud: beneficios de las intervenciones preventivas y terapéuticas.
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Es valido destacar que la investigacion que se realiza centra su atencion en el tercer determinante de
salud, al referirse al estilo de vida y conducta en salud, sin dejar de mencionar que los tres restantes estan
muy intimamente ligados entre si, pero que no constituyen objeto de estudio de la presente investigacion.
1.2.2 Factores condicionantes de los estilos de vida saludables.

Un estilo de vida saludable esta integrado por un conjunto de factores que deben funcionar de forma
armoniosa y completa. A continuacion se describen los factores que en la investigacion se han tenido en
cuenta, a partir de los resultados del diagndstico y de los programas nacionales de prevencion empleados
hasta el momento, que han sido los mas influyentes en un estilo de vida saludable como son: los habitos
alimentarios, la actividad fisica, el consumo de tabaco, el alcohol y otras drogas y los comportamientos
sexuales.

Alimentacion: los habitos alimentarios “constituyen un factor determinante del estado de salud, tanto a
nivel individual como poblacional” (Hu, 2002, p.4). La modernizacién de la sociedad ha supuesto una
serie de cambios sociolégicos y/o culturales “que afectan inevitablemente a los habitos y preferencias
alimentarias” (Dura y Castroviejo, 2011, p.603).

Los habitos alimentarios inadecuados, tanto por exceso como por defecto, se relacionan con numerosas
enfermedades de elevada prevalencia y mortalidad (enfermedades cardiovasculares)

Algunos tipos de cancer, obesidad, osteoporosis, anemia, caries dentales, cataratas y ciertos trastornos
inmunitarios, entre otras.

Actividad fisica: “La actividad fisica y el ejercicio fisico “no son términos intercambiables y, aunque se
trata de conceptos diferentes, sus limites son a veces imprecisos” (Caspersen, Powell y Christenson,
1985, p.129).

Duncan, Al-Nakeeb, y Nevill (2004), definen la actividad fisica como el movimiento corporal producido por

la contraccidn del musculo esquelético, que aumenta el gasto energético por encima del nivel basal. “Asi
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pues, al hablar de actividad fisica debemos valorar las actividades que la persona realiza durante las 24
horas del dia (como, por ejemplo, el trabajo, las tareas del hogar, las actividades de ocio o de tiempo libre
y el transporte). Se trata, por tanto, de un término amplio que engloba al de ejercicio fisico” (p.312).
Mientras que el término “ejercicio fisico”, se utiliza para indicar la actividad fisica que es programada,
estructurada y repetitiva, que produce un mayor 0 menor consumo de energia y cuyo principal objetivo
es la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la forma fisica.

En los Ultimos afios ha existido un incremento muy importante del sedentarismo, ligado a una disminucidn
progresiva de la cantidad de ejercicio fisico que realizan las personas, los avances tecnoldgicos y el
transporte han hecho la vida mas comoda, pero mas sedentaria.

La actividad fisica regular “es una parte importante del estilo de vida saludable que comporta beneficios
que contribuyen al bienestar de las personas en los &mbitos fisico, psiquico y social” (Duncan, Al Nakeeb
y Nevill, 2004, p.311)

Tabaquismo: el tabaquismo es un importante factor de riesgo para la salud y es la primera causa de
muerte evitable en los paises desarrollados. “Esta ampliamente estudiada la relacién entre el consumo
de tabaco y la mortalidad. EI consumo de tabaco favorece la aparicion de numerosas enfermedades,
como cancer de pulmon, cardiopatia isquémica, bronquitis crénica y enfisema, entre otras” (Burns, 2003,
p.13).

El alcoholismo: el alcohol es sin duda, después del tabaco, la sustancia psicoactiva que causa un mayor
numero de muertes. Ademas, en opinién de Anderson y Baumberg (2006), es el tercer factor de riesgo
para la salud en importancia, por detras del consumo de tabaco y la hipertensidn arterial, provocando una
morbimortalidad prematura.

El alcoholismo es una enfermedad multifactorial que probablemente se debe a una alteracion del

funcionamiento de determinados circuitos cerebrales que intervienen en el autocontrol de la conducta, al
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ingerir bebidas alcoholicas. Si no se detiene el curso de esta enfermedad, apareceran de manera
progresiva sus consecuencias medicas, psiquiatricas y adictivas.

El consumo de drogas (ilegales), es uno de los problemas que mayor interés ha despertado en las ultimas
décadas. debido a la creciente implicacion de los adolescentes y jovenes en estas conductas. Ademas,
constituye un auténtico problema de salud publica y social debido a los costes humanos, sociales y
economicos que conlleva y que se confirma, por los datos epidemioldgicos sobre el consumo. La
definicién de la OMS (2005), entiende por droga toda sustancia (terapéutica o no) que una vez introducida
en el organismo, es capaz de modificar una o mas funciones de este y por droga de abuso, cualquier
sustancia, tomada a traveés de cualquier via de administracion, que altera el estado de animo, el nivel de
percepcion o el funcionamiento cerebral.

Se trata de un concepto intencionadamente amplio, solo delimitado por los conceptos de dependencia,
tolerancia y abstinencia.

Sexualidad: la sexualidad esta influida por la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales y en opinion de
Colomer (2011), es una dimension importante de la personalidad y del estado de salud, que se expresa
alo largo de la vida de manera diversa y diferente en cada una de las personas.

La OMS (2003), define la sexualidad humana como un aspecto central del ser humano, presente a lo
largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales.

La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se

expresan siempre. No es posible concebir un proceso dirigido a potenciar estilos de vida saludables en
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los estudiantes universitarios, sin ofrecer niveles de ayuda que estimulen su desarrollo cognitivo y
afectivo.

De ahi que los profesores se convierten en facilitadores de la labor formativa, a partir de su papel como
docentes en la accion educativa.

1.3 Promocion de salud y educacion para la salud en contextos universitarios y su relacion con
los estilos de vida.

Los estudios de Vento Ruizcalderon (2011), enuncian que “la promocién de la salud, asi como la
educacién para la salud, que es su estrategia fundamental, se nutre de una enorme diversidad de teorias
y modelos que tienen fundamento en la investigacion cientifica originada en distintas disciplinas y
latitudes” (p.32).

‘La promocion de salud se sustenta en las transformaciones de la salud publica cubana en cuanto a
prioridad social, que respaldan la contribucion del Estado cubano en el reconocimiento de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS)” (Vento, 2016, p.56).

Desde el 2016 la gestidén econémica, plataforma de las acciones de PS, se rige por Lineamientos para la
Politica Econdmica y Social. Dos de ellos (124 y 125), llaman a fortalecer acciones de salud con
participacion intersectorial y comunitaria para el mejoramiento de los estilos de vida y la sostenibilidad de
acciones interdisciplinarias, intersectoriales y comunitarias, para modificar el cuadro higiénico-
epidemioldgico.

Estos concuerdan con el llamado de la OMS para atender los determinantes de la salud; los lineamientos
se traducen en politicas publicas, equivalentes a los prerrequisitos declarados en Ottawa, a la vez que se
articulan para alcanzar los ODS.

La salud y la educacion son categorias estrechamente relacionadas que, constituyen la base de la

formacion de la personalidad de los estudiantes.
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En este sentido, las Organizaciones Mundial y Panamericana de la Salud (OMS/OPS, 1995) y autores
tales como Ochoa. (1998) y Carvajal (2006) han definido a la salud a partir del equilibrio que se establece
entre el estado fisico, psiquico y social relacionado, no solamente con la ausencia de afecciones o
enfermedades, sino comprendido como recurso para la vida diaria. Esta Ultima autora, enfatiza en la
necesidad de que se logre la intersectorialidad en la sociedad, para lograr estados de salud adecuados
en la poblacion y en el mejoramiento del nivel de vida.

En este sentido, las universidades, de conjunto con los especialistas de salud, inciden en la educacién en
y para la salud, al dotar a sus estudiantes de habitos y conductas saludables que favorezcan el desarrollo
integral de su personalidad.

“La Educacion para la Salud se establece, en el Sistema Educativo cubano, a través de contenidos de
salud, como ejes trasversales del curriculo y en la labor formativa de la institucion escolar (...) y su
implementacion debe contribuir al desarrollo en los estudiantes de actitudes responsables con respecto
a la salud individual y colectiva” (Sanabria et. al, 2018, p.24).

Los mencionados autores enuncian que esto se evidencia en las acciones incluidas dentro del trabajo
educativo, que se desarrolla en los procesos sustantivos de las universidades, dirigidos al desarrollo de
un estilo de vida sano en los estudiantes universitarios desde la formacion inicial, a partir del
aprovechamiento de las potencialidades que ofrecen los espacios educativos que brinda la universidad
para el desarrollo de actividades curriculares y extensionistas, con un enfoque preventivo y sustentado
en la promocién de la salud.

Coincidiendo con Carvajal (2007), la capacidad de actuar por la salud propia es una cualidad que puede
ser desarrollada en toda su magnitud, por medio de un proceso de educacion que contemple esa meta

entre sus objetivos.
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La entrega de informacion, la promocion del conocimiento, el desarrollo de habilidades sociales para la
vida, son valiosos instrumentos para la participacion y los cambios de los estilos de vida. Sin duda que,
para lograrlos, y aportar al desarrollo humano, individual y social, la escuela es un escenario ideal.

El proceso extensionista, en cumplimiento de la responsabilidad social de estudiantes y profesores hacia
la sociedad en la que se desenvuelven, propicia la promocion de una cultura de la salud en la comunidad
universitaria y su entorno.

En este sentido, las universidades, de conjunto con los especialistas de salud, inciden en la educacidn en
y para la salud, al dotar a sus estudiantes de habitos y conductas saludables que favorezcan el desarrollo
integral de su personalidad.

En opinién de Tobdn y Garcia (2004), la educacion para la salud debe implicarse también en su entorno,
de manera que se evite la sola accion sobre el individuo. Esto se debe a que, aunque se modifiquen
favorablemente las actitudes y conductas de las personas, todo ello no se podra mantener si esos factores
externos no son favorables a €sos cambios.

A principios de los 80, Salleras (1986), definid los siguientes objetivos basicos de la educacion para la
salud:

« facilitar a los individuos y grupos la adopcion de la salud como un valor fundamental, hacerla patrimonio
individual y humano.

+ modificar las situaciones causantes y/o mantenedoras de comportamientos insanos y peligrosos para la
salud individual o colectiva.

* promover la ejecucion de comportamientos sanos en la poblacion.

* cambiar comportamientos y creencias.

+ cambiar actitudes y valores.

* aumentar la habilidad para la toma de decisiones.
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* establecer ambientes saludables.

« favorecer la capacidad y el poder de individuos, grupos y comunidades. (pp. 5-6)

Si bien existen avances significativos en las Ciencias Médicas, fruto de los cambios acelerados en las
ciencias y con el empleo de nuevas tecnologias en numerosas practicas e investigaciones, con
trascendencia e impacto tanto individual como colectivo, el tema salud sigue siendo un problema de
enorme vigencia.

Existe en la actualidad una tendencia al redimensionamiento del concepto de salud, con una
profundizacién en los aspectos socioecoldgicos y en donde la vida humana se concibe como una
consecuencia del equilibrio con el ambiente y en interaccion continua.

De esta forma, el triptico ambiente-cultura-individuo es parte indisoluble de un anélisis inter y
transdisciplinario del tema en cuestion.

Batista, expresa en sus estudios, que “las IES constituyen escenarios donde se favorecen procesos de
aprendizaje, convivencia y crecimiento individual, colectivo y social, para el logro del bienestar integral de
la persona y su calidad de vida, (...) como institucion social, ejerce gran influencia en los estudiantes”
(Batista, 2015, p.27).

Batista, Cardenas, Rojas, Hernandez y Gonzalez (2015), han expresado que si bien las IES no asumieron
este desafio de manera inmediata, tanto la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), han reconocido su relevancia al sefialar que “estas instituciones
promueven y apoyan la colaboracion entre los sectores del gobierno, los sectores privado y publico y los
socios no gubernamentales de cada pais, asi como también en el plano internacional” (p.19).

Surgen asi las Universidades Promotoras de Salud, que se definen Vio y Lange (2006) como aquellas
que incorporan el fomento de la salud a su proyecto, “con el fin de propiciar el desarrollo humano y mejorar

la calidad de vida de quienes alli estudian o trabajan, influyendo asi en entornos laborales y sociales.
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De esta manera promueven conocimientos, habilidades y destrezas para el propio cuidado y para la
implantacion de estilos de vida saludables en la comunidad universitaria.

La salud es entendida a partir de las nuevas tendencias mundiales como salud holistica, segun las cuales,
se considera un fenémeno y un proceso global, por lo que en la presente investigacion se asume la salud
como el estado de completo bienestar fisico, mental, social y la ausencia de infecciones o enfermedades.
La extension universitaria “presenta la promocion de salud como un proceso de construccion colectivo,
dirigido fundamentalmente a incidir sobre las causas y determinantes de la salud para mejorarla, lo que
implica trabajar con la gente y no sobre ella” (Batista, 2015, p.8).

Se comparte el concepto de promocion de salud, expresado en las conclusiones de la 38 Conferencia
Internacional y Primera Conferencia Internacional de Promociéon de Salud, celebrada en Ottawa, con un
acertado enfoque que “consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su
salud y ejercer un mayor control sobre la misma (...) y facultar a las personas para que aumenten el
control que tienen sobre su salud y para mejorarla” (OMS, 1986, p.20).

Se evidencia asi un concepto positivo e integral, que no se preocupa por una enfermedad en especifico,
sino por ganar salud independientemente de que se esté sano y en el que se valora la promocién de la
salud como un medio para conseguir salud para todos, no como un objetivo.

Este concepto reconoce la necesidad de cambios de condiciones y estilos de vida a fin de lograr salud,
por lo que representa una estrategia a desarrollar con la poblacién, que requiere informacidn y experiencia
para la vida.

Enlas IES en Cuba, los estudios de Carvajal (2005), Lopez (2012), Batista (2016) y Lopez Canova (2018),
asumen la promocion y la educacion para la salud como la via para realizar acciones en los entornos
universitarios, desde las dimensiones curricular y extracurricular; sin embargo, la presente investigacion,

considera pertinente la integracion de los diferentes programas de promocién y prevencion de salud, a
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partir de la realizacion de proyectos, actividades, acciones y tareas extensionistas, dirigidas a lograr
cambios en estilos de vida individuales y colectivos en general.

“Todas las personas pasan, a lo largo de su vida, una etapa en la escuela, (...) lugar apropiado parar
preparar a los ciudadanos para la vida, formarlos para que sean capaces de tomar, (...) las decisiones
que tendran consecuencias claras sobre su salud” (Gavidia, 2003, p.277).

La promocion de la salud constituye un proceso que permite a las personas el desarrollo de las
habilidades necesarias para aumentar el control sobre su salud mediante la adopcion de estilos de vida
saludables, incrementando y reforzando sus recursos personales mediante la ampliacion de la
informacion, la sensibilizacién, la percepcion critica sobre los condicionantes del entorno que afectan ala
salud, la educacion y el entrenamiento en habilidades para la vida.

Es importante sefialar que al desarrollar acciones en educacion para la salud, desde cualquiera de sus
perspectivas, de promocion de la salud o de educacion para la salud, requiere, siempre de una
contextualizacion de las mismas, de manera que se logre impactar positivamente en los estilos de vida
de las personas, mejorando aquellas conductas o practicas que vayan en detrimento de su salud y por
ende, de su calidad de vida.

La educacidn para la salud debe ser un proceso social, organizado, dinamico y sistematico que motive y
oriente a las personas a desarrollar, reforzar, modificar o sustituir practicas por aquellas que son mas
saludables en lo individual, lo familiar y lo colectivo y en su relacién con el medio ambiente.

Esta linea de pensamiento y de accion, reafirma a la educacion como condicion necesaria para el
desarrollo; no obstante y coincidiendo con el criterio de Martin (2007), cuando se habla de un mayor
desarrollo de la sociedad, hay que considerar también la formacién cultural y técnica de la poblacion en

un contexto determinado.
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De acuerdo con lo anterior, la investigacion que se realiza permite el entendimiento de que el contexto
universitario es el escenario fundamental para empoderar a estos estudiantes como promotores de salud,
al potenciar en ellos los conocimientos relacionados con la salud, para que puedan trasformar sus
comportamientos sociales y asumir estilos de vida saludables.

1.4 La universidad como entorno promotor de salud.

Las universidades pueden potencialmente transformarse en espacios que promuevan la salud, pues
tienen las capacidades intelectuales, las habilidades, la autoridad y la credibilidad necesarias para
alcanzar este propdsito; son ademas, un valiosisimo recurso para la comunidad en la cual se encuentran
situadas, con su peculiar cultura, su posicion en la sociedad y su entramado de habilidades, que resulta
unico y ofrecen un terreno ideal de prueba para aplicar, evaluar y desarrollar ulteriormente la promocion
de la salud.

Promover la salud, significa intervenir positivamente sobre los factores que condicionan el proceso salud-
enfermedad, “(...) radica en la participacion efectiva y concreta de la comunidad en la fijacién de
prioridades, la toma de decisiones y la elaboracidn y puesta en marcha de estrategias de planificacién
para alcanzar un mejor nivel de salud. La fuerza motriz de este proceso proviene del poder real de las
comunidades, de la posesion y del control que tengan sobre sus propios empefios y destinos” (OMS
1986).

El término “Universidad Promotora de Salud”, ha sido ampliamente extendido, porque es ese espacio
potencialmente propenso a desencadenar los factores determinantes de estilos de vida. En Europa, la
Primera Conferencia Internacional sobre Universidades Promotoras de Salud, se celebr6 en Lancaster
en 1996, auspiciada por la Oficina Regional de la OMS para Europa al igual que la siguiente, en 1997, a
partir de la que se cred la Red de Universidades Europeas Promotoras de Salud.

Como fruto de estos encuentros, las "Universidades Promotoras de Salud" han planteado:
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» Integrar en la estructura, procesos y cultura universitaria, un compromiso hacia la salud y el
bienestar.

»  Desarrollar el potencial de la Universidad, como agente promotor de salud en la comunidad.

» Promover la salud y la calidad de vida de estudiantes, profesores, personal de administracién y
servicios, asi como de la comunidad universitaria en general.

“El concepto de Universidad saludable significa mucho més que ejecutar intervenciones de educacion

sanitaria y de promocion de la salud para los estudiantes y para el personal. Significa integrar la salud en

la cultura, en los procesos y en las politicas universitarias” (Bennazar, 2010, p.121).

El autor enuncia que significa comprender y tratar la salud de un modo diferente y desarrollar un cuadro

de accion que una a factores como el fortalecimiento del poder de accién de los individuos, el didlogo, la

eleccién y la participacion, con el objetivo de favorecer la equidad, la sostenibilidad y los ambientes para

la vida de trabajo y de aprendizaje favorables para la salud.

‘Las universidades pueden hacer muchas cosas para promover y proteger la salud de los estudiantes y

del equipo universitario; para crear ambientes de vida, de aprendizaje, y de trabajo conducentes a la

salud; para proteger el ambiente y promover el desarrollo humano sostenible” (OMS, 1998, p.172).

Por consiguiente y de acuerdo con Gallardo, Martinez y Pefiacoba (2010), se entiende por Universidad

Saludable, a toda aquella institucion de Educaciéon Superior que de forma continua, se encuentre

mejorando el ambiente fisico y social y que a su vez, permita que se potencien los recursos comunitarios

que proporcionen a su poblacién llevar a cabo todas las funciones de la vida y desarrollarse hasta su

maximo potencial.

Asimismo, sefialan que tales universidades deben ser capaces de involucrar de manera directa todos los

niveles de la cultura universitaria en el &mbito de la salud y el bienestar.
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De igual manera, dichos autores reconocen que todas estas caracteristicas que definen a las
universidades como entornos saludables permiten, que dichas instituciones educativas no sélo acrediten
profesionales que se incorporen al mercado laboral con las méximas garantias, sino que ademas, asuman
la responsabilidad social de ofertar a los estudiantes un aprendizaje que les sera de beneficio social a lo
largo de toda su vida.

La propuesta de Universidades Saludables o Universidad por la Salud, es resultado directo del programa
Ciudades Saludables y por tanto, se basa en el modelo de promocién de la salud.

En este sentido, se reconoce al espacio universitario como un escenario privilegiado para fomentar
cambios de estilo de vida en pro de la salud, logrando un conjunto de conductas que refuercen el potencial
de salud de cada individuo, asi como del colectivo universitario.

De acuerdo con Reig, Cabrero, Ferrer y Richart (2001), las universidades son centros de creatividad e
innovacion, donde los estudiantes se independizan al pasar tiempo fuera de su hogar; proporcionan un
ambiente en el que los estudiantes se comprometen a aprender; son recursos existentes a nivel local,
nacional y global y son instancias cada vez mas preocupadas por su imagen y prestigio.

Stewart (2006), ha expresado que cada vez mas se evidencia la mayor efectividad de los programas de
salud cuando incluyen las actividades promotoras de salud dentro de un enfoque global de la universidad,
implicando actividades en mas de un ambito.

Estos enfoques crean un entorno de apoyo fisico, social y de aprendizaje, que involucra a los estudiantes,
las familias, las comunidades y las diferentes organizaciones.

La promocion de la salud ha adquirido relevancia en entornos en los que las personas desarrollan su vida,

tales como las ciudades saludables o las escuelas promotoras de salud.
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En la Il Conferencia Internacional de Universidades Promotoras de Salud (2005), celebrada en Edmonton

(Canada), se redact6 la Carta de Edmonton, para universidades e instituciones de educacion superior

promotoras de la salud, en las que se proponen los siguientes objetivos:

» modelar a nivel institucional una cultura de promocion de la salud y un entorno laboral, de vida y de
aprendizaje, sostenible.

» actuar para mejorar el ambiente de trabajo, de aprendizaje y de vida de todos los estudiantes y del
resto de la comunidad universitaria.

»  permitir y apoyar a los individuos para que vivan una vida Util y productiva con elecciones de estilos
de vida saludables.

» mejorar los servicios de salud para los estudiantes y para el resto de la comunidad universitaria.

» fomentar que los estudiantes y el resto de la comunidad universitaria asuman responsabilidades en
su propia salud y bienestar.

» ofrecer apoyo a los alumnos para que participen en la vida institucional, defendiendo la promocién
de la salud.

» formar a los estudiantes como ciudadanos comprometidos con la promocion de la salud en las
comunidades u organizaciones a las que pertenezcan.

Una universidad promotora de la salud aplica politicas, practicas y otras medidas que respetan la

autoestima del individuo, ofrece oportunidades multiples de desarrollo y reconoce sus esfuerzos e

intenciones, al igual que los logros personales.

“Hace, por tanto, todo lo que esta en su mano por mejorar la salud del personal del centro, las familias y

los miembros de la comunidad, ademas de los estudiantes, trabaja con los lideres de la comunidad para

ayudarles a comprender como puede la comunidad contribuir a la salud y a la educaciéon” (OMS, 1998).
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Carvajal y Cueto (2005), teniendo en cuenta las experiencias en el entorno educativo cubano, expresan
una acertada definicién de lo que ellos llaman “Movimiento de Escuelas Promotoras”.
Los autores enuncian que cada una de las acciones que se realicen, contribuye a ir afianzando un largo
proceso de realizaciones y transformaciones que implican a toda la comunidad de estudiantes,
profesores, y trabajadores y permiten un ambiente saludable que se afianza en la medida que se toma
conciencia sobre su necesidad.
Se coincide con los criterios de Torres, Carvajal, Machado, Sanchez y Gonzalez (2015), en que una
institucién educativa promotora de salud es en la que sus integrantes (personal docente, no docente,
estudiantes, familia, organizaciones politicas y de masas de la escuela y la comunidad), han tomado la
decision explicita de trabajar juntos para mejorar las condiciones de salud y bienestar de la comunidad
educativa.
1.4.1 Extension universitaria y su relacion con la formacion de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables.
Las IES buscan comprender los fenémenos y aportar soluciones que enriquezcan y orienten el futuro
nacional, regional y mundial, en otras palabras, su existencia misma implica su participacion en la cultura
y en los procesos relevantes de la nacion a la que pertenecen.
Gonzalez (1996) expresa un acabado concepto para el proceso extensionista:
Extension universitaria: proceso que, como parte del sistema de interacciones Universidad-
Sociedad, tiene el propésito de promover la cultura en la comunidad intra y extra universitaria para
interrelacionado con los demas procesos principales de la educacion superior: la docencia y la
investigacion, contribuir a su desarrollo cultural. (p.67)
La importancia de la extensién universitaria, como via a través de la cual se desarrolla el proceso de

comunicacion cultural en su mas amplio sentido, en el criterio de Del Huerto (2007), esta dado, en que
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facilita el vinculo universidad-sociedad a través de la promocion de las diferentes formas de cultura, por
lo que contribuye al desarrollo cultural integral.

Los estudios de Rovira y Lopez (2017), acerca de la formacion de estudiantes como promotores desde

el proceso extensionista, la enuncian como “una practica sociocultural, que se ejecuta a través del
proyecto educativo de la brigada estudiantil, mediado por el profesor principal y el colectivo de afio
academico y asesorado por el Departamento de Extension Universitaria, entre los que se generan
relaciones que la dinamizan” (p.9).
Tal perspectiva tedrica, reconocida en los estudios de Rovira y Lopez (2017), permitié fundamentar una
concepcion pedagogica acerca del promotor como “un actor de transformacién social y profesional que
genera practicas socioculturales asociadas a su profesion en particular y a la cultura en su sentido mas
amplio.

De esta forma, expresa Rovira (2018) que el estudiante como actor de transformacion social sistematiza
conocimientos, habilidades y actitudes, valores y capacidades desde la promocion cultural, lo que
adquiere una importante significacion a la luz de su accionar en el contexto social en que se desarrollara
una vez graduado.

Las IES deben desarrollar programas de promocion cultural, a través de los cuales se transmita
informacion basica sobre la salud, convirtiéndolos en verdaderos programas de promocion de salud.

De esta manera, a través de la extension universitaria, se presenta la promocion de salud como un
proceso de construccidn colectivo, dirigido fundamentalmente a incidir sobre las causas y determinantes
de la salud para mejorarla.

Tal perspectiva en opinién de Batista, Marrero y Garcia (2014), implica trabajar con la gente y no sobre

ella, valorar tanto el interés por el individuo como por el medio ambiente, involucrar en la accion a todos
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los sectores sociales, hacer de la comunidad y del &mbito local el nucleo central del trabajo y subrayar

los aspectos positivos, a la hora de determinar los objetivos y seleccionar las estrategias de accion.

1.4.1.1 La extension universitaria: funcion sustantiva.

El trabajo de extension universitaria no es privativo solamente de una persona designada en particular,

sino que constituye una tarea de todos en la comunidad universitaria, prolongandose las posibilidades de

actuacion en esta direccidén a miembros de la comunidad y a representantes de las diferentes instituciones
de la localidad.

El caracter de funcion sustantiva de la extension universitaria, fue enunciado por Gonzalez (1992), cuando

determiné la existencia de varias caracteristicas que integran el concepto de extension universitaria,

fundamentadas a partir de la realidad cubana:

» La extension universitaria es parte del sistema de interacciones Universidad y Sociedad referido a
esta relacion, a partir de un sistema de interacciones reciprocas dirigidas a preservar, desarrollar y
promover la cultura de la sociedad, de manera bidireccional.

» Laextension universitaria se produce mediante la actividad y la comunicacion.

El referido autor plantea que es actividad, en tanto persigue como objetivo la transformacion consciente

del medio, el contexto universitario y de la sociedad en general; su enfoque plantea que es comunicacion,

en tanto se desarrolla mediante la interaccidn social, a través de simbolos y sistemas de mensajes que
se producen inmersos en la actividad humana.

» La extension universitaria se orienta a la comunidad universitaria y a la poblacion en general; dicha

caracteristica ratifica la necesidad de desarrollo cultural no solo de la comunidad intrauniversitaria,

sino extrauniversitaria.
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» La extension universitaria se puede realizar dentro y fuera de la universidad, esta caracteristica hace
alusion a la posibilidad de desarrollar actividades extensionistas en escenarios dentro o fuera de la
universidad

» La extension universitaria tiene como proposito promover la cultura (p.55)

Esta importante caracteristica enfatiza en el objetivo de la extensién universitaria, en cumplimiento del

encargo social de la universidad que “no queda satisfecho solo con la preservacion y creacion de la

cultura. Es necesario complementarlo con la promocién de esta para garantizar la satisfaccion de las
necesidades crecientes de la colectividad humana y con ello propiciar su desarrollo cultural” (Gonzalez,

1992, p.54).

1.4.1.2 La extension universitaria como proceso formativo.

Gonzélez (1992), expresa de manera sintética que:

La extension universitaria es el proceso que, como parte del sistema de interacciones Universidad-
Sociedad, tiene el propésito de promover la cultura en la comunidad intra y extrauniversitaria para
interrelacionado con los demas procesos principales de la educacion superior: la Docencia y la
Investigacion, contribuir a su desarrollo cultural (p.67).

Las vias para el logro de las diferentes vertientes que abarca el proceso extensionista son diversas y muy

ricas en su expresion, a tenor con la creatividad de las personas que la planifican, organizan, ejecutan y

evaluan.

Entre estas se encuentra el movimiento de artistas aficionados y el movimiento deportivo universitario,

las Catedras Honorificas, los proyectos de desarrollo sociocultural comunitario, los programas nacionales

de prevencion, de promocion de salud y de calidad de vida, etc.

La promocion de la cultura en la comunidad intra y extrauniversitaria es el proposito de la extension; es

decir, por medio de la cultura en su acepcién amplia, se produce el enriquecimiento espiritual de la
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comunidad universitaria y de la poblaciéon en general, a partir de la formacién de valores con una
proyeccion de lo nacional y de lo universal.

Para las universidades cubanas, uno de los retos fundamentales en la actualidad esta relacionado con la
transformacion de la gestion del proceso de extension universitaria

En este sentido, el Programa Nacional de Extension Universitaria, parte “por concebir la extension
universitaria como una mediacion que atraviesa todo cuanto se haga, en, desde y hacia la Universidad”
(MES, 2004).

De este modo, se comprende a la extension universitaria como el elemento transversalizador de todas
las funciones sustantivas de la universidad, ya que al impartir docencia, al investigar, al aplicar alguna
innovacion o resultado, se esta extendiendo la cultura universitaria, lo mismo que cuando se recibe la
influencia cultural exterior.

El Programa Nacional de Extensién Universitaria constituye un instrumento eficaz para la gestion del
proceso extensionista de las instituciones universitarias cubanas y esta concebido con maxima flexibilidad
en su disefio y aplicacion, de forma tal que a partir de la dinamica y de las condiciones del entorno, se
pueda buscar un equilibrio coherente entre las exigencias que plantee este proceso en la Educacion
Superior cubana, y las necesidades que demanda cada una de las realidades objeto de transformacion
por la universidades.

Este programa, cuenta con lineamientos y proyecciones en funcion del cumplimiento de un objetivo
estratégico. Para la actualidad universitaria cubana, este objetivo se dirige a desarrollar la extension
universitaria, transformandola a partir de asumirla como un proceso orientado a la labor educativa, que
promueva y eleve la cultura general integral de la comunidad universitaria y de su entorno social.

El lineamiento dirigido a fortalecer la dimension extensionista del enfoque integral para la labor educativa

y politico-ideoldgica, cuenta con diversas proyecciones y entre ellas, la orientada a consolidar los
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programas de promocioén de salud y calidad de vida haciendo énfasis en la estrategia de prevencién
social, asi como los programas nacionales de prevencidn del uso indebido de drogas, el consumo de
alcohol y tabaco; la proteccion del Medio Ambiente y el cumplimento de las acciones del proyecto del
VIH/Sida.

Han sido varios los autores que han conceptualizado la promocion cultural y de alguna manera, dichos
conceptos contemplan aspectos relacionados con los estilos de vida saludables y la que el autor considera
mas acertada es la de Ander-Egg (1994), que enuncia que es una técnica social de promocién del hombre
y de movilizacion de recursos humanos e institucionales, mediante la participacion activa y democratica
de la poblacion en el planeamiento y ejecucion de programas a nivel de comunidades de base, destinados

a mejorar sus niveles de vida.

Gonzalez Fernandez-Larrea (2002) expresa que:
El proceso extensionista es aquel, por tanto, que como resultado de las relaciones sociales que
se dan entre los sujetos que en él participan esta dirigido de un modo sistémico y eficiente, a la
promocidn de cultura para la comunidad intra y extrauniversitaria (objetivo), con vistas a la
solucién del (problema) social: necesidad de contribuir al desarrollo cultural de la comunidad,
mediante la apropiacién de la cultura que ha acumulado la sociedad en su desarrollo (contenido);
a través de la participacién activa de la comunidad universitaria y extrauniversitaria (método);
planificada en el tiempo y observando ciertas estructuras organizativas (forma); con ayuda de
ciertos objetos (medio); instrumentando indicadores que permitan medir la calidad (evaluacion)
y cuyo movimiento esta determinado por las relaciones causales entre sus componentes y de

ellos con la sociedad (leyes) que constituyen su esencia. (p.52)
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Batista (2016), fundamenta desde lo anterior la integracion de los procesos sustantivos de las IES,
orientados a cumplir su encargo social para “favorecer una actitud de cambio y transformacion social
mediante los profesionales que egresan, a través de una formacion cada vez més integral” (p.21).

El autor, en su tesis doctoral (2015), define la curricularizacién de la extensién universitaria como el
proceso a traves del cual, con el objetivo general de promover cultura, se disefian e implementan en el
pregrado, asignaturas que incorporen naturalmente elementos de los tres procesos sustantivos
universitarios, para incidir de manera mas organica en el cumplimiento del encargo social de las
Instituciones de Educacién Superior y en la formacion integral del estudiante.

Esta definicion se diferencia de sus similares de la regién, basicamente en su concepcion, pues no se
identifica con la practica de instituir en el curriculo universitario una asignatura sobre extension
universitaria, ni el establecimiento de una carga horaria o de créditos, para realizar actividades netamente
extensionistas, elementos que caracterizan la concepcion latinoamericana.

De esta manera, se hace un abordaje de la extension universitaria que sustenta un nuevo paradigma para
este proceso-funcién y que descansa en un concepto amplio, diversificado con su consecuente aplicacion
en la practica, asumiéndolo como un proceso formativo, dinamico, integrador y multifacético que asume
hoy su propia concepcion: la preparacion y consolidacion de las IES, como organizaciones de cultura y la
ampliacién de la influencia reciproca e integracion con la sociedad, mediante la promocién de la cultura
en el sentido mas amplio.

La formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, a criterio del autor de esta
investigacion, resulta coincidente con los postulados anteriores al asumir que un promotor de estilos de
vida saludables, es una persona con determinados conocimientos en salud, responsable, con gran
sentido de la ética, capaz de oir a los demas, que ha recibido entrenamiento para desarrollar acciones y

tareas con el objetivo de informar y educar a la poblacién en la adopcién de conductas saludables.
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1.5. Hacia una definicion, del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables (PFPEEVS).

Se han consultado numerosos autores de libros de texto, articulos, ponencias, tesis de grado y postgrado,
documentos rectores de procesos escolares y universitarios, espacios virtuales, sitios de Internet, entre
otros, que se han tomado como bases para una aproximacion tedrica a la definicion del objeto de la
investigacion.

Se tuvieron en cuenta ademas, los conceptos de diferentes autores sobre lo que debe ser considerado
un proceso; que es o debe ser la formacion y sus dimensiones; lo que se conceptualiza como proceso de
formacion en la Educacion Superior, asi como las relaciones especificas del objeto de investigacion con
los conceptos expuestos.

Partiendo de la carencia en la bibliografia consultada, de una definicion que agote los elementos
esenciales, suficientes y necesarios para explicar el PFPEEVS, se define como la consecutividad de
etapas, encaminadas a desarrollar conocimientos, habilidades, valores y actitudes relacionadas con la
asuncién de comportamientos favorecedores de la salud, para la educacion propia y de otros, en el
contexto universitario.

1.6 Caracterizacion del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida

saludables, en la UPR.

Formar a los estudiantes como promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la UPR, es un
hecho de trascendental importancia y pertinente en los momentos actuales.

Se realizd un estudio exploratorio empirico para la constatacion de la situacion problémica y del problema
de investigacion, que permitié detectar las regularidades mas significativas después de aplicados y
procesados los instrumentos. Se emplearon procedimientos y técnicas que combinan lo cualitativo y lo

cuantitativo, para mostrar con mayor veracidad los resultados que se obtienen.
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1.6.1 Operacionalizacion de la variable proceso de formacion de promotores estudiantiles de
estilos de vida saludables, en la UPR.

Para la definicion de la variable, se tuvo en cuenta el criterio de Hernandez (1994), quien enuncia que es
una propiedad que puede variar (adquirir diferentes valores) y cuya variacién es susceptible de medir
Se definié la variable: proceso de formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en
la UPR y se establecieron sus dimensiones e indicadores.

Cada uno de los indicadores propuestos contd con su cualificacion. Igualmente, fueron definidas las
dimensiones instructiva, educativa y desarrolladora para su operacionalizacion, teniendo en cuenta estas,
como las diversas direcciones en que puede manifestarse la variable, a tenor con Alvarez (1999) y
Horruitinier (2007).

1.6.2 Dimensiones e indicadores para la caracterizacion del proceso de formacién de promotores
de estilos de vida saludables en la UPR.

Para un adecuado estudio del comportamiento del objeto de investigacién y de las manifestaciones del
problema en dicho objeto, con vistas a interpretar los datos e identificar regularidades, para la variable
proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la universidad, se
determinaron las siguientes dimensiones:

dimension Instructiva

dimensién Educativa

dimensién Desarrolladora

A partir de la definicidn de estas tres dimensiones de analisis del PFPEEVS, se delimitaron 17 indicadores
para caracterizar el objeto (Anexo 2).

1.6.3 Seleccion muestral.
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La poblacién estuvo integrada por 390 estudiantes promotores, 128 profesores y 10 directivos de la
totalidad de la UPR.

Fueron escogidos el 100 por ciento de los estudiantes promotores estudiantiles de las diferentes carreras
de la UPR, para la aplicacion de la encuesta.

Para la seleccion de la muestra de profesores, se utilizd el muestreo no probabilistico intencional. En el
caso de los directivos, la muestra es no probabilistica e intencional igualmente, ya que se seleccionaron
aquellos sujetos cuyo cargo administrativo, determinaba una participacion directa en la gestion del
proceso objeto de investigacion.

La muestra quedd conformada por 390 estudiantes, 129 profesores y 10 directivos (Anexo 3).

1.6.4 Instrumentacion.

Se construy6 un sistema de instrumentos con el que se filtraron las dimensiones e indicadores propuestos,
aplicandose a los actores del proceso objeto de estudio, a partir del comportamiento de cada una de las
dimensiones y la asignacién de la categoria correspondiente (Anexo 4)

Entrevista individual semiestructurada a directivos, a profesores coordinadores del proceso de extension
en los diferentes niveles, asi como a profesores del Departamento de Actividades Extracurriculares, para
conocer su opinion con respecto a la preparacion y a la motivacion que tienen con respecto al tema y en
ejecucién de acciones (Anexo 5)

Encuesta a profesores, para conocer la preparacion y motivacion que tienen con respecto al tema (Anexo
6)

Encuesta a estudiantes, para conocer la motivacion que tienen con respecto al tema (Anexo 7).

Analisis de documentos: documentacion relacionada con el proceso de extension, para conocer la
planificacion de formas organizativas propias de la extension relacionada con la FPEEVS, en la UPR

(Anexo 8)
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1.6.5 Analisis de los resultados.

A continuacion, se presenta la caracterizacion del PFPEEVS en la UPR, a partir del comportamiento de
cada una de las dimensiones,

andlisis documental: la documentacién fue analizada exhaustivamente debido a que en los procesos
pedagdgicos, la practica debe estar antecedida por la planificacién y organizacion de estos como rectores.
La presencia del tema en el Programa de Extension Universitaria de los diferentes niveles es pobre y se
concreta a los programas de prevencion de salud, en los diferentes niveles de organizacion de la
extension.

En los programas de prevencion de salud de la UPR, no existen proyecciones dirigidas a la formacién de
promotores estudiantiles. En las Estrategia Educativa de los Afios Académicos, se declaran acciones que
influyen en los estilos de vida, pero no a la formacion de promotores estudiantiles.

En los proyectos educativos de las brigadas estudiantiles, se identifican y desarrollan necesidades
educativas grupales para su proyeccién comunitaria; sin embargo, no se tienen en cuenta ni se puede
constatar la existencia de proyectos extensionistas en este sentido.

A continuacién, se presenta la caracterizacion del PFPEEVS, en la UPR, a partir del comportamiento de
cada una de las dimensiones:

Instructiva: el 85% de los profesores y directivos considera que es pobre el conocimiento sobre la
incidencia del PFPEEVS y las potencialidades para la formacién integral de los estudiantes

Por su parte mas del 57%, desconocen el caracter consciente e intencional que puede tener el proceso,
asi como el 58%, manifiesta poca preparacion en acciones concretas al respecto y el 57% ,reconoce la
necesidad de que es nula la presencia de acciones de formacion por etapas, de igual manera, un 96%,

reconoce las potencialidades de un proceso formativo de este tipo en la formacion de valores , asi como
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la correspondencia entre las influencias del proceso de formacion y las actitudes de los estudiantes
promotores.

Se manifiesta pobre (97%), la informacidn que poseen sobre metodologia de promocion cultural para
incidir en la formacién de valores asociados a los estilos de vida saludables e igualmente un(92 %),
desconoce las potencialidades que posee el proceso en la formacién de capacidades transformadoras
utiles para la vida y finalmente un (86 %), desconocen las actitudes que se manifiestan en aquellos
sujetos implicados en el proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables.
Se considera POBRE

Educativa: el (38.5%), de los estudiantes reconoce las potencialidades del proceso para la formacion de
valores en su formacion profesional, asi como el (47%), expresan como positiva la correspondencia entre
las influencias de un proceso de este tipo y sus actitudes como futuros profesionales y lo que puede
aportar en su formacién profesional, el (44.3%), de los profesores, refirieron poseer una mediana
preparacion sobre promocion cultural y el (14.8%), poco.

El (70.5%), refieren disponibilidad de los sujetos implicados. Por su parte, mas del (50%), de los
profesores y estudiantes manifiestan disponibilidad para someterse a un PFPEEVS Sin embargo, solo el
(12%), reconoce poseer actitudes para un proceso de este tipo. Se considera REGULAR
Desarrolladora: El (44.3%), de los profesores le otorgaron la categoria de maxima, a la formacién de
capacidades transformadoras utiles para la vida, mientras que en los estudiantes, el (87%), le otorgé esta
categoria.

La aplicabilidad a partir del PFPEEVS, fue reconocida por los estudiantes como Buena, mientras que los
profesores y directivos en un (58%), le otorgaron esta categoria a la aplicabilidad en lo profesional y social
en general. El (76.4%), de los profesores reconocieron el valor del PFPEEVS para la futura labor

profesional de los estudiantes, mientras que estos le otorgaron solo el (9.2%), a este indicador.
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El (93.2%), de los profesores reconocié la incidencia del PFPEEVS, mientras que solo el (14%), de los
estudiantes lo refiere. Sin embargo, un mayor nimero de estudiantes encuestados, el (76%), asi como el
(93%), de profesores le reconocen como regular la incidencia de su valor y similar numero, un (92%), en
la responsabilidad social universitaria, mientras que los profesores en un (95%), y un (98%), le otorgan la
maxima categoria a ambos indicadores. Se considera POBRE.

1.7 Regularidades del diagndstico.

El proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la UPR presenta
insuficiencias que se manifiestan en:

desde la dimension instructiva: escasas acciones, con predominio de una perspectiva centrada en la salud
y con limitada preparacion de los profesores que las ejecutan.

Desde la dimensidn educativa: insuficiente reconocimiento de las influencias del proceso en los valores y
actitudes de estudiantes como actores de transformacion social.

Desde la dimensién desarrolladora: escasa valoracion por parte de profesores y estudiantes acerca de la
importancia del proceso en la formacién de capacidades transformadoras utiles para la vida.
Conclusiones del Capitulo |

El anélisis realizado sobre el contexto actual en que se mueve la Educacién Superior y los retos
esenciales para el perfeccionamiento del trabajo en estas instituciones, permitié confirmar la necesidad y
actualidad del problema asociado a la formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida en la UPR,
como un vehiculo para el perfeccionamiento de la formacion integral y profesional de los estudiantes
universitarios.

Una mirada critica acerca de los principales hitos a favor de la formacion de promotores estudiantiles de

estilos de vida saludables en el contexto internacional, en Cuba y particularmente en la Educacién
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Superior, posibilitd observar la evolucién de los enfoques asociados al objeto de estudio y a su

materializacion, contextualizados a la Universidad de Pinar del Rio.
El analisis de las fuentes documentales y los resultados de los métodos, ponen de manifiesto un conjunto

de regularidades que permiten identificar elementos claves para la concepcién pedagogica del PFPEEVS.
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CAPITULO 2



CAPITULO II. CONCEPCION PEDAGOGICA PARA EL PROCESO DE FORMACION DE
PROMOTORES ESTUDIANTILES DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, EN LA EDUCACION
SUPERIOR

En el presente capitulo, se exponen las bases tedricas que sustentan la concepcion pedagogica que se
propone y se fundamentan las ideas cientificas, se establecen las relaciones que la dinamizan, los nexos
entre los actores que intervienen y sus roles, asi como las etapas en que se desarrolla.

2.1 Concepcion pedagoégica.

Valle Lima, considera que la concepcidn “esta ligada a conceptos esenciales o categorias, pero ademas
de contenerlos en ella se explicitan los principios que la sustentan, el punto de vista o de partida que se
asume para la elaboracion de las categorias o marco conceptual” (2007, p.22).

Varios investigadores han utilizado recientemente la concepcidn, como forma de presentar en sus tesis
doctorales la contribucién a la teoria, Marquez, toma como referente a Langer (1966) y enuncia como
concepcion pedagdgica: ‘La expresion de un sistema de ideas cientificas que fundamentan un proceso
de formacién con un caracter integral y contextualizado, que se dinamiza a través de leyes pedagdgicas,

garantizando la pertinencia de dicho proceso” (Marquez, 2008, p.71).

Breijo, define la concepcién pedagdgica como el sistema de ideas cientificas acerca del proceso de
profesionalizacion para los estudiantes durante la formacion inicial, que incluye la definicidn de etapas,
principios, y una estructura que garantiza el caracter sistémico e integrador (Breijo, 2009, pp.74-75).
Osorio plantea que “una concepcion pedagdgica es un conjunto de ideas cientificamente argumentadas,
un sistema integrado de categorias, invariantes, relaciones y principios acerca de un objeto o fenémeno”
(2010, p.64).

Para Ordaz (2011), es el “sistema de ideas cientificas, articuladas entre si, que fundamentan la estructura

y funcionamiento de este proceso para la modalidad presencial en la educacion superior y que contiene

los elementos imprescindibles para distinguirla” (p.74).
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Baez (2013) tiene en cuenta para su definicién de concepcidn el conjunto de ideas que fundamentan el
proceso de formacion en su vinculo con los principios que sustentan dicho proceso.

Por otra parte el término pedagdgico, segun Addine (2004), se atribuye al proceso que comprende la
unidad dialéctica entre la ensefianza y la educacion, cuyo fin ultimo es el desarrollo de la personalidad.
2.2. Bases tedricas de una concepcion pedagadgica para el proceso de formaciéon de promotores

estudiantiles de estilos de vida saludables, en la Educacion Superior.

La revision bibliografica realizada permitié profundizar en las bases filoséficas imprescindibles para el
desarrollo de la concepcidn pedagogica desde una mirada al desarrollo como cualidad inherente a todos
los fenémenos (Marx y Engels, 1975) y desde el reconocimiento de que todos los procesos de la realidad
estan inmersos en contradicciones que precisan de la dialéctica para ser consecuentemente
comprendidos y transformados.

En Tesis sobre Feuerbach, Marx (1973), ya expresa que “Toda vida social es esencialmente préactica.
Todos los misterios que inducen a la teoria al misticismo encuentran su solucion racional en la practica
humana y en la comprensién de esta practica” (p.633).

La concepcion pedagdgica que se pretende, toma como base general la teoria dialéctico-materialista del
conocimiento (s.f.). De ella se asumen las premisas del conocimiento cientifico, que plantean la
predeterminacién del fin en la contradiccion fin subjetivo versus realidad, necesaria para que los sujetos
del proceso de formacién objeto de investigacion, en su interaccidn con el contexto, puedan transformar
la realidad y en esta interaccién puedan incidir como profesionales.

En este sentido, la objetividad del proceso que se estudia, debe concordar con la naturaleza objetiva de
los objetos, procesos y fendémenos, con su conexion y movimiento, para que el fin consciente en la

contradiccion necesidad- realidad, coincida con la realidad transformada.
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A partir de la definicion del Diccionario de Filosofia, se considera proceso como: “Cambio logico y
consecuente del fendmeno; su transformacion en otro fendmeno (desarrollo)” (Razinkov, trad. 1984/1980,
p.349). Se acota en esta definicion el término desarrollo, que sugiere la accidn de ir hacia delante en el
tiempo, y el avance a través de un conjunto de fases o etapas sucesivas.

En el Diccionario de las Ciencias de la Educacion, se define como proceso: “Evolucion de un fenémeno
a través de varias etapas conducentes a un determinado resultado” (Co. de autores, 2007, p.131).

Se toma como base socioldgica la relacion sociedad-educacion planteada por Durkheim (1975) como
principio para el analisis de los procesos formativos en cualquier instancia educacional, para quien la
educacién es una entidad social, por sus origenes y funciones, que en este caso se concreta en la
conformacion del ser social.

En el orden socioldgico Blanco (2000) aporta elementos esenciales para el analisis del objeto, al precisar
en sus supuestos teodricos que el objetivo general de la Educacion se resume en el proceso de
socializacion del individuo, expresado en formas de conductas aceptables por la sociedad.

El Enfoque Historico Cultural de la psiquis humana de Vygotsky (1988), como soporte historico y cultural
del aprendizaje, condiciona al desarrollo y se produce a partir de un proceso de interiorizacion de los
contenidos en el sujeto, posibilitado por las funciones psiquicas superiores y las herramientas del
pensamiento, que permiten construir el conocimiento mediante la comunicacion, teniendo en cuenta
niveles de ayuda establecidos entre los agentes educativos para alcanzar el objetivo.

Al asumir como base tedrica el Enfoque Histérico Cultural de Vygotsky, se reconoce el caracter rector de
la ensefianza para el desarrollo psiquico de la personalidad, que permite conocer las aspiraciones,
motivaciones, intereses, sentimientos y valores de los estudiantes que transformaran la realidad social.

Indica igualmente, como elemento medular, el aprendizaje de los estudiantes, lo que exige tener en
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cuenta todos los aspectos obtenidos como resultados del diagndstico, para influir en su formacién como
futuros profesionales.
El Enfoque Historico Cultural enuncia que la educacién conduce al desarrollo, se refiere a las influencias
positivas con altas dosis de responsabilidad, respeto y confianza entre los actores del proceso.
Asumir el Enfoque Historico-Cultural de Vygotsky en esta investigacién permitio:

» reconocer la unidad entre lo bioldgico y lo social de forma integradora

> .el determinismo socio-histérico de la personalidad y su caracter regulador consciente y activo.

» la unidad entre lo motivacional y lo cognitivo y el caracter reflejo de la psiquis humana

» .posibilitd determinar el rol del profesor y del estudiante en este proceso de formaciéon de

promotores estudiantiles de estilos de vida saludables
» .diagnostico preciso de necesidades de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables en la universidad y sus potencialidades para asimilar el conocimiento

Una base teorica esencial en esta investigacion la constituye la Teoria de la Actividad de Leontiev (1981).
Desde esta perspectiva, la actividad acentua una forma de relacidn dialéctica entre el sujeto y el objeto,
donde el ser humano al transformar el objeto se transforma a si mismo, la relacion con el objeto se
presenta al sujeto justamente como tal, como relaciéony por ello, regula la actividad.
En este orden de ideas, la actividad humana no puede examinarse aparte del sistema de relaciones
sociales y de la actividad de la sociedad.
En toda actividad humana se asimila la experiencia socialmente elaborada, los procesos de orientacion
en el mundo objetal y sus transformaciones; los objetos de la cultura humana (material y simbdlica), las

diversas esferas del conocimiento, de las ciencias, de la tecnologia, etc.

54



La asimilacion o apropiacion cultural incluye en su génesis de manera esencial las interacciones sociales,
al concebir a la actividad, ya que es en el marco de su desarrollo que se logra satisfacer las necesidades
sociales y transformar el objeto.

Tal postulado resulta imprescindible; como actividad existen estrechas relaciones, entre ella, las acciones
y las operaciones, asi como el caracter relativo de estos aspectos y lo que en un momento es actividad
en otro puede ser una accién y lo que es una accion en otro puede ser una operacion.

De suma trascendencia para la investigacion, es la Teoria de los Procesos Conscientes de Carlos Manuel
Alvarez de Zayas (1999) quien concibe que “la formacién es el proceso y el resultado cuya funcion es la
de preparar al hombre en todos los aspectos de su personalidad” (p.12).

La preparacion sistematica y eficiente del hombre para la vida se logra a través del proceso formativo, el
cual se desarrolla fundamentalmente sobre la base de dos leyes de la Didactica, que son: la relacién entre
el medio social y el proceso docente y la relacion entre los componentes del proceso: problema, objeto,
objetivo, contenido, método, formas, medios y resultados.

En esta teoria se establecen las definiciones de cada uno de los componentes de los procesos
conscientes y de las relaciones entre ellos.

Se asume de la Teoria de los Procesos Conscientes la relacion del proceso educativo con el contexto
social, la relacion entre los componentes del proceso educativo, la relacidn entre integracion y derivacion
en el proceso docente educativo y la relacion entre instruccion, educacion y desarrollo.

Se asumen también del referido autor, las definiciones sobre los componentes didacticos del proceso
docente educativo, a los efectos de la conceptualizacion y contenido de los mismos.

Estos componentes, tanto operacionales como de estado, constituyen la base para determinar la

estructura de la concepcién pedagogica que se pretende. Siguiendo la Teoria de los Procesos
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Conscientes el proceso, formativo escolarizado tiene caracter sistémico y se desarrolla en las escuelas u
otros tipos de instituciones docentes.

Se coincide con Cabrera (2010) al retomar los componentes personales del proceso formativo, cuando
enfatiza en que la ensefianza es vista como un proceso a través del cual el profesor es orientador y guia,
que estimula a los estudiantes en su desarrollo y crecimiento personal.

De esta manera y, a criterio del autor, sobre la base de contenidos, métodos, medios, formas de organizar
el espacio y de evaluar, se estara facilitando una perspectiva més integradora del proceso, que trasciende
lo puramente académico y lleva la ensefianza al escenario de social en continuo dialogo con lo
profesional.

Se asume el planteamiento de Alvarez (1996) quien sefiala que el método, como componente esencial
de la ciencia, pasa a formar parte del contenido de la asignatura, como conocimiento y habilidad,
condicionando este, en gran medida, el método de ensefianza.

El citado autor afiade que el método de la ciencia se traslada como habilidad al objetivo del proceso
docente-educativo; y se manifiesta, durante el desarrollo del proceso, en el método de ensefianza y
aprendizaje.

El estudiante, para instruirse, hara uso del método propio de la extension, la promocion cultural,
incorporando otros métodos propios del proceso docente-educativo.

El aprendizaje, por otra parte, es apreciado como un proceso activo, desarrollador, en cuya esencia esta
que el estudiante “aprenda a aprender’, lo que significa, entre otros aspectos, que adquiera
conocimientos, habilidades y valores.

Es imprescindible entonces, que acorde con las bases tedricas planteadas, el proceso formativo que se
pretende, debe transformar la necesidad social en motivo para el estudiante, debe colocarse en el centro

de sus esferas de significacion.
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El proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, comprende en si
mismo lo educativo, lo instructivo y lo desarrollador. La teoria asumida permite desde el plano pedagdgico,
interpretar creadoramente el contexto intra y extrauniversitario y su relacion con la formacion integral del
estudiante.

El asumir esta teoria permite dar una explicacion integral del proceso de formacién de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables. En cuanto a la instruccion, se hace referencia al sistema de
conocimientos y habilidades que deben ser asumidas por los estudiantes promotores en cumplimiento de
su labor extensionista. En lo educativo, es donde existen los mayores aportes afines con los
comportamientos, formas de relacionarse con otros estudiantes y con el entorno, asi como los valores y
actitudes como promotores. En el aspecto desarrollador el estudiante demuestra que esta capacitado
para promover estilos de vida saludables y su accionar esta caracterizado por la profesionalidad,
compromiso social y el humanismo. De lo que se trata es de desarrollar el protagonismo del promotor,
que esté en capacidad de transformar sus estilos de vida propios y de otros de forma creadora.

El enfoque en sistema de este proceso, se manifiesta en la integracién sistémica y holistica de la
ensefianza y del aprendizaje, de los ocho componentes y sus dos leyes, asi como de las cualidades e
ideas rectoras, en cualquiera de las tres dimensiones (instructiva, educativa y desarrolladora).
Horruitinier (2006), al conceptualizar el modelo de formacién en la universidad cubana actual, refiere que
las habilidades han de convertirse en herramientas, en métodos de trabajo, del dominio del estudiante
para poder enfrentar y resolver los diferentes problemas que se le presentan durante su formacién.

“Sin instruccion no hay formacion posible. Ello supone dotarlo de los conocimientos y las habilidades
esenciales de su profesion, prepararlo para emplearlas al desempefarse como tal, en un determinado

puesto de trabajo” (p.13).
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El autor considera que “ademas de instruir al joven, se requiere desarrollar en él las competencias
profesionales para asegurar su desempefio laboral exitoso. A esta dimensiéon se le acostumbra a
denominar dimension desarrolladora y su esencia es el vinculo entre el estudio y el trabajo” (p.14).
Por ultimo expresa que:
La labor educativa deviene elemento de primer orden en el proceso de formacion, debe ser asumida
por todos los docentes y abarcar todo el sistema de influencias que sobre el joven se ejerce (...) esa
dimensién del proceso de formacion se le denomina dimensién educativa (p.15).
Una base tedrica fundamental para la presente investigacion lo constituye el Modelo de extensién
universitaria para la Educacion Superior cubana de Gonzalez (1996), donde con un enfoque de sistema,
se valora a la extension universitaria como funcién y como proceso, con el propdsito de promover la
cultura, a la vez que se reconoce que se integra a los otros dos procesos (docente e investigativo), y a
partir de ello se precisan sus caracteristicas y relaciones esenciales.
Como resultado de sus relaciones sociales, la universidad se plantea la tarea de promover la cultura en
la sociedad, como expresa Gonzélez (1996) en su tesis doctoral, en la que enuncia que el cumplimiento
de este encargo social no corresponde a una funcién especifica de la universidad, sino a la institucion en
su conjunto.
Desde sus aportes, se genera un proceso de contextualizacion de la extensién universitaria teniendo
como base los fundamentos de la metodologia de la promocién cultural, que constituyen el Modelo de
extension universitaria que rige en la Educacién Superior cubana como politica, a través del llamado
Programa Nacional de Extension Universitaria (PNEU) en el afio 2004.
El PNEU (2004), como documento normativo, permitié al autor de esta investigacion asumir que el
proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables es un proceso formativo

consciente, que ocurre dentro de otro mas general que es la extensién universitaria, asumir como
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generales las caracteristicas fenoménicas propias de la extension universitaria, asi como tener en cuenta
sus lineamientos generales.

El Modelo de Gestion de la Extension Universitaria para la UPR, de Gonzalez Fernandez-Larrea (2002),
es considerada una base fundamental para el estudio, al ser reconocida la propuesta que tiene en cuenta
las dimensiones administrativa y tecnolégica de la gestion de la extension (Trabajo Sociocultural
Universitario), con su sistema de conceptos y principios y asentado en la metodologia de la promocién
cultural.

La autora expresa que es la demostracion de que en la extension universitaria se cumplen las leyes de la
pedagogia y la teoria de los procesos conscientes y que esto le posibilito fundamentar y demostrar que
en la gestion del proceso extensionista, se manifiesta la dialéctica de lo general, de lo particular y de lo
especifico.

La delimitacién del trabajo sociocultural universitario por parte de Gonzalez Fernandez-Larrea (2002),
como gestion de la extension universitaria se tomd como referente para realizar el diagnostico de la
investigacion.

El Modelo de gestion de la extension universitaria para la Universidad de Pinar del Rio, de Gonzélez
Fernandez-Larrea (2002), parte del enfoque de gestion de procesos, pues aplica en la institucion un
modelo de gestidn sociocultural desde dos dimensiones: la administrativa y la tecnologica (Trabajo
Sociocultural Universitario).

“La primera opera desde las funciones de la direccion. La segunda se mueve a partir de la dinamica de
la promocién sociocultural” (p. 78), registrada ya en los trabajos de Gonzélez (1996) como metodologia
de la extension y asumidas como bases teéricas para la presente concepcion pedagogica.

“El trabajo sociocultural universitario posibilita que en la organizacién del proceso extensionista se

apliquen de manera dinamica y flexible los postulados de la promocién sociocultural y que esta funcion
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no se traduzca en un elemento netamente administrativo, sino que surja con el empuje creativo propio,
de estas practicas y de los hombres y mujeres que los impulsan” (p. 43).

De igual forma se consideran esenciales los enfoques aportados por Batista acerca de la promocién de
salud, asi como de Gonzalez Aportela (2016), quien hace un mapa de subprocesos de la extension
universitaria. Para la autora existe una alta relacion de los lineamientos del PNEU con los subprocesos
de extension universitaria, sobre todo enfatiza en los subprocesos promocién de la cultura, formacion y
capacitacion, gestion de proyectos y gestion de las instalaciones culturales. En este sentido Gonzélez
Aportela y Batista (2016), expresan que: “los subprocesos favorecen la operacionalizacion del Programa
Nacional de Extension Universitaria y el entendimiento y comprension del proceso extensionistay cumplir
su mision” (p.96).

La autora plantea que el subproceso formacion y capacitacion de extension universitaria persigue
potenciar la formacion y desarrollar capacidades, en tematicas que no son propias del curriculo basico,
sino que contribuyen a la cultura integral de los estudiantes y la sociedad y asume como su mision
contribuir a la formacion cultural integral de los integrantes de la comunidad universitaria y la sociedad, a
través de la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes que favorezcan el desarrollo individual
y colectivo.

La extension ha sido vista por diversos autores como el canal de comunicacién entre la Universidad y la
colectividad. Desde este conducto, la academia transmite a la sociedad su mensaje profesional y a la
propia vez recoge lo que piensa y siente la comunidad “para regresarselas luego racionalizadas, en un
constante didlogo que requiere necesariamente dos interlocutores, ambos de igual importancia e
interactuantes” (Tinnermann, 2003, p. 23).

Gonzélez y Gonzalez Feméandez-Larrea (2002) han expresado en sus postulados que el proceso

extensionista en la universidad cubana actual se concreta en el trabajo sociocultural universitario, cuyo
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objetivo es tributar al desarrollo cultural de la sociedad, a partir de potenciar el dialogo de saberes con la
comunidad y sus miembros. Rojas, Lépez y Gonzalez (2018), plantean que el proceso de formacién del
estudiante universitario para la labor extensionista deviene en un proceso de profesionalizacion y expresa
que el verdadero reto es desarrollar la capacidad de promover del estudiante universitario, para responder
a la complejidad que atraviesan las demandas sociales que su entorno le impone.

“El promotor deviene como potencial multiplicador (...) donde se potencia el desarrollo personal-social-
profesional en la relacion estudiante —estudiante en funcidn de los requerimientos que el contexto social

le exige al proceso formativo del futuro profesional” (Rojas, 2018, p. 54).

Por lo que en los marcos de la presente tesis, se aboga por rescatar el protagonismo del estudiante
promotor, en tanto se prepara para transformar el medio donde se desenvuelve de manera integral, donde
cuestiones de indole personal, profesional y social coexisten.

Los enfoques teoricos de Cirelda Carvajal resultan base tedrica imprescindible a la presente investigacion.
Su criterio mas extendido acerca de la Educacion para la Salud es acerca de la necesidad de abordar
esta en el curriculo escolar, a partir de tematicas propias de un programa o contenidos transversales que
atraviesen todas las disciplinas y el quehacer educativo de las instituciones y la familia. Se asumen los
criterios de Carvajal en cuanto a que la promocion de la salud en las escuelas debe considerarse desde
dos perspectivas: la preventiva dirigida a educar y dotar de conocimientos para el control de las
situaciones de riesgo y de sus posibles consecuencias a través de la capacitacion de los diferentes niveles
del &mbito escolar, familiar y comunitario; y la de promocion encaminada a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos y los colectivos para transformar su realidad y mejorar su estado de salud
mediante la participacion social .

Lépez (2012), igualmente constituye un referente tedrico esencial, especificamente dirigidos a la

formacion de promotores estudiantiles, al considerarla como una parte 0 modo de la educacién, dirigida
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a desarrollar a una persona de manera integra, tanto en lo intelectual como en el desempefio de sus

acciones.

“Esto puede lograrse por medio de actividades educativas sistematicas, (...) para asegurar que la persona

aprenda, o sea, que adquiera un cumulo de conocimientos y saberes, impartidos para que desarrolle

capacidades, habilidades y destrezas y tenga un comportamiento deseado” (p. 29).

El concepto de universidad como entorno promotor de salud es asumido en la investigacion a partir de

los postulados tedricos de Bennazar (2010).

“Universidad Saludable o Universidad Promotora de Salud es aquella que incorpora la promocién de la

salud a su proyecto educativo y laboral, con el fin de propiciar el desarrollo humano y mejorar la calidad

de vida de los que alla estudien o trabajen” (Bennassar, 2010, p. 121). El referido autor entiende que la

promocion de estilos de vida saludables debe insertarse en las politicas universitarias, criterio con el que

se es coincidente a los efectos de la presente investigacion.

2.3. Ideas de la concepcion pedagdgica del proceso de formacion de promotores estudiantiles de

estilos de vida saludables, en la Educacion Superior.

El sistema de ideas que sustentan la concepcién pedagogica para la formacion de promotores

estudiantiles de estilos de vida en la universidad, es el siguiente:

» Laformacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, se sustenta en la extensién
universitaria, como funcién y como proceso formativo, para la educacion propia y de otros.

» EIPFPEEVS define los componentes: objetivo (centrado en la formacion), contenido (integrando los
factores condicionantes) método (de la promocién cultural) forma (las propias de la extension

universitaria) y la evaluacion.
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» En el proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables se establecen
relaciones entre sus actores (profesores y estudiantes) y sus roles como coordinadores- facilitadores
— promotores.

» Lasetapas para la ejecucion del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables son: Sensibilizacién, Preparacion, Ejecucion y Evaluacién.

2.3.1. La formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, se sustenta en la

extension universitaria, como funcién y como proceso formativo, para la educacion propia y de

otros.

De acuerdo con las bases tedricas y fundamentos asumidos en la investigacion, relacionados

directamente con el doble caracter de funcion sustantiva y proceso formativo de la extensién universitaria,

se infiere que el PFPEEVS responde al encargo de la Educacion Superior y de su mision de formar

profesionales integrales, que puedan ser capaces de resolver problematicas sociales ajustadas a la

realidad social y enfocadas en los verdaderos problemas identificados.

El PFPEVS es concebido en esta investigacion, a partir de los lineamientos del Programa Nacional de

Extension Universitaria planteado como base teorica; se sustenta en los lineamientos que responden al

Fortalecimiento del enfoque integral para la labor educativa y politico-ideoldgica y a Promover actividades

extracurriculares para el desarrollo cultural integral de los estudiantes, desde la dimensidn extensionista.

Como funcién y estrechamente relacionado con las caracteristicas descritas por Gonzalez (1996) el

PFPEEVS propiciara:

» Integrar en la estructura, los procesos y la cultura universitaria un compromiso hacia la salud y el

bienestar
» Desarrollar el potencial de la universidad como entorno promotor de estilos de vida saludables.

» Fomentar la asuncion de estilos de vida a partir de la responsabilidad hacia su salud y la de otros.
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» Fortalecer el poder de accion de los promotores desde el dialogo y la participacion.

» Promover salud en correspondencia con las necesidades sociales tanto intra como extrauniversitario.

Como funci6n extensionista, el estudiante universitario como promotor de estilos de vida saludables es
un actor de transformacién personal y profesional, promotor de cultura en salud desde su profesién en
particular y de cultura en su sentido més amplio.

Esta interpretacién asumida para el PFPEEVS, permite entender que la extensiéon es parte de la
interaccion universidad—sociedad, se orienta hacia la comunidad universitaria y a la poblacion en general,
se realiza mediante la actividad y la comunicacion y tiene como propdsito promover cultura a través de
un despliegue de sistemas de proyectos, actividades, acciones y tareas como formas organizativas
extensionistas que posibilite en los estudiantes la formacién de los conocimientos, valores y los
mecanismos de comunicacion que le permitan su actuacion transformadora de la realidad social a
interactuar.

El promotor estudiantil que se pretende desde esta concepcion, en cumplimiento de sus funcién como
actor extensionista y futuro profesional, cumple con el encargo de la universidad al desarrollar iniciativas,
impulsar proyectos, acciones y tareas dentro de la universidad y en la comunidad para elevar la calidad
de vida de la misma, como agentes multiplicadores, permitiendo el vinculo entre ellas, entre las
necesidades reales de esta y los diferentes programas que se desarrollan.

Son actores solidarios, cooperativos y comprometidos con la realidad de su contexto. En este sentido y
teniendo en cuenta que los promotores de estilos de vida se seleccionan por voluntariedad, una vez
formados seran capaces de respetar actitudes y creencias, saber escuchar , comunicarse, informar de

modo claro y preciso, ser receptivos y flexibles.
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La relacion dialéctica funcion-proceso para la extension universitaria quedo expresada en los enfoques
de Gonzalez (1996), quien afirma que:
La funcion, es la expresion fenoménica de la promocidn cultural por parte de las instituciones de
educacién superior hacia la sociedad y viceversa, y el proceso, es su esencia, con un enfoque de
sistema e intencionado especificamente a promover la cultura. (p.68)
Los promotores estudiantiles tienen que transformarse en protagonistas e involucrarse en priorizar los
problemas de la universidad y la comunidad; ayudar a buscar las mejores estrategias para garantizar el
logro de los objetivos que se propongan. El proceso formativo en la extension universitaria, posee un
encargo social esencialmente transformador, que aspira a dar respuesta a un grupo de necesidades
también de naturaleza social.
En este caso, un estudiante promotor de estilos de vida saludables debe tenerse en cuenta desde las
politicas educacionales y desde los escenarios posibles, toda vez que en su intercambio con el resto de
los actores sociales, trasmite tanto los saberes que ya posee como los que paulatinamente va asimilando,
los socializa y los pone a disposicion de todos los participantes.
Al ensefiar al estudiante los aspectos basicos de la teoria, la metodologia y la practica extensionista,
también se le esta preparando para que realice desde cualquiera de sus contextos de actuacion
profesional, acciones de extension universitaria, lo que lo convierte en protagonista del proceso.
La extensidn, en su caracter de proceso formativo, provee al estudiante de un grupo de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que le permitan llegar a estas metas transformadoras con calidad.
Entonces, puede plantearse que el proceso de formacion constituye un espacio donde se potencia la
promocion de cultura en salud y el estudiante debe poseer de antemano conocimientos que le permitan
desarrollar su labor con calidad; estos saberes los utilizara esencialmente como herramienta

imprescindible en la busqueda de ese fin.
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Como proceso que es parte de uno mayor que es la extension universitaria y de acuerdo a lo planteado

para esta ultima por Gonzalez (1996), el PFPEEVS:

» posee un caracter sistémico en el que se establecen relaciones entre los componentes desde lo
instructivo, educativo y desarrollador.

» se integra a los demas procesos que se desarrollan en la extension universitaria permitiendo que el
estudiante formado, interactue con otros actores y procesos en un vinculo estrecho.

> le asigna un papel protagonico al promotor, que transforma sus estilos de vida y a la par, contribuye a
transformar los del entorno con el que interactua.

» se desarrolla a través de etapas formativas.

La necesidad de establecer un clima pedagogico creativo y propiciar las condiciones favorables para

lograr un ambiente participativo entre los miembros del grupo, significa fomentar las condiciones de

seguridad psicologica para promocionar la cultura de forma creativa, que contribuya a su formacién

profesional e integral. El proceso que se lleva a cabo, resulta una via ideal para promover estilos de vida

saludables, al potenciar el desarrollo de actividades, acciones y tareas para el desempefio de este

profesional pues a través de ellas, se puede lograr la unidad de un sistema de influencias educativas.

Es imprescindible de acuerdo con las bases tedricas planteadas, el proceso formativo que se pretende

sea verdaderamente eficiente, debe transformar la necesidad social en motivo para el estudiante, debe

colocarse en el centro de sus esferas de significacion, con sentido critico y reflexivo.

Los estudios de Rovira (2018), se refieren a la formacion de promotores estudiantiles, intencionados hacia la

significacion del caracter transversal de la extension universitaria, dado en la asuncién de ejes o temas trasversales

que atraviesan a la extension universitaria, en su doble caracter de proceso formativo y funcién que cada uno de

los actores sociales involucrados en él, debe realizar en el contexto universitario y en su entorno y que refuerzan

su integracion al proceso docente e investigativo. La autora expresa en sus estudios, que el gran reto consiste en
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la articulacidn necesaria entre los objetivos, contenidos, métodos, formas, medios y evaluacién en cada una de las
asignaturas desde las formas organizativas docentes (académico, laboral e Investigativo).

Al respecto expresa que la transversalidad desde lo investigativo tiene su concrecidn mas general en la
promocién de los resultados del trabajo cientifico estudiantil, a través de las actividades, acciones y tareas
posibles, mientras que el trabajo cientifico estudiantil puede tener como escenario y vehiculo apropiados
el vinculo de los estudiantes promotores, lideren proyectos extensionistas asociados en la universidad y
el territorio.

Por tanto, puede plantearse que el proceso de formacién constituye un espacio donde se potencia la
promocion de cultura en salud, el estudiante debe poseer de antemano conocimientos que le permitan
desarrollar su labor con calidad. En este proceso, se evidencia ademas, cuando desde la promocion
cultural como método de la extension universitaria asociada a la salud, se realizan, por el estudiante
actividades, acciones, tareas, programas y proyectos extensionistas.

Para la propuesta, es medular entender que la extensién como proceso formativo, tiene un sistema de
componentes propios, entre ellos el método, que resulta ideal para el PFPEEVS, puesto que la promocion
de salud es promocién cultural, de manera que la propuesta aboga por entender la salud desde un
enfoque holistico de la cultura y la contribucion esta centrada en la formacién de promotores y no enla
promocion de salud, a partir de los diferentes métodos que hacia el interior de la promocion cultural se
realizan ( métodos participativos, trabajo en equipo, métodos de proyectos). El proceso de formacién de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, debe lograr que los estudiantes universitarios no
solo se transformen a si, sino que deben transmitir estas experiencias y saberes y ser capaces de

transformar los estilos de vida de otras personas.
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2.3.2 El PFPEEVS define los componentes: objetivo, centrado en la formacion, contenido,
integrando los factores condicionantes, método, de la promocién cultural, forma, las propias de
la extension universitaria y evaluacion.
El componente es un elemento esencial del proceso que, en su ordenamiento en relacion con otros
componentes, forma el todo y conforma su estructura. La integracién de todos los componentes da lugar
al sistema, en este caso al proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables.
Para Gonzalez Fernandez-Larrea (2002):
La extension universitaria como proceso formativo dinamizador de los vinculos universidad-
sociedad, resulta vital en la formacion de un profesional preparado para asumir los diferentes
escenarios y vivir a la altura de esta época contribuyendo a transformarla. Es desde este contexto
que se considera necesario asumir una propuesta de gestion de la extension universitaria, coherente
con las necesidades y proyecciones sociales (p.22).
Se asumen los componentes declarados por Gonzélez (1992), para el proceso de extension universitaria,
los cuales adquieren cualidades particulares al aplicarlos a la FPEEVS.
Cuando se transforma uno de estos componentes, se incide en el resto, pero en la investigacion, el énfasis
se coloca en los componentes: objetivo, contenido, método, forma y consecuentemente, evaluacion. A
continuacion se exponen dichos componentes.
Problema: es el punto de partida de todo el proceso que es portador de la necesidad social. Es el problema
el que determina dialécticamente los objetivos y a partir de ellos, se determinan los contenidos y a su vez,
el (método) para su apropiacion. La solucion de este problema permite asimilar el conocimiento y dominar
la habilidad, que no es mas que el modo de resolver los problemas.

Teniendo en cuenta lo anterior, el problema de PFPEEVS es el siguiente:
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Necesidad de que los estudiantes universitarios durante su formacion desarrollen conocimientos,
habilidades, actitudes y valores utilizando el método de la promocion cultural con independencia y
creatividad, desarrollo de sus capacidades creativas, comportamiento saludable y con compromiso social.
El objeto, es el proceso de formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables.
Objetivo: en el proceso que se modela, el objetivo esta en correspondencia con el encargo social de la
universidad, a partir de la formacion integral del estudiante universitario.

Contenido: el contenido como componente, expresa la configuracion que este adopta, al precisar dentro
del objeto, aquellos aspectos necesarios e imprescindibles para cumplimentar el objetivo y que se
manifiesta, en la seleccion de los elementos de la cultura y su estructura, de los que debe apropiarse el
estudiante para alcanzar los objetivos.

El sistema de conocimientos estaria integrado por: fundamentos epistemoldgicos de la promocién de
estilos de vida saludable, método de promocién cultural asociado a los estilos de vida saludable, factores
condicionantes de los estilos de vida (en su interior los factores condicionantes que se trabajarian serian
la actividad fisica, alimentacidn, el consumo y la sexualidad.

En esta investigacion se convierte en componente central, en la medida en que el contenido cambia y
se adopta una nueva categoria (estilos de vida saludables), que permite integrar los programas de salud
que se estaban desarrollando en la universidad, que trabajaban por separados de forma fragmentada en
un solo programa y que agrupa cuatro condicionantes de la salud (sexualidad, drogas, alimentacion y
actividad fisica).

El sistema de habilidades tiene en cuenta las que de manera general han sido expresadas por Gonzalez
Fernandez-Larrea (2002) para el Trabajo Sociocultural Universitario: diagnosticar, planificar, ejecutar y
controlar, que son asumidas por Rojas (2018) asociadas a la labor extensionista del estudiante y quien

enuncia que:
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Tienen especial significacion y deben ser atendidas las de diagnosticar las necesidades
extensionistas y problemas socioculturales, planificar soluciones a problemas socioculturales a
través del disefio de proyectos extensionistas, ejecutar intervenciones en contextos socioculturales
a través de la implementacién de un proyecto extensionista (p.56).
Por lo que de forma particular y teniendo en cuenta lo expuesto por las autoras, se asumen como
habilidades para el proceso objeto de estudio las siguientes:
v" diagnosticar las necesidades de formacién propias y de otros
v" planificar actividades, acciones y tareas extensionistas para la formacion de otros promotores
v’ ejecutar proyectos extensionistas en contextos intra y extrauniversitarios
En el sistema de valores, es decir, con la actitud que el estudiante enfrenta el objeto de estudio, se
encuentran los sentimientos y las convicciones en plena formacion y por supuesto, la posibilidad de
conformar todo un cuerpo axioldgico en el estudiante, lo cual se expresa a partir de la valoracion que él
hace sobre la importancia que tiene para el mejoramiento de sus propios estilos de vida y de los demas,
en lo moral y en lo social, realzandose los siguientes:
Compromiso social: como el reconocimiento de la importancia de promocion de estilos de vida saludables
argumentado desde su accionar, en cumplimiento de su funcion extensionista y de su futura labor
profesional, en los espacios donde se va a desarrollar una vez graduado.
Profesionalidad: reconocimiento de la importancia social y personal de un estilo de vida saludable y de
las potencialidades de cada estudiante universitario como promotor, lo que posibilita un actuar basado en
el rigor cientifico y en el estudio profundo de los aspectos epistemologicos de los estilos de vida
saludables.
Responsabilidad: el valor sera mostrado en la realizacion y desarrollo de las acciones, actividades y tareas

y en la participacion consciente en todas las actividades planificadas en el proceso.

70



Humanismo: actitud eminentemente ética, de interés, empatia y respeto, comunicacion dialogica,
participacion.

Métodos: el método como categoria, describe la dindmica del proceso, la via para su ejecucion.

La promocion cultural como método de la extension universitaria, contempla la promocion y la prevencion
de la salud como una linea principal a desarrollar en las universidades, por lo que la promocion de la
salud a los efectos de esta investigacion, se tiene en cuenta desde un enfoque holistico de la cultura y
vinculada estrechamente al método de promocion cultural de la extension universitaria que se asume.
La promocion de la salud no designa un area especifica de actuacién, sino que se concibe para
transformar modos de actuacion de los estudiantes de forma general, asociandose a la transformacion
hacia un estado positivo de salud y bienestar.

La promocidn de salud vista desde un enfoque metodoldgico y asociada a la extension universitaria, esta
en estrecha relacion con la promocion cultural como método, ya que promocion de salud es también
promocion de cultura en salud. Un enfoque de la promocion de la salud no debe ser visto desde la
educacion en salud solamente, sino que requiere una conceptualizacién mas amplia y holista, desde la
metodologia empleada y asumida por la extension universitaria, teniendo en cuenta que es este un
proceso formativo que no solo eduque sino promueva y prevenga estilos de vida saludables, a partir de
la formacién de promotores estudiantiles y asi, contribuya a transformar desde las capacidades creadas
en otros entornos saludables donde se desarrollen.

La promocidn cultural asociada a la salud desde un enfoque holistico de la cultura presupone basarse en
la solidaridad, la justicia y la participacion, donde los estilos de vida saludables se conciben como un
derecho que para hacerse efectivo requiere del compromiso y de la responsabilidad no solo de la
universidad sino de la sociedad.

Gonzalez Fernandez-Larrea (2002) expresa que:
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La definicién de la promocién como metodologia de la extension universitaria constituye un elemento
esencial para garantizar que la funcién extensionista pueda cumplirse y contribuir al cumplimiento
de la misién de la universidad en su conjunto; a partir del desarrollo de acciones que se dirigen a la
creacién de valores culturales, la conservacion de los valores creados, la difusion y el disfrute (p.58).
A tono con el enfoque de la autora acerca de la promocion cultural, el promotor estudiantil de estilos de
vida saludables tiene la responsabilidad de propiciar en las comunidades intra y extrauniversitarias el
desarrollo de procesos de creacion, a partir de las experiencias de ensefianzas precedentes, de la cultura
de la profesion, de su vinculacién a otros proceso de la universidad asi como de los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores adquiridos durante el proceso de formacién pero también estaran
matizadas por las posibilidades materiales y técnicas disponibles, asi como de las potencialidades
tecnoldgicas con que se cuente.
En este sentido la creacién, conservacion, difusion y disfrute de estilos de vida saludables, supone
favorecer la salud propia y de otros, en relacién estrecha con la cultura de su profesion, su interaccién en
grupos interdisciplinares, asi como su relacién con otros promotores culturales y lideres extensionistas,
contribuir al reconocimiento de la comunidad universitaria, de temas relacionados con la cultural en salud,
desde una actualizacion constante y sistematica, que permita el dialogo de saberes, sentido de
participacion e identidad y propicie una formacién integral.
Formas: la forma es el componente del proceso que expresa la configuracion externa del mismo, como
consecuencia de la relacién entre el proceso como totalidad y su ubicacion espacio temporal durante su
ejecucion, a partir de los recursos humanos y materiales que se posea; la forma es la estructura externa
del proceso, que adquiere como resultado de su organizacion para alcanzar el objetivo.
Expresa la manera de relacionarse e insertarse los estudiantes dentro del proceso formativo, que

aprenden en la accién desde las formas organizativas de la extension universitaria: actividades, acciones,

72



tareas, programas y proyectos a las que se vinculan las conferencias, talleres, clases practicas y el
aprendizaje basado en proyectos, condicionadas a la etapa de desarrollo del PFPEEVS por la que
transita el estudiante.

Las principales formas organizativas del proceso de extension universitaria vigente en la ensefianza
superior cubana, son: proyectos, acciones, actividades y tareas, siendo coincidente con las bases tedricas
asumidas. En el caso del programa como forma organizativa extensionista permite asumir los
lineamientos generales de la extension como proceso sustantivo y en este sentido se integran los
diferentes programas existentes de promocion y prevenciéon de salud (ITS-VIH/Sida, drogas,
tuberculosis), con un enfoque en la formacién integral del estudiante, siendo este una forma que se da en
un nivel corporativo, de acuerdo a Gonzalez (2002). Otra forma organizativa utilizada son los talleres de
formacion para desarrollar la labor extensionista, de acuerdo con Rojas (2018) donde plantea que “se
conciben como espacio de aprendizaje y de reflexion grupal (...) al promover la participacién de los
sujetos como (actores sociales) en sus propios procesos de desarrollo, como elemento clave para
potenciar la autogestion de la comunidad intra y extrauniversitaria” (p.10).

El proyecto y las actividades como formas organizativas, seran en las que ellos pueden incidir sobre otras
personas una vez formados. Este programa como forma organizativa, no solo estaria dirigido a la
formacion de promotores, sino a desarrollar otras formas organizativas como proyectos, actividades,
acciones y tareas por parte de los promotores, una vez formados. Esta formacion propiciaria un promotor
mas integral en materia de salud ya que abarcarias varios factores condicionantes y no de forma
fragmentada como hasta el momento se habia hecho.

Medios: es el componente operacional que manifiesta el modo de expresarse el método a través de
distintos tipos de objetos materiales; son todos aquellos elementos que le sirven de soporte material a los

métodos de ensefianza y que junto con ellos posibilitan el logro de los objetivos planteados.
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Todo recurso que se emplea en el aula o en el escenario donde se desarrolla, como soporte para la
ejecucion de un método, es considerado un recurso para el aprendizaje.

Todos estos medios desde los llamados tradicionales, asi como los relacionados con la informatica y las
comunicaciones son empleados en las universidades. Se reconocen en el sistema integrado de medios,
los textos en soporte de papel y digital, en medios tradicionales como la pizarra y todos aquellos que
actiian como soporte material de los métodos, con el proposito de lograr el objetivo planteado.

Sistema de evaluacién: al referirse a este componente, Gonzélez (1992), plantea que resulta de gran
valor en los procesos formativos, desde la extension, como la constatacion periddica del desarrollo de la
modificacion del objeto, es decir, la evaluacion, de manera progresiva y ascendente.

Este componente permite valorar el grado de acercamiento del proceso al objetivo propuesto; o sea, si
ha logrado la transformacion esperada del objeto de formacién. La evaluacién para contribuir a la
formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludable, debe acercarse a las vias, formas y
métodos de evaluacion de la extension universitaria.

El PFPEEVS, se evaluara a partir del desempefio mostrado por los estudiantes en la realizacion de las
formas organizativas concebidas en las etapas, que se expondran mas adelante. Se recogera informacion
sobre la participacion en la ejecucion de proyectos, actividades, acciones, talleres y tareas disefiados,
con una expresion en la motivacion lograda asi como los niveles de participacion.

Pueden utilizarse aqui métodos como la observacion y técnicas de motivacion (10 deseos,
composiciones, entre otras. En los talleres, la evaluacion estara dirigida a determinar los conocimientos
adquiridos, las habilidades y actitudes en relacion con la tematica y con la utilizacidén de técnicas como
por ejemplo: PNI (positivo, negativo e interesante) antes, durante y después; la escultura; presentaciones

de casos, entre ofras.
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2.3.3 En el proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables se
establecen relaciones entre sus actores (profesores y estudiantes) y sus roles como
coordinadores- facilitadores—-promotores.

Cuando un proceso pensado en este sentido resulta parte del proceso formativo en la universidad, provee
al estudiante de destrezas que resultan imprescindibles para el desarrollo de las capacidades
cognoscitivas y creadoras, con las que el estudiante se apropia de conceptos, que permiten profundizar
en su estilo de vida y en el de sus comparieros, con ayuda del método de la promocion cultural, como via
fundamental.

Se toman como base las categorias de status y rol: “considerado el status como la posicion que ocupa el
individuo en su colectivo, grupo o en una institucion determinada y el rol como el aspecto dinamico del
status, la forma y conducta con que el sujeto desempefia su status o posicidn en el grupo o la institucion”
(Ordaz, 2011, p.57), para fundamentar que desde sus respectivos status, como actores del proceso que
se describe, los profesores y estudiantes pueden asumir los diferentes roles definidos, para las etapas
del proceso. La manera en que asumen este rol es completamente diferente: los profesores (Vicedecano
de Extension Universitaria y el PPAA) facilitan y viabilizan el proceso y los estudiantes, adquieren los
contenidos y las herramientas para formarse como promotores. Se introduce ademas un nuevo rol a
desempefiar por los profesores, el de coordinador del proceso, dirigido por el Departamento de
Actividades Extracurriculares y la comunidad como multiplicadora.

Los componentes personales participan en el proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables y coinciden con los status de profesores-estudiantes en la formacion profesional y los
roles a desempefiar: coordinador, facilitador, promotor y multiplicador

Para el proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, se determinaron

los siguientes actores de la extension: (profesor-estudiante).
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El profesor: como facilitador del proceso, tiene la funcién de apoyar la formacién del promotor,
permitiendo la comunicacién, el didlogo y la participacion en acciones diversas que permitan la
colaboracion entre los estudiantes, para que en esta relacion se propicie la multiplicacién de los
promotores estudiantiles. En este sentido el profesor asume un rol determinado dentro del proceso.

Los profesores que intervienen en este proceso son: los profesores del Dpto. de Actividades
Extracurriculares que en su papel de asesores metodoldgicos, atienden cada facultad, los vicedecanos
de extension (profesor que atiende la actividad extensionista en cada una de las facultades) y el Profesor
Principal del Afio Académico (PPAA).

En el Departamento de Actividades Extracurriculares existe un coordinador general del programa que es
el encargado de dirigir y controlar todas las acciones que se desarrollen de conjunto con los facilitadores
El profesor-facilitador debe ayudar a salvar las barreras que dentro del proceso presentan los estudiantes,
lo que conlleva a lograr el éxito. En el caso de los vicedecanos de extension, serian el enlace entre el
departamento de actividades extracurriculares y la facultad para todas las tareas que se desarrollen; en
el caso del Profesor Principal de Afio Académico, estaria dirigido a realizar el proceso de seleccion de
esos estudiantes que se van a formar como promotores, teniendo como referente una previa
caracterizacion de las potencialidades que tengan y la voluntariedad para un proceso de este tipo.

El profesor como facilitador del proceso, contribuye a la formacion y a establecer la relacion estudiante
promotor con otros estudiantes, para la multiplicacion de promotores. El profesor universitario es modelo
donde el estudiante se mira; es por eso que la investigacion plantea la necesidad de recuperar su
experiencia educativa con miras a promover el interés hacia los diferentes factores condicionantes de los
estilos de vida, desde la practica educativa de los facilitadores.

El facilitador posibilita la relacion activa estudiante-estudiante, donde se privilegie, el papel de la

comunicacion y de la participacion. El profesor como facilitador, establece un intercambio reciproco con

76



sus estudiantes y propicia la interaccion entre ellos y con el medio donde se desarrollan y en el que de
una forma u otra inciden.

El profesor—facilitador del proceso no se limita al aula, sino que desarrolla su labor en diferentes
escenarios. De igual modo, no debe faltar en el facilitador una conducta saludable acorde en su estilo de
vida. En relacion con el profesor como facilitador se considera esencial esclarecer que un proceso de
formacion dirigido a la formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, se expresa
en el grupo, como espacio donde han de producirse las interacciones que favorezcan tanto a los
interaprendizajes, como la formacién de importantes cualidades, valores y actitudes de la personalidad
de los educandos.

En este caso, se promueve una relacion organica entre profesores-facilitadores y otros agentes
educativos a partir del trabajo con métodos aplicados al desarrollo integral de los estilos de vida
saludables, en escenarios formativos diversos donde se desarrolla la actividad grupal extensionista.

El punto de partida en el analisis puede ser el colectivo de afio, espacio en el que se realiza el trabajo
metodol6gico para la formacion profesional y en él concurren todos los participantes en el proceso para
ese afio, analizados integral y sistematicamente, con la conduccién del profesor principal del afio
académico. El proceso de formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, le aporta
una importancia esencial al profesor como facilitador; en este caso, el profesor desarrolla la funcién
extensionista que le corresponde, no solo dentro sino fuera del aula, a partir de las modalidades que
asume la extension; es decir, proyectos, acciones, tareas y actividades.

Un proceso de este tipo que se desarrolla con el fin de lograr una formacién integral de los jovenes
universitarios y la de otros, precisa que la relacion entre el profesor y el estudiante sea de interaccion.
Este proceso de formacion de promotores estudiantiles, como parte del proceso formativo, proporciona

al estudiante capacidades que le permite, multiplicar saberes.
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La presente tesis considera que el profesor—facilitador posee un papel esencial en la formacion del
promotor por lo que este debe ser ejemplo dentro del grupo para lograr la multiplicacion que el proceso
necesita. La necesidad de promover estilos de vida saludables desde una posicion de facilitador precisa
de este no solo trabajar en el mejoramiento de los estilos de vida saludables en los estudiantes, sino que
estos se multipliquen desde sus practicas sanas hacia el entorno donde se desarrollan. Tanto
coordinadores como facilitadores tendrian la responsabilidad de seleccionar un grupo de profesores
especialistas en el contenido que se les va a impartir a los estudiantes durante el proceso formativo que
funcionaria como grupo de expertos.

Este grupo de expertos no solo formaria a los estudiantes sino que también participarian con ellos en las
diferentes actividades tanto en el contexto universitario como en la comunidad y en otras acciones del
territorio. La incursion del Grupo de Expertos en el proceso formativo debe ser dirigido por el Coordinador
General (Dpto. de Actividades Extracurriculares) y desarrollarian acciones importantes, donde el médico
y la enfermera de la universidad, aportarian tematicas imprescindibles a trabajar; a partir de la incidencia
de estudiantes en grupos de riesgo identificados en su accionar cotidiano y ya focalizados por el PPAA 'y
los profesores del Grupo de Trabajo Educativo de la Residencia Estudiantil.

El representante para la recreacion sana y la actividad fisica articularia desde los propios espacios ya
creados como el gimnasio de la universidad, incidiria en el trabajo con este factor condicionante (gjercicio
fisico por lo que las acciones formativas se desarrollarian en ese lugar, de tal manera que se pondrian en
practica las potencialidades de la extensién al formar mediante actividades y acciones.

Rol del estudiante en el PFPEEVS: los estudiantes deben estar comprometidos con el proceso de su
formacion, gestionar acciones que respondan al desarrollo de habilidades, actitudes y valores vinculados
al proceso de formacién y a la apropiacidn de una cultura en salud reflejada en el estudio de los contenidos

que recibira, de manera que lo consideren como parte de su formacién integral.
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Los estudiantes promotores, como centro del aprendizaje y transformadores de la realidad, deben tener
conciencia de que seran sujetos activos de su propio proceso de formacion, donde un estilo de vida
saludable es imprescindible, mucho més si se trata de incidir en entornos vulnerables, intra y
extrauniversitarios, durante su formacion universitaria y una vez graduados, al desarrollar actitudes y
valores que les faciliten los mecanismos precisos para regirse a si mismos y ayudar a los demas, lo que
los llevara a la responsabilidad hacia su aprendizaje, con independencia de criterios, capacidad para
pensar, trabajar y decidir por si mismos.

En el proceso de formacion se establece la relacion estudiante-estudiante en la medida en que el
estudiante formado como promotor, se convierte en objeto y sujeto de su propio aprendizaje: porque a la
vez se transforma y transforma a sus comparieros de tal forma que se establece una comunicacion fluida
con sus iguales. Las experiencias de trabajo entre iguales se sustentan en las ultimas tendencias en
educacion. Estas adoptan el trabajo colaborativo en grupo o0 en equipo, como metodologia preponderante
y la interacciéon que se produce en el aula no solo es la de profesor-grupo, sino entre los propios
estudiantes.

Los estudiantes aprenden més de sus iguales (experto) que del propio profesor ya que, por ejemplo, el
alumno baja sus niveles de ansiedad y se dispone mas naturalmente al aprendizaje con un igual a quien
siente cercano porque comparte su codigos comunicacionales, su cultura y tematicas cotidianas de vida,
entre otros aspectos (Garcia y Ordaz, 2015, p.23).

Un elemento fundamental en estas relaciones entre iguales lo constituye la comunidad de intereses, que
facilita la comunicacion y la identificacion de codigos comunes. Tales relaciones permiten enriquecer el
proceso desde la diversidad de opiniones, experiencias, saberes y haceres, lo cual constituye un punto
solido de enlace con su aprendizaje, que emerge de la practica, de la actividad y de las constantes

reflexiones que realizan con respecto a su realidad y por lo tanto, de sus necesidades de formacion lo
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cual propicia cambios no solo en el nivel individual, sino también en lo social. El proceso formativo objeto
de estudio se configura como un sistema en que cada elemento de andlisis esta concatenado
dialécticamente con los restantes, de manera que se expresan y se modelan en una suerte de complicidad
potenciadora del desarrollo social.

El estudiante universitario como sujeto activo y protagonista del proceso, se constituye en el motor
impulsor de la construccion de sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores hacia sus estilos de
vida saludables, de manera activa, creativa, reflexiva e independiente; aprende a aprender y a buscar
informacion; aprende a ser, a convivir en colectivo; aprende haciendo, trabajando en y a través de las
diferentes actividades de promocién de estilos de vida saludables que desarrollara a lo largo de su
formacion y una vez formado, con creatividad e independencia.

No se trata de un estudiante que espera pasivamente por un profesor que modele para él un proyecto de
promotor, sino mas bien de un estudiante que se forma como promotor en tanto transforma a otros y
crece desde un estilo de vida sano, en paralelo con el desarrollo de su capacidad para transformar la
sociedad en que vive. Todo ello, acompafiado del profesor que ejerce el rol de facilitador, asi como de
acompafamiento durante su formacién.

Comunidad intra y extrauniversitaria: actuara como beneficiaria y multiplicadora de todas las acciones
que se realicen, involucrara a otros trabajadores y estudiantes de la universidad que se iran formando y
multiplicando en estos saberes, de tal manera que cada una de las acciones que se realicen constituyan,
de acuerdo con los postulados que se presentan, acciones formativas, desde la dualidad fundamentada
en la investigacién como funcién y proceso que forma parte de uno mayor que es la extension
universitaria, pero que posee su propia identidad. De tal manera que se involucren todos los actores
(profesores, estudiante-estudiante y comunidad universitaria en general) y se constituya la Universidad

Promotora de Salud.
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En el contexto de la Educacion Superior cubana, el concepto de una Universidad Promotora de Salud
se intenciona desde la formacion de estudiantes como promotores de estilos de vida saludables, asi
como la importancia de que este proceso formativo tenga un caracter consciente e intencionado desde la
extension universitaria. De esta forma cada una de las acciones que realicen se multiplique en nuevos
espacios de formacion.

De manera general, concebir una Universidad Promotora de Salud en el contexto cubano, significa
potenciar la formulacion de programas y proyectos que tengan en cuenta condiciones, realidades y
necesidades especificas para diagnosticar, planificar y ejecutar acciones de formacién de promotores de
estilos de vida, que se dinamicen en las comunidades intra y extrauniversitarias.

Los programas y proyectos que se desarrollen para potenciar una Universidad Promotora de Salud deben
concebirse con flexibilidad, creatividad y en su disefio e implementacion deben ajustarse a partir de la
dinamica y las condiciones del entorno en el que se van a desarrollar, coherentes con las exigencias,
necesidades y demandas de cada una de las realidades objeto de transformacion por las IES.

Para ello, es imprescindible tener en cuenta la necesidad de la integracién de los procesos sustantivos
descritos por Batista (2015), en su tesis doctoral, asociada a la promocién de salud y que se asumen en
esta investigacion como base tedrica y se haga énfasis en las potencialidades del proceso extensionista,
como ideal para coordinar cualquier propuesta.

Los postulados tedricos de los autores de Gonzélez y Gonzalez Fernandez-Larrea (2004), descritos como
bases tedricas de la presente investigacion (Programa Nacional de Extensién Universitaria para la
Universidad Cubana), se constituyen en la via idénea para la propuesta.

2.3.4. Las etapas para la ejecucion del proceso de formacion de promotores estudiantiles de

estilos de vida saludables son: Sensibilizacion, Preparacion, Ejecucion y Evaluacion.

81



La formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables es un proceso porque evoluciona,
se desarrolla y avanza en el tiempo a través de etapas sucesivas, que conducen a lograr como resultado
cambios en el proceso de formacidn propuesto, a través de la incidencia en sus componentes personales.
Se parte de que el objetivo del proceso objeto de estudio es: promover estilos de vida saludables para la
educacién propia y de otros, que contribuya a la formacién integral de los estudiantes universitarios. Se
considera “promover” como la habilidad de maxima generalidad a lograr, para lo que se deben aplicar las
etapas concebidas para la formacion de cualquier habilidad.

Se inicia con la motivacion y formacién de la base orientadora y transita por la asimilacion, el dominio y
la sistematizacion de las habilidades en la estructura de aprendizaje, que se argumenta, dentro de la
concepcion de sus etapas concretas, que incluye la evaluacion final de las habilidades formadas, tal y
como se ha propuesto por Corona y Fonseca (2009).

Siguiendo esta ldgica, las etapas del PFPEEVS son: sensibilizacién, preparacion, ejecucion y evaluacion.
1ra etapa. Sensibilizacion: el objetivo de esta etapa consiste en estimular la motivacion de los estudiantes
y ofrecerles orientacion acerca del proceso a desarrollar.

Se ejecutara teniendo en cuenta las tematicas que los conducen a sentir interés y deseos de aprender
sobre el proceso y su ejecucion, mostrando elementos de las tematicas que posteriormente abordaran
una vez que se hayan convertido en promotor y es todo esto, dirigido por el coordinador del programa,
perteneciente al Departamento de Actividades Extracurriculares, asi como por el Vicedecano de
Extension Universitaria de la facultad, conjuntamente con los PPAA, que juegan un rol imprescindible.
Se considera una etapa donde se realiza una aproximacién al PFPEEVS, que se adquiere a través de
ese intercambio de saberes entre profesores y estudiantes desde sus vivencias, desde lo aprendido en

ensefianzas precedentes, desde la cultura de sus profesiones, en un proceso de intercambio para que
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el estudiante configure recursos conceptuales y motivacionales que lo encaminan a integrar los

conocimientos, las habilidades, en valores, las actitudes y las convicciones.

» Los estudiantes se familiarizan con los contenidos que se van abordar durante todo el proceso y que
les permitiran diagnosticar las necesidades y expectativas.

» Se inicia una familiarizacion con el proceso de formacién de promotores estudiantiles de estilos de
vida saludables, que propicia la motivacion por el proceso de formacién que comenzara.

» Se establecen relaciones interpersonales con estudiantes de otras facultades, que permiten
intercambiar saberes desde la cultura de cada profesion y asi poder asumir con éxito las acciones
para etapas posteriores.

Esta etapa por su esencia es compleja, pues su contenido fundamental se centra en la modelacion de las

acciones que contribuyan a la formacion de los promotores estudiantiles de estilos de vida saludables,

las que se acometeran durante las demas etapas y se caracteriza por su dinamismo y por su flexibilidad.

Las acciones que se realizaran, han de implicar el compromiso individual y colectivo con los procesos de

transformacion, ya que pretende, sensibilizar a todos los participantes con los cambios que se espera

obtener, en la formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables.

Las acciones que se planifiquen deben ser flexibles y responder a las necesidades y potencialidades

determinadas en el diagnostico, asi como la participacion consciente, activa y comprometida de los

profesores y estudiantes para promover cambios favorables en la practica educativa.

Para que esta etapa pueda tener resultados, sera necesario en primer lugar, que el coordinador general

establezca el acercamiento de los profesores del Dpto. de Actividades Extracurriculares como asesores

metodolégicos a cada una de las facultades; cada uno de ellos interactuard en ese proceso de
sensibilizaciéon con los Vicedecanos de Extension y PPAA que posteriormente asumiran los roles de

facilitadores del proceso.
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En este sentido, este acercamiento y sensibilizacion inicial se hara a partir de las reuniones propias de
dicho colectivo donde este profesor ya sensibilizado actuard como facilitador y tiene entonces la
responsabilidad de diagnosticar las potencialidades de sus estudiantes para el proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables; debe realizar una buena seleccién de los
estudiantes que se formaran como promotores, a partir del caracter de voluntariedad y de sus
necesidades, sentidas para querer formarse como promotor, el profesor como facilitador debe hacer
entender, ademas, que este compromiso no es solo hacia si mismo sino hacia la comunidad universitaria
y hacia la sociedad en general y que como estudiante universitario, precisa de una formacién profunda
acerca de los principales factores determinantes que engloban los estilos de vida saludables.

Esto no solo lo implica a él, sino a un colectivo de personas vinculadas a procesos en todos los sentidos,
que estan siendo actualizados a un ritmo vertiginoso y en los que él debe incidir de una manera
protagonica.

Esta etapa de sensibilizacion esta concebida para lograr despertar el interés sobre la salud individual y
colectiva buscando siempre el bienestar y el mejoramiento de la calidad de vida asi como lograr en los
estudiantes cualidades que les permitan ser promotores de estilos de vida saludables: saber escuchar,
empatia (saber ponerse en el lugar del otro), ser buen comunicador, empoderamiento, seguridad,
simpatia y formacion.

Una vez seleccionados los estudiantes para formarse como promotores, se realizara un encuentro con
los Vicedecanos de Extension Universitaria y los PPAA de cada una de las facultades, para la
identificacién de cada uno de los promotores.

Durante el encuentro, se presentara el nuevo programa concebido, asi como se abordaran cuestiones

esenciales resultantes de la investigacion.
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El encuentro estara dirigido por el coordinador del programa, perteneciente al Departamento de
Actividades Extracurriculares.

Posteriormente, se determinara como realizar los encuentros en cada una de las facultades en las que
los Vicedecanos de Extension Universitaria de cada facultad, conjuntamente con los PPAA., participaran
con los profesores del Dpto. de Actividades Extracurriculares en su funcion metodologica.

Estos encuentros ofreceran la posibilidad de que los PPAA entiendan la significacion de su rol de
facilitadores, asi como de cada una de las actividades que realizaran.

Estos encuentros se efectuaran en las reuniones propias de los colectivos de afio, donde dichos
profesores o directivos se sensibilizaran y aclararan las dudas existentes acerca del proceso a desarrollar
su rol para poder incidir en los estudiantes como facilitadores y su responsabilidad para diagnosticar las
potencialidades de sus estudiantes.

De las relaciones del colectivo de profesores del Dpto. de Actividades Extracurriculares, es que fluirian
un grupo de acciones de sensibilizacion inicial y de igual manera los directivos, quienes participaran
también en estos encuentros, se sensibilizaran en la necesidad la prioridad de un proceso de este tipo.
Esto permitira realizar acciones como utilizar la Radio Universitaria para trasmitir mensajes, el
lanzamiento de convocatorias diversas, el redisefio de los murales de cada una de las facultades y de la
Residencia Estudiantil, asi como convocatorias para formar y captar nuevos estudiantes interesados en
formarse como promotores.
2da etapa. Preparacion: esta concebida para lograr la asimilacién por parte de los promotores
estudiantiles de los contenidos relacionados. Para ello se conciben dos momentos: la superacién de los
profesores a través de un curso y la realizaciéon de los talleres de preparacion para los estudiantes

promotores por parte de estos profesores ya capacitados.
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Un elemento esencial de la propuesta es que al concebir el proceso, se utiliza el método propio de la
extension universitaria, la promocidn cultural, junto a otros como es el trabajo en equipo, el método de
proyecto, de tal manera que él pueda ir apropiandose de los contenidos y sea capaz de realizar,
actividades extensionistas a fines y una vez formado realizar, proyectos extensionistas.

En esta etapa, los profesores resultaran capacitados a partir de un curso extensionista por parte del
coordinador y de los profesores del Dpto. de Actividades Extracurriculares, una vez formados formaran
parte del grupo de expertos encargados de impartir los contenidos, articularan todo el proceso de
formacion y contribuiran a establecer los vinculos profesor, facilitador y estudiante promotor.

Estos estudiantes se formaran cdmo promotores a través de los talleres, que les permitiran asimilar los
contenidos, las formas y vias de como interactuar una vez formados en los diferentes espacios, identificar
los grupos de riesgo para incidir en ellos, formar equipos de trabajo y disefiar proyectos y actividades que
les permitan lograr las trasformaciones propuestas en los estilos de vida saludables, de la comunidad
universitaria.

dra etapa. Ejecucién: esta es la etapa en la que se concibe que los estudiantes promotores logren
enriquecer su formacion, a través del dominio y la sistematizacion de los contenidos recibidos en la etapa
anterior.

Resulta esencial, pues ya estaran preparados para desarrollar las diferentes formas organizativas
extensionistas como proyectos y actividades de promocion de estilos de vida saludables.

Se da continuidad al proceso de formacion iniciado y también se puede preparar al estudiante, de manera
que logre materializar la formacion como promotor de estilos de vida saludables mediante la
instrumentacion de un proyecto.

Se fundamenta en las consideraciones de Horruitinier (2007), acerca de la dimensién desarrolladora de

la formacion, en la que se expresa: “un principio basico de la formacién, que es el vinculo entre el estudio
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y el trabajo, es esa una de las dos ideas rectoras en las que se sustenta el modelo de formacién de la
Educacion Superior cubana” (p.14).
Ademas de instruir a los estudiantes en la promocion de estilos de vida saludables, para tributar con
mayor efectividad a su formacién, resulta Util vincularlos con la propia actividad de promover salud, para
que sea capaz de comprender adecuadamente sus particularidades, el alcance y el impacto en los demas
y en si mismo. Todo lo anterior estimula la motivacidn y la implicacidn personal en la actividad que realiza,
convirtiendose en un agente activo y consciente de este proceso. Ademas de instruir al joven en esta
actividad, se intenciona desarrollar en él las habilidades para su desempefio exitoso.

Esta etapa se caracteriza porque el estudiante conoce y profundiza en los contenidos y los sistematiza y
propicia una mayor relacion con otros actores con los que puede accionar a partir de su funcion
extensionista. Predomina la labor orientadora del facilitador y de los profesores del Departamento de
Actividades Extracurriculares como coordinadores, ademas se debe evidenciar el papel méas proactivo y
protagoénico de los estudiantes.
4ta etapa. Evaluacion: esta se convierte en fundamental al evaluar la formacion lograda, permite la
sistematizacion del proceso, repetir algunas técnicas que han ofrecido resultados favorables y corregir
otras, que no han tenido buena aceptacion y/o repercusion en la formacion de los estudiantes.

Tiene como fin la revisidn del proceso formativo con vistas a propiciar una mejora de este y constituye en
muchos casos el inicio de un nuevo ciclo de formacion, en el que ellos puedan constituirse en
multiplicadores y ocupar otros roles en otros contextos, aplicando las bases tedricas asumidas de la
promocion de salud, con la utilizacién de la metodologia de educacidn de pares.

Se recomienda durante todas las etapas, llevar un registro de las principales actividades, acciones y
tareas extensionistas realizadas, las técnicas aplicadas y los principales resultados para facilitar el

mejoramiento de las practicas, por parte de los actores involucrados. De manera general, cada una de

87



las etapas sienta las bases para el comienzo de la otra, siendo este un proceso dialéctico; nuevos
contextos permitiran a los promotores formados llevar a cabo nuevas etapas en la que ellos tendran otros
roles.

Entre las cuatro ideas existen relaciones: en primer lugar el proceso que se modela, se da dentro de un
proceso sustantivo mas general, la extension universitaria y cumple con su doble caracter como funcién
y proceso, aunque posee caracteristicas particulares que lo distinguen, que son explicitadas en la primera
idea. Las cualidades de la extension se desarrollan de manera més explicita en la segunda idea, a través
de sus componentes como proceso formativo. La tercera idea, profundiza en el papel de cada uno de los
actores que intervienen, las relaciones que se producen entre ellos y los roles que asumen, al participar
en cada una de las actividades descritas en las formas, para apropiarse del contenido y alcanzar el
objetivo, que, visto como la habilidad mas general a desarrollar, determina la légica de las etapas y sus
objetivos, desde la motivacion, asimilacion, dominio, sistematizacién del proceso a formar,
respectivamente, a través de la sensibilizacion, preparacion, ejecucion y evaluacion de los avances
progresivos y sistematicos de los estudiantes en su formaciéon como promotores de estilos de vida
saludables descritas en la cuarta etapa.

Conclusiones del Capitulo 2

ElI PFPEEVS en la Educacion Superior se sustenta en la teoria dialéctico-materialista como base tedrica
fundamental, asi como en un conjunto articulado de bases tedricas, dentro de las cuales se encuentra la
teoria el Enfoque Historico-Cultural, la teoria de los Procesos Conscientes y las concepciones tedricas
acerca de la extension universitaria, promocion de salud y promocion cultural.

La sistematizacion de las teorias asumidas en esta investigacion y los resultados del diagndstico

realizado, permitieron fundamentar una concepcién pedagdgica del PFPEE, en la Educacién Superior,
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como expresion de un sistema de ideas cientificas que posibilitaron establecer etapas, componentes y
relaciones esenciales.

La concepcidn pedagdgica del PFPEEVS, en la Educacion Superior, contiene cuatro ideas fundamentales
que describen el proceso en su organizacion por etapas, sustentado en la extension universitaria como
funcion y como proceso formativo, con un caracter consciente e intencional que define los componentes:
objetivo, centrado en la formacion; contenido, que integra los factores condicionantes; método, de la
promocion cultural, forma, las propias de la extension universitaria y evaluaciéon y de manera similar,
describe el establecimiento de relaciones entre sus actores (profesores, estudiantes y comunidad) y sus

roles como coordinadores-facilitadores, promotores y multiplicadores para la educacién propia y de otros.
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CAPITULO 3



CAPITULO 3. PROPUESTA DE ESTRATEGIA, PARA LA IMPLEMENTACION DE LA CONCEPCION
PEDAGOGICA DEL PROCESO DE FORMACION DE PROMOTORES ESTUDIANTILES DE ESTILOS
DE VIDA SALUDABLES. APLICACION EN LA UPR

El disefio y la posterior ejecucion de la estrategia para la implementacion practica de la concepcion
pedagdgica, es el objetivo de este capitulo. La estrategia cuenta con tres acciones especificas, que fueron
evaluadas mediante el criterio de expertos. Como parte del proceso de implementacion practica de los
resultados de la investigacion, se desarrollo una experiencia inicial de aplicacion, en la UPR.

3.1 Diseno de la estrategia para la implementacion de la concepcion pedagégica del PFPEEVS.
El disefio, valoracidn por expertos e implementacion de una experiencia inicial de la estrategia para la
implementacion de la concepcidn pedagdgica, es el objetivo de este capitulo. Se ha elegido la estrategia
como forma de presentar la contribucion a la practica de la tesis, a partir de algunos autores que han
abordado sus cualidades, rasgos esenciales y situaciones en que es factible su implementacién, dadas
las caracteristicas del objeto y del entorno.

Para Barrera, “la estrategia tiene como propdsito la proyeccion del proceso de transformacion del objeto
de estudio desde un estado real hasta uno deseado, que condiciona el sistema de actividades y recursos
a emplear para alcanzar los objetivos del maximo nivel” (2004, p.7).

Por su parte Artiles (2008), conceptualiza la estrategia “como un concepto multidimensional que abarca
todas las actividades criticas de la organizacion, que da un sentido de unidad, direccién y propdsito, al
mismo tiempo que facilita la realizacion de los cambios necesarios para lograr su ajuste arménico al
entorno” (p.32).

Valle considera que la estrategia es “un conjunto de acciones secuenciales e interrelacionadas que
partiendo de un estado inicial (diagndstico) permiten dirigir el paso a un estado ideal consecuencia de la

planeacion como componentes: la mision; los objetivos; las acciones, los métodos y procedimientos, los
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recursos, los responsables de las acciones y el tiempo en que deben ser realizadas; las formas de
implementacion y las formas de evaluacion” (2007, p. 92).

De Armas, et al., coinciden en la necesidad de determinar con claridad los objetivos a alcanzar con la
estrategia (2005, pp. 23-25). En lo pedagdgico es: “El proceso orientado hacia el sostén de un equilibrio
dinamico entre la organizacion y ejecucion de los trabajos educativos mediante una constante busqueda
de posibilidades y recursos para adaptar las necesidades y operaciones del proceso de ensefianza-
aprendizaje con el cambio de los estudiantes y su entorno” (De Armas et al. 2005, pp. 29-30).

En cuanto a los componentes, estructura, pasos y estilos en general para presentar las estrategias en el
campo de la educacion, resulta notable la variedad mostrada por los diferentes autores. Valle incluye
como componentes: la mision los objetivos las acciones, los métodos y procedimientos, los recursos, los
responsables de las acciones y el tiempo en que deben ser realizadas; las formas de implementacion y
las formas de evaluacién (2007, pp. 92-93).

Los referidos autores conciben las estrategias como la manera de planificar y dirigir las acciones para
alcanzar determinados objetivos, con el propésito esencial de transformar el objeto de investigacion desde
un estado real a uno deseado, siendo por ello siempre conscientes, intencionadas y dirigidas a la solucién
de problemas préacticos.

Se propone incluir en una estrategia los aspectos siguientes: introduccién, fundamentacion, diagnéstico,
planteamiento del objetivo general, planeacion estratégica, evaluacion e instrumentacion.

En la estructura de las estrategias elaboradas recientemente por un grupo de investigadores como Lépez
(2005), Frias (2008), Marquez (2008); Breijo (2009), Lufrit (2009), Osorio (2010), Torres (2010), Rovira
(2018) y Rojas (2018), se encontré mayor coincidencia con la propuesta presentada por de Armas et al.
(2005), con ligeras variaciones, pero coincidentes al incluir introduccién, diagnéstico, objetivo general,

acciones estratégicas especificas y evaluacion.
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Teniendo en cuenta estas experiencias, se propone una estrategia atendiendo a que debe comenzar
cuando existe una necesidad; contintia cuando se aplica el plan elaborado, se regula a partir de los
imprevistos que aparecen vy finaliza cuando se ha cumplido el objetivo o cuando se determina la
imposibilidad de resolverlo en los términos esperados.

La concepcién propicié pasar del estado deseado al mas efectivo y la estrategia proyect6 la
transformacion de la desde su estado actual hasta el estado deseado. El disefio de la fundamentacion

estrategia se realiz tomando como fundamentos las ideas esenciales de la concepcién.
Estructura de la estrategia:

A partir del anélisis de las experiencias referidas y dada la factibilidad de su aplicacién a la presente
investigacion, la estructura de la estrategia quedé conformada por:

-Introduccién (donde se establecieron los fundamentos de la estrategia)

-Diagnéstico (en el que a partir de la aplicacion y procesamiento de un grupo de técnicas, se identificaron
fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades del objeto y de su entorno inmediato)

- Objetivo general (dirigido a precisar el estado deseado con la aplicacién de la estrategia)

-Acciones estratégicas especificas (para precisar las grandes actividades a emprender con sus
correspondientes objetivos, operaciones para alcanzarlos e indicadores de medicion de los avances
logrados)

-Evaluacioén de la estrategia (donde se evalUa el cumplimiento de los indicadores definidos).

l. Introduccion: se fundamenta en la necesidad de implementar una concepcion pedagégica para el
proceso de formacién de promotores de estilos de vida saludables, que contribuya a su formacién integral.
Se exponen principales aspectos de los lineamientos generales del Programa de Extension Universitaria
(2004), para la Universidad Cubana, asi como la articulacién de su gestiéon a partir del Trabajo
Sociocultural Universitario (gestion de la extension universitaria), como principales documentos
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normativos para su implementacion, asi como aspectos esenciales descritos en las ideas de la
concepcion.

Il. Diagnéstico: en esta etapa de la investigacion, el diagndstico se dirige a identificar las fortalezas,
debilidades, amenazas y oportunidades existentes para implementar los fundamentos del proceso
estudiado a través de una estrategia, a partir de la aplicacion de diferentes técnicas que tienen la intencién
de buscar una estructura coherente para la mencionada estrategia, a partir de las opiniones y criterios
diversos de los beneficiarios implicados.

EI PFPEEVS que fue diagnosticado en un primer momento de esta investigacion en el 2016, posibilité al
aplicarse nuevas técnicas, que se hicieran otros descubrimientos durante la realizacion del diagndstico,
en el curso 2018.

El proceso de diagnéstico se desarrollé en 3 momentos:

1. Explicacién de las caracteristicas mas generales del PFPEEVS, que contd con la presencia de los
sujetos a diagnosticar, previamente seleccionados.

2. Elaboracion y aplicacion de los instrumentos, segun criterios de los sujetos.

3. Procesamiento de los resultados y regularidades detectadas para una introduccién mas efectiva de la
concepcidn propuesta y de la aplicacion de la estrategia.

Se seleccionaron todos los estudiantes promotores por cada brigada, ya que la concepcion pedagégica
del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la universidad de
Pinar del Rio, se da en cuatro etapas, con niveles de precedencia, por lo que se requiere transitar en un
orden consecutivo ascendente. Se inicié la primera etapa, relacionada con la sensibilizacién con los
Vicedecanos de Extensién Universitaria en el Colectivo de Extension Universitaria, que es el espacio

donde se direcciona el trabajo extensionista hacia las facultades.
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En el caso de los estudiantes, se les aplicé una entrevista grupal a la poblacién de promotores (Anexo
10), asi como a profesores y directivos involucrados. (Anexo 11)

Principales resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes:

El (87,04%), refiere que el desarrollo de actividades extensionistas que tributen a la formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en el proyecto educativo de la Estrategia Educativa
del Afio Académico, de manera que queden ordenadas a partir de sus intereses y necesidades de los
niveles.

Es coincidente que el (92,6%), exprese que no se desarrollan actividades que propicien el conocimiento
sobre estilos de vida saludables, a la vez que las que se hacen, se reducen solo a fechas relacionadas.
Por otra parte, el (76,2%), evalua que el trabajo en grupos constituye la forma para organizarse y proyectar
las acciones a desarrollar y permite conocer mejor las diferencias entre todos los promotores estudiantiles.
De manera general, el (88,9%), plantea que las condiciones para desarrollar un proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la Universidad de Pinar del Rio, estan entre
muy buenas y buenas y el (21,1%), expreso que estan excelentes.

El (98.1%), coincide en que se deben crear o acondicionar nuevos espacios para desarrollar actividades
que tributen a la formacién de los promotores estudiantiles en primer orden y a la promocion de estilos
de vida saludables con posterioridad.

El (72,2%), valora de positivo e interesante la integracion de los diferentes actores de la comunidad intra
y extrauniversitaria en el proceso de formacion, con ayuda de los profesores.

El (94,4%), aprecia que deben iniciar la formacion a partir de conocer qué condiciones existen en la
universidad y que tipos de actividades se pueden realizar en la comunidad (diagnéstico de la situacién

real).
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Principales resultados obtenidos de la entrevista aplicada a los profesores y directivos. De los
entrevistados, el (73,3%), tienen entre 10 y 12 afios de experiencia como docentes y el (26,7%), méas de
12 anos. Es criterio generalizado en el (80,0%), que la estrategia presentada se puede implementar a
todos los niveles de la estructura, a través de las etapas de la concepcion pedagagica.

El (66,7%), plantea que el trabajo en grupos es interesante y el (32,3%), plantea que es necesaria la
creacion de un grupo de expertos encargado de formar a los promotores estudiantiles en la comunidad
intra y extrauniversitaria.

El (100%), coincide en que el método de promocion cultural es clave para el desarrollo de la formacion
de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables.

El (100%), argumenta que no ha recibido ayuda ni orientacion para desarrollar un proceso de formacion
de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la Universidad de Pinar del Rio, pero que es
novedoso y necesario para la UPR.

En cuanto a los documentos revisados se pudo constatar que no se aprecia que haya pertinencia expresa
del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la Universidad de
Pinar del Rio, con la realidad universitaria.

El andlisis integrado de los resultados del diagnostico permitio la determinacion de las fortalezas,
debilidades, amenazas y oportunidades que tiene el PFPEEVS y su implementacion en la practica.
Fortalezas:

v" Reconocimiento unanime de los implicados (estudiantes, profesores, directivos y demas actores)
con respecto a la necesidad de perfeccionar el PFPEEVS.
v"Importancia de desarrollar una estrategia que se estructure en acciones estratégicas especificas

y que permita el perfeccionamiento del proceso.
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v Motivacién y expectativas de los profesores, estudiantes y el resto de los actores por la
implementacion de la estrategia.
Debilidades:
v"Insuficiente preparacion tedrico-metodoldgica del colectivo pedagdgico y de los estudiantes, para
enfrentar las exigencias de este proceso de formacién.
v"Insuficiente preparacion teérico-metodoldgica por parte de los profesores implicados.
v" Persistencia en un grupo de profesores el criterio de que la formacién de promotores estudiantiles
de estilos de vida saludables extensionista es ajena a su actuacion como docentes.
Amenazas
v' Falta de reconocimiento por parte de las autoridades territoriales, del papel que esta llamada a
jugar la formacién de promotores estudiantiles en la solucién de los problemas del contexto.
v" Desbalance que se da en la prioridad de la asignacion de tareas y la formacién del estudiante
promotor para poder asumirlas.
v’ Falta de iniciativas de los actores comunitarios para formular propuestas a la universidad que
vinculen a los estudiantes promotores de estilos de vida saludables.
Oportunidades.
v" Apoyo del Ministerio de Educacién Superior para llevar a cabo el PFPEEVS en funcién de su
perfeccionamiento.
v Incremento de la demanda del territorio a la universidad, para que participe en la solucion de sus
problemas asociados a la promocién de estilos de vida saludables.
v’ Existencia de importantes convenios interinstitucionales entre los principales centros de
promocion de salud en el territorio.

IIl. Objetivo general:
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Dirigido al perfeccionamiento del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables, en la UPR. Su enunciado tendria como objetivo: implementar la concepcion pedagégica
dirigida al perfeccionamiento del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables, en la UPR.

IV. Acciones estratégicas especificas:

Orientadas al perfeccionamiento del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables, en la UPR.

El conjunto de acciones estratégicas especificas, acciones y operaciones, sus indicadores puede
constatarse en el Anexo 12.

Acciones estratégicas especificas:

v" Accion estratégica 1. Resignificacion del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables.

v Accidn estratégica 2. Desarrollo de un Programa Extensionista de Formacion de Promotores de
Estilos de Vida Saludables.

v" Accion estratégica 3. Creacion de una Consultoria de Promocién de Estilos de Vida Saludables.
Accion estratégica No.1. Resignificacion del proceso de formacion de promotores estudiantiles de
estilos de vida saludables.

Se concibié como objetivo de esta accion de la estrategia especifica: promover actitudes favorables hacia
el proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en los directivos,
profesores y estudiantes, que estimulen la motivacion hacia el mismo, su participacién y apoyo, a partir

de la comprension de la contribucién que puede ofrecer a la formacion profesional.
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La existencia en la UPR, de una conciencia de la necesidad de un proceso de formacién de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables lo cual facilita la realizacion de las operaciones de la accion
estratégica especifica:
1) Disefiar presentaciones atractivas y esclarecedoras en diferentes soportes, sobre la concepcion
pedagdgica para la formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables y la estrategia
para su implementacion, que informen y enfaticen sus contribuciones a la formacién integral del
profesional.
2) Socializar la presentacién en diferentes espacios con asistencia de directivos, profesores y otros
trabajadores de la comunidad universitaria, para familiarizar a los implicados con las posibilidades que
ofrece la concepcion y las acciones a realizar para su puesta en practica.
3) Presentar en pequefios grupos la concepcion y la estrategia, especificando los roles y tareas concretas
a desempeniar por los diferentes actores, para propiciar reflexiones y debate acerca de sus fortalezas y
debilidades, con vistas a su perfeccionamiento constante.
Estas acciones tienen el prop6sito de ir creando un clima favorable hacia la propuesta, como un proceso
en el que todos los que se involucran logren motivarse.
Accion estratégica No. 2. Desarrollo de un Programa Extensionista de Formacion de Promotores
de Estilos de Vida Saludables.
Las bases tedricas asumidas en la investigacion permiten fundamentar el desarrollo de un programa
extensionista, que en criterio de Gonzalez Ferndndez-Larrea (2002):

Constituye la forma organizativa mas general para la extension universitaria, convirtiéndose en

un esquema orientador del trabajo sociocultural, en tanto es expresion de la estrategia y la

politica. Define los lineamientos mas generales y abarcadores asi como los propésitos a lograr,
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estableciendo las prioridades y declarando el marco institucional y el alcance de sus objetivos.
(p.167)
Gonzalez (2002), explicita que un programa extensionista tiene como funcion planificar y definir
responsabilidades de los diferentes actores vinculados a esta labor, asi como un instrumento realista y
flexible, que permite concretar las estrategias y politicas definidas.
De acuerdo con el criterio de la autora, asumido como base tedrica, que es “planteado a largo alcance,
abarcara a toda la comunidad universitaria. Su estructura estara conformada de la manera siguiente:
* Diagnostico.
* Fundamentacion.
* Objetivos generales (finalidades o propésitos)
* Politicas de desarrollo particulares, especiales 0 complementarias.
* Disefio presupuestario y recursos necesarios.
+ Sistema de evaluacién
En ese sentido siguiendo la légica, en el PFPEEVS, el objetivo seria desarrollar el proceso de formacion
de promotores de estilos de vida saludables, en la UPR.
Desde esta perspectiva el Programa Extensionista de Formacion de Promotores de Estilos de Vida
Saludables se integra al Programa de Extension Universitaria de la UPR, es expresion de las relaciones
causales sujetas a ley en este proceso de formacidn y sus operaciones seran las siguientes:
v" Inclusién el nuevo programa disefiado al Programa de Extension Universitaria de la UPR.
v" Capacitacion al colectivo pedagogico mediante cursos extensionistas
v" Imparticion de talleres extensionistas de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida

saludables

100



v" Desarrollo de actividades, acciones y tareas relacionadas, en las estrategias extensionistas de las
carreras.

v Elaboracién de proyectos extensionistas de formacion para la promocion de estilos de vida saludables
en las carreras.

El programa abarcara a la comunidad universitaria (directivos, profesores y estudiantes) en sus roles

como facilitadores y promotores. Seran objeto de atencion particular el taller de formacion de promotores

estudiantiles de estilos de vidas saludables, asi como la capacitacion a profesores.

El problema a resolver con la formacion de los estudiantes como promotores estudiantiles se realizara

desde un Taller Extensionista de Formacién de Promotores Estudiantiles de Estilos de Vida Saludables,

que se estructurara en funcion de lograr la socializacion de los referentes teéricos y metodolégicos de la

concepcion y en particular, de la instrumentacion de la estrategia, atendiendo a las necesidades de

aprendizaje de los estudiantes implicados.

Las formas organizativas y la promocion cultural como método en el desarrollo del programa, deberan

potenciar el estimulo a la autoformacién y la busqueda permanente de nuevas férmulas que les permitan

resolver los problemas que se les presentan en su actuacion.

De esta manera dentro del taller extensionista se desarrollaran horas presenciales y no presenciales a

tenor con Batista (2015). De esta forma, el estudiante se estara formando desde la practica, en los

proyectos, actividades y acciones, como formas organizativas extensionistas que vaya desarrollando

desde su protagonismo en su propia formacion.

Se emplearan como medios de este programa todos los medios de que se dispone en el proceso

extensionista y otros que seran elaborados por los integrantes del claustro, asi como los propios de los

promotores estudiantiles, teniendo presente las potencialidades y el nivel de creacion para lograr la

promocidn de estilos de vida saludables, en la UPR y su entorno.
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La evaluacion atendera a la solucidn de una problematica del radio de accion de los participantes, de

manera que su socializacion amplie el espectro de todos.

En la elaboracion de los proyectos, actividades, acciones y tareas extensionistas en los documentos

normativos de las carreras, se tendra en cuenta que estén en consonancia con la Estrategia Extensionista

de cada una de las facultades.

El programa se sustenta en los lineamientos del Programa Nacional de Extension Universitaria y

especificamente en los siguientes:

v’ Fortalecer la dimensién extensionista del enfoque integral para la labor educativa y politico-ideolégica.

v" Promover actividades extracurriculares para el desarrollo cultural integral de los estudiantes.

v" Desarrolla en su interior las siguientes proyecciones particulares:

v Integrar la salud a las estructuras, procesos y cultura universitaria, como un compromiso hacia la
salud y el bienestar.

v" Desarrollar el potencial de la universidad como agente promotor de salud en la comunidad.

v" Promover la salud y la calidad de vida de estudiantes, profesores, personal de administracion y
servicios, asi como de la comunidad universitaria en general.

v' Mejorar ambientes de trabajo, de aprendizaje y de vida de todos los estudiantes y del resto de la
comunidad universitaria.

v" Fomentar que los estudiantes y el resto de la comunidad universitaria asuman responsabilidades para
su propia salud y bienestar

v’ Formar a los estudiantes como ciudadanos comprometidos con la promocion de la salud, en las

comunidades u organizaciones a las que pertenezcan.
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Los estudiantes asumen un protagonismo directo, potenciando la accion colectiva, asi como un campo
de relaciones mas estrecho entre los procesos sustantivos universitarios, lo cual tributa directamente a
su formacion cultural integral y a las relaciones, con una sélida unidad entre lo educativo y lo instructivo.
Valoracion: se realizara la valoracion del Programa de Formacion de Promotores Estudiantiles de
Promocion de Estilos de Vida Saludables, a partir de las operaciones y correspondientes indicadores.
Accion estratégica No. 3 Creacion de la Consultoria de Promocion de Estilos de Vida Saludables
de la UPR.

Objetivo: crear una estructura universitaria multidisciplinaria subordinada a la Vicerrectoria de Extensién,
que agrupe a estudiantes como promotores profesores como facilitadores y a un grupo de expertos, cuya
funcion principal sea la ejecucion de un proceso de orientacion y asesoramiento a través de proyectos,
actividades, acciones y tareas para la comunidad intra y extrauniversitaria.

La Consultoria de Promocién de Estilos de Vida Saludables es una iniciativa que, bajo la coordinacion del
Departamento de Actividades Extracurriculares y el CECE-PRI (Centro de Estudios de Ciencias de la
Educacion Superior de la UPR), permitird a los responsables de las instituciones universitarias y
territoriales, dotar de las herramientas para mejorar la perspectiva y la prospectiva de su trabajo, sobre
todo dar a conocer a la sociedad la situacion universitaria y comunitaria asociada a la tematica.

Esta consultoria dispondra de un equipo multidisciplinario integrado por promotores estudiantiles,
facilitadores (profesores) y grupo de expertos capacitados en el desarrollo de proyectos, actividades,
acciones Y tareas extensionistas, que contribuyan al desarrollo de estilos de vida saludables y que se
materializara en diversas areas de trabajo y permitira el intercambio entre los diferentes sectores
territoriales, que tienen a los estilos de vida como linea de trabajo dentro y fuera del contexto universitario.

Dentro de las operaciones encaminadas a darle cumplimiento a la accién estratégica estan:
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v" Disefiar la Consultoria de Promocion de Estilos de vida saludables, que integre de manera sistémica
acciones en entornos intra y extrauniversitarios.

v Implementar la Consultoria de Promocién de Estilos de Vida Saludables

v Evaluar de manera sistematica los resultados alcanzados con la implementacion de la consultoria,
con vistas a su constante perfeccionamiento.

La Consultoria potenciara la concientizacién de actores pertenecientes a las diferentes instituciones que

tienen a los estilos de vida como linea fundamental, en la necesidad de la integracion multisectorial y en

el papel que pueda ejercer este grupo en funcion de dar solucién a las problematicas locales,de manera
que la Consultoria de Promocion de Estilos de Vida Saludables sirva como un espacio de interrelaciones,
capacitacion, divulgacion y consejeria.

El poder de convocatoria desde la Consultoria potenciara intercambios de experiencias entre diferentes

instituciones con las carreras, centros de trabajo y unidades docentes donde los estudiantes realizan sus

practicas laborales, ademas de la posibilidad de posgrado durante el periodo de adiestramiento.

En sintesis, la Consultoria traerd consigo el surgimiento de iniciativas conjuntas de promocién de los

estilos de vida saludables, a partir de las siguientes proyecciones particulares:

v' Creacién de equipos de trabajo conformados por promotores estudiantiles, coordinadores y
facilitadores (profesores) y grupo de expertos (médico, jurista, dietista, psicdlogo, profesores de
Educacion Fisica.

v" Servicio de consejeria cara a cara y consejeria telefonica, para el trabajo con grupos de riesgo.

v Insercion de acciones en las Catedras Honorificas y Catedra del Adulto Mayor.

v Conformacion de redes de apoyo

v Creacion de escenarios y circulos de discusion social y profesional

v Creacion y fortalecimiento de grupos disciplinarios e interdisciplinarios en contextos comunitarios
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v Formulacién y ejecucion de proyectos extensionistas diversos

v" Publicacién cientifica y creacion de medios de divulgacion

Integrantes: comunidad universitaria y entorno

La designacién de integrantes que representaran a cada una de las instituciones en la Consultoria de
Promocion de Estilos de Vida Saludables, permitira la socializacion en mayor medida, de los resultados
de investigaciones realizadas en las carreras, en el territorio, asi como experiencias de proyectos
extensionistas que ofrezcan una vision acerca de la formacion de promotores estudiantiles de estilos de
vida saludables, en condiciones similares.

La Consultoria constituira el escenario de referencia para la toma de decisiones en el &mbito universitario
y propiciara el intercambio y la difusion de experiencias significativas e innovadoras.

Es una iniciativa alrededor de la cual podrian nuclearse esfuerzos metodoldgicos. También podria
articularse con las propuestas existentes en el pais de planes nacionales, provinciales y locales,
armonizando diferentes componentes y fortaleciendo acciones sociales al respecto

V- Evaluacion integral de la estrategia

Se evalla el desarrollo del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables, en la Universidad de Pinar del Rio, teniendo presente la fundamentacion tedrica expresada
durante la investigacion.

Se parte de considerar, a decir de Ordaz (2011), que: “La evaluacién de la estrategia cumple funciones
de desarrollo y de control, con vistas a promover su mejora” (p. 99).

El proceso de evaluacion debe permitir la correccion de las desviaciones que aparecen en la practica de
su implementacién. EI mejor criterio de objetividad en la evaluacidn de la estrategia para la

implementacion de la concepcion pedagogica, es el grado de cumplimiento de cada uno de los objetivos
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por cada estrategia especifica y la consecuente transformacion del objeto con la progresiva disminucion
del problema.

Se asume como punto de partida, que varias de las operaciones concebidas en la estrategia son
perfectibles y adaptables a los sujetos y contextos concretos en que se apliquen.

La estrategia propuesta se concibe y se disefia a partir de la participacion de los actores principales:
estudiantes y profesores principales, profesores del afio académico, directivos, grupo y demas actores de
la comunidad intra y extrauniversitaria.

Entre los aspectos mas significativos que justifican el porqué de esta estrategia se encuentran el
desconocimiento por los estudiantes y profesores de los referentes tedricos y metodolégicos sobre el
proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la UPR, asi como que
en las formas organizativas establecidas para la extension universitaria (programas, proyectos,
actividades, acciones y tareas), no se estructuran coherentemente en una derivacion e integracion de la
facultad a la brigada.

La evaluacién en esta propuesta esta disefiada como proceso consciente, intencionado y dirigido a la
solucién de problemas practicos, de forma sistémica, donde la actividad cognoscitiva permita a los sujetos
actuar sobre los diversos objetos de trabajo de manera interactiva, para transformarlos.

Mediante ella se valora lo eficaz, eficiente y efectiva que puede ser la estrategia general al aplicarse las
acciones estratégicas especificas en aras del perfeccionamiento continuo del proceso de formacién de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la UPR, al posibilitar la instrumentacion de
cambios cuando sean necesarios.

La evaluacion de la estrategia, tiene el objetivo de valorar la transformacion lograda en el objeto de

investigacion, para lo cual evalua e interviene las proposiciones que se realicen, que conducen a su
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certificacion permanente. Con esa finalidad, el cumplimiento de los objetivos de las acciones, constituye
el indicador esencial para la evaluacion del nivel de perfeccionamiento logrado en el objeto.

Los proyectos, tareas, acciones y actividades extensionistas, como parte del Programa de Formacion de
Promotores Estudiantiles de Estilos de Vida Saludables, tributan a la evaluacién general de la estrategia,
al devenir en forma de evaluacién por excelencia y condicionar con caracter sistematico el trabajo
desarrollado durante todo el proceso.

En ese orden de ideas, el Programa de Formacion de Promotores Estudiantiles de Estilos de Vida
Saludables direcciona el proceso; sobre todo, en su interior se intenciona al colectivo pedagogico y los
Talleres de Formacién de Promotores Estudiantiles de Estilos de Vida Saludables constituyen una parte
importante de la formacion de los estudiantes, que se complementa con su participacion en proyectos,
actividades, acciones y tareas extensionistas, teniendo en cuenta las ideas de la concepcidn. Por ultimo,
la Consultoria propicia el vinculo con el entorno, a partir de la multiplicacion de promotores estudiantiles
en el entorno universitario y territorial asi como el desarrollo de iniciativas al respecto, todo lo cual
contribuye no solo a la evaluacién general de la estrategia, sino a su impacto en la transformacion del
contexto universitario, a favor de una formacién cultural integral de los estudiantes.

Al enfatizar en el aspecto cualitativo de esa evaluacion, a partir de acciones de autoevaluacion donde el
estudiante exprese su percepcion acerca de los logros obtenidos y de heteroevaluacion, desde la cual,
los PPAA, junto al grupo de expertos y a los coordinadores del Departamento de Actividades
Extracurriculares, entre otros involucrados, enjuician la realidad del proceso.

Se tendrén en cuenta otros aspectos como cantidad de estudiantes promotores participantes en
proyectos, actividades, acciones y tareas extensionistas y la percepcion de profesores en su papel de

facilitadores del proceso, asi como el impacto de dichas formas organizativas propuestas.
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3.2. Resultados de la valoracion por los expertos sobre la Estrategia para la implementacion de la

concepcion pedagdgica del PFPEEVS, en la UPR.

Valerse del método de criterio de expertos en esta investigacion, estuvo determinado por la necesidad de
verificar la validez cientifica de la concepcidn, asi como de la estrategia disefiada.

Para instrumentar el criterio de expertos se partié del Método Delphi, creado con la finalidad de pronosticar
a largo plazo referencias a posibles acontecimientos, hechos o fenémenos con posibilidades reales de
ocurrir, en las diversas ramas del saber cientifico-técnico.

La seleccion de los expertos estuvo determinada por la autovaloracion, uno de los procedimientos que se
utiliza en estos casos, donde ellos valoran sus aptitudes y conocimientos para asumir el tema y opinar
consecuentemente sobre él.

Entre los criterios utilizados para seleccionar a los expertos, se distinguen la experiencia en la docencia
y la vinculacién con la investigacion en tematicas afines o la practica de la profesion (Anexo 13)

Para determinar el coeficiente de competencia (K) de los sujetos seleccionados como expertos
potenciales, se siguio el siguiente procedimiento.

Este coeficiente se conforma a partir de otros dos: el coeficiente de conocimiento (Kc) del experto sobre
el problema que se analiza y el coeficiente de argumentacion (Ka) que estima, a partir del analisis del
propio experto, sus niveles de fundamentacion sobre el tema.

En el primero de los coeficientes se solicita al experto que valore su competencia sobre el problema, en
una escala de 0 a 10 (el 0 representa que el experto no tiene conocimiento alguno sobre el tema y el 10,
expresa que posee una valoracién completa sobre el mismo; de acuerdo con su autovaloracidn, el experto
ubica su competencia en algun punto de esta escala y el resultado se multiplica por 0.1, para llevarlo a la
escala de 0 a 1). Por su parte, en el coeficiente de argumentacion, se le pide al experto que precise cual

de las fuentes él considera que ha influido en su conocimiento de acuerdo con el grado (alto, medio, bajo).
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Las respuestas dadas se valoran de acuerdo con los valores de la tabla patron para cada una de las
casillas marcadas. La suma de los puntos obtenidos, a partir de las selecciones realizadas por los
expertos, es el valor del coeficiente (Ka). Con estos datos se determina el coeficiente (K) como el

promedio de los dos anteriores y a través de la formula:

_Hc+1{r.1
2

De esta forma, resulta para el coeficiente de competencia un valor comprendido entre 0,25 (minimo
posible) y 1 (maximo posible). De acuerdo con los valores obtenidos, se asume un criterio para decidir Si
el experto debe ser incluido y el peso que deben tener sus opiniones.

Los valores de K considerados para determinar la inclusién de los sujetos como expertos fueron 0,6; 0,7;
0,8y0,9.

En todos los casos se tuvo en cuenta la disposicidn a participar como expertos en la investigacion. Para
determinar el tamafio de la muestra de expertos, se aplicé el método de Muestreo Aleatorio Simple, que
permitid precisar que de una poblacion de 20, era necesario considerar 17.

Para la aplicacion del método Delphi se utilizd un cuestionario con dos propésitos esenciales seleccionar
a los expertos dentro de un grupo de expertos potenciales (20 sujetos) y recopilar la informacion empirica
necesaria sobre los sujetos seleccionados como expertos, a partir de su propia autovaloracion sobre el
tema (Anexo 14). En este caso fueron seleccionados 17, a los cuales se les entregd un documento que
contenia los elementos fundamentales de esta investigacién y un cuestionario, donde a partir de 5
indicadores se sometio a la valoracién individual del experto la propuesta realizada (Anexo 15)

Una vez efectuado el analisis de la autovaloracion de los expertos fueron incluidos 17 sujetos. Y se
consideraron como expertos o especialistas de alta experiencia. Una vez seleccionados los expertos, la

tarea realizada por los mismos consistié en valorar un conjunto de indicadores relacionados con la
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investigacion realizada, puntualizando en los aspectos que la componen, para de este modo comprobar
su validez cientifica.

Se aplicd un cuestionario de valoracion de dichos indicadores y el andlisis de sus resultados permitid
determinar los puntos de corte, a partir de los cuales se catalogd cada uno de los indicadores segun la

nominacion propuesta:

NIVEL DE ADECUACION PARA MEDIR LA VARIABLE

C1 C2 C3 C4 C5
Muy adecuada Bastante Adecuada Poco adecuada No adecuada
adecuada

Con la aplicacién de la consulta a expertos se enriquecio la estrategia propuesta, respecto a la relacién
entre la estrategia del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en
la UPRy las acciones estratégicas especificas para su implementacion.

En el (Anexo 16), se muestra la calificacion de los expertos segun la categoria docente, cientifica y los
afios de experiencia, asi como la cuantificacién del comportamiento de estos valores. Puede apreciarse
que 9 de los 17 expertos seleccionados, se autoevaluaron en un nivel alto (52,94 %); el (64,7 %), cuenta
con mas de 20 afios de experiencia en el tema; el (64,7 %), posee categorias docentes principales de
profesor titular o auxiliar y el (41,17 %), tiene categoria cientifica de doctor en ciencias y (52, 9 %), tiene
titulo académico de master. En el (Anexo 17), aparece la clasificacion de los expertos segun el calculo
del coeficiente de competencia y en el (Anexo 18), se presenta la tabla, con la calificacién aportada
individualmente por los expertos a cada uno de los indicadores.

De acuerdo con el procedimiento descrito por Campistrous y Rizo, “estos datos se procesaron

sucesivamente, a través de la matriz de frecuencias absolutas; la matriz de frecuencias acumuladas, el
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calculo de las probabilidades acumuladas, hasta establecer los puntos de corte, que determinaron la
categoria de cada indicador segun la opinion de los expertos consultados” (1998, pp. 12-13).

Todos los indicadores propuestos fueron considerados adecuados por los expertos. Los tres vinculados
con la estrategia (I-1, I-2 e I-3), fueron calificados con valoraciones superiores al relacionado con la
estrategia (I-4), lo que condujo a revisar y perfeccionar algunas de las acciones concebidas para la
implementacion de esta ultima. El procesamiento de la informacién ofrecida por los expertos sobre los
indicadores propuestos, puede apreciarse en el (Anexo 19)

Las preguntas relacionadas con la factibilidad de aplicacion de la estrategia de implementacion de la
concepcion pedagogica, del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables, en la UPR propiciaron criterios variados que se resumieron en la necesidad de: explicar con
mayor profundidad, como vincular la formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables
al proceso de formacién profesional, definir con mayor claridad la relacién entre la promocion cultural
como método y su relacion con el proceso de formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables, asi como la relacion entre el Departamento de Actividades Extracurriculares, los PPAA y los
promotores estudiantiles de la universidad, rreflejar con mayor claridad las acciones estratégicas
especificas asi como explicar desde la teoria abordada en la concepcion, la necesidad de crear la
Consultoria de Promocién de Estilos de Vida Saludables.

3.3 Valoracion de la experiencia inicial de implementacion de la estrategia del PFPEEVS en la UPR.
Como parte de la validacion de los resultados obtenidos en la presente investigacion, se conjugan
meétodos cualitativos y cuantitativos, en consonancia con la naturaleza de las acciones estratégicas que
se introducen en la practica y siendo consecuentes con el método dialéctico-materialista, como método

rector de esta investigacion.
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La valoracion de los resultados en la practica se realiza en correspondencia con las acciones estratégicas,
a partir de la introduccion parcial en la practica educativa.

Dicha introduccion se realiza en dos direcciones: una en funcion de la preparacion de todos los docentes
de la carrera y la otra, dirigida a proporcionar, especificamente a los estudiantes, los recursos teorico-
practicos que en el orden metodoldgico necesitan para el desarrollo de un proceso de formacién sistémico
y contextualizado, para la labor extensionista.

Con el propdsito de constatar la funcionalidad de la concepcion pedagogica que se propone, se procedid
a la introduccion parcial de la propuesta en la practica, en correspondencia con las siguientes acciones
estratégicas:

La experiencia comenzo a aplicarse a partir del curso 2018. Por los resultados del diagnéstico, tanto de
la situacion actual del objeto de estudio como de la propia estrategia, se evidenciaron las marcadas
falencias tedricas y metodolégicas de estudiantes y profesores para afrontar el proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la UPR, razén por la que el autor ofrece las
valoraciones iniciales de la estrategia, en funcién de las dos primeras acciones estratégicas especificas
implementadas.

El anélisis integrado de los resultados del diagndstico, permitié la determinacion de las condiciones reales
existentes para la implementacion practica de la concepcion pedagogica del proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la Universidad de Pinar del Rio.

v Resignificacién del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables.

v Desarrollo de un Programa Extensionista de Formacion de Promotores de Estilos de Vida

Saludables
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Se considera importante dejar claro que esta experiencia inicial, se implementé especificamente con la
poblacion de estudiantes promotores y la muestra de profesores y directivos implicados en la UPR. Los
resultados se ofrecen tomando en cuenta la informacion obtenida en las entrevistas grupales a los
directivos y profesores implicados en el proceso, asi como una encuesta a los estudiantes promotores.
Se considerd necesario partir de un proceso de diagnostico de las principales necesidades de aprendizaje
a partir de una entrevista grupal a profesores y directivos y una encuesta a estudiantes promotores
(Anexos 20y 21).

v Resignificacién del proceso de formaciéon de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables.

Se realizd un primer encuentro con los Vicedecanos de Extension Universitaria de cada una de las
facultades. Durante el encuentro se present6 el nuevo Programa concebido y se abordaron cuestiones
esenciales resultantes de la investigacion.

El encuentro fue dirigido por el coordinador del programa, perteneciente al Departamento de Actividades
Extracurriculares. Posteriormente, se determind realizar encuentros en cada una de las facultades en las
que los Vicedecanos de Extensidon Universitaria, conjuntamente con los PPAA., participaron con los
profesores del Dpto. de Actividades Extracurriculares, en su funcién metodologica.

Estos encuentros ofrecieron la posibilidad de que los PPAA entendieran la significacién de su rol de
facilitadores, asi como cada una de las actividades que realizarian. Los encuentros se realizaron en las
reuniones propias de los colectivos de afio, donde dichos profesores y directivos se sensibilizaron y
aclararon dudas existentes acerca del proceso a desarrollarse y su responsabilidad de diagnosticar las
potencialidades de los estudiantes para desarrollar dicho proceso.

Se seleccionaron los estudiantes promotores por cada brigada, ya que una concepcion pedagogica del

proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la Universidad de
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Pinar del Rio se da en cuatro etapas, con niveles de precedencia, por lo que se requirié transitar en un
orden consecutivo ascendente, que se inicid con la primera etapa.

La accion, coincidente con la primera etapa concebida, tuvo resultados satisfactorios, ya que fluyeron un
grupo de acciones de sensibilizacion inicial, se logro captar la esencia del proceso, su necesidad y se
facilité la realizacion de las operaciones de la accion estratégica especifica.

Se tuvieron en cuenta las operaciones fundamentales para la accién, al disefiarse presentaciones
atractivas en diferentes soportes y se utilizé la Radio Universitaria para trasmitir mensajes.

Se redisefiaron los murales de cada una de las facultades y de la Residencia Estudiantil y en ellos se
lanzé la convocatoria del Taller Extensionista de Formacion de Promotores de Estilos de Vida Saludables.
Esta noticia fue divulgada de acuerdo con el Dpto. de Comunicacion a través de la Intranet universitaria,
teniendo en cuenta que este grupo de profesores también pertenece a la Vicerrectoria de Extension
Universitaria lo que implica que participd desde el inicio en los encuentros.

Estas acciones fueron creando un clima favorable hacia la propuesta, lo que garantiz6 el transito hacia
la etapa de preparacion. Se tuvieron en cuenta los indicadores propuestos para cada operacion,
manifestandose amplia la asistencia de los profesores implicados y estudiantes promotores en las
diferentes actividades convocadas.

En el caso de las actividades desarrolladas por los estudiantes se pudo constatar que la participacion

resulté amplia, asi como elevada la motivacion demostrada.

o Desarrollo del Programa Extensionista de Formacion de Promotores de Estilos de Vida
Saludables.
El programa disefiado (Anexo 22), fue presentado al Colectivo de Extension por el coordinador. Teniendo

en cuenta que este programa se constituye en rector, fue concebido a tono con las ideas expuestas en
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el capitulo Il'y tuvo en cuenta el Programa como forma organizativa, igualmente se asumio la metodologia
de programa extensionista descrito por Gonzalez Fernandez -Larrea (2002) y se siguieron los
lineamientos generales que rigen la extension universitaria, para el proceso concebido.

Como operaciones fundamentales dentro de la accion estratégica programa, se concibieron:

»  Incluir el nuevo programa disefiado, al Programa de Extension Universitaria de la UPR.

»  Capacitar al colectivo pedagdgico mediante cursos extensionistas.

» Impartir talleres extensionistas de formacién de promotores estudiantiles.

» Incorporar actividades, acciones y tareas relacionadas en las estrategias extensionistas.

» Elaborar proyectos extensionistas de formacién para la promocién de estilos de vida saludables.

A tono con la etapa de preparacidn, descrita en la tercera idea de la concepcion, esta accion estratégica
se desarrollé un curso de capacitacion a profesores (Anexo 23), que se presentd al Colectivo de Extension
Universitaria para su aprobacion y se impartio a PPAA de las facultades de la UPR y directivos implicados.
Para el desarrollo de la accion, se adoptaron un conjunto de actividades, acciones y tareas derivadas de
ella, que iniciaron en el curso 2018.

Se solicitd a los profesores capacitados la seleccion en cada una de las facultades de profesores asi
como de otros especialistas de la provincia con los que las facultades mantienen relaciones
intersectoriales que pudieran formar el Grupo de Expertos.

La incursién del Grupo de Expertos en el proceso formativo fue dirigida por el Coordinador General (Dpto.
de Actividades Extracurriculares), y dentro de las acciones mas importantes estuvieron: realizacién de
dos encuentros con el Grupo de expertos, en los que se seleccionaron las tematicas especificas en las
que cada uno de ellos pudiera incidir durante el proceso de formacién de los estudiantes.

El médico y la enfermera de la universidad (que aportaron tematicas a impartir que resultaron

imprescindibles para trabajar, a partir de la incidencia de estudiantes en grupos de riesgo identificados
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en su accionar cotidiano y de sus relaciones con los (PPAA) y los profesores del Grupo de Trabajo
Educativo de la Residencia Estudiantil.

Un segundo momento resultd el desarrollo del Sistema de Talleres extensionistas de Formacion de
Promotores Estudiantiles de Estilos de Vida Saludables (Anexo 24), que tuvo una duracién de 32 horas y
de ellas, 16 presenciales y 16 en actividades extensionistas, de tal manera que se corroboraron las
potencialidades de la extension universitaria a tono con lo expuesto en la concepcion y que propiciaron
que los estudiantes desarrollaran diversas actividades durante la implementacion:

- Maraton universitario “Por un estilo de vida saludable, “durante los Juegos Universitarios Guama.

- Concurso de Poster por el Dia Mundial de Lucha contra el Sida.

- Se crearon y desarrollaron las pefias Condonéate y Dmente

- Se elabor6é un plegable sobre el uso indebido de drogas, para su uso por los promotores en la
comunidad vulnerable “Carlos Manuel”, del Municipio Pinar del Rio (Anexo 25)

En el caso de la alimentacion, se tuvo una amplia representacion durante el proceso formativo de los
estudiantes, al participar varios representantes a (modo de panel) de la Universidad y de otros centros,
quienes les explicaron la importancia del consumo de vegetales y plantas asi como un especialista
(dietético) de cocina comedor, para debatir acerca de las posibilidades de platos mas saludables.

Una tematica imprescindible fue la relacionada con el consumo de drogas, para lo cual fue designado un
representante del MININT, de conjunto con un experto de la carrera Ingenieria Forestal, el médico y la
enfermera, asi como un profesor de Psicologia de la Facultad de Humanidades, los que debatieron con
los estudiantes acerca de los perjuicios de todo tipo que trae el consumo de sustancias toxicas.

De este taller se derivaron un conjunto de actividades que reforzaron la formacion de los estudiantes.
Tema imprescindible resulté la sexualidad, para lo cual se tuvo como representantes del grupo de

expertos a especialistas del Centro Provincial para la Promocién y Prevencion de Enfermedades, asi
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como un intercambio con otros promotores de salud de dicho centro que accionan en comunidades del
territorio, atendiendo a diferentes lineas de trabajo como es la Linea de Jovenes, Personas que viven con
VIH, los HSH, asi como temas de transexualidad y travestismo.

La pefia Condonéate, alternando de forma mensual con la DMente, desarrollé un grupo importante de
actividades que permitieron consolidar la formacion de los estudiantes desde su accionar como
promotores, al realizar pruebas rapidas en relaciones de intersectorialidad, creacion de buroes de
informacion y actividades culturales, entre otras.

La capacitacion de manera general fue dirigida por el autor de la tesis y ademas, es importante sefialar
el acompafamiento de los especialistas del Departamento Docente de Extension Universitaria en su
papel de asesores metodoldgicos y promotores del PFPEEVS en todo momento.

A partir de las acciones desarrolladas, se aprecié predominantemente un nivel medio (65%) y alto (35%)
de preparacién metodolégica de los PPAA, que fueron cumplidas en un 97%, con manifiesta calidad
expresada en la satisfaccion (98%), por parte de los estudiantes promotores por una parte y por otra, en
el adecuado manejo de la informacién, el empleo de la promocion cultural para el involucramiento de los
estudiantes con las tematicas y el rigor cientifico demostrado por el grupo de expertos.

A partir de los talleres desarrollados (Anexo 27) se aprecid predominantemente un nivel alto (95%) de
motivacién y alto (85%), de preparacion de los estudiantes promotores, con manifiesta calidad expresada
en la satisfaccion (98%), por una parte y por otra, en el adecuado manejo de la informacion y en el empleo
de la promocion cultural para involucrar a los promotores estudiantiles con las tematicas y el rigor
cientifico demostrado. Se contemplaron como principales indicadores el nivel de conocimientos de los
estudiantes involucrados en los talleres; las actitudes hacia el proceso formativo concebido y las
diferentes formas organizativas desarrolladas. Los profesores principales de los afios académicos, como

facilitadores del proceso.
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Conclusiones del Capitulo 3

Se establecen los nexos dialécticos entre la concepcion pedagdgica del proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables y la estrategia para su implementacion en la UPR.
La estrategia se sustenta en acciones estratégicas especificas y en sus respectivos productos, que se
concretaron en la Resignificacién del Proceso de Formacion de Promotores Estudiantiles de Estilos de
Vida Saludables, el Desarrollo del Programa Extensionista de Formacion de Promotores Estudiantiles de
Estilos de Vida Saludables, de la UPR, asi como la Creacion de la Consultoria de Promocion de los Estilos
de Vida Saludables.

La consulta a expertos y la aplicacion de una experiencia en las carreras de la UPR, demostraron la

validez cientifica tanto de la estrategia propuesta, como de su implementacion préctica.
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

En las investigaciones consultadas sobre la formacién de promotores estudiantiles de salud en las
universidades, se aprecia el predominio de un enfoque mas centrado en la salud que en la formacién;
con mayor énfasis en la contribucidn del proceso a la promocion de salud que en la propia formacion
integral de los estudiantes universitarios.

El proceso de formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida, en la UPR, resulta
insuficiente, lo que se manifiesta en la aislada y escasa participacion de los estudiantes y profesores
en actividades, acciones y tareas extensionistas y se constata la poca incidencia en documentos
normativos, lo que limita su formacion integral.

La formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, es un proceso consciente e
intencionado sustentado en la extensién universitaria, fundamentalmente en la integracion del
contenido estilos de vida saludables y el método de promocién cultural, que se desarrolla en las
etapas de sensibilizacion, preparacion, ejecucion y evaluacion y en el que se establecen roles entre
sus actores (profesores, estudiantes) y sus relaciones como facilitadores y promotores, para la
formacion propia y de otros, en la comunidad intra y extrauniversitaria.

Se elabor6 una estrategia para la implementacién de la concepcion pedagdgica en la UPR, a partir
de la resignificacién del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables; el desarrollo del Programa Extensionista de Formacion de Promotores de Estilos de Vida
Saludables y la creacién de la Consultoria de Promocion del Estilos de Vida Saludables.

La consulta a expertos y la aplicacién de una experiencia inicial, demostraron la validez cientifica
tanto de la concepcidon pedagdgica propuesta como de la estrategia elaborada para su

implementacion practica.
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1.

RECOMENDACIONES

Implementar en su totalidad la estrategia propuesta, a partir de la concepcion pedagégica del

proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la UPR.

. Continuar profundizando la investigacion sobre la formacion de promotores estudiantiles,

ahondando en los elementos que pueden aportar al proceso y en las particularidades del
modelo del profesional de las diferentes carreras, relacionadas con los estilos de vida
saludables.

Considerar como condiciones necesarias para su implementacion, la superacion sistematica
de los facilitadores, asi como la participacion responsable de los representantes de los

organismos y sectores implicados.
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Anexo 2. Variable, dimensiones e indicadores utilizados en el diagndstico.

Varible: Proceso de formacion para la promcion de estilos de vida en la universidad.

Dimension
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Entrevista
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Rev

Documental

Instructiva

Conocimientos por parte de la comunidad
universitaria, sobre la incidencia de la formacion
de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables para la formacion integral de los
estudiante universitarios

Conocimientos del caracter consciente e
intencional que debe tener la formacién de
promotores estudiantiles para los estilos de vida.

Preparacion en acciones concretas, dirigidas a la
formacion de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables

Presencia de acciones de formacion por etapas,
para la promocion de estilos de vida saludables
en los programas de prevencion, de la
Universidad de Pinar del Rio

Preparacion de los profesores en acciones
concretas dirigidas a la formacion de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables

Conocimiento acerca de los componentes del
proceso de formacion de  promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables.

Conocimientos de la necesidad de las relaciones
de los componentes del proceso de formacion de
promocion para los estilos de vida saludables.




Educativa

Reconocimiento de los valores del proceso de
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Correspondencia entre las influencias del
proceso de formacion de  promotores
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cultural, para incidir en la formacion de valores
asociados a estilos de vida saludables.

Valoracién de la disponibilidad de los sujetos
implicados, para someterse a un proceso de
formacion de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables.

Valoracién de las actitudes que se manifiestan en
aquellos sujetos, implicados en el proceso de
formacion de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables.

Desarrolladora

Valoracién de la formacion de capacidades
transformadoras Utiles para la vida, a partir del
proceso de formacion de  promotores
estudiantiles para la promocion de los estilos de
vida saludables.

Aplicabilidad por medio del proceso de formacién
de promotores estudiantiles para la promocion de
los estilos de vida, en las relaciones de caracter
personal y social en general.

Reconocimiento del valor del proceso de
formacion de promotores estudiantiles, para la
promocion de los estilos de vida en su futura
labor social.

Incidencia del proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida, en
la responsabilidad social universitaria.

Aplicabilidad del proceso de formacién de
promotores estudiantiles para la promocién de
los estilos de vida, en la asuncion de
comportamientos individuales y colectivos.




Anexo 3. Seleccion de la muestra - constatacion del problema. Universidad de Pinar del Rio
(2016)
Estudiantes

Carreras Poblacion Muestra
Telec y Electronica 33 33
Informatica 40 40
Forestal 30 30
Agronomia 33 33
Industrial 33 33
Mecanica 30 30
Geologia 34 34
Derecho 44 44
G. sociocultural 43 43
Contabilidad 45 45
Economia 25 25
Total 390 390
Profesores

Carrera Poblacion Muestra
Telecomunicaciones y 22 13
Electronica

Informatica 22 13
Forestal 23 12
Agronomia 23 11
Industrial 23 10
Mecanica 28 13
Geologia 21 10
Derecho 18 12
Gestion sociocult 21 13
Contabilidad 28 10
Economia 29 12

Total 258 129



Anexo 4. Categorias asignadas a las dimensiones del proceso de formacion de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables en la constatacion del problema (Universidad de
Pinar del rio, 2016)

Dimensiones Categoria asignada al comportamiento de la
dimensién.
5 Adecuada, se manifiesta en su grado maximo.
. 4 Aceptable, se manifiesta a un nivel apropiado.
Ilnstlruc’uva 3 Regular, se manifiesta pobremente.
(7 indicadores) 201 Pobre, apenas se manifiesta
0 No se manifiesta la dimensidn
3 Adecuada, se manifiesta en su grado méaximo
Educativa 2 Regular, se manifiesta pobremente.
(5 indicadores 1 Pobre, apenas se manifiesta
0 No se manifiesta la dimensidn
3 Adecuada, se manifiesta en su grado maximo
Desarrolladora 2 Regular, se manifiesta pobremente
(5 indicadores) 1 Pobre, apenas se manifiesta
0 No se manifiesta la dimensidn

Segun la regla de decision utilizada la variable fue evaluada de Regular.

Dimension instructiva pobre
Dimensién educativa regular
Dimension desarrolladora -------------------- pobre

La variable es evaluada de Pobre



Anexo 5. Guia de entrevista a directivos y profesores para la constatacion del problema.
Universidad de Pinar del Rio (2016)

Consigna: Se esta realizando una investigacion sobre la formacion de promotores estudiantiles de
estilos de vida saludables, en la UPR. Agradecemos su contribucion.

10.

Conocimientos que posee sobre la incidencia de la promocién de los estilos de vida saludables
para la formacion integral de los estudiantes.

Conocimientos por parte de los docentes del caracter consciente e intencional que debe tener la
formacion de promotores estudiantiles para los estilos de vida.

Preparacidn en acciones concretas dirigidas a la formacion de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables

Nivel de presencia de acciones de formacidn por etapas, para la promocion de estilos de vida
saludables en los programas de prevencion,

Nivel de conocimiento acerca de los componentes del proceso de formacion de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables.

Nivel de reconocimiento de los valores del proceso de formacion para la promocién de los estilos
de vida

Nivel de correspondencia entre las influencias del proceso de formacion de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables y las actitudes de los estudiantes promotores.
Informacion que poseen sobre metodologia de promocion cultural, para incidir en la formacién de
valores asociados a los estilos de vida saludables.

Valoracién acerca de la formacion de capacidades transformadoras Utiles para la vida, a partir
del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la UPR.
Nivel de valoracién de las actitudes que se manifiestan en aquellos sujetos implicados en el
proceso de formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables.



Anexo 6. Encuesta a profesores para la constatacion del problema. Universidad de Pinar del
Rio (2016).

Consigna: Se esta realizando una investigacion sobre la formacion de promotores estudiantiles de
estilos de vida saludables, en la universidad y resulta muy valiosa la informacién que pueda ofrecer
desde la experiencia que ha tenido como profesor de la misma.

Agradecemos su contribucion

1. ¢Ud. se considera un promotor de estilos de vida saludables? Si__ no__
ipor qué?

2. i Le concede importancia a la promocion de estilos de vida saludables en la formacién integral de
sus estudiantes? si __ no __ ipor qué?

3. ¢ Tiene conocimientos sobre algin determinante de la salud, para la formacién de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables?
4. Marque con una cruz en cual o cuales se indica la formacién de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables

__Programa de extension universitaria de la Universidad de Pinar del Rio

__Estrategia de extension universitaria de la carrera

__ Estrategia educativa del afio académico

__Proyectos extensionistas de las brigadas estudiantiles
5. ¢Ud. esta preparado para formar a sus estudiantes como promotores estudiantiles de estilos de
vida saludables?

Si__ no __ en caso de respuesta negativa

¢ Por qué?
6. ¢ Considera necesario formar a estudiantes universitarios como promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables? si __ no__ ¢porqué?
7. ¢Ud. considera que pueda existir correspondencia entre las influencias de la formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables y sus actitudes?
Si__ No__
8. ¢ Cree que el conocimiento sobre metodologia de promocién cultural asociado a los estilos de vida
saludables, pueda incidir en la formacién de valores de los estudiantes?

Si__ No_
9. ¢ Considera que la formacion para la promocion de los estilos de vida saludables puede contribuir
a la formacion de capacidades transformadoras, Utiles para la vida? Si__ No__

10. Marque con una cruz la aplicabilidad que le otorga a la formacion de promotores estudiantiles de
estilos de vida saludables, en las relaciones que desarrollan los estudiantes universitarios.
__Relaciones de caracter profesional

__Relaciones de caracter social

__Relaciones de caracter familiar

_ Otras
¢ Cuales?
11. ¢ Considera factible la aplicabilidad de la formacion de promotores estudiantiles de los estilos de
vida saludables, en el desempefio profesional?

Si__ No__;Como?




Anexo 7. Encuesta a estudiantes promotores de las carreras de la Universidad de Pinar del
Rio para la constatacion del problema. (2016)

Carrera: Afio:
Consigna: Se esta realizando una investigacion sobre la formacion de promotores estudiantiles de
estilos de vida saludables en la UPR. Resulta muy valiosa la informacion que pueda ofrecer.
Agradecemos su contribucion
3. ¢ Se considera un promotor de estilos de vida saludables? Si__ No
¢ Por qué?
4. iLe concede importancia a la promocion de estilos de vida saludables para tu formacion integral?
Si__ No __
¢ Por qué?
5. Esta preparado para formarse como promotor de estilos de vida saludables?
Si_ No_
a) En caso de respuesta negativa
¢ Por qué?
b) En caso de respuesta positiva, refiera técnicas, procedimientos y herramientas para la formacion
de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables que conozca.

c) ¢Ud. conoce investigaciones realizadas en este campo?
Si__ No__
6. Marque con una cruz desde cual o cuales de estos espacios se promueve los estilos de vida
saludables.
__Proyectos educativos __ Practica Laboral __ Jornadas cientifica
__Proyectos extensionistas
__Asignaturas de la carrera
7. ¢ Considera necesario formarse como promotor de estilos de vida saludables? ;Por qué?
8. ¢ Ud. promueve los estilos de vida saludables entre sus comparfieros? Si __ No__



Anexo 8. Fuentes documentales consultadas y guia para el analisis de documentos
relacionados con el proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables, en la UPR, para la constatacion del problema (2016)

Fuentes documentales

Programa Nacional de Extension Universitaria (2004)

Programas Nacionales de Prevencion de Salud (Programa de Prevencion de las ITS, VIH Sida,
Programa contra el Uso Indebido de Drogas, Programa de Prevencion de la Tuberculosis)

Programa de Extension Universitaria de la Universidad de Pinar del Rio (2016)

Informe de cumplimiento del Programa de Extension Universitaria de la Universidad de Pinar del Rio
(2016- 2017)

Estrategia Extensionista de las facultades

Proyecto Extensionista de los departamentos docentes de las carreras de la Universidad de Pinar del
Rio

Estrategias Educativas de los Afios Académicos, Proyectos intra y extrauniversitarios, Actas de
reuniones de las brigadas estudiantiles de las carreras de la UPR.

8.1 Guia para el analisis de los documentos

Presencia de antecedentes del proceso de formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables, en la Universidad de Pinar del Rio, en los documentos normativos de la extension
universitaria.

Referencias a la formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en los
documentos metodologicos de las carreras y de los afios académicos. Argumentaciones desde las
dimensiones (instructiva, educativa, desarrolladora), de la necesidad del proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables, en la UPR.

8.2. Principales resultados

La presencia del tema en el Programa de Extension Universitaria de los diferentes niveles es pobre, y
se limita a los Programas de Prevencion en los diferentes niveles de organizacion de la extension
(promocion de salud, habitos saludables de vida, tabaquismo, alcohol, drogas y tuberculosis). En los
programas de prevencion de salud de la UPR, no existen proyecciones dirigidas a la formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables. En las Estrategias Educativas de los Afos
Académicos se declaran acciones que influyen en los estilos de vida, pero no a la formacién de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables. En los proyectos educativos de las brigadas
estudiantiles se identifican y desarrollan necesidades.



Anexo 9. Muestra utilizada para el diagndstico del PFPEEVS con vistas a la implementacion de
la estrategia en la UPR (2018)

Estudiantes

Carreras Poblacion Muestra
Telec y Electronica 20 20
Informatica 22 22
Forestal 23 23
Agronomia 11 11
Industrial 13 13
Mecanica 15 15
Geologia 24 24
Derecho 34 34
G. sociocultural 23 23
Contabilidad 23 23
Economia 29 29
Total 237 237
Profesores

Carrera Poblacion Muestra
Telecomunicaciones y 20 14
Electronica

Informatica 24 13
Forestal 23 12
Agronomia 21 11
Industrial 26 10
Mecanica 24 15
Geologia 21 10
Derecho 18 12
Gestion sociocult 21 13
Contabilidad 22 10
Economia 25 10

Total 245 130



Anexo 10. Guia de entrevista grupal a los profesores y directivos de la Universidad de Pinar
del Rio

Se esta realizando un estudio acerca del estado actual del PFPEEVS, en la UPR. Seréa de gran valor
su aporte, con algunas informaciones sobre cuestiones relativas a su aplicacion. MUCHAS GRACIAS.

- Sensibilizacion de los profesores como facilitadores

- Formacion de los estudiantes como promotores de estilos de vida saludables

- Objetivos con que se realiza el PFPEEVS, en la UPR

- Etapas a través de las cuales transita

- Relacion de la extension y en su doble caracter (proceso formativo y funcion sustantiva)

- Principales fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas presentes en este proceso en
la actualidad.

- Ofras cuestiones de interés.



Anexo 11. Guia de entrevista grupal a los estudiantes promotores, para la aplicacion del
diagnéstico de la estrategia (UPR, 2016-2017)

Se esta realizando un estudio acerca del estado actual del PFPEEVS en la UPR. Sera de gran valor
su aporte con algunas informaciones sobre cuestiones relativas a su aplicacion. MUCHAS GRACIAS.

- Valoracién del aporte del PFPEEVS a la formacién integral.

- Referencias a la importancia que le conceden a la metodologia de la promocién cultural
- Valoracién de los contextos donde se puede, promover estilos de vida saludables.

- Satisfaccién con la formacién integral que reciben.

- Valoracién de la necesidad del proceso en los diferentes contextos.



Anexo 12. Resumen de las acciones estratégicas especificas con sus operaciones e indicadores

ACCIONES OPERACIONES INDICADORES
g 1)Disefiar presentaciones atractivas y esclarecedoras en diferentes soportes, | 1) Asistencia de los implicados en las diferentes actividades
sobre la concepcion y la estrategia para su implementacion, que informen y | convocadas (Amplia, media, pobre).
S o enfaticen sus contribuciones al proceso de formacién integral 2) Nivel de participacion en las mismas (Amplia, media, pobre).
S 2)Socializar la presentacion en diferentes espacios con asistencia amplia de | 3) Nivel de motivacién demostrada (Elevada, media, pobre).
-“é o directivos y profesores
) 3) Presentar en pequefios grupos la concepcion y la estrategia, especificando
r o los roles y tareas concretas a desempefiar por los diferentes actores para
] propiciar reflexiones y debate acerca de sus fortalezas y debilidades, con vistas
£ £ | asu perfeccionamiento constante.
e 1)Incluir del nuevo programa disefiado al Programa de Extensién | 1) Aprobacion por el Colectivo de Extension Universitaria del
S Universitaria de la UPR. Programa de FPEEVS de la UPR (Aprobado, No Aprobado).
£ 2)Capacitar al colectivo pedagdgico mediante cursos extensionistas 2) Nivel de asistencia de los profesores y estudiantes al curso de

un

Desarrrollo  de

3ra.

de Estilos de Vida Saludables en la UPR.

3) Impartir de talleres extensionistas de formacion de promotores
estudiantiles

4)Incorporar actividades, acciones y tareas relacionadas, en las
estrategias extensionistas de las carreras

5)Elaborar proyectos extensionistas de formacién para la promocion de
estilos de vida saludables en las carreras.

capacitacion y al taller extensionista (Amplia, media, pobre).

3) Nivel de participacion en los mismo (Amplia, media, pobre).

Nivel de motivacion demostrada hacia los contenidos impartidos
(Elevada, media, pobre).

4) Resultados alcanzados en la evaluacién final (altos, medios, bajos).
5) Nivel de satisfaccion expresado (Elevada, media, pobre).

6) Revisidn y aprobacion de actividades, acciones, tareas propuestas
en las estrategias extensionistas de las carreras

7) Revisién y aprobacion de proyectos extensionistas de formacion
para la promocién de estilos de vida saludables.

3ra Creacion de la

Consultoria de PEVS de la [Extensionista de Formacion de Promotores|

UPR.

1) Disefar la Consultoria de Promocién de Estilos de Vida Saludables
para que integre de manera sistémica acciones en entornos intra y
extrauniversitarios

2)Implementar la Consultoria de Promocion
Saludables de la UPR

3)Evaluar de manera sistematica los resultados alcanzados con la
implementacion de la Consultoria con vistas a su constante
perfeccionamiento.

de Estilos de Vida

1)Aprobacion de la Consultoria en el Colectivo de Extensién
Universitaria (Aprobado, no aprobado)

2) Resultados alcanzados con la ejecucién de las etapas previstas
para la implementacion de la Consultoria (Altos, medios, bajos).
3)Motivacién demostrada por los integrantes hacia acciones (Elevada,
media, pobre)

4) Nivel de satisfaccion expresado (Elevada, media, pobre).




Anexo 13. Criterios a tener en cuenta para ser seleccionado como experto

1- Ser profesor universitario.

2- Tener la categoria principal de profesor auxiliar o titular, o en su defecto, haber alcanzado las
categorias cientificas de doctor 0 master.

4- Haber publicado articulos en revistas especializadas y haber participado en eventos nacionales e
internacionales, con tematicas afines al PFPEEVS, en la UPR

5- Haber investigado en tematicas afines.



Anexo 14. Cuestionario de autoevaluacion de los expertos

Objetivo: obtener informacion acerca de algunos datos de interés sobre los expertos potenciales, su

dominio del tema y fuentes de influencia en el mismo, para seleccionar los expertos que participaran

en la valoracion de la propuesta.

Nombre(s) y apellidos:

Categoria docente: Titular__ Auxiliar__ Asistente __

Categoria cientifica: Doctor ___ Master ___

Tiempo de trabajo como docente en la Educacion Superior: Afios

Estimado profesor(a): Con el objetivo de complementar la utilizacion del método de consulta a

expertos, necesitamos su colaboracion, para constatar la validez de la concepcion pedagogica del

PFPEEVS en la UPRy la estrategia disefiada para su implementacion en la UPR.

Para determinar el dominio sobre este objeto de estudio se necesita que responda de la forma mas

objetiva posible.

1. Marque con una cruz (x), en la casilla que le corresponde el grado de conocimientos que usted
posee sobre el tema, valorandolo en una escala del 1 al 10. La escala es ascendente, por lo que
el conocimiento sobre el tema referido crece de 0 a 10.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Autovalore el grado de influencia que cada una de las fuentes que se le presentan a continuacion,
ha tenido en su conocimiento y criterios sobre el PFPEEVS, en las universidades.

Grado de influencia de cada una de las fuentes

Fuentes de argumentacion A(alto) M(medio) B(bajo)

Analisis tedricos realizados por
usted.

Experiencia practica obtenida.

Estudio de trabajos de autores
nacionales.

Estudio de trabajos de autores
extranjeros.

Su propio conocimiento del estado
del problema en el extranjero.

Su intuicion.




Anexo 15. Cuestionario utilizado por los expertos para evaluar la concepcion y la estrategia
propuesta

OBJETIVO:
Constatar la validez de la concepcién pedagdgica del PFPEEVS vy la estrategia propuesta, para su
implementacion en la UPR.

Nombre(s) y apellidos: Estimado profesor(a):

Con el objetivo de complementar la utilizacién del método de consulta a expertos se necesita su
colaboracion, pues sus opiniones resultaran de gran valor para el proceso de constatacion de la validez
de la propuesta.

A continuacidn, se solicita su valoracion respecto al grado de importancia que le concede a cada uno
de los indicadores relativos a la concepcion pedagdgica del PFPEEVS y a la estrategia disefiada para
su implementaciéon en la UPR

Atendiendo a su valoracion a partir del resumen que se le ha presentado sobre la concepcion y sobre
la estrategia, debe marcar en la siguiente tabla las celdas correspondientes a su valoracion sobre cada
uno de los indicadores, de acuerdo con la escala siguiente.

1. NIVEL DE ADECUACION PARA MEDIR EL PROCESO

C1

C2

C3

c4

C5

Muy adecuada

Bastante

Adecuada

Poco adecuada

adecuada

Inadecuada

No.

Indicadores

C1

C2

C3

C4

C5

Contribucion del proceso de formacion para la promocién
de estilos de vida saludables en la formacién integral de los
estudiantes de la UPR

Etapas del proceso de formacién de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables en la UPR

Definicién de los componentes didacticos que direccionan,
estructuran y organizan el proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la
UPR.

Relaciones que dinamizan entre los estudiantes de la
brigada, el colectivo de afo y el Departamento de
actividades extracurriculares y el proceso de formacién de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la
UPR

Relacion entre la concepcion pedagogica del proceso de
formacién de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables en la UPR y las acciones estratégicas
especificas de la estrategia, para su implementacion




2. Incluya en la siguiente tabla, otros indicadores que considere necesarios para validar la
concepcion y la estrategia propuestas, procediendo a su valoracién de manera similar a la
tabla anterior.

No. Indicadores C1 |C2 |C3 |C4 |C5

1.

3

3. Refleje sus consideraciones acerca de la factibilidad de aplicacion de la concepcion pedagdgica
de la formacién de promotores de estilos de vida saludables en la UPR a través de la estrategia
propuesta en la UPR.

4. Se Agradeceria finalmente, cualquier reflexion o criterio que desee agregar, relacionado con la
concepcion y la estrategia propuestas en la presente investigacion.



Anexo 16. Calificacion de los expertos segun la categoria docente, cientifica y los afios de
experiencia

Expertos Entre |Entre |Entre |Mas de

e 10y15 |16y 20 |21y 25 |25
5 k= = 5 5 |afios |afios |afios |afios
2|5 2|2 3
< < = = (=

E1 X X X

E2 X X X

E3 X X X

E4 X X X

E5 X X

E6 X X X

E7 X X X

E8 X X X

E9 X X X

E10 X X X

E11 X X X

E12 X X X

E13 X X X

E14 X X X

E15 X X X

E16 X X X

E17 X X X

TOTALES 6 4 7 9 7 2 4 3 8




Anexo 17. Clasificacion de los expertos segun el calculo del coeficiente de competencia

© 4 b4

2 | 2| 3| &

2 2 K=} & S c

2 3 S £ & 2
2| |2 | 3 |ofles é—i:g s
t 2 o TQ T o o =
S1o|E |28 |22 22 |55 2 | o E
L X | < »n» o w © w © n d £ x X &)
E1 [09] 0.2 0.5 0.05 0.05 0.05] 005 [ 09 | 0.9 | Alto
E2 [ 08| 0.1 0.5 0.05 0.05 0.05| 0.05 | 0.8 | 0.8 | Alto
E3 |07 02 0.4 0.05 0.05 0.05| 0.05 | 0.8 | 0.75 | Medio
E4 [05] 0.2 0.5 0.05 0.05 0.05| 005 | 0.9 | 0.7 | Medio
E5 [06] 0.2 0.5 0.05 0.05 0.05| 0.05 | 0.9 | 0.75 | Medio
E6 [09] 0.2 0.5 0.05 0.05 0.05] 005 [ 09 | 0.9 | Alto
E7 [05] 0.3 0.5 0.05 0.05 0.05| 0.05 | 1.0 | 0.75 | Medio
E8 |07 | 02 0.4 0.05 0.05 0.05| 0.05 | 0.8 | 0.75 | Medio
E9 [08] 0.3 0.5 0.05 0.05 0.05] 005 | 1.0 | 0.9 | Alto
E10 |09 | 0.3 0.5 0.05 0.05 0.05] 005 | 1.0 | 0.95| Alto
E11 07| 0.2 0.4 0.05 0.05 0.05| 0.05 | 0.8 | 0.75 | Medio
E12 /08| 0.3 0.5 0.05 0.05 0.05] 005 [ 1.0 | 0.9 | Alto
E13 07| 0.2 0.5 0.05 0.05 0.05| 005 | 09 | 0.8 | Alto
E14 |08 | 0.3 0.5 0.05 0.05 0.05] 005 [ 1.0 | 0.9 | Alto
E15/08 | 0.2 0.5 0.05 0.05 0.05| 0.05 | 0.9 | 0.85| Alto
E16 | 05| 0.3 0.5 0.05 0.05 0.05| 0.05 | 1.0 | 0.75 | Medio
E17 | 0.7 | 0.2 0.4 0.05 0.05 0.05| 0.05 | 0.8 | 0.75 | Medio




Anexo 18. Calificacion otorgada por los expertos a los indicadores

Expertos | Indicador | Indicador | Indicador | Indicador | Indicador

1 2 3 4 5

E1 C1 C1 C2 C1 C2
E2 C1 C1 C2 C2 C1
E3 C1 C1 C1 C3 C2
E4 C1 C1 C1 C1 C2
E5 C1 C1 C1 C1 C2
E6 C1 C1 C1 C1 C1
E7 C1 C1 C2 C1 C1
E8 C1 C1 C1 C1 C1
E9 C1 C2 C2 C1 C1
E10 C1 C1 C1 C1 C1
E11 C2 C1 C2 C2 C2
E12 C1 C1 C1 C1 C1
E13 C2 C1 C2 C2 C3
E14 C1 C1 C1 C1 C2
E15 C1 C1 C1 C1 C2
E16 C1 C1 C1 C1 C1
E17 C1 C1 C2 C1 C1
TOTALES 17 17 17 17 17




Anexo 19. Procesamiento de la informacion ofrecida por los expertos sobre los indicadores
propuestos

Frecuencias absolutas:

Indicadores MATRIZ DE FRECUENCIAS (Categorias)

para valorar la (c1) (CZ) (C3) (C4) (C5) TOTAL

propuesta
-1 15 2 - - - 17
-2 16 1 - - - 17
-3 10 7 - - - 17
-4 13 3 1 - - 17
-5 9 7 1 - - 17

Frecuencias acumuladas:

MATRIZ DE FRECUENCIAS ACUMULADAS (Categorias)
C-1 C-2 C-3 C-4 C-5
I-1 15 17 17 17 17
-2 16 17 17 17 17
I-3 10 17 17 17 17
I-4 13 16 17 17 17
I-5 9 16 17 17 17

Al determinar el valor de las frecuencias relativas acumuladas, se aprecia que las categorias C3, C4
y C5 ofrecen poco interés, puesto que el resultado es igual a 1 en todos los casos, es decir, coincide
con el valor maximo de probabilidad acumulativa. Aqui se infiere que C3, C4 y C5 son limites no
necesarios. Probabilidades acumuladas:

MATRIZ DE FRECUENCIAS RELATIVAS (PROBABILIDADES)
ACUMULADAS (Categorias)
C-1 C-2
I-1 0.8462 1
I-3 0.5385 1
I-4 0.6923 0.9230
I-5 0.5385 0.9230
Imagen de frecuencias relativas acumuladas por la inversa de la curva normal:
Indicadores MATRIZ DE VALORES Suma Promedio
ABSCISAS
Cc-1 C-2
-1 1.02 3.9 4.92 2.460 -0.9075
I-2 1.43 3.9 5.33 2.665 -1.1125




I-3 0.10 3.9 4.00 2.000 -0.4475
I-4 0.50 1.43 1.93 0.965 0.5875
I-5 0.10 1.43 1.53 0.765 0.7875
Sumas 3.05 15.58 18.63
Limites o puntos de 0.51 2.60 3.105 1.5525
corte

En el grafico siguiente, se muestran los puntos de corte que determinan la categoria de cada indicador,
segun la opinion de los expertos consultados:

R B

0.51 2.60

En este grafico, se aprecia que los indicadores I-1, I-2, I-3 estan comprendidos en la categoria C1
“Muy adecuado para perfeccionar el proceso”; que |-4 y I-5 se encuentran comprendidos en la
categoria C2 “Adecuado para perfeccionar el proceso “y todo muestra que ninguno de los indicadores
estad comprendido en la categoria C3 (las categorias C4 y C5 ya fueron anteriormente descartadas).

Muy adecuado Adecuado
0.51 2.60
Indicadores Categorias
-1 Muy adecuado
-2 Muy adecuado
-3 Muy adecuado

|-4 Adecuado
-5 Adecuado




Anexo 20. Entrevista grupal a profesores y directivos de la UPR, para la valoracién de la
experiencia

Objetivo: valorar la percepcion de los profesores y estudiantes en relacion con las propuestas de
perfeccionamiento del PFPEEVS y su incidencia en la formacién de los estudiantes como promotores
de estilos de vida saludables en la UPR.

Estimado profesor:

El proposito de esta entrevista es constatar la incidencia de la propuesta de concepcion pedagogica
del PFPEEVS en la UPR, por lo que se consideran de gran utilidad los criterios que pueda aportar.
Para ello, este taller se desarrollara en torno a los siguientes aspectos:

- Consideraciones sobre promocion de estilos de vida saludables.

- Valoraciones cuantitativas y cualitativas acerca del desarrollo de proyectos de promocion de estilos
de vida saludables y sus acciones, tareas y actividades, en los colectivos de afio y brigadas
estudiantiles.

- Aporte de la propuesta, a la formacidn y desempefio de la formacién integral del estudiante de la
UPR.



Anexo 21. Encuesta a estudiantes promotores de la UPR para la valoracién de la experiencia

Objetivo: valorar la percepcion de los estudiantes en relacion con el PFPEEVS
Estudiante: Le solicitamos el mayor grado de colaboracion y veracidad en las respuestas, pues de
ellas depende la efectividad de la investigacion.

1. EIPFPEEVS en la UPR, contribuye al perfeccionamiento de su formacion integral.

Si__ No__ Enparte_

2. La orientacidn de las actividades, acciones y tareas extensionistas relacionadas con el PFPEEVS
en la UPR contribuyen al protagonismo como promotores de estilos de vida saludables
Si__No__Aveces___Nunca___

3. En una escala del 1 al 5 (maxima puntuacion) cdmo usted valoraria las acciones que realiza desde
PFPEEVS dentro y fuera del aula, para el perfeccionamiento de su formacién integral.

1.2 3 4 5

5. En una escala del 1 al 5 (maxima evaluacién), como usted valoraria la importancia de la PFPEEVS
ensuformacionintegral1___ 2 34 5



Anexo 22. Programa Extensionista, de Formacion de Promotores Estudiantiles de Estilos de
Vida Saludables

Estructura:

Diagnéstico

Fundamentacién

La formacion de profesionales en Cuba, esté llamada a transformar la realidad social y comprometerse
con el entorno, a partir de la asuncion de una relacion bidireccional y del compromiso activo del
estudiante con la sociedad, asi como a proponer e implementar iniciativas que respondan al desarrollo
social de las comunidades.

Una educacién de calidad es objetivo fundamental de cualquier sociedad y en tal sentido, las
Instituciones de Educacion Superior (IES) proyectan su trabajo cotidiano por fomentar el aprendizaje
y el buen desempefio académico de sus estudiantes, en los que formacion, investigacion y extension
constituyen una triada en la que se preserva, desarrolla y promueve cultura.

La responsabilidad de la universidad esta centrada en la formacidn y preparacion del potencial humano
y se inserta en la sociedad, para encarar la realidad y dar respuestas desde la ciencia a los problemas
y conflictos que se manifiesten en @mbitos laboral y social.

En el Programa Nacional de Extension Universitaria para la Educacidn Superior Cubana, se define la
extension universitaria como un proceso que se asienta en el sistema de interacciones universidad-
sociedad, con el proposito de promover la cultura en la universidad y su entorno y de esta forma se
interrelaciona con los otros procesos de la Educacién Superior. (Gonzalez, G. R. y Gonzalez, M., 2004)
El vinculo universidad-sociedad a partir de la promocion de la cultura permite a sus actores, en
cumplimiento de su labor extensionista, la multiplicacion de sus acciones en variados escenarios
donde se favorecen procesos de aprendizaje, convivencia y crecimiento individual y social para el
logro del bienestar integral de la persona y de su calidad de vida.

Los cambios observados en el estado de salud de la poblacién cubana muestran un incremento
notable de estilos de vida inadecuados por lo que, sexualidad, obesidad, sedentarismo, consumo
nocivo de alcohol y otros constituyen hoy elementos importantes a abordar en las universidades
cubanas.

Los programas nacionales de promocion de salud dirigidos por el Ministerio de Salud Publica de la
Republica de Cuba (MINSAP) y del que las IES forman parte, prevé el establecimiento de medidas
encaminadas a adoptar un estilo de vida mas saludable, por lo que ha promovido la necesidad de
efectuar ejercicios fisicos y luchar contra el exceso de peso y el mal habito de fumar, convirtiéndose
en objetivo estratégico de prioridad del Sistema de Salud cubano, para mejorar el estado de salud de
la poblacion, que ademas demanda de un intenso trabajo intersectorial.

Batista (2016), expresa que desde la década del 90 del pasado siglo, el Ministerio de Educacion
Superior(MES), impulsa programas con el objetivo fundamental de alcanzar resultados superiores en
la calidad de vida de la comunidad universitaria y su entorno social, fomentando habitos saludables a
través de la extension universitaria y de esta forma, se suma a los esfuerzos mundiales que han
llevado a la promocion de salud (PS) a un lugar prioritario en la agenda de discusion y la toma de
decisiones.

Sin embargo, la Direccion de Extension Universitaria del MES, que metodologicamente dirige esta
actividad, no cuenta con una estrategia que propicie el desarrollo de acciones de promocion de estilos
de vida saludables de una manera sistémica, con un abordaje desde la formacion de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables de forma integral.



El Programa Nacional de Extension Universitaria (2004) en su doble caracter de funcién sustantiva y
proceso formativo y en cumplimiento de sus lineamientos, principios y caracteristicas esenciales ha
constituido proceso ideal en las IES, de los programas de prevencion de salud (PS) (Programa de
Prevencion del Uso Indebido de Drogas, Programa de Prevencion de la Tuberculosis, Programa de
Prevencion de Infecciones de trasmision Sexual (ITS, VIH /Sida).
La formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables que se realiza actualmente en
la Universidad de Pinar del Rio (UPR), se limita a la ejecucion de acciones de corta duracion, desde
el Departamento de Extension Universitaria, siguiendo las indicaciones del MES, acerca de los
programas de salud por separado; por lo que resulta reducida, con pobre contribucion a la formacion
profesional.
Se necesita un proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables,
planificado sobre bases cientificas, que prepare a los estudiantes de manera sistémica para el accionar
integrado en las comunidades intra y extra universitarias y que contribuya a la formacién integral del
profesional.
El programa como la forma organizativa mas general para el proceso de formacién de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables, es un documento orientador, esta en relacion estrecha con
los lineamientos generales del Programa de Extension Universitaria para la Universidad Cubana, que
hace énfasis en lo siguiente:

v' Fortalecer la dimension extensionista del enfoque integral para la labor educativa y politico-

ideoldgica.

v Promover actividades extracurriculares para el desarrollo cultural integral de los estudiantes.
Objetivo general
Potenciar la realizacion de proyectos extensionistas dirigidos a promover estilos de vida saludables,
que permitan fortalecer el desarrollo sociocultural comunitario en materia de salud.
Lineas de desarrollo particulares

v" Capacitacion al colectivo pedagdgico mediante cursos extensionistas

v" Imparticién de talleres extensionistas de formacion de promotores estudiantiles

v" Incorporacién de actividades, acciones y tareas relacionadas

v' Elaboracién de proyectos extensionistas
Disefo presupuestario y recursos necesarios.
Sistema de evaluacion.



Anexo 23. Curso de capacitacion para profesores y directivos
Programa del curso
Titulo
La formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la educacién superior
l.- Fundamentacion y problema a resolver
El curso se inserta dentro del Programa Extensionista de Formacion de Promotores estudiantiles de
Estilos de Vida Saludables como un programa especifico dentro del Programa de Extensidn
Universitaria Constituye un producto de la concepcion pedagogica del proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables y se convierte en medular al constituir la manera
de capacitar a profesores y directivos al respecto.
Es por ello que los participantes en un programa de esta naturaleza, requieren fundamentar
epistemologicamente la formacion de promotores de estilos de vida saludables desde un enfoque
cientifico critico, teniendo en cuenta la estructura y componentes de la concepcidn pedagogica con
alto sentido de responsabilidad y profesionalismo, para la elevacion de la formacion integral en la
Educacion Superior.
La formacion de profesionales en Cuba esta llamada a transformar la realidad social y comprometerse
con el entorno, a partir de la asuncion de una relacion bidireccional y del compromiso activo del
estudiante con la sociedad, asi como a proponer e implementar iniciativas que respondan al desarrollo
social de las comunidades.

Una educacién de calidad es objetivo fundamental de cualquier sociedad y en tal sentido, las
Instituciones de Educacién Superior (IES) proyectan su trabajo cotidiano para fomentar el aprendizaje
y el buen desempefio académico de sus estudiantes, en los que formacion, investigacion y extension
constituyen una triada en la que se preserva, desarrolla y promueve cultura.

La responsabilidad de la universidad esta centrada en la formacidn y preparacion del potencial humano
y se inserta en la sociedad para encarar la realidad y dar respuestas desde la ciencia, a los problemas
y conflictos que se manifiesten enl ambito laboral y social.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, establece una vision transformadora hacia la
sostenibilidad econdmica, social y ambiental, a partir de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
suscrita por los 193 estados miembros, como guia de referencia para el trabajo de la institucion hasta
esa fecha e incluye entre sus objetivos una educacién “inclusiva, equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda (...) como la base para mejorar la vida de las personas y
el desarrollo sostenible”(p.15).

Rodolfo Alarcon Ortiz, en el XIIl Congreso Internacional de Extension Universitaria, reafirmé el hecho
de que las instituciones universitarias enfrentan importantes desafios “(...) lo que solo es posible desde
una gestion eficiente de su sistema de procesos, donde la extensidn universitaria esté llamada a ser
una pieza clave”. (Alarcon, R., 2015)

En el Programa Nacional de Extension Universitaria para la Educacién Superior Cubana, se define la
extensién universitaria como un proceso que se asienta en el sistema de interacciones universidad-
sociedad, con el prop6sito de promover la cultura en la universidad y su entorno y que de esta forma
se interrelaciona con los otros procesos de la educacién superior. (Gonzélez, G. R. y Gonzélez, M.,
2004)

El vinculo universidad-sociedad a partir de la promocién de la cultura permite a sus actores, en
cumplimiento de su labor extensionista la multiplicacién de sus acciones en variados escenarios donde
se favorecen procesos de aprendizaje, convivencia y crecimiento individual y social, para el logro del
bienestar integral de la persona y su calidad de vida.



Los cambios observados en el estado de salud de la poblacion cubana, muestran un incremento
notable de estilos de vida inadecuados por lo que, sexualidad, obesidad, sedentarismo, consumo
nocivo de alcohol y otros, constituyen hoy elementos importantes a abordar en las universidades
cubanas.

Los programas nacionales de promocion de salud dirigidos por el Ministerio de Salud Publica de la
Republica de Cuba (MINSAP) y del que las IES forman parte, prevé el establecimiento de medidas
encaminadas a adoptar un estilo de vida mas saludable, por lo que ha promovido la necesidad de
efectuar ejercicios fisicos y luchar contra el exceso de peso y el mal habito de fumar, convirtiéndose
en objetivo estratégico de prioridad del Sistema de Salud cubano, para mejorar el estado de salud de
la poblacion, que ademas demanda de un intenso trabajo intersectorial.

Batista (2015), expresa que desde la década del 90 del pasado siglo, el Ministerio de Educacion
Superior(MES), impulsa programas con el objetivo fundamental de alcanzar resultados superiores en
la calidad de vida de la comunidad universitaria y su entorno social, fomentando habitos saludables a
través de la extension universitaria y de esta forma se suma a los esfuerzos mundiales que han llevado
a la promocién de salud (PS) a un lugar prioritario en la agenda de discusion y la toma de decisiones.
Sin embargo, la Direccion de Extension Universitaria del MES, que metodologicamente dirige esta
actividad, no cuenta con una estrategia que propicie el desarrollo de acciones de promocién de estilos
de vida saludables de una manera sistémica, con un abordaje desde la formacion de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables de forma integral.

El Programa Nacional de Extension Universitaria (2004) en su doble caracter de funcién sustantiva y
proceso formativo y en cumplimiento de sus lineamientos, principios y caracteristicas esenciales, ha
constituido proceso ideal en las IES de los programas de prevencién de salud (PS), (Programa de
Prevencion del Uso Indebido de Drogas, Programa de Prevencion de la Tuberculosis, Programa de
Prevencion de Infecciones de trasmision Sexual (ITS, VIH /Sida).

A criterio de Batista 2015) en las IES se ha proyectado y consolidado el trabajo al respecto; expresan
actividades y acciones extensionistas dirigidas a promover la salud, desde los diferentes proyectos y
programas existentes, sin embargo, se considera que no existe una proyeccion, que integre el
contenido de los estilos de vida saludables, digase factores condicionantes de estilos de vida
saludables y que concentre las multiples actividades, acciones y tareas que puedan desarrollarse, si
se tiene en cuenta que un estudiante universitario es potencialmente un actor de transformacion social
y personal.

La formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables que se realiza actualmente en
la Universidad de Pinar del Rio (UPR), se limita a la ejecucion de acciones de corta duracion, desde
el Departamento de Extensiéon Universitaria, siguiendo las indicaciones del MES, acerca de los
programas de salud por separado; por lo que resulta reducida, con pobre contribucion a la formacion
profesional. Es necesario un proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables, planificado sobre bases cientificas, que prepare a los estudiantes de manera sistémica
para el accionar integrado en las comunidades intra y extra universitarias y que contribuya a la
formacién integral del profesional. El curso de formacion de promotores de estilos de vida saludables
se concibe para profesores y directivos de la UPR.

I.- PROBLEMA

Necesidad de los profesores y directivos de capacitacion para el proceso de formacion de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables, en la UPR, de manera de manera eficiente y eficaz.

ll.- OBJETO



El proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la educacion
superior.

IV.- OBJETIVO.

Al concluir el curso los participantes estaran en capacidad de: Proyectar su papel en el proceso de
formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables a través del analisis de caso, el
estudio de documentos, la investigacion, el debate grupal fortaleciendo el sentido de cientificidad,
responsabilidad y humanismo con su papel como coordinadores y facilitadores en la UPR.

V.- Sistema de conocimientos.

-Un acercamiento a la formacion de promotores estudiantiles en la educacion superior universitario.
Estilos de vida saludables y calidad de vida. Determinantes de los estilos de vida. Factores
condicionantes de los estilos de vida. Promocidn de salud y educacion para la salud en el centro de la
extension universitaria. Extension universitaria y su relacion con la formacion de estilos de vida
saludables. La extension universitaria: funcion sustantiva. La extensidn universitaria como proceso
formativo. La Universidad como entorno promotor de salud. Caracterizacion de la situacion en la UPR.
Fundamentacion de la concepcién pedagdgica del proceso de formacion de promotores estudiantiles
de estilos de vida saludables en la UPR. Bases tedricas y fundamentos de una concepcion pedagogica
del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la Universidad
de Pinar del Rio. Ideas que sustentan la Concepcion pedagogica del proceso de formacién de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la Universidad de Pinar del Rio.

- Estrategia para la implementaciéon de la concepcién pedagogica del PFPEEVS en la UPR.
Resignificacion del PFPEEVS. Programa extensionista rector. Consultoria de Promocion de Estilos de
Vida Saludables.

V1. SISTEMA DE HABILIDADES.

Habilidades a desarrollar

Unidades Didacticas

Reconocer las principales tendencias de la formacion
la formacidn de promotores estudiantiles de estilos de
vida saludables en el contexto contemporaneo de la
educacién superior y particularidades del PFPEEVS
enla UPR.

Un acercamiento a la formacion de
promotores estudiantiles en la educacion
superior universitario. Caracterizacién en
la UPR

Determinar las principales ideas de la concepcion
pedagdgica del proceso de formacién de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables en la
educacion superior.

Concepcion pedagdgica del proceso de
formacion la formacién de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables.
ldeas esenciales

Valorar su papel como coordinadores y facilitadores
en el marco de la Estrategia del PFPEEVS en la UPR

Estrategia de Implementacién de la
Concepcion pedagogica del PFPEEVS en
la UPR. Papel de los profesores y
directivos como coordinadores y
facilitadores.

VII. VALORES Y ACTITUDES A POTENCIAR
Cientificidad: dado por el rigor cientifico y estudio profundo de los aspectos epistemoldgicos de la
FPEEVS.



Profesionalidad hacia la labor que realizan como profesores universitarios y su papel como
coordinadores y facilitadores.
Responsabilidad: El valor sera mostrado en la realizacion y desarrollo de las acciones, actividades y
tareas y en la participacion consciente en todas las actividades planificadas en el proceso.
Humanismo: Actitud eminentemente ética, de interés, empatia y respeto, comunicacién dialdgica,
participacion.
VIIl. METODOS, MEDIOS Y FORMAS
La promocidn cultural como método de la extension universitaria que contempla a la promocion y
prevencion de la salud, se tiene en cuenta desde un enfoque holistico de la cultura y vinculado
estrechamente al método de promocion cultural que se asume de la extension universitaria.
La promocion de la salud no designa un area especifica de actuacién, sino que se concibe para
transformar modos de actuacion de los estudiantes de forma general, asociandose a la transformacion
hacia un estado positivo de salud y bienestar. De esta forma resulta método genera, lo que no
desestima sino implica otros métodos como el problémico en distintos procedimientos que va desde
la exposicion problémico hasta el investigativo y que se apoya en formas como conferencias debates,
trabajo en grupos para el desarrollo de tareas problémicas, estudio independiente, analisis de una
caso en el contexto educativo desde la actividad de investigacion, talleres.
Las principales formas organizativas del proceso de extension universitaria vigente en la ensefianza
superior cubana son: proyectos, acciones, actividades y tareas., sin embargo a los efectos del curso
se tienen en cuenta las formas organizativas tradicionales.
X. MEDIOS A UTILIZAR:
Los medios de ensefianza, constituyen el sistema de materiales docentes y de recursos tecnoldgicos
destinados a posibilitar la autopreparacion de los estudiantes; devienen parte importante del éxito de
la ensefianza, vistos no como un fin en si mismos, juegan un importante papel en el proceso de
aprendizaje y a través de los mismos debe transitar una parte apreciable de la adquisicion de
contenidos por parte de los estudiantes.
Se utilizaran diapositivas para las exposiciones del docente y de las tareas de los estudiantes con
apoyo de la computadora.
El uso del programa y la guia didactica del curso son documentos vitales para el desarrollo de las
tareas de estudio.
LOS MEDIOS PARA EL DESARROLLO DE CURSO:
< Medios impresos: Textos basicos, guias de estudio que orienten eficazmente en empleo de los
textos basicos; guias del curso, textos complementarios, otros documentos impresos
complementarios, etc.
> Guia de estudio, que permita apoyar el aprendizaje de los estudiantes. Se estructuran por
unidades didacticas, de forma integradora, teniendo en cuenta la ldgica del curso en cuestion
y las peculiaridades didacticas de esta modalidad de estudio, en funcion de favorecer el
proceso de aprendizaje de los estudiantes.
< Bibliografia complementaria, impresa o en soporte magnético, a la que el estudiante debe acceder
tanto en las bibliotecas y centros de recursos de aprendizaje como a través de la red de
computacion.
< Medios audiovisuales e informaticos: Videos, materiales en formato digital, multimedia, correo
electrénico, Internet, etc.
> Otros materiales complementarios, fundamentalmente en soporte magnético, que deben ser
identificados y contemplados en el sistema de medios segun el requerimiento del curso.



XI. Evaluacion: De acuerdo con la estructura del curso y su caracter de secuenciacion de la habilidad
y el conocimiento, la realizacion de tareas evaluativas, tendré un caracter sistémico y sistematico que
se materializa en la participacion en los encuentros, consultas en interaccion directa con el profesor y
las intervenciones en talleres y debates que se complementan con la entrega de las tareas escritas
evaluativas siguientes:

Un trabajo escrito individual sobre:

- La importancia de la formacién de promotores de estilos de vida saludables en el contexto
universitario para el perfeccionamiento de la formacion integral de los estudiantes
universitarios

- Informe de problemas presentes en la formacion de promotores estudiantiles de estilos de
vida saludables desde su labor como docente

- Proyecto extensionista de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables.

SISTEMA DE CONOCIMIENTOS Y OBJETIVOS POR UNIDADES DIDACTICAS

De acuerdo con las habilidades declaradas y siguiendo su logica de secuenciacion para garantizar el
objetivo del programa se estructuraron las Unidades didacticas siguientes:

Unidad Didactica I: Un acercamiento a la formacién de promotores estudiantiles en la educacion
superior universitario. Caracterizacion en la UPR.

Problema: Necesidad de los profesores y directivos determinar la importancia del proceso de
formacion de promotores de estilos de vida saludables en el contexto internacional y nacional asi
como la caracterizacion en la UPR que les permita desarrollar su labor en la formacion de futuros
profesionales.

Objeto: Proceso de formacion de promotores de estilos de vida saludables.

Objetivo: Al finalizar los alumnos deberan estar en capacidad de:

Reconocer las principales tendencias del proceso de promotores de estilos de vida saludables en el
contexto internacional y en Cuba, su caracterizacién en la UPR asi como su impacto en la formacion
integral de los estudiantes universitarios a través del estudio de materiales, del analisis de
documentos, el debate, el trabajo en grupos y la elaboracion conjunta potenciando el espiritu critico
en relacion con la promocion de salud, demostrando alto sentido de responsabilidad con labor
docente.

Sistema de conocimientos:

Un acercamiento a la formacion de promotores estudiantiles en la educacion superior universitario.
Estilos de vida saludables y calidad de vida. Determinantes de los estilos de vida. Factores
condicionantes de los estilos de vida. Promocion de salud y educacion para la salud en el centro de la
extension universitaria. Extension universitaria y su relacion con la formacién de estilos de vida
saludables. La extension universitaria: funcion sustantiva. La extensién universitaria como proceso
formativo. La Universidad como entorno promotor de salud. Caracterizacion de la situacién en la UPR.

Sistema de acciones:

Apreciar las principales tendencias de la formacion la formacion de promotores estudiantiles de estilos
de vida saludables en el contexto contemporaneo de la educacion superior, sus particularidades en
Cuba.

Reflexionar sobre particularidades del PFPEEVS en la UPR.

Métodos a emplear:



Se empleara el método problémico, que se complementard con exposiciones problémicas y
heuristicas estos se apoyaran ademas en el trabajo de los grupos. El tiempo que dedique el
participante al desarrollo de tareas a través del estudio independiente, el trabajo en grupos
colaborativos es de vital importancia para el cumplimiento de los objetivos y esta apoyado por las
tareas propuestas que aparecen en la guia del curso.
Evaluacion:
La evaluacién de la unidad se hara de forma sistematica y parcial a través de la elaboracién de tareas
de la guia que sera retroalimentadas por el docente y se desarrollara un encuentro final de control en
forma de seminario integrador donde expondra un trabajo escrito individual sobre:
La importancia de la formacién de promotores de estilos de vida saludables en el contexto de la
Universidad, para la formacion de los profesionales en las condiciones de la Nueva Universidad
Cubana.
Medios de ensefianza:

e Programa analitico del curso

e Guia de estudio

e Materiales complementarios

e Medios audio visuales de imagenes fijas proyectadas (power point )

e TIC (Plataforma Moodle)
Unidad Didactica ll
Concepcion pedagdgica del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables. Ideas esenciales
Problema: Necesidad de que los profesores y directivos de la universidad de valorar las principales
ideas de una concepcion pedagogica del PFPEEVS de manera eficiente y eficaz pata el
perfeccionamiento de su rol como coordinadores y facilitadores.
Objeto: El proceso de formacion de promotores de estilos de vida saludables en la UPR.
Objetivo: Al finalizar de la unidad los alumnos deberan estar en capacidad de:
Determinar aspectos esenciales de la concepcion pedagdgica del proceso de formacion de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la educacidn superior a través el andlisis de
materiales, la, los talleres y debates, consolidando el sentido de cientificidad, responsabilidad y
humanismo con su rol como coordinadores y facilitadores.
Sistema de conocimientos:
-Fundamentacién de la concepcidn pedagégica del proceso de formacién de promotores estudiantiles
de estilos de vida saludables en la educacién superior: Bases teoricas y fundamentos de una
concepcion pedagogica del proceso de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables. Ideas que sustentan la Concepcion pedagdgica del proceso de formacion de promotores
estudiantiles de estilos de vida saludables en la Universidad de Pinar del Rio.
Sistema de acciones: Determinar los principales aspectos de la concepcion pedagogica del proceso
de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la educacién superior.
Debatir acerca de las ideas esenciales de la concepcion del PFPEEVS.
Métodos a emplear:
Se empleara el método problémico, al valorar los fundamentos dados, que se complementara con
exposiciones problémicas y heuristicas. Los métodos empleados para el desarrollo de la unidad seran:
X Elaboracién conjunta.
X Trabajo independiente



<> Trabajo de colaboracidn en grupo

Evaluacion:

La evaluacion de la unid se hara de forma sistematica y parcial a través de la elaboracion de tareas
que sera retroalimentadas por el docente y se desarrollara un encuentro final de control en forma de
seminario integrador donde expondran trabajo escrito

Medios de ensefianza:

e Programa analitico del curso

e Guia de estudio

o Materiales complementarios

e Medios audio visuales de imagenes fijas proyectadas (power point )

Unidad Didactica lll. Proyecto extensionista de formacién de promotores estudiantiles de estilos de
vida saludables.

Problema: Necesidad de que los profesores universitarios proyecten su rol como coordinadores y
facilitadores dentro de la estrategia de implementacion de la concepcion pedagdgica del proceso de
formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables teniendo en cuenta su labor como
facilitadores y coordinadores.

Objeto: Proyecto extensionista de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida
saludables.

Objetivo:

Al finalizar el tema los alumnos deberan estar en capacidad de:

Valorar el papel como coordinadores y facilitadores en el marco de la Estrategia del PFPEEVS en la
UPR a partir de un proyecto extensionista teniendo a través del estudio de documentos, la
investigacion, el debate grupal, con sentido de participacion colectiva, pertenencia y responsabilidad
individual.

Sistema de conocimientos:

Sistema de acciones:

1. Determinar aspectos esenciales de la estrategia de implementacion del proceso de formacién
de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la UPR.

2. Fundamentar los aspectos esenciales de un proyecto extensionista de formacién de
promotores estudiantiles de estilos de vida saludables que contemple acciones, tareas y
actividades extensionistas en el area donde desarrolla su labor.

Métodos a emplear:

Los métodos que tipifican la Unidad Didéactica son esencialmente, el método problémico, que van
desde la exposicion problémica, la conversacion heuristica y al trabajo investigativo, y el uso del
método de Trabajo en Grupos para el estudio de materiales. El trabajo independiente constituye un
método esencial a través del autoestudio de materiales y la realizacién de tareas individuales y
colectivas.

Evaluacion:

La evaluacion se hara de forma sistematica y parcial a través de la elaboracién de tareas de la guia
que sera retroalimentadas por el docente a través de la plataforma interactiva o entorno de aprendizaje
que se utilice y se desarrollara un encuentro final de control en forma de seminario integrador donde
expondran un trabajo de sus respectivos afios académicos, donde se debatiran las diferentes
situaciones problémicas.

La evaluacion final se hara mediante la exposicién y la presentacion de un documento escrito:



Proyectos extensionista de formacion de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en el
area en la que trabaja.
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Anexo 24. Sistema de Talleres Extensionistas para la Formacion de Promotores Estudiantiles
de Estilos de Vida Saludables.

Total de horas: 32

Introduccion:

La importancia otorgada a la formacién de promotores de estilos de vida saludables para en la UPR,
se corresponde con los lineamientos del Programa de Extensidn Universitaria para la Universidad
Cubana, el Programa de Extensién Universitaria de la UPR y al trabajo con programas nacionales
priorizados, entre ellos los Programas de ITS Y VIH/sida, PUID y el de la Tuberculosis

Se propone entonces un Sistema de Talleres de Formacion de Promotores Estudiantiles, dirigido a
estudiantes.

Los talleres generan una valiosa comunidad de aprendizajes como un espacio creativo, reflexivo e
innovador en que los jovenes se encuentran en un momento como protagonistas de su propia
formacion individual y colectiva en materia de salud, a la par que transforman la realidad donde inciden.
Se utiliza el taller en correspondencia con los objetivos concretos que se tracen y con los resultados
del trabajo que se haya realizado tanto individual como grupal. El taller es una forma de organizacion
docente que se dedica a la reflexion, revisién y proyeccién critica de los vinculos de la teoria y la
practica, partiendo de lo vivencial, empirico o investigado para arribar a conclusiones colectivas.

En el desarrollo del taller, los propios estudiantes exponen y discuten los resultados alcanzados a
partir de sus propias experiencias y con el &nimo de intercambiar, socializar la informacion, aceptary
enfrentar las observaciones en un espiritu de cooperacion para propiciar el desarrollo a partir de los
analisis que se realizan y de la toma de posiciones sobre el particular.

Por ello se dice que en el taller, se aprende haciendo, para lo cual es imprescindible el espiritu
colectivo en el trabajo y que estén bien delineadas las funciones de cada uno de los sujetos: el profesor
o facilitador como guia y coordinador del proceso y los estudiantes como actores de transformacion
de su propia formacion.

Lo mas importante en el taller es la operatividad del grupo ya que se propone “aprender haciendo” y
para lograrlo es fundamental proyectar una estrategia de trabajo colectivo, en la que debe existir un
alto nivel participativo de los estudiantes y un ajuste del rol de los expertos que se constituyen en
profesores del mismo, asi como del coordinador general, en el estrechamiento de las relaciones entre
lo dinamico y lo tematico que se van estableciendo en las sesiones de trabajo. Esto implica que
coordinadores, facilitador y profesores del taller, digase grupo de expertos deben asumir una postura
receptiva a toda idea e interrogante, dado que el taller es en primera instancia, un espacio para
compartir.

Problema: La necesidad de que los estudiantes tomen conciencia de su papel como promotores de
estilos de vida saludables, a partir de su funcién como promotores de estilos de vida saludables
extrauniversitaria de manera que se potencien la responsabilidad social y el respeto por si mismos y
por quienes le rodean para su accionar en las comunidades intra y extrauniversitaria.

Objeto: El proceso de formacidén de promotores estudiantiles de estilos de vida saludables en la
educacion superior.

Objetivo: Capacitar al estudiante universitario como promotor de estilos de vida saludables a partir de
la promocion cultural como método, con alto sentido de participacion, trabajo en equipo que potencie
su profesionalidad, cientificidad y humanismo como futuros profesionales en las comunidades intra y
extrauniversitaria.



Sistema de conocimientos:
Un acercamiento a la formacioén de promotores estudiantiles en la educacion superior universitario.

Estilos de vida saludables y calidad de vida. Determinantes de los estilos de vida. Factores
condicionantes de los estilos de vida. Promocion de salud y educacion para la salud. La Universidad
como entorno promotor de salud. Estrategia para la implementacion de la concepcion pedagogica del
PFPEEVS en la UPR. Resignificacién del PFPEEVS. Programa extensionista rector. Consultoria de
Promocion de Estilos de Vida Saludables.

Sistema de habilidades:

Diagnosticar las necesidades de formacion propias y de otros

Planificar actividades, acciones y tareas extensionistas para la formacion de otros promotores

Ejecutar proyectos extensionistas en contextos intra y extrauniversitarios

Sistema de valores:

Compromiso social: Como el reconocimiento de la importancia de promocién de estilos de vida

saludables argumentado desde su accionar en cumplimiento de su funcion extensionista y de su futura

labor profesional en los espacios donde se va a desarrollar una vez graduado.

Profesionalidad: Reconocimiento de la importancia social y personal de un estilo de vida saludable y

de las potencialidades de cada estudiante universitario como promotor, lo que posibilita un actuar

basado en el rigor cientifico y en el estudio profundo de los aspectos epistemoldgicos de los estilos de

vida saludables.

Responsabilidad: El valor sera mostrado en la realizacion y desarrollo de las acciones, actividades y

tareas y en la participacion consciente en todas las actividades planificadas en el proceso.

Humanismo: Actitud eminentemente ética, de interés, empatia y respeto, comunicacién dialdgica,

participacion.

Métodos: Promocién cultural (promocién de salud) junto a otros métodos como método de proyecto,

método problémico y métodos participativos.

Medios: textos sobre formacion de promotores, en soporte papel y digital; manual orientador sobre

temas de formacién de promotores; materiales audiovisuales (sport publicitarios, documentales etc.)

Forma organizativa esencial: taller extensionista junto a otras de la extension universitaria como

actividades en la que ellos pueden incidir sobre otras personas durante el proceso de formacién. Este

programa como forma organizativa no solo estaria dirigido a la formacién de promotores sino a

desarrollar otras formas organizativas como proyectos, actividades, talleres, acciones y tareas por
arte de los promotores una vez formados.

Tipos de Presenciales No presenciales
actividades de Encuentros Estudio indep. y trab colaborativo
formacion En actividades extensionistas
Total de horas.32 | 4 (90 minutos)16 horas 16

Sistema de evaluacion: sistematica, individual y grupal en cada encuentro y defensa de un trabajo

final.

Bibliografia basica:

1. Ander-Egg, E. (1994). La Interdisciplinariedad en Educacion. Buenos Aires, Argentina:
Magisterio del Rio La Plata.

2. Gonzélez Fernandez-Larrea, M. (2002). Un modelo de gestién del proceso extensionista en la
Universidad de Pinar del Rio (Tesis doctoral). La Habana, Cuba.



3. Gonzélez, M. y Gonzélez, G. R. (2013). ¢Extension universitaria, proyeccion social o tercera
mision? Una reflexién necesaria. Congreso, 2(2).

4. Gonzélez, G. R. (2016). La extension universitaria: promotora del cambio, la innovacion y la
transformacion sociocultural. X/Il Taller Internacional de Extensién Universitaria. Congreso
Internacional Universidad 2016. La Habana, Cuba.

5. Programa Nacional de Extensiéon Universitaria (2004). La Habana. Ministerio de Educacion
Superior.

Estructura general de los talleres.

El sistema se compone por 4 talleres, con la participacion del total de los estudiantes promotores de

salud, con un tiempo de duracién de 90 minutos cada uno.

Debe ser compilado por un relator que registra el desarrollo del encuentro, ya sea en un registro

grafico, como por medio de grabaciones y/o filmaciones (previo consentimiento de los estudiantes).

Este registro permite posteriormente una retroalimentacion y perfeccionamiento del trabajo grupal por

parte del facilitador quien actia como moderador en el encuentro del grupo; favorece que la actividad

transcurra de forma amena y fluida y ajusta los requerimientos que van surgiendo en cada momento;
no permitird que un participante se aduefie de la situacién por mucho tiempo, asegura un flujo abierto

y balanceado de la comunicacién y protege las ideas que surjan del ataque de otros participantes.

Debe mantenerse neutral, por lo que no evaluara ideas ni impondra las suyas.

Titulo del taller: se presenta el titulo del taller y una alusién muy general del tema a abordar.

Técnica de presentacion: este constituye un momento en que se propicia que los miembros del grupo

se conozcan en un proceso de interacciones dinamicas y vivenciales, que les permitan a lo largo de

los talleres, ir profundizando en las caracteristicas personales de cada uno de ellos.

Encuadre de la sesion: se propone al grupo una estructura légica para la sesién de trabajo y se arriba

a consenso acerca de este encuadre propuesto por la coordinacion, por lo que puede flexibilizarse y

adoptarse cambios. Como parte de este encuadre, se discuten las normas de trabajo para el grupo

concreto y las expectativas definidas.

Caldeamiento general: se realizan ejercicios de sensibilizacidn con el tema que se pretende abordar.

En un clima ludico y participativo se comienza a provocar un acercamiento a los objetivos del taller por

parte del grupo y se estimula progresivamente la cohesidn y comunicacion grupal, alrededor de las

problematicas abordadas.

Planteamiento del objetivo y presentacion del tema: a partir del caldeamiento se intenciona el

planteamiento de las principales metas de la realizacién de cada taller. Es el espacio donde el

mediador introduce el tema a desarrollar. Se recomienda utilizar recursos audiovisuales, gréaficos y

situaciones problémicas que despierten la motivacion del grupo por el tema en cuestion.

Técnica de analisis: se abre un espacio de reflexiones y debates acerca del tema presentado, con el

que se propician la profundizacién y la fertilizacién creativa de ideas, para lo que se recomiendan

técnicas participativas, creativas y vivenciales como paneles, lluvias de ideas, dramatizaciones,
técnicas narrativas, entre otras, en estrecho vinculo con el tema y con los objetivos del taller en
particular.

Los talleres se desarrollaran en dos momentos esenciales, los primeros 45 minutos seran para la

aplicacién técnicas de presentacion y animacion, lo que sera dirigido por coordinadores y facilitadores,

y un segundo momento de 45 minutos se desarrollaran con los profesores del grupo de expertos, los

que abordaran de manera mas profunda las tematicas a tratar.

Técnica de cierre y evaluacion del taller: es un momento de arribar a conclusiones, propiciar

consensos respecto a los debates desarrollados por el grupo. Se recomiendan ejercicios que les



permitan rescatar los elementos sobresalientes del debate y el andlisis anterior, como rondas

reflexivas y devoluciones graficas por subgrupos.

Se retroalimenta el proceso desarrollado y se evalua su impacto para los miembros del grupo. Se

registran por el coordinador los aspectos positivos, negativos e interesantes, desde lo personal y lo

grupal, asi como las recomendaciones de los participantes para el perfeccionamiento del proceso.

Se tendra en cuenta la conformacion de grupos de trabajo para el desarrollo de actividades y acciones

extensionistas (Pefas, Charlas, creacion de buroes de informacion, las que permitiran la evaluacion

del proceso formativo de manera més integral.

Desarrollo de los talleres

Taller 1. El rol de un promotor

Presentacion: técnica de presentacion (pasando mi pelota)

Se invita al grupo a sentarse en forma de herradura y el profesor les muestra una pelota la cual le

pasara a uno de los miembros del taller, él debe presentarse, decir su nombre, la facultad a la que

pertenece, y qué expectativas tiene con el taller, asi sucesivamente la pelota pasara a todos los

participantes hasta llegar de nuevo al profesor, el cual se presentara y establecera las normas para el

taller esperado...

Objetivos especificos:

v" Describir los procesos que intervienen en la formacion de promotores de estilos de vida
saludables

v Identificar el nivel de conocimientos, que tienen los participantes sobre la formacion de
promotores, la promocidn de estilos de vida saludables y los conceptos relacionados.

v" Conocer la importancia de los estilos de vida en la formacién de los estudiantes como promotores

Contenidos:

Conceptos de promocion cultural, promocion y prevencion de salud, promocién de estilos de vida

saludables

Actividades:

1.-Dinamica Mirando hacia el espejo.

Se ubican los participantes en parejas y al compas de la musica uno de los integrantes de la pareja

se refleja frente a otro que hace el papel de espejo. Luego se intercambian los papeles

El facilitador les pregunta a los participantes como se sintieron colocandose en el lugar de otro.

Esta técnica se vincula con el concepto de empatia y la importancia de una buena imagen, el

reconocimiento personal, decir como me veo yo y el mejoramiento de las relaciones interpersonales

2.- Presentacion del tema

Se retoma el estado inicial y se explicara el tema del dia y las diversas actividades que se realizaran,

sefialando que el objetivo principal es reflexionar acerca de que es ser un promotor estudiantil de

estilos de vida saludables

Es un buen momento para preguntar acerca de lo que pensaron al terminar la primera sesion vy el

comienzo de esta.

3.- El rol del promotor de estilos de vida saludables El facilitador explica que todas las personas

tienen sus propias ideas sobre que son los promotores de estilos de vida saludables. Los participantes

empiezan aportar sus ideas y dicen que son los que promueven salud, son los que trabajan con la

comunidad para evitar enfermedades, son aquellos que ofrecen autocuidado en fin varias ideas que

pueden caracterizar el rol del promotor. Y asi comienza una lluvia de ideas.

El facilitado expresa que se esta listo para comenzar a expresar sus ideas Se tienen listos papelégrafo

u hojas, con los conceptos antes nombrados y se ubican en diferentes areas de trabajo, se precisa



utilizar otra técnica para crear los equipos de trabajo.

Dinamica: Se ha perdido un zapato.

El mediador divide el grupo en 2 y cada equipo echa sus zapatos en una caja y se cierra bieny a la
cuenta de 3, todos corren a ponerse sus zapatos, presionando que el equipo que mas rapido esté listo
sera el ganador.

Esta técnica es una técnica de relajamiento que permite activar el sistema de habilidades de cada
equipo, la interrelacion entre los participantes y demostrar la organizacion del trabajo que se va a
realizar.

Con el desarrollo de las actividades anteriores se les comunica a los participantes que se han integrado
en varios grupos de trabajo.

Que en la medida que se desarrolla el taller podran intercambiar y designar, un relator, un ponente en
dependencia de cada actividad.

Se colocan los papeldgrafos y se agrupan los participantes por equipos, escriben lo que consideran
de ese concepto que, y empiezan a plasmarlo en ellos y en cinco minutos deben rotarlos al otro equipo
y continuar hasta rotar por todos, luego cada equipo seleccionando un facilitador, presenta el trabajo
concluido, o sea se devuelven los conceptos concluidos. Se precisard que esos conceptos son
construcciones sociales, susceptibles de diferentes anélisis de acuerdo con la cultura y el momento
histérico. El coordinador tiene que estar lo suficientemente preparado para retomar los conceptos
construidos y completar los andlisis pertinentes.

Encuadre de la sesion: se propuso al grupo la estructura légica que debia seguir la sesion de trabajo
y esta fue aprobada por consenso por el grupo.

Se retomaron de los papelografos las expectativas de todos con el encuentro anterior y se definieron
las del presente, de las que emanaron nuevas ideas como parte de este encuadre se retomaron las
normas de trabajo para este grupo concreto

Evaluacién: Observacion del desempefio y un PNI (Técnica anonima donde los participantes en una
hoja o de forma oral deben manifestar los elementos mas distintivos de la sesion, ya sean positivos,
negativos o interesantes.)

Taller 2: De estilos de vida quiero saber

Problema: La necesidad de que el estudiante universitario reconozca los estilos de vida a partir de
los condicionantes de la salud (drogas, sexualidad, actividad fisica y alimentacién) y desarrollen sus
potencialidades como promotor.

Objetivo: que el estudiante universitario se encuentre en capacidad de reconocer la importancia de
los estilos de vida y su papel como promotor estudiantil dentro de la sociedad, a través del método de
la promocién cultural, de manera que se potencie su actuaciéon como actores de transformacion social
desde la salud.

Desarrollo de la sesion:

Técnica de presentacion: Como cambio mi estilo de vida...

Utilizar una técnica de visualizacion donde se les muestra varias imagenes de personas obesas y
con sobrepeso, otras que han consumido drogas que permita que aflore un buen nimero de ideas
como respuesta a una pregunta amplia vinculada con los estilos de vida en el contexto universitario
sera el punto de partida de estos talleres.

Tiempo estimado: 90 minutos.

Materiales: MUsica, pizarra o papelografo.

Propuesta de desarrollo:

a) Con musica suave de fondo se plantea la siguiente



Consigna:(por una vida saludable...) el mediador hace referencia brevemente a los espacios
habituales para la promocién y prevencién de la salud en el contexto universitario y fuera de este y les
propone a los participantes que se identifiquen con algunos de ellos, a partir de aqui se van anotando
las ideas en un papelografo.

b) Se ponen en comun y se anotan las ideas.

Otras posibilidades:

Dividir en grupos pequefios y entregar tarjetas en blanco. Cada integrante escribe los problemas en
que penso (uno por tarjeta). Pegar todas las tarjetas en un papelografo o cartel al que se da un titulo
y se cuelga. Cada grupo lee lo que los demas escribieron.

Es fundamental en el trabajo con esta técnica ambientar el lugar, que la luz sea baja, haya musica
suave, para que entren en un clima tranquilo y apto para la reflexion. Si bien lleva més tiempo y exige
materiales, la ventaja de la opcion de las tarjetas es que aun los mas timidos se animaran a exponer
sus ideas.

El ejercicio fluy6 con dinamismo e involucramiento emocional por parte de los participantes en la tarea.
Encuadre de la sesion: se propuso al grupo la estructura légica que debia seguir la sesion de trabajo
y esta fue aprobada por consenso por el grupo.

En un papeldgrafo se definieron las expectativas de todos con el encuentro, de las que emanaron
ideas como transformar entornos ya existentes y crear nuevos y entender mejor el rol del promotor
estudiantil de estilos de vidas saludables en favorecer dichos espacios con un clima representativo
que motive al estudiantado a compartir ideas e interesarse por estos espacios.

Como parte de este encuadre se establecen las normas del grupo, se hace referencia ala puntualidad,
permanencia, ajuste a los tiempos del taller, disciplina, franqueza, cuidado del local, organizacién,
libertad de expresion para que exista un ambiente de alegria, espontaneidad, responsabilidad y
confianza.

Respetar las diferencias individuales respecto a las tematicas tratadas, no agredirse durante los
debates, escuchar a los otros y respetar los tiempos acordados para el trabajo del grupo. Se elige un
paledgrafo y se escriben algunas reglas, (respeto, confidencialidad, puntualidad) solicitando al grupo
otras propuestas. Es necesario que exista consenso en cada una de las reglas que se propongan, por
eso el mediador pide a los miembros que las lean en voz alta una vez aprobadas porque acompariaran
a los participantes en cada sesidn de trabajo y son parte del proceso de formacion. Si pudieran cambiar
algo después del debate, qué cambiarian en él.

Las respuestas, opiniones y comentarios que expresaron los participantes fueron anotados en un
papeldgrafo, para realizar posteriormente una aclaracion o devolucion de la reflexion al grupo.
Planteamiento del objetivo y presentacion del tema: a partir de la motivacion alcanzada en la
sesidn, se articul6 con el objetivo de la misma y el profesor en su papel de facilitador introdujo el tema
apoyandose en una presentacion, donde el expuso las funciones que debe cumplir un promotor
estudiantil de estilos de vida saludables y su incidencia en la comunidad universitaria y en su entorno.
Técnica de analisis: se realiz a través del debate. Este ejercicio movilizé en el grupo emociones
encontradas, opiniones con argumentos profundos y elaborados acerca de sus intereses por formarse
como promotores estudiantiles. Resultd un espacio dinamico que favorecid que se sintieran
identificados o reflejados con los temas.

Técnica de cierre y evaluacion del taller: Se cerrd el taller con la técnica Besa a mi bebe; es una
técnica de integracion, se trata de lograr un buen encuadre del grupo de trabajo, a partir de un ejercicio
que permite integrarlo y pasarla bien, nos imaginamos que lo que esté en el centro del aula es un bebe
y cada cual le dara un beso en la parte del cuerpo que desee. Cuando todos hayan terminado, se les



pide al grupo, besar, como mismo se le hizo al bebe imaginario, al compafiero que tenemos en nuestra
izquierda se convierte en una actividad de aceptacion e integracion.

Esta actividad tiene la importante misidn de la ruptura de barreras al provocar el contacto fisico de los
participantes, involucrandolos sin importar raza, sexo u orientacion sexual, logrando crear mayores
niveles de confianza entre unos y otros. Asi se comprobaron los contenidos y se fue cerrando la sesion
de manera conjunta entre el mediador y los participantes

Y con este juego se despide la primera sesion de trabajo.

Evaluacion: Observacion del desempefio y PNI

Taller 3: La promocion cultural.

Objetivo: Aplicar el método de la promocién cultural a la labor que se va a realizar como promotor
estudiantil de estilos de vida saludables.

Tiempo estimado: 90 minutos.

Sistema de conocimientos:

- La promocién cultural como método de la extension: principios y caracteristicas. Vias esenciales para
la promocidn cultural en la universidad.

Materiales: Musica, pizarra o papelografo.

Propuesta de desarrollo en la universidad’

Aplicacion de la técnica “El tesoro escondido”.

Previo a la realizacion de esta actividad el coordinador escondera en diversas partes del area de
trabajo mensajes relacionados con la promocién cultural, promocion y prevencion de salud. Y después
establecera las normas de busqueda

El coordinador les pedird a los jovenes buscar su tesoro escondido y una vez encontrado deberén
leerlo en voz alta y explicar qué relacion existe entre la promocion cultural y la promocidn y prevencion
de salud. Después de escucharlos se anota en el pizarrén cada idea expuesta eso traera consigo una
lluvia de idea que permitira al estudiante por qué se ha utilizado la promocién cultural como método
de la extension para nuestro proceso de formacion.

Planteamiento del objetivo y presentacion del tema: a partir de la motivacion alcanzada en la
sesidn, se articul6 con el objetivo de la misma y el profesor en su papel de facilitador introdujo el tema
apoyandose en la técnica del tesoro escondido, donde trabajo tres conceptos fundamentales que debe
dominar un promotor (promocién cultural, promocidn y prevencion de salud) considerando por parte
del facilitador que deben estar presentes en cada accién extensionistas a desarrollar por el promotor
formado una vez concluido el taller.

Técnica de analisis: se realizé a través del debate. Este ejercicio movilizd en el grupo emociones,
opiniones diferentes con argumentos profundos. Resultd un espacio dinamico que favorecié que se
sintieran identificados o reflejados con los temas.

Técnica de cierre y evaluacion del taller: Se cerr6 el taller mediante la participacién de los
estudiantes en la dindmica grupal vy al finalizar mediante la presentacion de un trabajo en el que
fundamente las potencialidades de la promocién cultural como método para potenciar la formacion de
promotores de estilos de vida saludables

Evaluacion: Se aplicé un PNI

Taller 4: Ya soy un promotor de estilos de vida saludables

Tiempo de duracion: 90 minutos

Objetivos:

1 Caracterizar a un promotor de estilos de vida saludables

2 ldentificar estrategias y acciones para promover estilos de vida saludables en el contexto



universitario y en el entorno donde se van a desarrollar como futuros profesionales.

3 Evaluar los niveles de conocimientos adquiridos.

Contenidos:

1-Caracteristicas del promotor.

2. Acciones de promocién de estilos de vida saludables.

Actividades:

1.- Presentacion de la sesion

Se les da la bienvenida a los participantes y se les dice que esta es una sesion especial, significa la
ultima del sistema de talleres propuesto y que es el momento de ir terminando un proceso importante
de construccion grupal.

Dinamica: El Nudo

Finalidad: Mostrar las ventajas de escuchar a los demas y trabajar en equipo.

Tiempo estimado: Media hora.

Materiales: No son necesarios.

Propuesta de desarrollo:

a) Formar una rueda entre todos y después un gran nudo del que hay que destrabarse. Para ello se
toman de las manos con la siguiente advertencia: no se pueden agarrar de los compafieros que estan
a derecha e izquierda, ni pueden tomar las dos manos de la misma persona.

b) Una vez que el nudo esta hecho se trata de deshacerlo sin soltar las manos.

c) ¢, Se analiza la experiencia: Como se desarrollo, en subgrupos o todos juntos?

¢ En algun momento se complicd, como se resolvid?

Otras posibilidades:

+ Uno de los participantes observa mientras los demas, tomados de las manos (formados en rueda),
se mezclan (sin soltarse) hasta que se han anudado. Después dirige el desanude hasta volver a la
rueda original.

2.- jSomos promotores!

El coordinador pide al grupo que como tormenta de ideas manifiesten las caracteristicas que debe
tener un promotor, asi como las habilidades que deben haber desarrollado.

Escribe en un papelografo lo que construye el grupo, integra las caracteristicas y reconoce a los
miembros del grupo como promotores de estilos de vida saludables.

Cabe la posibilidad que en el grupo se sigan generando ansiedades en funcién de que algunos
reconozcan o identifiquen caracteristicas o habilidades poco desarrolladas en el plano personal, pero
el coordinador debe explicar que les queda un camino largo por andar, les queda mucho por aprender,
pero pueden comenzar con las habilidades que han adquirido hasta el momento.

3.- Promovemos Estilos de Vida Saludables

El mediador hace un énfasis en las diferentes formas organizativas: programas, proyecto actividades,
acciones y tareas que permiten que a través de ellas se promuevan estilos de vida saludables. Los
participantes deben continuar la idea comenzada a partir de los espacios universitarios donde pueden
desarrollar dichas formas.

Al finalizar se aplico la técnica “Las tres sillas”, en la que expresaron cémo se sintieron durante el
taller, a partir de considerar tres momentos diferentes. Frente al grupo se colocaron tres sillas; en una
de ellas se puso un letrero que decia como llegué; en la que le sigue, el letrero que se colocé fue
como me senti y en una tercera, el letrero era cdmo me voy. Se le orienta al grupo que cada uno de
sus miembros debia ir pasando por cada silla y una vez sentado, expresar sus criterios al respecto.
Siempre se debe comenzar por la silla que esta identificada con el letrero que dice cémo llegué,



después en la que dice como me senti y por ultimo, cdmo me voy.

La técnica demostro que los objetivos trazados en el taller fueron cumplidos, ya que se evidenciaron
Sistema de evaluacion del programa académico: el programa se evalUa a través de los niveles de
efectividad alcanzados en cada operacién, como accion estratégica.



Anexo 27. Implementacion del Sistema de Talleres Extensionistas de Formacion de Promotores
Estudiantiles de Estilos de Vida Saludables
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