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RESUMEN

La investigacion se realiza a partir de la identificacion de necesidades relacionadas
con la preparacion de docentes de la Educacion Secundaria para la promocion de la
salud de adolescentes en riesgo suicida, constatandose en el estudio exploratorio
limitaciones tanto en la formacion inicial como en la permanente, las cuales han
repercutido en el abordaje adecuado de la problemética. Se torné necesaria la
aplicacion de métodos del nivel tedrico, empirico y matematico-estadistico que
permitieron arribar a los resultados finales expresados en el sistema de talleres
dirigidos a la superacion de los docentes para la promocion de la salud de
adolescentes en riesgo suicida, con la intencion de favorecer su preparacion tedrica
metodoldgica, implementando el cumplimiento de los objetivos que el Programa
Director de Promocién y Educacion para la Salud traza a la Educacién Secundaria
Basica. La investigacion se lleva a cabo a través de los procedimientos de la
investigacion accién participativa, prevaleciendo en la propuesta, el uso de técnicas
participativas para la reflexion grupal, la implementacion de la propuesta y los
progresos constatados, posibilitan recomendar este sistema de talleres como una
opcion para contribuir a la superacion de los docentes para la prevencion de la

conducta suicida en adolescentes.

Palabras claves: Superacion, superacion de docentes, promocion de la salud,
adolescentes, riesgo suicida.



INTRODUCCION

La sociedad en los momentos actuales se encuentra inmersa en profundos cambios y
transformaciones que exigen a la escuela un proceso educativo orientado hacia la calidad
de los servicios; que presupone contar con un docente que se encuentre al nivel del
desarrollo de la época contemporanea, lo que implica la adecuada atencion educativa
teniendo en cuenta la diversidad de los protagonistas del sistema educativo, para lograr el
desarrollo integral de la personalidad de sus educandos, donde ocupa un lugar destacado

los aspectos referidos a la Promocion y Educacion para la Salud.

Para asumir esta tarea, se hace necesario perfeccionar la superacion de los profesionales
de la educacién a favor de emprender la intencién de formar generaciones con conductas

mas responsables ante la salud individual y colectiva

La superacion de los docentes de la ensefianza Secundaria Basica también forma parte
de este universo del profesorado. Estos deben estar preparados para atender las nuevas
necesidades personales y sociales de sus adolescentes, incluyendo los que se
encuentran en riesgo suicida, para profundizar en este problema social fue necesario
realizar una serie de indagaciones tedricas y empiricas (entrevistas, estudio documental y
observaciones a clases) correspondientes a la fase exploratoria previa a esta
investigacion en la ESBU “Catalina Valdés” del municipio Consolacién del Sur de la
provincia Pinar del Rio, lo cual arroja el siguiente problema cientifico: ¢ Como contribuir a
la superacion de los docentes de la Educacién Secundaria Basica para la promocién de

la salud de adolescentes en riesgo suicida?

Para darle respuesta al problema planteado, el objeto de investigacion queda constituido
por el proceso de superacion de los docentes de la Educacion Secundaria Béasica; del
cual se selecciona como Campo de accion: la superacion de los docentes para la
promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida de la ESBU “Catalina Valdés, del

municipio Consolacion del Sur.

En consecuencia el objetivo de la investigacion, elaborar un sistema de talleres dirigido a
la superacion de los docentes para la promocion de la salud de adolescentes en riesgo

suicida, de la ESBU “Catalina Valdés”, del municipio Consolacion del Sur.



DESARROLLO

Una vez aplicados todos los instrumentos y procesados los mismos de forma individual, se
pudo identificar los intervalos de evaluacion de los indicadores en las categorias: Bien, Regular
y Mal, lo que posibilitd establecer la correlacion porcentual, y buscar tendencias,
jerarquizaciones Yy triangulaciones en el juicio de valor que emitieron los sujetos empleados
como muestra de esta investigacion. La tabla que aparece en el anexo 11 permite observar
los indicadores que son evaluadas en cada uno de los instrumentos aplicados durante el

diagnastico.

Estos resultados conducen al andlisis de que la preparacion de los docentes para la
promocién de la salud de adolescentes en riesgo suicida en la ESBU “Catalina Valdés”,
presenta insuficiencias en los indicadores evaluados, lo cual corrobora lo planteado en el
estudio exploratorio inicial que presenté la identificacion del problema cientifico de esta

investigacion.

Una vez procesados los instrumentos se procedié al analisis de los resultados con los
implicados en el proceso de investigacion, los cuales quedaron conscientes de las deficiencias
gue existen en el tratamiento de la promocién de la salud de adolescentes en riesgo suicida, lo
gue implica una necesidad de cambio partiendo de las fortalezas y debilidades detectadas en

conjunto.
Del andlisis se derivaron las siguientes expresiones:

-‘Observé gue la mayoria de los docentes y directivos carecemos de conocimientos que nos

permitan lidiar con adolescentes en riesgo suicida”.

-‘Me preocupa que un grupo numeroso de nuestros estudiantes prefieren resolver sus

problemas con algun amigo antes de hacerlo con sus padres o sus profesores”.

-‘He tenido la experiencia de tener en mi clase a estudiantes que han atentado en contra de su

vida, y la verdad no he sabido cémo lidiar con ellos”.

1.3.4 Inventario de fortalezas y debilidades derivadas de los resultados de la aplicacion de

los instrumentos del diagndstico inicial que marcaron las pautas para la superacion



Fortalezas

> Las asignaturas que se imparten en noveno grado ofrecen potencialidades para
desarrollar la promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida. Lo que se pudo
constatar en la encuesta a los docentes, el estudio documental y la observacion a clases.
> Existe evidencia de que los docentes de noveno grado trabajan la promocién de la
salud en funcién de otras problematicas.

> En sentido general, docentes y directivos, coinciden en valorar como necesario, el
desarrollo de acciones encaminadas a la superacion para la promocién de la salud de
adolescentes en riesgo suicida.

> La totalidad de los participantes en el estudio manifiestan su disposicion de
asistir a las actividades que se desarrollen en funcion de la superacion para la promocion

de la salud de adolescentes en riesgo suicida.
Debilidades

1. No se logré un acercamiento tedrico-practico suficiente en el tratamiento de los
aspectos relacionados a la promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida, por
parte de los programas de las distintas asignaturas y disciplinas de las carreras de la
enseflanza media (planes de estudio B y C), dirigiéndose en su mayoria a la ampliacién
tedrica siguiendo las pautas tradicionales.

2. En la concepcion de la estrategia de trabajo cientifico-metodolégico y de
superacién de la ESBU “Catalina Valdés ”, no se garantizan acciones para la superacion
de los docentes en aspectos relacionados a la promocion de la salud de adolescentes en
riesgo suicida.

3. Las limitaciones tedricas y metodologicas de los docentes se visualizan en el
proceso docente educativo, considerandose insuficientes el empleo de acciones
didacticas que promuevan habilidades para la vida, teniendo en cuenta las exigencias de

la sociedad contemporanea.

En funcion de darle cumplimiento al objetivo declarado en la investigacion, este capitulo
presenta una fundamentacién de lo que constituye el sistema de talleres dirigido a la
superacion de los docentes para la promocion de la salud de adolescentes en riesgo
suicida ,de manera conjunta, teniendo en cuenta la investigacion accion participativa se
presentan las reglas que deben tenerse en cuenta para el éxito de los talleres a partir de

la modalidad que los adolescentes, especialistas, directivos y la investigadora asumen,
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considerando el trabajo grupal en funcion de las sugerencias metodoldgicas para la

conformacién de la propuesta, todo esto bajo el caracter participativo.
2.3.1 Objetivo general

Contribuir a la superacion de los docentes para la promocion de la salud de adolescentes

en riesgo suicida de la ESBU “Catalina Valdés” del municipio Consolacién del Sur.

2.3.2 Los principios que se tuvieron en cuenta para la elaboracion del sistema de talleres
son los principios didacticos que constituyen postulados generales sobre la estructuracion
y la conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje, que se derivan de las leyes y de

los objetivos trazados en el sistema educacional’.

Las sesiones tematicas constan de los siguientes momentos:
1-Motivacién

2-Desarrollo

3- Conclusiones

Cada momento debe ser planificado de manera tal que permita al grupo de participantes

gue se supera avanzar en la tarea, en pos del objetivo.
Descripcidén de cada momento:
1-Motivacién

Permite la creacion de un ambiente de confianza e integracion, y moviliza al grupo para la
tarea fundamental de la sesion. Para ello se realizaran técnicas de participacion que
permitird asegurar las condiciones previas a partir de comentarios acerca de lo tratado en
la sesidon anterior. Resulta eficaz vincular siempre el contenido anterior con la nueva
tematica que se va a tratar. Este paso debe ser cuidadosamente planificado, pues marca
la relacion logica entre lo planteado en la sesion anterior y lo que se trabajara en esta y

este vinculo debe lograrse de modo natural, dinamico, casi imperceptible.

2-Desarrollo

1 Colectivo de autores: Compendio de Pedagogia. Editorial Pueblo y Educacién. La Habana, 2002, pp. 83-
97.
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Es el momento fundamental de la sesion tematica. Es el momento en que el coordinador
grupal da a conocer el tema y los objetivos y retoma la tarea correspondiente a cada
equipo orientada previamente al taller.

Es el momento en el que el grupo expone la tarea y el responsable del equipo evalla a

cada miembro.

Se ofrece la oportunidad a otros equipos y a los especialistas para hacer las preguntas
gue consideren sobre el tema a partir de la existencia de dudas, inconformidades o
ampliacion de respuestas.

El coordinador grupal con ayuda de los especialistas y directivos evalta colectivamente

a los equipos.
3-Conclusiones

Es el momento en que el coordinador grupal en conjunto con los especialistas, directivos

e invitados resume o sintetiza lo que se hizo en la sesion.
Se evallan los equipos de manera integral

Se recogen los criterios y opiniones que los participantes tienen acerca de la sesién, y los

nuevos conocimientos que esta ha aportado.

Se orienta la tarea y la bibliografia de consulta para el proximo taller.

1.4  Validacioén préctica del sistema de talleres

Con la instrumentacién del sistema de talleres se pudo constatar el avance en la
preparacion de los docentes, logrando potenciar su aprendizaje para la promocion de la
salud de adolescentes en riesgo suicida, aportdndoles herramientas necesarias en este

sentido.

En correspondencia con lo estipulado en el Programa Nacional de Prevencion y Atencion
a la Conducta Suicida y los objetivos de la Promocion y Educacion para la salud en la
Secundaria Basica en Cuba, el sistema de talleres propuesto dirigido a la superacion de
los docentes para la promocién de la salud de adolescentes en riesgo suicida permitié

los siguientes logros:



- Diagnosticar con enfoque participativo las necesidades basicas de superacion

de los docentes sobre las tematicas abordados en la propuesta.

Al aplicar diferentes métodos y técnicas de recogida de informacion, durante el desarrollo
de los talleres, los docentes y especialistas obtienen de esta manera el conocimiento
necesario acerca de los saberes, habilidades, actitudes y valores que tienen los docentes
en torno a la promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida, lo que permite
determinar, de conjunto con ellos cuéles constituyen sus principales necesidades basicas
de superacién en este sentido, a partir de intercambios en que los docentes expresan qué

temas les gustaria tratar, como, en cuéles actividades especificas.
- Asegurar la articulacion del trabajo docente con el extradocente.

A partir de la ejecucion del sistema de talleres, los docentes han concebido en sus clases
en las diferentes asignaturas el tratamiento de la promocién de la salud de adolescentes
en riesgo suicida, proyectan su continuidad como estrategia extracurricular en la medida

de lo posible.

- Garantizar la motivacion y participacion activa reflexiva y protagonica de los

docentes con el apoyo de especialistas y adolescentes.

Los métodos, procedimientos y técnicas participativas empleadas por los especialistas asi
como el protagonismo principal de los docentes, permitieron que se sintieran altamente
motivados durante la realizacion de las actividades que contenia el sistema de talleres y
participaron activamente desde su concepcidn y organizacion hasta su ejecucion y
evaluacion, al realizar propuestas de acuerdo a sus necesidades e intereses y emitir
criterios valorativos acerca de los temas sobre la base de reflexiones criticas y

vivenciales.

- Favorecer la asimilacion de conocimientos significativos de la vida acerca de

la promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida.
Al respecto se aprecian opiniones como las siguientes:

En este sentido se utiliz6 como métodos fundamentales: la encuesta a los docentes para
valorar el nivel de satisfaccion con la superacion que han recibido (Anexo 16), la prueba
pedagogica final para poder constatar los conocimientos adquiridos por parte de los



docentes en la problemética que nos ocupa, la observacion a clases para valorar en qué
medida el docente conduce el proceso y la transferencia que realiza de lo aprendido a las
distintas situaciones y posibilidades del contenido en funcién de la promocion de la salud

de adolescentes en riesgo suicida.
Resultados

El 100% de los docentes considera que la superacion recibida los preparé para la

promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida.

Al indagar sobre el nivel de satisfaccion en relacion con la calidad con que fueron tratados
los contenidos de la superacion, el 72.6% de los docentes expresan que fue muy buenay
el 27.4% de buena.

Los mayores niveles de satisfaccion estuvieron en los temas relacionados con:

- Aspectos generales relacionados con la conducta suicida como problema de salud.
(76.3%)

- La adolescencia como etapa vulnerable ante el riesgo suicida. Un acercamiento a

manifestaciones muy frecuentes. (80%)

- El docente y la promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida. (93.7%)

- La educacién de habilidades para la vida versus riesgo suicida en la adolescencia.
(100%)

- Acciones educativas en funcion de la promocién de la salud de adolescentes en riesgo
suicida. (100%)

El 83.7% de los docentes encuestados consideran muy util los contenidos abordados en
la superacion para la promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida y el 16.3%

consideraron que fueron utiles.



CONCLUSIONES

1. La sistematizacion de los referentes tedricos y metodoldgicos que sustentan el proceso
de superacion de los docentes de la Educacion Secundaria Basica para la promocion de
la salud de adolescentes en riesgo suicida, evidencia que la formacién permanente se
dirige al desarrollo profesional y humano de los docentes, en aras de reflexionar sobre su
practica educativa, en funcion de transformarla y transformarse a si mismo, convirtiéndose

la escuela en el escenario dinamico de la superacion.

2. La caracterizacion del estado actual de la superacién de los docentes de la Educacion
Secundaria Basica permiti6 determinar las insuficiencias en el orden tedrico—
metodolégico, en funcidn de potenciar la promocioén de la salud de adolescentes en riesgo

suicida.

3. Mediante la implementacién de la investigacion accion participativa, la propuesta
sustenta su validez y pertinencia en el desarrollo del sistema de talleres dirigido a la
superaciéon de los docentes para la promocion de la salud de adolescentes en riesgo

suicida de la ESBU “Catalina Valdés” del municipio Consolacién del Sur.

4. Los resultados satisfactorios obtenidos a través de la validacion de la propuesta

demuestra su factibilidad préctica.
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Anexo 1: Tabla 1

ANEXOS

Intentos suicidas acumulados (Fuente: registro estadistico CCSM Consolacion
del Sur)
Ao Total de intentos En adolescentes %
2010 57 12 21,1
2011 42 17 40,5
2012 38 15 39,5
2013 43 14 32,6
2014 36 14 38,9
2015 36 7 19,4
Total 252 79 31,3
Anexo 2

Parametrizacion de los indicadores

Para la primera dimension:

I.1 Nivel de dominio de los aspectos que caracterizan a la conducta suicida.

Suficiente (S): Cuando se aprecia un correcto dominio de elementos distintivos que

caracterizan la conducta suicida.

Poco suficiente (PS): Cuando se evidencian algunas imprecisiones en la identificacion de

elementos distintivos que caracterizan la conducta suicida.

Insuficiente (I): Cuando no identifican elementos distintivos que caracterizan la conducta

suicida.




.2 Nivel de conocimiento de los requerimientos didacticos-metodoldgicos para la

promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida.

Suficiente (S): Cuando se aprecia un conocimiento de los requerimientos didacticos-

metodoldgicos para la promocién de la salud de adolescentes en riesgo suicida.

Poco suficiente (PS): Cuando se evidencia un poco conocimiento de los requerimientos
didacticos-metodologicos para la promocion de la salud de adolescentes en riesgo

suicida.

Insuficiente (I): Cuando no se aprecia un conocimiento de los requerimientos didacticos-

metodoldgicos para la promocioén de la salud de adolescentes en riesgo suicida.

Para la segunda dimensién:

Il.1-Como implementa desde la clase las acciones didacticas para la promocion de la
salud de adolescentes en riesgo suicida.

Suficiente (S): Cuando implementa correctamente desde la clase las acciones didacticas

para la promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida.

Poco suficiente (PS): Cuando se evidencian algunas imprecisiones en la implementacion
desde la clase de las acciones didacticas para la promocion de la salud de adolescentes

en riesgo suicida.

Insuficiente (I): Cuando no implementa correctamente desde la clase las acciones

didacticas para la promocién de la salud de adolescentes en riesgo suicida.

II.2- Como se comporta el estado de la promocién de la salud de adolescentes en riesgo

suicida en el contexto escolar.

Suficiente (S): Cuando en la estrategia de trabajo de la escuela, en los planes de
desarrollo individual y en la planificacion del sistema de clases se proyectan acciones

para la promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida.

Poco suficiente (PS): Cuando en la estrategia de trabajo de la escuela, en los planes de

desarrollo individual y en la planificacion del sistema de clases se presentan imprecisiones



en la proyeccion de acciones para la promocion de la salud de adolescentes en riesgo

suicida.

Insuficiente (I): Cuando en la estrategia de trabajo de la escuela, en los planes de
desarrollo individual y en la planificacion del sistema de clases no se proyectan acciones
para la promocion de la salud con adolescentes en riesgo suicida.

Para la tercera dimension:

l1l.1Nivel de interés y compromiso de los docentes en la busqueda de la informacion sobre

la promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida.

Suficiente (S): Cuando se evidencia el interés y compromiso de los docentes en la
basqueda de la informacion sobre la promocion de la salud de adolescentes en riesgo

suicida.

Poco suficiente (PS): Cuando se evidencia poco interés y compromiso de los docentes en
la busqueda de la informacion sobre la promocién de la salud de adolescentes en riesgo

suicida.

Insuficiente (l): Cuando no se evidencia interés y compromiso de los docentes en la
basqueda de la informacion sobre la promocion de la salud de adolescentes en riesgo

suicida.

Anexo 3: Guia para el estudio documental

Objetivo: Identificar el tratamiento que se le ha otorgado a los contenidos asociados a la
promocion de la salud de adolescentes en riesgo suicida.

Fuentes consultadas:

a) Planes de Estudio By C.
b) Estrategia de trabajo cientifico metodolégico de la escuela de la Educacion
Secundaria Basica.

C) Planes de clases de los docentes.

Aspectos a tener en cuenta en el estudio:

a) En cuanto a Planes de Estudio:



> Programas de asignaturas que potencien el tratamiento de la promocion de la salud
de adolescentes en riesgo suicida.

> Tratamiento de los contenidos relacionados con la promocion de la salud de
adolescentes en riesgo suicida en el sistema de conocimientos de las asignaturas.

> Sugerencias metodologicas para la direccion de la promocion de la salud de

adolescentes en riesgo suicida.

b) En cuanto a la estrategia de trabajo cientifico metodolégico de la escuela

secundaria basica.

> Acciones de superacion referidas a la temética.

> Formas empleadas para la superacion.
C) En cuanto a planes de clases de los docentes.

> Cumplimiento de las acciones didacticas para la promocion de la salud de

adolescentes en riesgo suicida, vistas desde la concepcién del sistema de clases.

Anexo 4: Guia de observacion a clases

Objetivo: Constatar la implementacion de las acciones didacticas en funcién de la

promocién de la salud de adolescentes en riesgo suicida.

Datos Generales

Nombre y apellidos del docente: R — -

Categoria cientifica y/o académica que posee:----------------------
Cantidad de alumnos del grupo____

Tema de la clase:

Objetivo:

YV V.V V V V

Aspectos a observar:

1. Implementacion de la ayuda pedagogica.



2. Medida en que utilizan los procedimientos de instruccion.
3. Implementacion de la evaluacién en funcion de las necesidades educativas del

adolescente.

Escala evaluativa:

> Se evalla de Bien (B).

-Cuando se garantizan las condiciones organizativas del aula.

-Cuando se da adecuado tratamiento didactico metodologico a los componentes del

proceso docente educativo.
> Se evalla de Regular (R).

-Cuando se logra de forma parcial la relacion entre las particularidades de los
adolescentes y el tratamiento didactico metodolégico a los componentes del proceso

docente educativo.
> Se evalua de Mal (M).

Cuando no se toman en consideracion los aspectos declarados.

Anexo 5

Gréfico 1.1



Observacion a clases

M Bien
B Regular

= Mal




