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RESUMEN

La atención a la diversidad dentro de las aulas de la escuela primaria ha sido el resultado de un eminente esfuerzo de nuestro Sistema de Educación Nacional, sin embargo,  aún subsisten  dificultades  en dicha atención, principalmente con aquellos alumnos que presentan  inadecuados comportamientos en su conducta.

 Los maestros que trabajan con estos niños necesitan herramientas teóricas y metodológicas para ponerse a nivel de su tiempo y que esto les permita una mayor calidad en el trabajo reeducativo que realizan con estos alumnos.

Este trabajo surge para dar respuesta al problema relacionado con la elevación de la calidad   del trabajo reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta que hoy se encuentran en las aulas especiales de la escuela primaria.

 Se propone por ello, una alternativa metodológica a partir del enfoque histórico cultural que puede  servir de guía para los maestros  en la labor reeducativa.

La alternativa metodológica propuesta en la investigación ofrece a los maestros la vía metodológica para el trabajo reeducativo con los alumnos  con trastornos de la  conducta  y contribuye al mejoramiento de las relaciones interpersonales de los mismos, a la disminución de las manifestaciones de agresividad y de hiperactividad en estos alumnos y desarrolla el interés por los estudios y por la escuela. 

La aplicación de la alternativa metodológica en la práctica pedagógica demostró los resultados positivos  del proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta.
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ANEXOS

INTRODUCCIÓN

El creciente reconocimiento social del papel de la escuela como el más importante agente educativo al que la sociedad le encarga directamente la noble y difícil misión de la formación de las nuevas generaciones, constituye uno de los rasgos característicos del desarrollo de la época actual.
Los resultados alcanzados en Cuba en materia educacional y particularmente en lo referido a la educación de los niños con trastornos de la conducta a pesar  de las difíciles condiciones económicas en las que tan humana obra se desarrolla, pueden constituir un motivo de aliento y esperanza en el noble propósito de brindar a estos niños cada día una mejor atención como resultado de la propia reconceptualización de la  Educación Especial  en nuestro país.

Como punto de partida es importante conocer que en la reconceptualización de la Educación Especial en Cuba la misma es” comprendida como un sistema de escuelas, modalidades de atención, recursos, ayudas, servicios de orientación y capacitación puestos a disposición de los alumnos con necesidades educativas especiales, en grupos de riesgos, sus familias, educadores y entorno en general’’. (1).

En esta  comprensión un importante lugar lo ocupan las escuelas especiales para niños con trastornos de la conducta así como las aulas especiales de conducta ubicadas en las escuelas primarias, con tal acceso y gratuitidad, encontrando en ellas una respuesta educativa adecuada y donde el centro de cada actividad lo constituye el alumno. 

La atención priorizada que el Estado presta a la niñez y a la juventud se convierte en un amplio universo de la Educación Especial, en una palpable realidad. La Educación Especial como toda educación en Cuba, parte de profundas raíces martianas cuyos principios pedagógicos son de singular vigencia y resultan vitales para comprender la proyección histórico-cultural de esta educación.

Las concepciones que sirven de sustento en Cuba al trabajo con los niños que presentan necesidades educativas especiales tienen un profundo carácter humanista y optimista y son el resultado de la contextualización y aplicación con creatividad de los mejores frutos de la Pedagogía, la Psicología, la Pedagogía Especial y otros.
Al abordar el término de necesidades educativas especiales, nos estamos refiriendo al grupo de niños que por diversas causas no les resulta suficiente la ayuda que los maestros y profesores le brindan y requieren ayudas especiales con el propósito de alcanzar los objetivos que el sistema educativo plantea. En el campo que abarca el estudio de estos menores existe un grupo heterogéneo que presenta dificultades, las cuales tienen implicaciones sociales, psicológicas, pedagógicas e inclusive jurídicas. En este grupo se encuentran los niños y adolescentes con conductas que pueden ir desde actos de agresión, destructividad, fugas del hogar y de la escuela, ausencias a clases, actos desafiantes ante la comunidad y hurtos.

Además son frecuentes los desórdenes afectivos, ansiedad, hipersensibilidad, llantos, gritos, inhabilidades comunicativas, así como déficit en las adquisiciones adaptativas de aprendizaje escolar y en las formaciones psicológicas como la autovaloración y la autoestima. Estos desórdenes provocan en ellos y en quienes le rodean profundas insatisfacciones y desdichas. 
Las consultas médicas, psicológicas y pedagógicas aún no poseen una concepción acabada de este complejo problema, pero no hay dudas de que los alumnos que manifiestan estas conductas  requieren de una respuesta en el marco de las instituciones escolares y  una atención especial y diferenciada a ellos y a su familia.
La atención a las necesidades educativas especiales de los niños con trastornos de la conducta es uno de los retos que asume el Ministerio de Educación y la sociedad en general; por cuanto se trata de trasformar la conducta, de actuar sobre los factores propiciadores y desencadenantes, que fomentan actitudes negativas acorde con las normas de nuestra sociedad que abarca las relaciones con su entorno social y natural. 

La estructuración de un proceso educativo que permita la prevención, diagnóstico y atención de estas conductas es una tarea fundamental en el quehacer profesional con un enfoque psicopedagógico, sobre la base del desarrollo socio histórico-cultural.
Las diferentes actividades que se realizan con estos alumnos deben estar encaminadas a fortalecer la labor reeducativa  con los mismos, lo cual posibilitará desarrollar en los alumnos motivaciones, emociones, sentimientos, voluntad,  cualidades morales presentes en ellos y elevar el sentido de la responsabilidad social y personal. 
Permiten además, que estos alumnos adquieran o modifiquen determinados hábitos, normas de conducta, formen actitudes positivas,  despierten nuevos  intereses,  desarrollen la creatividad y se contribuya efectivamente al logro de una mejor disciplina escolar y el aumento de los resultados académicos.
En nuestras escuelas primarias son muy escasas las experiencias relacionadas con  la atención a estos alumnos, por lo que los maestros carecen de las vías necesarias para el trabajo con los mismos más si se tiene  en cuenta el pobre uso de la clase como principal elemento para la labor reeducativa, así como a las demás formas del proceso docente educativo.
En visitas de control, de ayudas  metodológicas , inspecciones,  y visitas de seguimiento  a   la ‘’Escuela Primaria “Conrado Benítez” donde se encuentran alumnos  de primer grado con trastornos de la conducta ubicados en un aula especial,  se  ha podido constatar que existe una mayor identificación con estos alumnos, con sus familias, así como aceptación por parte del colectivo pioneril y docente  hacia estos alumnos, además,  una  mayor prioridad dentro de las actividades que se realizan en el centro, pero se declaran insuficiencias en el trabajo reeducativo  que  realizan los maestros con  estos alumnos; es insuficiente el trabajo psicológico para elevar la autoestima a través de la  diferenciación de actividades, así como en los componentes del desarrollo de la personalidad y la formación de los menores en cuanto a la rehabilitación psicológica.

 Además se realizaron visitas a clases y entrevistas a maestros y estructuras de dirección con el objetivo de conocer la calidad del trabajo reeducativo   reflejándose dificultades en los mismos. Se constató mediante ellos que las formas organizativas del trabajo en la escuela tales como la clase y otras son valiosas y potencializadoras, pero aún existen insuficiencias notorias en el trabajo reeducativo con los alumnos pues éste está dirigido de forma rutinaria al tratamiento individual y colectivo de los mismos a partir del análisis de las verdaderas necesidades para su corrección y compensación. Aún cuando esto es conocido por los maestros de la escuela, en la práctica educativa se aprecian insuficiencias. 

 Motivado por la carencia de bibliografía especializada y recursos metodológicos que favorezcan la elevación de la calidad en el trabajo reeducativo con estos alumnos  nos damos a la necesidad de investigar en ésta dirección, ya que en la práctica el trabajo reeducativo se realiza sobre la base del conocimiento general en las clases y no en los diferentes procesos que en la escuela ocurren.
Al no poseer el maestro   todas las herramientas necesarias para enfrentar estos retos y pudiendo comprometerse la calidad en el tratamiento y  la atención de estos alumnos es que nos hemos planteado el siguiente PROBLEMA:
¿Cómo contribuir a la reeducación de los  alumnos con trastornos de la conducta del primer grado del  aula especial  de la Escuela Primaria  “Conrado Benítez” del municipio Pinar del Río?

OBJETO DE INVESTIGACIÓN  lo constituye  el proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta.

 Para darle solución al problema planteado se trazó como   OBJETIVO elaborar una alternativa metodológica dirigida a la reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta del primer grado del  aula especial de la  Escuela Primaria  “Conrado Benítez" del  municipio Pinar del Río a través de actividades docentes educativas generales.

El CAMPO DE ACCIÓN es el proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta en las actividades docentes educativas generales. 

Para la realización de la investigación se trazaron las PREGUNTAS CIENTÍFICAS:

1. ¿Cuáles son los antecedentes históricos y  fundamentos teóricos del proceso de  reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta en el campo internacional y en Cuba?

2.  ¿Cuál es el diagnóstico de la situación  actual del proceso  de la reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta en la escuela primaria “Conrado Benítez”?
3. ¿Cuáles son los  elementos estructurales y metodológicos que debe reunir la alternativa metodológica dirigida a la reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta del primer grado?   
4. ¿Cómo funciona la alternativa metodológica en la práctica pedagógica?
 Para garantizar el cumplimiento del objetivo y el desarrollo de la investigación se trazaron las siguientes  TAREAS DE LA INVESTIGACIÓN:
1. Análisis de la bibliografía para determinar  los antecedentes históricos y fundamentos teóricos del proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta.
2. Diagnóstico de la situación actual del proceso de la reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta en la escuela primaria “ Conrado Benítez”

3.  Determinación de los elementos estructurales y metodológicos para la elaboración de la alternativa metodológica.

4. Valoración de la alternativa metodológica en la práctica pedagógica.

  Conceptualización y operacionalización de la variable dependiente

Variable.

Proceso reeducativo en las actividades docentes educativas generales.

Conceptos. 

Proceso de reeducación: Se denomina reeducación a la transformación que es necesario hacer en la educación de niños y adolescentes que presentan dificultades en su conducta. Es la reestructuración del mundo interior del hombre, en correspondencia con las condiciones de vida y de acuerdo con las necesidades de este, surgidas a lo largo del desarrollo de la sociedad. (2)
Actividades docentes educativas generales: Son aquellas actividades  que se relacionan  con dos dimensiones fundamentales: una pedagógica, en la dirección del aprendizaje de los escolares, y otra administrativa para garantizar el control, el registro, la distribución, el cuidado y la custodia de los medios para el desarrollo de su actividad pedagógica. (3)

Proceso reeducativo a través de las actividades docentes educativas generales: Es la transformación a la educación de niños y adolescentes con trastornos de la conducta a través de actividades pedagógicas que permiten garantizar el aprendizaje así como la reestructuración del mundo interior de estos.
 Dimensión 1. Actividades de Biblioteca 

Indicadores.

· Reeducación de :

· Las relaciones interpersonales

· Agresividad

· La desmotivación escolar
Dimensión 2. Actividades de Educación Física

Indicadores
Reeducación de:
· Las relaciones interpersonales.

· Agresividad.

· Hiperactividad. 

Selección de la muestra de la investigación.

Para el desarrollo del presente trabajo se tomó como primer grupo de estudio a  1 bibliotecaria y 4 maestros del primer grado del aula especial de los alumnos con trastornos de la conducta de la Escuela Primaria “Conrado Benítez”  del municipio Pinar del Río con un promedio de años de experiencia que oscila entre los 3,8   años. De ellos 1  tiene 16  años de experiencia,  1 cuenta con 3 años y 3 maestros  no tienen años de experiencia en  el trabajo con estos alumnos.
 El segundo grupo de estudio estaba conformado por, 3 miembros del consejo de dirección del centro. De ellos los 3 son licenciados, con una experiencia laboral que oscila entre los 27,6 años. 
Para la selección de esta estructura, de manera intencional se tuvo en cuenta como criterio que inciden directamente con el grado primero del aula especial de conducta, la experiencia profesional y en el cargo, además de la evaluación. También se tuvo en cuenta la experiencia con el trabajo con estos alumnos, donde todos tienen menos de 1 año. 

Fue  de interés  nuestro trabajar con 5 niños del primer grado que constituyen el tercer grupo de estudio. Estos niños y niñas fueron seleccionados intencionalmente y como criterio se siguió que pertenecieran al aula especial  de conducta y sus principales manifestaciones en la conducta. 
Este estudio se sustenta en   el enfoque dialéctico-materialista, el cual permitió revelar las relaciones causales y funcionales que interactúan en el objeto de estudio, así como penetrar en su dinámica para descubrir los nexos que se establecen en su funcionamiento.

Para la realización de la investigación se utilizaron los métodos teóricos, empíricos y estadístico-matemáticos.

Métodos Teóricos: 

El histórico-lógico: Nos permitió  hacer un recorrido histórico sobre la atención a los  alumnos con trastornos de la conducta en el campo internacional y  en nuestro país, la magnitud y concepción pedagógica, correctiva compensatoria y legal que lo sustenta en la actualidad.
El análisis y la síntesis propiciaron la obtención de la información necesaria  para la valoración y la toma de decisiones en cuanto a la atención que deben recibir los alumnos  con necesidades educativas especiales y en particular los que presentan trastornos de la  conducta.
Modelación: Su uso permitió hacer una representación de la alternativa metodológica que se propone con sus respectivos componentes como solución del problema planteado.

Métodos Empíricos:

Análisis de documentos: Con el objetivo de realizar el estudio de  los  expedientes psicopedagógicos y  los expedientes acumulativos de los escolares y constatar el estado conductual y de aprendizaje  de los alumnos con trastornos de la conducta. (Ver  Anexo 1)
Observación a actividades docentes educativas generales: Con el objetivo de constatar el tratamiento correctivo compensatorio y diferenciado que se ofrece a los  alumnos con trastornos de la  conducta en el aula especial de la escuela primaria. (Ver Anexo 2)
Encuesta a los maestros y a la bibliotecaria: Se aplicó para constatar la  preparación de los maestros y la bibliotecaria para realizar el trabajo reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta a través de las actividades docentes educativas generales. (Ver anexo 3)
Entrevista a la estructura de la dirección de la escuela: Se realizó con el objetivo de recoger la información sobre la preparación que posee la estructura de dirección sobre el trabajo  reeducativo   y su incidencia en el trabajo con los maestros que atienden  a los alumnos  con trastornos de la  conducta. (Ver anexo 4)

Entrevista a los alumnos con trastornos de la conducta de 1er grado: Se realizó con el objetivo de conocer el estado de satisfacción de cada alumno con respecto a sí mismo y con respecto al grupo. (Ver anexo 5)
Métodos estadísticos y matemáticos

Para el procesamiento de la información obtenida se emplearon los procedimientos de la estadística descriptiva y entre ellos las distribuciones de frecuencias absolutas y porcentuales y su presentación en las tablas y gráficos de frecuencias.

Lo novedoso de este trabajo radica en la presentación de una alternativa metodológica para favorecer el trabajo reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta ubicados en aulas especiales de   las escuelas primarias a través de las diferentes actividades docentes educativas generales.

 Esta alternativa se caracteriza por ser dinámica, por considerar las particularidades de los alumnos con trastornos de la conducta, las actividades son creativas y se destaca el papel protagónico de los alumnos en la realización de cada una de las actividades.

Su significación práctica se expresa en el hecho  de que la alternativa metodológica puede servir de herramienta y a su vez de guía para los maestros de la enseñanza primaria y contribuye a elevar su nivel de preparación para el trabajo  reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta que se encuentran en aulas especiales en la enseñanza primaria.

El maestro podrá contar con un instrumento de trabajo que facilite y contribuya a elevar el proceso de reeducación en estas aulas y por lo tanto la calidad general del proceso pedagógico, así como las vías y procedimientos para convertir las actividades docentes educativas generales en un medio motivador por excelencia para el trabajo con niñas y niños con trastornos de la conducta. Las actividades de la alternativa metodológica pueden ser utilizadas  no solo como herramienta para el desarrollo de la estrategia de aprendizaje, sino también como mecanismos necesarios de orientación y regulación de la conducta.
En estos momentos el Ministerio de Educación está consciente de los retos que asume ante  estos nuevos cambios en  nuestras escuelas, partiendo de un concepto básico: solo una escuela cuyos fines y objetivos respondan a la época será capaz de asimilar toda transformación revolucionaria. 

 La tesis se ha estructurado de la siguiente forma:

- Una Introducción donde están los elementos esenciales del diseño teórico y metodológico del proceso de investigación realizada y los aportes que ella ofrece.

- Un primer capítulo donde se recogen los antecedentes históricos del objeto de investigación, haciendo una valoración del tratamiento que han recibido los alumnos con trastornos de la conducta, el papel de los maestros, así como los aspectos esenciales del enfoque histórico-cultural como base teórica y metodológica para el proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta.

- Un segundo capítulo que plasma el diagnóstico inicial, realizado en el contexto de la Escuela Primaria “Conrado Benítez, destacando las principales dificultades y necesidades que se presentan en el proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta. 

- En el tercer capítulo se realiza la presentación de la alternativa metodológica  y el análisis de los resultados de su aplicación  en el contexto  de la escuela primaria,  o sea, la validación de la misma.

Las últimas páginas del trabajo están dedicadas a las conclusiones y recomendaciones, así como a la bibliografía y anexos.

Capítulo 1: Antecedentes históricos y fundamentos teóricos generales  del trabajo reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta.

1.1. Antecedentes de la reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta en el campo internacional y en Cuba.

El tratamiento de los niños con dificultades en la conducta siempre ha sido un problema en todo el desarrollo de humanidad. Basta saber, a modo de ejemplo que en  la antigua Rusia, con el crecimiento de las ciudades y del proletariado industrial, así como con el empobrecimiento del campesinado, el número de niños vagabundos y los abandonados comenzó a aumentar, preocupando a la  parte progresista de los pedagogos, juristas y psiquiatras.

Desde los años 60 del siglo XIX, en Rusia se desarrolla un potente movimiento sociopedagógico, alrededor del cual se lleva a cabo una aguda lucha ideológica en cuestiones de la educación. La tendencia fundamental de este movimiento estaba caracterizada por las protestas contra la escolástica en la educación, el amaestramiento, los castigos corporales y la aplicación mecánica de los puntos de vista de la pedagogía alemana.

Si en la colonia francesa infantil de rehabilitación de Metra, existente en aquel tiempo, la reeducación se realizaba en una especie de amaestramiento militar de castigo ; si en la casa alemana infantil de Hamburgo Vijrena reinaba el régimen de prisión y los castigos corporales, los centros docentes de rehabilitación rusos creados no se denominaban penitenciarios, sino instituciones sociales. En estos centros se aplicaba el principio del humanismo, del respeto a la dignidad humana, de la reeducación y la curación.

El mérito de la elaboración de los métodos pedagógicos para la corrección del retraso pedagógico y la creación de escuelas para los difíciles de educar, pertenece a los representantes de la Dirección principal de centros docentes militares de Rusia. El jefe de esta dirección, general N. V. Isakov fundamentó el comienzo de una nueva actividad pedagógica: la organización de escuelas especiales para los difíciles de educar de la institución armada de Saratovsk e Irkutsk hacia donde eran enviados los escolares con tendencia a la desorganización y dificultades en la educación.

Este es un período donde las exigencias en relación al tratamiento de los menores difíciles de educar hacen que nazcan otros métodos para los mismos, por consiguiente, las exigencias de la vida y las necesidades de la práctica condicionaron la creación de escuelas especiales para estos niños. 

En 1869, se envía a Alemania, Francia, Bélgica y Suecia al director del gimnasio de rehabilitación militar de Saratovsk, con la misión de conocer las experiencias de la educación de los difíciles de educar en estos países.

   En 1871  el conocido biólogo y pedagogo Alexander Yakovliech crea la Colonia agrícola para la reeducación de los infractores menores de edad donde el principal tratamiento a estos niños estaba basado en el trabajo.

En nuestro país  el tratamiento a los menores con problemas en su conducta data del año 1687.

Ya en ese año se crea la primera institución para dar atención a los niños huérfanos y abandonados. A esa institución se le llamó Casa de Expósitos, la cual cambia en 1705 su nombre por Casa Cuna de Beneficencia, la cual tuvo un carácter privado y funcionaba bajo la dirección de un patronato.

En 1833 y por iniciativa de la madre superiora Sor María de San Francisco de Soler, solicita del obispo la autorización para crear un asilo que pudiera albergar a parte de aquellos menores que deambulaban sin amparo por las calles de la ciudad de la Habana, muchos de los cuales se dedicaban a cometer diferentes fechorías.

La creación de esta institución significó en su época un paso positivo, en tanto que en ella las menores eran instruidas, recibían la enseñanza primaria y educación religiosa, además, eran capacitadas en corte y costura así como en bordados.

 En 1839 aparece la primera iniciativa oficial del gobierno colonial. A solicitud de la llamada Real Sociedad Económica de Amigos del País, se fundó el denominado asilo de San José para niños desvalidos y huérfanos que en su mayoría deambulaban por las distintas partes de la ciudad. 

Este asilo fue creado para varones y a él eran enviados todos los que deambulaban sin protección como aquellos que cometían cualquier tipo de delito y no tuvieran un familiar que respondieran por ellos. Según referencias de la época (MININT, Documentos; 1985) los métodos reeducativos consistían principalmente en prolongados aislamientos en calabozos y enormes limitaciones en la escasa alimentación que recibían. 

Junto con esta institución se crea la denominada Real Casa de San Juan Nepomuceno de recogida, donde eran ubicadas las niñas y las jóvenes que por cualquier razón eran castigadas de forma inhumana por las autoridades coloniales.

Todos estos centros tenían como objetivo corregir las conductas inadecuadas o inaceptables para la clase dominante, pero más tarde se convirtieron en una forma más de explotación  de la infancia, ya que sus internos eran utilizados como mano de obra barata o más bien gratuita, en tanto que las labores que eran obligados a desempeñar, no les eran remuneradas y ni siquiera les llegaba el fruto de las mismas. Muy pronto estos centros se convirtieron en una variante legal de la denigrante esclavitud a que eran sometidos numerosos menores en todo el país.

En 1900 el gobernador Leonardo Word dictó la orden  No. 271, por la cual se transforma el asilo de San José en la Escuela Correccional para Varones de Cuba y el asilo Buen Pastor en la Escuela Correccional para Párvulas de Cuba.

En esta orden quedaba establecido que cuando un menor comprendido entre la edad de 10 a 12 años, fuera encontrado culpable de haber cometido un crimen o una falta seria, podría ser internado hasta la edad de 18 años en uno de estos centros según el sexo.

En estos centros estaban contempladas la instrucción y el adiestramiento de un oficio, sin embargo, cuando el menor mantenía un buen comportamiento y podía ser puesto en libertad bajo palabra, tenía que trabajar en determinadas casas particulares como sirviente, o como obrero en algunos centros de trabajo bajo estricta vigilancia y control del centro  correccional, cualquier queja, hacía que fuera de regreso al centro, el cual tenía facultad para ponerlo a disposición de los tribunales para que lo remitieran a las cárceles.

Nacen así los primeros centros penitenciarios para menores en Cuba y con ellos el reglamento correccional y judicial.

En ese año se crea también el triste y célebre centro penitenciario de Guanajay, el cual desde su inicio presentó problemas administrativos, con condiciones de vida muy precarias, donde los internos comían y vestían muy mal. En este centro estaba contemplada la instrucción primaria, así como determinados oficios como: zapatero, carpintero, herrero, lavandero, maquinaria y agricultura.

Estos métodos pudieran parecer pedagógicos puesto que aparentemente vinculaban el trabajo y la instrucción, sin embargo, eran una forma institucional y organizada de explotación de la niñez como mano de obra fácil, de cuyo productos se benefició más de un hacendado de la zona.

Muchos de los maestros asignados, eran maestros fantasmas cuyos salarios iban a parar a manos del director del centro.

Los principales valores morales que se enseñaban en estos centros eran los de ser sumisos, debiendo de aceptar con resignación y sin cuestionamiento los designios del nuevo imperio. Muchos murieron de enfermedades curables o producto de las tantas golpizas que les propinaban cuando no cumplían las normas establecidas. 

En relación a este centro, el destacado pedagogo cubano Alfredo Miguel Aguayo, refiere: ´´ Una institución organizada como el reformatorio de Guanajay con una promiscuidad confusa de niños avezados al delito, de morosos e imbéciles, de sujetos afectados de demencia precoz y otras enfermedades mentales, de niños abandonados por sus padres y de muchachos que han cometido por primera vez pequeñas faltas y delitos es más perjudicial que provechoso […]  este centro lejos de llamarse reformatorio debía llamarse deformatorio ”.(4)  
El 23 de junio de1938 el dictador Fulgencio Batista aprueba la ley que crea el Centro de Orientación Infantil con carácter de organismo  docente reeducativo y el patronato para su gobierno. Según la propaganda de la época el centro tenía como objetivo dar protección, amparo, educación y asistencia a niños de ambos sexos mayores de 6 años y menores de 18, huérfanos y desamparados  que necesitaban atención y corrección, sin embargo, la realidad demuestra que estos centros se convirtieron en centros donde las actividades y la vida de estos menores transcurría dentro de las galeras, entre rejas, sin que existiera preocupación por el estudio de los problemas conductuales y mucho menos por el necesario trabajo pedagógico reeducativo. 

El 9 de noviembre de 1938 fue promulgado el nuevo Código de Defensa Social que ordenaba el traslado de los reclusos menores  de 18 años al recién creado centro de Torrens a pesar de no estar creadas en el mismo todas las condiciones para la vida; todo esto trajo como consecuencia el relajamiento de la disciplina, por lo que el gobierno decide militarizar el cuerpo de vigilancia e implantar un duro reglamento.

A este centro se enviaban los menores comprendidos entre 8 y 18 años de edad, los cuales antes de llegar al mismo eran detenidos por la policía y se les encarcelaba junto con los delincuentes comunes, pudiendo permanecer hasta 4 meses en espera de su traslado.

Ya en 1946 el centro comienza a ser regido por médicos y pedagogos; en sus nóminas de técnicos y profesionales llegaron a figurar más de 200 personas.
Quedaríamos admirados de tan excelente atención si no supiéramos que la mayoría  cobraba un salario sin prestar servicio alguno, o en el mejor de los casos, el trabajo lo realizaban otros por la mitad del salario de los nominados oficialmente. Cualquiera comprendería que esta famosa plantilla se convirtió en un jugoso negocio.

En los años 1957 y 1958 Torrens se convirtió en el martirio de muchos  menores que cometieron delitos o presentaban severos trastornos de la conducta. Además se convirtió en uno de los intentos de Batista por contener la indetenible actividad revolucionaria de la década de los 50.

Al triunfar la Revolución el doctor Leopoldo Araujo, director de Torrens a partir de 1959, realizó un estudio entre la población penal y encontró que el 71,66 % de los internos habían cometido delitos contra la propiedad, el 50 % presentaban problemas de inteligencia y el 80% de la población era totalmente analfabeta (MININT, Documentos; 1985).

Los métodos utilizados se basaban en concepciones biologicistas e innatistas como el psicoanálisis, que consideraba que la agresividad es una conducta instintiva del ser humano, considerándola la fuerza motriz del desarrollo psíquico. Esta concepción presupone un criterio fatalista y determinista biológico, sin tener en cuenta el determinismo social de lo psíquico, limitando la posibilidad de la enseñanza y la educación para influir en el desarrollo de la personalidad.

El método de castigo que tiene en su base las concepciones conductistas también tuvo su influencia en las formas de reeducación para los menores con alteraciones de la conducta, al concebir al niño como un ser reactivo, manipulado por los estímulos externos, sin tener en cuenta las motivaciones intrínsecas del ser humano, sin comprender su comportamiento psicológico, sus motivaciones, intereses, sentimientos y necesidades. Los que tenían la responsabilidad de educar y reeducar a aquellos menores nunca comprendieron las afirmaciones de Aguayo cuando escribió : ´´ […] La única defensa efectiva contra los actos antisociales de los jóvenes está en la sociedad, que debe esforzarse por mejorar la escuela, la familia, la vida económica de las clases pobres, los juegos y las diversiones de los niños. Lo importante no es crear un mayor  número de reformatorio, sino hacer innecesarias en todo lo posible estas instituciones´´. (5)

De manera general los objetivos pedagógicos y reeducativos durante la pseudorepública, nunca pasaron de la demagogia y de la politiquería de los regímenes de turno.

Al triunfo de la Revolución, el problema de los menores con trastornos de la conducta, comienza a tener un tratamiento cualitativamente superior .Por primera vez se jerarquiza la tarea de enfrentar la prevención, evaluación, asistencia y rehabilitación de menores y de aquellos grupos vulnerables.

Ese año se crean las patrullas juveniles las cuales  tienen como objetivo el desarrollo de la primera forma revolucionaria del trabajo preventivo con los menores .Estas patrullas fueron organizadas por la Asociación de Jóvenes Rebeldes.

El 15 de diciembre de 1959 se crean las Casas de Observación, con el objetivo de custodiar de manera provisional a los menores que hubieran delinquido, evitándose de esta forma el contacto con los adultos de una mayor degradación social.

La evaluación se realizaría sin el internamiento y en el caso de los más graves con internamiento sin exceder los 3 meses.

El trabajo de reeducación nace con la ley promulgada el 7 de febrero de 1959; a partir de entonces las instituciones son atendidas por la Dirección de Prevención y Rehabilitación Social. Se establece el límite oficial inferior a 12 años de edad en el concepto de menor desvalido o abandonado.

En 1961 se crea el Ministerio del Interior el cual organiza un centro experimental para menores del sexo femenino en Santiago de las Vegas. Por primera vez se inicia un trabajo de clasificación y reeducación de los menores y de sus problemas donde el delito pasa a un segundo plano y el menor se convierte en el centro del análisis.

A partir de 1962 el Ministerio del Interior coordinó con la Federación de Mujeres Cubanas y el Ministerio de Educación la atención a los menores en situación de riesgo y con desventaja social. 

El Ministerio de Educación no tenía experiencia en materia de reeducación, no había prácticamente experiencia de Enseñanza Especial, pero tenía la firme decisión de llevar a cabo la educación a todo el pueblo y que esta tuviera un carácter eminentemente científico por lo que crea el Departamento de Enseñanza Diferenciada, la cual en ese momento no asumió el trabajo con los menores con trastornos de la conducta.

En 1965 el Ministerio del Interior constituyó la Comisión de Prevención Social, integrada por varios organismos estatales y organizaciones políticas Presidida por Vilma Espín. De esta comisión surge el primer Centro de Evaluación, Análisis y Orientación de Menores (CEAOM).

En 1971 se constituye la Dirección de Educación Especial del Ministerio de Educación. En ese momento la enseñanza de menores con trastornos de la conducta inicia un creciente desarrollo y perfeccionamiento. Se establecen métodos de trabajo, directivas que norman la vida de los menores de las escuelas atendidas por el MINED, se incrementan los especialistas, se aprovechan la experiencia de otros países de la entonces comunidad socialistas y en general se delimita una política educacional para estos menores.

De 1965 a 1975 se habían creado por el Ministerio de Educación 10 escuelas para niños con trastornos de la conducta, 9 de ellas en la Ciudad de la Habana y 1 en Cienfuegos. En el curso 1977-1978 se inicia el plan de perfeccionamiento de la Educación Especial, lo que trajo como resultado cambios radicales en programas y planes de estudio, en orientaciones metodológicas para maestros, se elaboraron cuadernos de trabajo y  textos, así como se introdujeron nuevos métodos y procedimientos para el trabajo docentes educativo, se inicia la aplicación de métodos correctivos compensatorios, comienza el desarrollo de una verdadera Pedagogía Especial en función de las características de nuestros menores.

En 1980 el Ministerio del Interior dispone que el Departamento de Menores se convierta en un departamento independiente atendido por el Viceministro de Orden Interior. A partir de ese momento el trabajo preventivo y profiláctico con los menores para hacer atendidos por la Dirección de Menores.

En diciembre de 1982 se promulga el Decreto Ley 64 de 1982, surgiendo de él una adecuada definición en cuanto a las tareas y objetivos del enfrentamiento a los problemas de la conducta, tanto por el Ministerio del Interior como por Ministerio de Educación.

El Decreto Ley 64 de1982 divide en tres categorías a las escuelas donde son atendidos estos alumnos con trastornos de la conducta, todo sobre la base de las características tanto psicológicas como pedagógicas del menor lo cual tiene un enorme valor, pues al estar definido bien los problemas, queda más claro el procedimiento y metodología a desarrollar en función del problema. (6)

Se decide que el Ministerio de Educación atendería a los alumnos con categorías uno y dos y el Ministerio del Interior en coordinación con el Ministerio de Educación a los alumnos comprendidos en  la categoría tres.

En dicho Decreto quedan  definidas las categorías refiriendo  que:

¨´En la  primera categoría estarán los menores que presenten alteraciones del comportamiento, indisciplinas graves de conducta de forma estable que dificulten, dada la complejidad del desajuste, su aprendizaje y la comunicación social en la escuela. Estos pueden ser agresividad no socializada, hiperactividad, impulsividad, timidez, alteraciones emocionales, entre otras. Constituye el primer nivel de prevención una vez diagnosticado el trastorno de  conducta.

En la segunda categoría se ubican los menores con conductas disociales o manifestaciones antisociales que no lleguen a constituir índices significativos de desviación y peligrosidad social o que incurran en hechos antisociales que no muestren gran peligrosidad social en la conducta, como determinados  daños intencionales o por imprudencias, algunas apropiaciones de objetos, maltratos de obra o lesiones que no tengan mayor entidad y escándalo público, entre otras conductas poco peligrosas.

En la tercera categoría están los menores que incurren en hechos antisociales de elevada peligrosidad social, incluidos los que participen en hechos que la ley tipifica como delitos para adultos, los reincidentes en tal sentido, los que mantengan conductas antisociales que evidencien índices significativos de desviación y peligrosidad social, y los que manifiesten tales conductas durante su atención en las escuelas especiales regidas por el Ministerio de Educación. Las tres categorías de escuelas de conducta creadas tienen un carácter  eminentemente pedagógico porque en ellas se cumple el objetivo fundamental de la educación que es el desarrollo integral de la persona y la formación de valores. En estas escuelas se aplican los programas de la enseñanza general, los cuales se combinan con variados métodos psicoterapéuticos, aplicándose una atención individual y diferenciada en función de las características del menor y teniendo en cuenta el triángulo interactivo familia-escuela-comunidad; además se cuenta con un personal altamente calificado y la concepción pedagógica de escuelas de tránsito que garantizan la reinserción del menor a la enseñanza general se desarrolla y se perfecciona cada día más.

En la actualidad, en función de las necesidades sociales y del momento histórico que se vive, se encuentra en proceso de revisión y perfeccionamiento este importante Decreto,´´ proponiéndose un sistema que establece el marco legal para la aplicación de las acciones preventivas y correctivas de la atención integral y tratamiento diferenciado a los niños y adolescentes con alteraciones en el comportamiento y conductas reprobables por diferentes causas y niveles de gravedad; que la red de escuelas especializadas se organicen a partir del grado de intensidad, frecuencia y estabilidad de las manifestaciones conductuales de los niños y adolescentes, la funcionabilidad familiar y la implicación social de los hechos, así como por el diagnóstico integral de cada territorio. Estas escuelas se organizarían por niveles I y II y con carácter seminterno e interno.
Las escuelas del nivel I  serán atendidas por el Ministerio de Educación y poseen carácter interno o seminterno, mientras que las del nivel II serán atendidas por el Ministerio del Interior y tienen carácter interno. Este nivel recoge a aquellos menores que eran  de la categoría III y estaban ubicados en los centros de reeducación. Hoy en la actualidad estos centros reciben el nombre de Escuelas de Formación Integral. ´´ (7)
 Además del carácter preventivo de este Decreto, éste también tiene un mayor alcance psicopedagógico y social lo cual le permite dentro de sus medidas externas la ubicación en aulas especiales en la red de centros del Ministerio de Educación de aquellos menores del nivel I según sus características, las que estarán en correspondencia con el resultado de su evaluación multidisciplinaria y la funcionabilidad de la familia.

Las diferentes actividades que se realizan con estos alumnos deben estar encaminadas a fortalecer la labor reeducativa  con los mismos, lo cual posibilitará desarrollar en los alumnos motivaciones, emociones, sentimientos, voluntad,  cualidades morales presentes en ellos y elevar el sentido de la responsabilidad social y personal. Permite que estos alumnos  adquieran o modifiquen determinados hábitos, normas de conducta, formen actitudes positivas,  despierten nuevos  intereses,  desarrollen la creatividad y se contribuya efectivamente al logro de una mejor disciplina escolar y el aumento de los resultados académicos.
1.2 Las actividades docentes educativas generales como vía para la reeducación de los alumnos con trastornos de la  conducta.

La heterogeneidad que se aprecia en las características pedagógicas y psicológicas de los alumnos con trastornos de la  conducta constituye un elemento a tener en cuenta a la hora de brindar un enfoque  individual  a la selección de los procedimientos correspondientes, ya que en estos casos deben emplearse de manera combinada, medidas pedagógicas generales y especiales y en algunos casos médico- pedagógicas.

Todo ello indica que hay que tener una organización adecuada del trabajo metodológico en la escuela determinándose correctamente el contenido del trabajo docente educativo en ella y crear, para cada niño, las condiciones de enseñanza y educación adecuadas y necesarias para que compensen las dificultades que presentan. Por esta razón, el trabajo metodológico de la escuela  debe organizarse de manera que responda al cumplimiento de los objetivos del trabajo reeducativo y al de los principios que  lo sustentan ..

En ese trabajo reeducativo juegan un papel decisivo las diferentes actividades docentes educativos generales  que se realizan pues contribuyen a la formación de hábitos de estudio, desarrollo de los intereses cognoscitivos, elevación del nivel de instrucción, hábitos de trabajo y preparación para enfrentar tareas complejas. Es a través de ellas que podemos influir para que se adquieran o modifiquen determinados hábitos  y normas de conducta, se formen actitudes positivas, se desarrolle la creatividad y se contribuya efectivamente al logro de una mejor disciplina escolar.  Por otro lado  en estas actividades se puede interactuar de manera más directa e individual en las causas de las manifestaciones conductuales inadecuadas así como en el proceso de reordenamiento de las mismas.

En tal sentido se conciben tres grupos de actividades: uno que incluye las actividades docentes educativas generales; donde aparecen las actividades de clases, biblioteca, juegos, actividades patriótico - militares, físico deportivas, artístico- culturales- recreativas, productivas y socialmente útiles.

Estas están dirigidas a la formación de hábitos de estudio, desarrollo de intereses cognoscitivos, elevación del nivel de instrucción, hábitos de trabajo y preparación para enfrentar tareas más complejas.

El segundo grupo incluye las actividades docentes educativas específicas y están relacionadas con la comunidad, la familia, el tratamiento logopédico, la evaluación de la conducta, el estudio de caso y  programas de actividades para la comunicación social y para la corrección y compensación. Tienen como propósito actuar de manera más directa e individual en las causas de las manifestaciones conductuales inadecuadas.

El tercer grupo está relacionado con otras actividades educativas e incluye los métodos generales y complementarios del trabajo educativo y que en el proceso de reordenamiento de las conductas desajustadas desempeñan un papel decisivo por la influencia que ejerce la emulación, conferencias, diálogos, debates, narraciones, discusiones y estímulos entre otras.

Como se puede apreciar estas actividades están dirigidas a transformar el mundo interno del niño, a vencer la resistencia y a neutralizar las influencias nocivas que contribuyeron  a las dificultades en la educación, todas mediante la unión y acción conjunta de maestros, padres y los propios alumnos.

 Mediante  la realización de las actividades  los alumnos se sienten más a gusto, mejoran su disciplina, su capacidad de trabajo y  elevan su ritmo de aprendizaje pero para ello el maestro debe adecuar las mismas a sus  características por medio de la utilización de materiales auxiliares y de los propios contenidos de la clase así  como de la utilización de los colectivos escolares para, valiéndose de ellos, resolver las dificultades en las relaciones interpersonales , agresividad, desmotivación escolar así como en la atención.

Como hemos visto en el primer grupo se hace referencia a actividades que no  están dirigidas expresamente a la corrección y compensación de la conducta y sin embargo poseen posibilidades para el trabajo reeducativo, correctivo y compensatorio con los alumnos con trastornos de la conducta; es por ello que nos detendremos en él teniendo en cuenta que para el tratamiento a la conducta todas las actividades que se realizan con estos alumnos no se pueden ver de manera aislada.

 Dentro de las actividades docentes educativas generales nos referiremos  a la  Biblioteca y la Educación Física por ser dos actividades que permiten una mayor interacción con los alumnos. 
En el caso de la Biblioteca esta realiza funciones dirigidas a formar  intereses firmes por la lectura y por ende este interés se convierte en adquisición de nuevos conocimientos acerca del mundo circundante que rodea al alumno, también contribuye al  desarrollo de los hábitos de trabajo independiente que en su momento jugarán un papel determinante en el desarrollo intelectual del alumno, desarrolla hábitos de conservación y cuidado de los libros, aspecto importante en estos alumnos que se caracterizan por ser descuidados con el uso y conservación de la base material de estudio así como por el maltrato de manera intencional. También contribuye a que el alumno trabaje en grupo permitiéndole una interacción con sus compañeros de aula, respetando los criterios, opiniones e ideas de los mismos sin tener que asumir actitudes incorrectas; da la posibilidad al alumno de tener una mejor visión acerca de las normas de comportamiento en los lugares públicos, a respetar las normas establecidas en estos lugares etc. 

La Educación Física contribuye al fortalecimiento de la salud, el conocimiento y desarrollo del aparato motor, al desarrollo de las capacidades físicas y de las cualidades sociales de la personalidad. También  posibilita a través de los diferentes juegos en parejas la relación alumno- alumno, en la realización de actividades sujetas a reglas propicia que el alumno responda de forma  inmediata a las acciones de otros participantes y desarrolle en ellas la iniciativa y creatividad de manera general, contribuye a la realización de actividades con disciplina, entusiasmo, alegría, creatividad, sentido del colectivismo, honestidad, perseverancia y el valor.

 Los  maestros de Biblioteca y de Educación Física deben realizar actividades que se correspondan con las particularidades de los alumnos y el contenido de su actividad que pueden ser entre otras: el desarrollo de mesas redondas, círculos de interés, conferencias, charlas, juegos, competencias y otras que desarrollen hábitos y normas de convivencia social. 

Debemos conocer que las actividades docentes educativas generales no poseen las mismas características, por lo que se hace necesario establecer una caracterización de las mismas según sus finalidades para un mayor alcance en el trabajo reeducativo del maestro; para ello deben seguir el siguiente procedimiento:
.

1- Estudio de los programas y orientaciones metodológicas de las actividades docentes educativas generales  del grado.

2-    Estudio de materiales  para profundizar en los conceptos psicológicos         de los alumnos con trastornos de la conducta.

3-  Elaborar una ficha con la caracterización que sea de acceso al resto de los maestros.

4-  Teniendo en cuenta la caracterización realizada y el diagnóstico del alumno impartir las actividades docentes educativas generales.

5-  Recoger los resultados obtenidos al impartir las actividades docentes       educativas generales.

Elementos psicológicos  que debe dominar el maestro para el trabajo reeducativo  con los alumnos   con trastornos de la conducta a través de las actividades docentes educativas generales. 

Para lograr que nuestros maestros  lleguen a efectuar un adecuado trabajo reeducativo, entendemos necesario comprender que las actividades docentes educativas generales no deben  realizarse de forma indiscriminada, ni arbitraria, sino siguiendo las orientaciones  y las sugerencias que se dan, así como el diagnóstico individual del alumno. Resulta importante tener una correcta coordinación con el maestro del grado y participar en la caracterización del niño de forma permanente, lo que posibilitará resolver las necesidades educativas, corregir o compensar y dar seguimiento a  algunas alteraciones de la conducta  y del desarrollo de la personalidad.

Algunas alteraciones psicológicas  pueden ser: 

· Atención distráctil.

· Hiperactividad.

· Desmotivación escolar.

· Ansiedad

· Agresividad

· Timidez

· Desobediencia

Aspectos de la personalidad a tener en cuenta:

1-Procesos motivacionales, afectivos y volitivos:

Dentro de la esfera motivacional podemos encontrar: 

· Motivos 

· Necesidades

· Intereses

· Aspiraciones

· Intenciones

· Convicciones

· Autovaloración

· Ideales 

· Valores 

· Proyectos de vida 

Dentro de la esfera afectiva:

· Emociones 

· Sentimientos

· Estado de ánimo

· Estado de tensión

· Los afectos

Dentro de la esfera volitiva:

Cualidades volitivas:

· Independencia

· Decisión

· Perseverancia

· Autocontrol

2- Carácter.

3- Procesos cognoscitivos:

· Sensopercepción

· Memoria

· Imaginación

· Pensamiento

· Atención 

4- Formas de asimilación de la actividad:

· Hábitos

· Habilidades

5- Expresión semántica y selectiva de la conciencia:

· Lenguaje

6- Capacidades.
 Papel del maestro en el desarrollo de la esfera motivacional de los alumnos a través de las actividades docentes educativas generales.

El maestro debe:

· Planificar y organizar el proceso docente educativo.

· Plantear soluciones problémicas.

· Posibilitar la participación de todos los alumnos en las diferentes actividades.

· Ser neutro, no mostrar preferencia por alumnos determinados.

· Demostrar que el éxito de la actividad está en el esfuerzo de cada cual.

· Ser ejemplo ante el alumno.

· Debe saber valorar con tacto al alumno por sus resultados, pues de lo contrario trae como consecuencia la formación de cualidades negativas de la personalidad como: autosuficiencia, falta de criterio, timidez, etc.

La utilización correcta de las actividades docentes educativas generales en los primeros grados llega a incidir de manera armónica en los alumnos, ya sea en lo biológico, en lo psicológico como en lo social.

En lo biológico: 

· Preparan físicamente a los alumnos mediante el desarrollo armónico de las capacidades físicas y las habilidades motrices básicas

· Fortalecen  la salud de los alumnos y eleva la capacidad de trabajo.

·  Modifican   las interrelaciones de los procesos de excitación e inhibición logrando un mayor equilibrio.

En lo Psicológico: 

· Satisfacen las necesidades cognitivas: Conoce sobre el mundo circundante, la naturaleza, la sociedad, sobre su comunidad, provincia y nación.

· Hacen que en los niños surjan nuevas necesidades cognitivas, establezcan relaciones sociales.

· A través del juego, actividad que aún tiene importancia para ellos aumenta el interés por el estudio. 

Estos juegos influyen en el desarrollo del interés por la actividad cognoscitiva en el alumno pues de conjunto con el maestro:

· Ayudan a organizar la actividad cognoscitiva de los alumnos, los impulsan y son estimulados al trabajo.

· Se plantean situaciones problemáticas que exigen un pensamiento independiente, activo y de la creatividad del alumno. 

· Enseñan al alumno a operar de forma activa con sus conocimientos y aplicarlos en la práctica.

· Pueden participar activamente en cada tarea asignada.

· Se emocionan con facilidad

· Son gradualmente influenciables.

· Vulnerables a la opinión del adulto.

· Logran conformar su  identidad. (su bandera, escuela, patria, escudo, etc.)

· Aman al maestro.

· Les es más  fácil controlar sus emociones.

· Estabilidad de ánimos.

En lo social:

En general las actividades docentes educativas generales posibilitan el desarrollo del escolar en grupos, permitiendo mayor unidad e interrelación entre sus miembros, fortalecen las normas y metas comunes, se refuerzan los sentimientos de pertenencia, en lo individual se desarrollan o forman valores como la responsabilidad, solidaridad, honestidad, etc.

1.3  Enfoque Histórico Cultural de L. S. Vigotsky como base teórica y metodológica para el trabajo reeducativo con los  alumnos con trastornos de la conducta.
Los postulados científicos contemporáneos sobre la Pedagogía Especial se sustentan cada día de forma más significativa bajo el enfoque socio histórico cultural de L.S.Vigotsky y sus seguidores. Las tesis promulgadas por el que es considerado por muchos, como el fundador de la Pedagogía Especial contemporánea, Vigotsky, se ajusta a las condiciones actuales de la Educación Especial cubana  y más aún si se tienen en cuenta  que esta se sustenta sobre la base de sus postulados y los de la escuela socio histórico cultural.

Dentro de los postulados que conforman la base teórica y metodológica del proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta se encuentran los siguientes:
 Determinismo social y papel de la educación. Este juega un papel rector para la escuela por constituir la piedra angular de todo el sistema (Histórico cultural) y como su nombre lo indica le asigna un papel determinante a la sociedad y dentro de esta a la educación en el desarrollo psíquico o del hombre.

La escuela debe estar en función de lo social, no desarrollar al niño individualista, sino como un niño social, productivo, colectivista. Este postulado juega un papel en el desarrollo del proceso reeducativo de los alumnos con trastornos de la conducta ya que en la medida que el maestro le dé posibilidades al alumno de  interactuar con su medio, más posibilidades tendrá de recibir toda la influencia que este irradie, más se fortalecerá su proceso de socialización y mayor será el éxito de su integración, por lo tanto, las posibilidades de éxito de cada alumno con trastornos de la conducta estará en la capacidad que tenga él para relacionarse con su grupo, su medio,  así como para asimilar todas las influencias sociales que de manera directa inciden en él. Por lo tanto todas las actividades que realice el maestro con sus alumnos deben  primar sobre la base del colectivismo.
Interrelación entre las zonas de desarrollo: Vigotsky hace  alusión a cómo aprende el niño a partir del trabajo interrelacionado con las zonas de desarrollo.

Con su estudio acerca de la zona de desarrollo próximo Vigotsky hace un importante aporte en su concepción acerca de esta, la cual tiene un significado especial para el diagnóstico y la intervención en menores con trastornos de la conducta, por las posibilidades de estos niños para asimilar la ayuda y transferirla a situaciones nuevas, constituyendo un criterio para el diagnóstico diferencial de otras necesidades. 
El conocimiento de la zona de desarrollo proporciona al maestro un instrumento mediante el cual puede comprender el curso interno del desarrollo, utilizando este método podemos tomar en consideración no solo los ciclos y procesos de maduración que ya se han completado, sino también aquellos que están en curso de maduración.

En el caso de los alumnos con trastornos de la conducta adquiere más significado el estudio de la zona de desarrollo próximo en el proceso reeducativo ya que nos permite determinar la afectación en la esfera afectiva volitiva y  de esta forma realizar una valoración integral posibilitando la ayuda necesaria al alumno de manera que esto garantice una adecuada asimilación  por parte del mismo mientras es guiado en dicho proceso.
Consideración de la estructura del defecto: El defecto no es más que  cualquier alteración, afectación, disminución, desviación, discapacidad, incapacidad etc.

Cuando hablamos de estructura del defecto estamos implicando diferentes componentes interrelacionados que tienen diferentes roles dentro del mismo fenómeno.

Para la escuela vigotskiana  los defectos se diferencian en tres tipos fundamentalmente:

Primario: Es el resultado directo  de la disfunción o desintogénesis neuropsíquica, por  lo tanto define el defecto como tal y provoca el más importante desajuste en el sujeto.

Secundario: Es el resultado del desajuste anterior, es decir, de la incapacidad del sujeto de enfrentarse al medio producto del defecto primario.

Terciario: Es el resultado del desajuste secundario.
Para un adecuado desarrollo del proceso reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta, el conocimiento de la estructura del defecto permite al maestro determinar cuál es el defecto primario (la afectación primaria de la esfera afectiva volitiva) así como el defecto secundario (las alteraciones de los procesos cognoscitivos, en el aprendizaje y las relaciones interpersonales). Con este conocimiento el maestro estará en condiciones de trazar acciones integradas con carácter reeducativas  que le permitan trabajar sobre el área de la conducta más afectada y poco a poco, en la medida que esta se corrija o compense priorizar las demás dificultades del alumno. Con ello estará propiciando una mayor  eficiencia en la corrección y/o compensación.

Consideración de la positividad del defecto. El pensamiento vigotskiano se destaca por su humanismo y una de las ideas que más lo destacan está relacionada con la de la positividad del defecto, destacando que la afectación tenía  elementos positivos que se podían desarrollar e incluso ayudar a resolver los problemas originados por el defecto que aquejaba al niño.

Todo deficiente, independientemente de su limitación tiene múltiples posibilidades de desarrollo de sus cualidades psíquicas y de su personalidad en general.

Lo positivo en el deficiente se origina no porque en él desaparezcan las funciones del niño normal sino porque esta desaparición provoca las formaciones de capacidades únicas que favorecen su personalidad.

Para el caso de los alumnos con trastornos de la conducta, el maestro tiene muchas posibilidades y perspectivas para el proceso reeducativo si conoce que las deficiencias que presentan estos niños tienen algún sentido positivo y se convierten en fuente de fuerza y de sus propias capacidades, por lo tanto, debe ser un buen observador dentro y fuera de las diferentes actividades en que participa el alumno para saber determinar cuáles son sus verdaderas potencialidades para seguir desarrollándolas y a partir de ellas corregir o compensar los problemas que aún existen.

La corrección y compensación. Para Vigotsky este debía ser el fin de la escuela especial ya que  a través  de ello se lograba adaptar al niño con alguna deficiencia.

El término de corrección se refiere a la eliminación del defecto mientras que la compensación es la sustitución de una función perdida con otra función intacta., por lo que  en nuestras escuelas y aulas especiales de conductas el objetivo de la corrección y la compensación es lograr la total y plena integración social del alumno, es buscar cualquier estímulo que  origine estímulos para la formación de la compensación, por eso el estudio dinámico de este niño no puede limitarse a la determinación del grado y la gravedad del trastorno.

Durante el proceso reeducativo el maestro debe tener en cuenta que existen dificultades en los alumnos que no se logran solucionar de un todo o necesitan de un tiempo más prolongado para solucionarse por lo que para hacer más eficiente su trabajo con estos alumnos debe buscar otros recursos, otros estímulos que permitan al alumno  adaptarse y lograr una plena integración a su medio.
Consideración de la integración social: Vigotsky siempre planteó la necesidad de que el discapacitado estuviera integrado socialmente incluyendo sus grupos etáreos.

También planteó que la escuela especial debe estar organizada y estructurada como una escuela normal y sobre todo, vinculada estrechamente con la vida, con la comunidad, con la problemática social,  no alejados de la comunidad para aislarlos del grupo social. Esta integración social en el proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta constituye una necesidad máxime si se tiene en cuenta que esta será el resultado final de un sistemático trabajo de un conjunto de factores dentro y fuera de la escuela que tienen como propósito la reeducación  de estos alumnos en el menor tiempo posible y su integración social. Por lo que el maestro tendrá que lograr resultados eficientes y sistemáticos a partir de la evolución de la conducta que le permitan dar un criterio de conjunto con el resto del colectivo sobre si está o no en condiciones óptimas el alumno para integrarse a la sociedad.
En la concepción actual que tienen hoy las escuelas de conductas ha influido de manera decisiva la concepción histórico cultural y humanista por su esencia optimista, por considerar al hombre el valor supremo de nuestro sistema social, pero además, por ser potenciadora del desarrollo y proponerse la formación integral de la personalidad de niños y adolescentes.

Hoy sus ideas tienen gran importancia para la educación de los niños con trastornos de la conducta porque sirven de punto de partida para estimular la profundización de estos conocimientos.

Para la comprensión del proceso de formación y desarrollo de la personalidad del niño con trastornos de la conducta es imprescindible analizar la Ley genética del desarrollo, así como las relaciones con las diferentes categorías fundamentalmente enunciadas por Vigotsky.
Sus planteamientos acerca de cómo se produce la formación de lo psicológico tiene gran importancia para la comprensión de las particularidades específicas del desarrollo, donde se afecta la función primaria, la esfera afectivo volitiva como es el caso de los menores con trastornos de la conducta.
La escuela socio histórico-cultural estudia la conciencia a través  de la actividad, el enfoque vigotskiano comparte la idea que  la enseñanza conduce y dirige el desarrollo psíquico de los alumnos teniendo en cuenta la zona de desarrollo próximo y la educación tiene como objetivo analizar al hombre como un ser eminentemente social, capaz de transformarse así mismo y a la realidad objetiva, donde el maestro debe tener una sólida base materialista , dialéctica e histórica, criterios humanistas con los alumnos mientras estos deben convertirse en sujetos activos, irrepetible, protagonista, producto de las relaciones sociales.

 Este enfoque considera el aprendizaje como un proceso dialéctico  que tiene lugar a través de la experiencia donde los métodos deben ser prácticos, expositivos, independientes, de elaboración conjunta, heurísticos e investigativos, mientras la evaluación debe ser dinámica mediante la interacción continua examinador-examinado y puede ser cuantitativa o cualitativa con evaluaciones del producto parcial o final.
 1.4 .Trastornos de la Conducta. Concepciones psicológicas y pedagógicas.

Al abordarse científicamente los fundamentos de los trastornos de la conducta como categoría diagnóstica se debe partir del conocimiento profundo de las características de la personalidad de los niños y adolescentes en las distintas etapas de la ontogenia. En este contexto, la comprensión de los desajustes, podrían valorarse más exactamente en función de los intereses, motivaciones, aspiraciones en su medio familiar y escolar, del grado de conciencia y responsabilidad que va desarrollando, del cumplimiento de las exigencias, del nivel de éxito en el aprendizaje y la estabilidad emocional.

Esto permitirá una evaluación del trastorno de la conducta más contextual y objetiva.

La conducta como forma especial de la actividad humana, no puede ser estudiada al margen de la categoría personalidad. En nuestro medio, la personalidad se analiza como sujeto de la actividad transformadora del mundo, portadora de la conciencia y la autoconciencia.

Según Bozhovich. L.I. (1976), ´´ una personalidad es un hombre que ha logrado un alto nivel cualitativo en su desarrollo psíquico. Este nivel se caracteriza por la existencia de un conjunto de propiedades que realizan una función en su conducta y en sus relaciones con el medio. Es decir, la personalidad se cristaliza en la conducta del sujeto concreto o lo que es lo mismo, la conducta es una forma de expresión individual de la personalidad del hombre´´. (8)

G. Grossman (1983), define la conducta como´´ las relaciones con el medio social, caracterizándose estas por sus posiciones, intereses y motivaciones´´ (9). Visto así la conducta ´´normal´´ es lo único que le posibilita al hombre, adaptarse a las exigencias típicas de la sociedad, sin embargo este concepto es relativo, ya que está en íntima dependencia con el estadío de desarrollo psíquico en que se encuentra el individuo, por lo que los cambios propios de dicho período no deben ser tomados como desviación o trastorno de la conducta.

La conceptualización de los trastornos de la conducta en nuestro país constituye una entidad diagnóstica, objeto de investigación pedagógica y psicológica.

 El primer intento cubano de conceptualización pedagógica y psicológica,  fue la valoración de los diferentes aspectos planteados en las concepciones de las antiguas RDA y URSS, llegando a la siguiente definición, la pérdida o detrimento de la capacidad conductual de un niño, determinados, por condiciones internas y por interacción con el medio ambiente, ocasionando desviaciones en el desarrollo de la personalidad. En esta definición se precisa el papel determinante del aspecto social en el desarrollo de la personalidad y su incidencia tanto en el aprendizaje como en las relaciones de comunicación. Se valoran los problemas en la actuación del niño y del adolescente como consecuencia de la relación que existe entre las condiciones internas y el medio.

El perfeccionamiento de la especialidad y lo establecido en el Decreto Ley 64/82 posibilitó un primer análisis que lo definió como: ´´ Desviaciones que se presentan en el desarrollo de la personalidad de los menores, cuyas manifestaciones son variables y estables, esencialmente en las relaciones familiares, escolares y en la comunidad. Estas desviaciones tienen como base fundamentalmente las influencias externas negativas asociadas o no a condiciones internas desfavorables´´. (10)

Para el Doctor Abreu ´´los trastornos de la conducta constituyen una desviación del desarrollo cuyo defecto primario y fundamental, está dado por las alteraciones de la esfera emocional volitiva que traen aparejados defectos secundarios caracterizados por alteraciones de la actividad cognoscitiva´´. (11)

Los niños que se inscriben en esta categoría  reúnen un grupo de características comunes que lo identifican, visto así, la esfera más dañada es la afectiva-volitiva por la estructuración inadecuada del ambiente educativo y la deficiente situación social del desarrollo. En dicha esfera presentan dificultades en las funciones de orientación y regulación de la actividad, predominan los motivos más directamente relacionados con la satisfacción de las necesidades, sin analizar las consecuencias de su acción, manteniendo una relación deficiente de la realidad objetiva.

El sistema de relaciones interpersonales, tiene un carácter estrecho, unilateral y poco estimulante. Actúan sin que medie la reflexión y no tienen adecuadas estrategias en la solución de problemas, aunque tratan de vencer los obstáculos.

En el área afectiva manifiestan necesidades de afecto, torpeza en la demanda de este, se deprimen, se frustran con facilidad, presentan dificultades en la jerarquización de motivos y necesidades inmediatas, así como en los mecanismos de regulación conductual, lo que frenan sus posibilidades de independencia personal, afectando el desarrollo de convicciones, ideales y la autovaloración.

Los alumnos con trastornos de la conducta, a pesar de no presentar una afectación primaria en la esfera cognoscitiva, tienen dificultades en el aprendizaje escolar y en la formación de intereses cognoscitivos. El déficit atencional por estados de tensión, ansiedad y angustia es considerable.

Los niveles de autorrealización y éxitos son ambivalentes, algunas veces actúan bien y otras fracasan.

El proceso de intervención psicopedagógica con estos alumnos, no está desvinculado de los postulados de la Escuela Socio-Histórico-Cultural. En este sentido la acción de la enseñanza y la educación tiene un carácter correctivo-compensatorio propiciador de la transformación social y personal.

Las estrategias interventivas no pueden desentenderse del papel de la actividad y la comunicación. Se trata de una actividad socializadora, orientada hacia la formación de motivos e intereses para una actuación consciente y el desarrollo de cualidades positivas de la personalidad.

Otro elemento a tener en cuenta en la intervención en alumnos con trastornos de la conducta es la autovaloración, esta comprende el saber valorar sus propias fuerzas y posibilidades con espíritu crítico, calculando estas con relación a las tareas y exigencias del medio circundante, es la base del nivel de aspiraciones. La autovaloración está presente en todo acto de conducta, es un factor importante en la orientación del comportamiento y su carácter determina la formación de ciertos rasgos de la personalidad.

El hecho de que el niño esté de acuerdo consigo mismo y que tenga una idea correcta de sus posibilidades, es decir, que sepa autovalorarse adecuadamente, es sumamente necesario para lograr un estado psíquico normal.

Las valoraciones que hacen los demás de la actividad del niño y el valor que da el propio niño a los resultados de su actividad son elementos esenciales para desarrollar la autovaloración en niños con trastornos de la conducta. En este orden juega un papel importante la aplicación de una teoría y metodología de grupo, donde se logra la dinámica e interrelación de todos sus miembros.

Para que el grupo cumpla su papel correctivo-compensatorio, este debe tener una estructura tridimensional, enmarcada en la dinámica e interrelación que se establece entre el grupo, la tarea y el coordinador. Importante resulta que en las actividades en grupo, se brinden posibilidades de comunicación de manera que se desarrolle la socialización y las relaciones interpersonales. Es necesario además que se reflexione y se decidan las normas apropiadas.
1.5. Características  de los alumnos con trastornos de la conducta. Principales formas de los trastornos de la conducta.
 Para lograr un efectivo resultado en el trabajo con los alumnos con   trastornos de la conducta el maestro debe tener conocimientos sólidos relacionados con las características de estos así como de sus principales manifestaciones. A continuación abordamos las mismas para una mejor comprensión del asunto.
Características:
· Conductas antes las normas sociales, generales y escolares: violan las normas con cierta frecuencia e intensidad.

· Integración al colectivo: son inestables e inseguros en relación con sus compañeros y el colectivo.

· Conducta frente a educadores: no cumplen correctamente los requisitos planteados por los educadores. Eluden o se oponen a ellos en diferentes medidas.

· Motivaciones, actitudes y convicciones: hacen mucho esfuerzo para realizar conductas adecuadas como expresión de acciones concientes, cometen muchos errores, su conducta no es suficientemente dispuesta y conciente para alcanzar determinado objetivo.
· Conductas ante tareas complicadas: reducen las mismas a operaciones, pierden de vista con facilidad el objetivo planteado y fragmentan las soluciones. No seleccionan los medios correctos para vencer la tarea planteada. El conocimiento insuficiente de los errores propios obstaculizan la acción, hay falta de autocontrol

· Actitud ante el aprendizaje en la escuela: rechazan la idea de estudiar, no existe correspondencia entre los intereses de estos menores, entre sus propios deseos y necesidad del proceso docente educativo.

· Conducta emocional:   no tiene relaciones adecuadas con el medio, su necesidad de comunicación emocional es variable. El sentido de responsabilidad no está desarrollada lo suficientemente.
Principales formas de los trastornos de la conducta.
· Hiperkinesia: Es tal vez la forma de trastorno de la conducta más conocida, fundamentalmente su característica principal  es la hiperactividad.

     Muchos autores plantean que ambas son la misma cosa.

Para los Doctores Omar  Fontes y Mevis Pupo Pupo  la hiperquinesis es una forma de los trastornos de conducta que se caracteriza en primer lugar por una marcada hiperactividad, pero además por una falta de autocontrol, abundante excitabilidad, por torpeza motriz, la  actividad voluntaria disminuye, trastornos en el sueño, umbral bajo de tolerancia a las frustraciones, impulsividad, distractibilidad y negativismo entre otras características, todo lo cual hace que  la conducción de los objetos presenten una marcada desarmonía.

Hiperactividad: es una manifestación sin síntomas, es el síntoma principal  de la hiperkinesia. Consiste en el aumento de la sensibilidad  a todos los estímulos exteriores provocando numerosas respuestas motoras en los sujetos sin un propósito determinado.

· Timidez: de manera general ha sido considerada como expresión del aislamiento.

El aislamiento es un trastorno psicológico de la capacidad de socialización del niño, existen dificultades para las relaciones interpersonales  ante las personas sin embargo en la timidez esto ocurre solo con personas desconocidas.

Los menores con timidez presentan muchas dificultades en el proceso docente educativo, estos niños nunca preguntan, ni participan en clases, se les hace difícil la comunicación.

· Agresividad: es una de las características que con mayor frecuencia se presentan en los niños con trastornos de la conducta. Es la conducta que generalmente se expresa en la disposición de atacar, usar la violencia frente al medio ambiente.

La agresividad es el producto de un complejo proceso de educación y vivencias muy personales, es una respuesta condicionada por la vida social del sujeto y por sus necesidades. Existen dos tipos de agresividad.

· Fugas: Es cuando el niño huye de situaciones amenazantes para él.

· Inadaptación neurótica: es una de las formas de trastornos de la conducta donde la ansiedad resulta ser una de las características más relevante.

· Conductas delictivas: son el producto de la combinación de las variadas características de los trastornos de la conducta que sobre la base de un marco social negativo, de un ambiente premiado de influencias educativas deformantes, conducen paulatinamente al desarrollo de formas de comportamiento que pueden desembocar en conductas  que llegan a constituir un peligro social.
Concepción psicopedagógica del proceso de intervención
La Pedagogía Especial para la educación a alumnos con trastornos de la conducta tiene leyes, principios y metodología que se sustenta en todos los fundamentos teóricos psicológicos planteados. Estas leyes y principios no están desvinculados de los postulados teóricos de la Escuela Histórico Cultural e Instrumental de Vigotsky.

En este sentido, debemos tener clara la concepción general acerca de la enseñanza y la educación a estos alumnos. La acción interrelacionada del proceso enseñanza y educación tiene un carácter correctivo compensatorio. En él se deben entrelazar de forma adecuada tanto el desarrollo de conocimientos, hábitos y habilidades, como el desarrollo de intereses, motivaciones y modos de actuar socialmente aceptables. La correcta caracterización por parte de los especialistas para la comprensión más exacta de las potencialidades de los alumnos, partiendo no solo de  qué saben, sino qué es lo que le queda por saber y cómo lo pueden saber mejor, constituye el punto de partida para establecer de formas objetiva las estrategias de intervención más específicas. Debe propiciarse un proceso de enseñanza que coadyuve a la transformación social y personal.

La calidad de las estrategias no puede desentenderse del papel de la actividad y la comunicación. Se trata  de una actividad socializadora, orientada hacia la formación de motivos e intereses para una actuación consciente y hacia el desarrollo de cualidades positivas de la personalidad, y hacia la enseñanza de la toma de decisiones para realizar una acción y no otra lo cual implica una forma de conducta determinada.
También es básico enlazar cada actividad con la vida cotidiana, en este sentido hablamos de poner en movimiento toda la actividad del grupo, la cual debe concluir siempre con un momento esencial de reflexión y de concientización con relación a lo acontecido. Esto nos permitirá conocer el mundo interior de todos los escolares.

El colectivo pedagógico debe saber todo lo relacionado con las familias, comprender mejor el grado de incidencia que ésta tiene sobre las manifestaciones educativas negativas de los alumnos. De esta manera podrá actuar sobre la influencia del hogar y modificar actitudes negativas hacia los niños y adolescentes, posibilitando un proceso correctivo compensatorio de mayor calidad.

En la enseñanza de cualquier tipo de conducta existen componentes básicos; estos son: los conocimientos, los hábitos y las habilidades  cuya asimilación es necesaria para el cumplimiento exitoso de límites, normas, valores, etc. y hay que enseñárselos al niño de forma gradual y consecutiva. Así se motiva la conducta y se prepara al alumno para llevarla a cabo, después podrá dársele seguimiento. La formación de la conducta necesita también de la orientación, una orientación que implique la enseñanza de modelos positivos de actuación mediante el ejemplo.

Cuando el alumno participa activamente en la actividad y en todo el proceso educativo conoce más rápidamente e interioriza qué se espera de él, cuál debe ser el producto de su actividad y en qué medida ha alcanzado los resultados esperados. De este modo renace el interés y el empeño por la autodirección, se va logrando una conciencia de sí y mayor estima, desarrollándose las posibilidades de autovaloración y la capacidad de autocontrolar la conducta.

Debemos recordar siempre que el proceso de enseñanza y educación de los alumnos con trastornos de la conducta es dinámica y no se limita a un conjunto de medidas externas de influencias sobre el educando, ignorando su modo interior, sus necesidades, sus pensamientos y aspiraciones, por lo que los resultados que de ella se espera obedece  a una comprensión  humanista de la Educación Especial.

Capítulo 2. Diagnóstico de la situación actual del proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta del primer grado de la Escuela Primaria “Conrado Benítez”.

2.1  Métodos de la investigación utilizados en el diagnóstico inicial. Resultados del diagnóstico inicial.
El siguiente esquema muestra los principales métodos empleados en esta etapa de diagnóstico inicial:


                                                   


                                                                                                            

                                                                                                                    

                                                                         


                                                          


Esquema 1. Métodos empleados durante el diagnóstico inicial.

A continuación presentaremos los resultados recogidos a través de estos métodos, los cuales permitieron la detección de problemas principales y las necesidades a resolver para contribuir al proceso de reeducación de la conducta de estos alumnos. 
Resultados de la aplicación de la encuesta.                                                                                                           
La encuesta se aplicó a 1 bibliotecaria y  4 maestros encargados en la escuela del trabajo con el grado seleccionado para constatar la  preparación de estos para realizar el trabajo reeducativo con los alumnos. 
Se le prestó mayor atención a los siguientes aspectos:

· Preparación especializada recibida con respecto a las potencialidades que brindan las actividades docentes educativas generales para elevar la calidad del trabajo reeducativo.

· Acciones dentro de  las actividades docentes educativas generales a partir de las dificultades en la conducta de los alumnos.
· Criterios valorativos sobre las reales posibilidades que poseen las actividades docentes educativas generales para elevar la eficiencia del trabajo reeducativo.
 La interpretación de los resultados obtenidos con la aplicación de la encuesta posibilitaron constatar que de todo el personal que de una forma u otra interactúa con los alumnos con trastornos de la conducta del aula especial, solamente los miembros del consejo de dirección y el maestro del aula participaron en el proceso de entrega pedagógica, es decir de un total de 8 agentes influyentes, solo 4 lo hicieron, representando estos el 50%. Como puede observarse este primer momento tan importante para el conocimiento de las principales particularidades de estos alumnos no se aprovechó por parte del resto de los maestros, lo cual implica que al  enfrentar la nueva tarea  las barreras para el tratamiento sean más difíciles. 
Se pudo conocer que de los encuestados, 1 que representa el 20%, refiere conocer las principales manifestaciones de la conducta de estos alumnos, siendo capaz de describirlas. En cuanto al resto, 2 que representan el 40% logran reconocer con dificultad las manifestaciones que presentan sus alumnos mientras los 2 restantes que también representan el 40% no fueron capaces de mencionar alguna.

El 80% de los maestros en lo referente al conocimiento que poseen sobre qué es trabajo reeducativo lo definen con palabras aisladas, mostrando poco conocimiento sobre el tema, además, se nota en ellos la carencia de vivencias prácticas que puedan ayudarlos un poco a referirse al tema. Solo 1, el 20%, fue capaz de dar una definición  aceptable. 
 En cuanto a la preparación especializada solo un maestro manifiesta  haber  recibido preparación acerca de las potencialidades que brindan las actividades docentes  educativas generales para el trabajo reeducativo, este representa el 20%, mientras que 4,que representan  el 80%, plantean no haber recibido preparación alguna sobre el tema, lo que evidencia falta de preparación  en los maestros en cuanto a las posibilidades  que brindan las  actividades docentes  educativas generales para el trabajo reeducativo en niños con trastornos de la conducta. Además  se puede inferir a las claras que las actividades que realizan con estos alumnos carecen de la carga afectiva y psicológica necesaria para poder aspirar a resultados positivos con los mismos. 
El 100% de los encuestados plantean que las actividades están dirigidas a la reafirmación  o consolidación de determinado contenidos, lo que reafirma una vez más la necesidad de estos en ser preparados para enfrentar la tarea y solucionar los problemas existentes en sus alumnos.

Dentro de las principales acciones que se llevan a cabo con estos alumnos, 1 reconoce mayor participación protagónica de los alumnos dentro de las actividades a partir de sus necesidades,  para un 20%, mientras que 2 refieren que tratan de agrupar a los alumnos según el grado de preferencia de estos y que las actividades la realizan utilizando diferentes medios didácticos, representan el 40%  y los 2 restantes manifiestan que sus acciones no constituyen en su contenido acciones de carácter reeducativo. Ellos representan el 20%. Estos resultados demuestran el pobre trabajo reeducativo y diferenciado que se lleva a cabo con estos alumnos a partir de las diferentes actividades en aras de resolver las dificultades existentes, por otro lado no manifiestan tener en cuenta las necesidades ya sean pedagógicas como afectivas lo que también limita la efectividad en el tratamiento.

Los 5 encuestados, que representan el 100 % reconocen que las actividades docentes educativas generales para desarrollar un correcto trabajo reeducativo con sus alumnos poseen potencialidades para tal fin pero lo evalúan con dificultades a partir de la concepción con que conciben las mismas y piden ayuda de cómo  concebirlas  a partir de las particularidades, las necesidades y potencialidades que cada alumno presenta.
Como se puede observar ese mismo porciento manifiesta sentir la necesidad de recibir preparación para el trabajo con los alumnos, haciéndose énfasis en aquellas que tienen carácter práctico. 

Principales dificultades detectadas  están dadas en:
1- La preparación especializada recibida por la bibliotecaria y el personal docente para el trabajo reeducativo a través de las actividades docentes educativas generales.

2-  La planificación de las actividades solo están concebidas para reafirmar o consolidar determinado contenido ya impartido.

3- El papel protagónico de los alumnos con trastornos en la conducta dentro de las actividades es muy limitado.

4- Insuficiente aprovechamiento de las posibilidades de las actividades docentes educativas generales en aras de elevar el trabajo reeducativo con los alumnos.
Resultados de las observaciones realizadas a las actividades docentes educativas generales

 Se realizaron las observaciones  a 9 actividades para constatar el tratamiento correctivo compensatorio y diferenciado que se ofrece a los alumnos con trastornos de la  conducta en el aula especial de la escuela primaria.

Se prestó mayor atención a:

· Atención  diferenciada que se ofrece en correspondencia con el pronóstico de superación de cada alumno.

· Correspondencia entre las actividades independientes asignadas y las necesidades y potencialidades de los alumnos.
· Tratamiento  en las actividades a los resultados de los alumnos en la última evaluación de la conducta.   
Las actividades observadas  se resumen a continuación:
	Actividades docentes educativas generales.
	Observaciones
	Realización del trabajo reeducativo en las actividades docentes educativas generales.

	
	
	Factibles para realizar trabajo reeducativo.
	Planificadas con ese fin.
	Impartidas  con ese fin.

	
	
	Cdad
	%
	Cdad
	%
	Cdad
	%

	Educación Física 
	  3
	  3
	100
	  0
	0
	  0
	0

	Biblioteca 
	  3
	  3
	100
	  0
	0
	  0
	0

	Matemática 
	  2
	  2
	100
	   1
	50
	  1
	50

	Computación 
	  1
	  1
	100
	  0
	0
	  0
	0

	Totales
	9
	  9
	100
	   1
	11.1
	  1
	11.1


Se realizaron un total de 9 observaciones a actividades docentes educativas generales, donde los datos que recoge la tabla anterior  indican que  el  100 % de las mismas reúnen las condiciones idóneas para dar salida al trabajo reeducativo  sin embargo  solo en 1 de Matemática se planificó con ese fin y esta representa el  11.1 % . Además  fue esta la  única  en que   se realizó ese trabajo reeducativo representando el mismo porciento.  Estas dificultades, unidas a las  dificultades con  el enfoque individual y diferenciado en la dirección del proceso correctivo compensatorio se dio con mayor frecuencia en las actividades de Biblioteca y Educación Física, las cuales poseen un 100% de factibilidad para el trabajo reeducativo, evidenciándose que no se aplicaron por parte de los maestros métodos que permitieran la atención a la diversidad y que no se tuvieran en consideración los pronósticos de superación de cada alumno.

En general se observó que el proceso de enseñanza aprendizaje está diseñado para el trabajo frontal utilizándose los estilos y  procedimientos tradicionales. De las 9 actividades observadas solo en 2  de Matemática se le dio tratamiento a las dificultades de los alumnos según los resultados de la evaluación de la conducta. Estas 2 actividades representan el 22.2 % mientras que en  las 7 restantes no se tuvo en cuenta estos resultados, trabajándose solo el aspecto externo y no las causas que originan las dificultades. Estas 6 actividades donde se destacan las de Biblioteca y la Educación Física  representan el 66.6%.
En relación con la correspondencia entre las actividades independientes asignadas a los alumnos según sus potencialidades y necesidades, solo en  2 de Matemática  se tuvieron en cuenta estos aspectos, además el maestro fue capaz de tener en cuenta tanto las necesidades pedagógicas como las conductuales, representando el 22,2%. En 4 actividades se diseñaron actividades independientes que  solo respondieron a las necesidades en el área pedagógica, representando el 44,4%;  en este grupo de actividades se destacan las 3 de Biblioteca, en tanto que en las 3 restantes estas se dirigieron al área de la conducta.  Estas actividades  representan el 33,3 % y en ellas se destacan las 3 de Educación Física. 
Las principales dificultades se manifiestan en:

1- No se aprovechan las potencialidades que presentan las actividades   docentes educativas generales para el trabajo reeducativo.

2- No siempre se ofrece tratamiento diferenciado en sus distintos momentos en correspondencia con  la última evaluación de la conducta y el  pronóstico de superación de cada alumno.
3- Las actividades independientes no siempre se corresponden con las potencialidades y necesidades de los alumnos.
Resultados de la aplicación de la entrevista a los miembros del Consejo de Dirección.
Fue realizada a 3 miembros del consejo de dirección  encargados de dirigir todo el proceso docente educativo  en la escuela. Se realizó con el objetivo de recoger la información sobre la preparación que posee la estructura de dirección sobre el trabajo  reeducativo   y su incidencia en el trabajo con los maestros que atienden  a los alumnos  con trastornos de la  conducta. 

Aspectos a los que se les prestó mayor atención:

· La preparación especializada recibida para trabajar con los maestros que trabajan con estos alumnos  con trastornos de la   conducta.

·  Evaluación de la calidad  del trabajo reeducativo realizado por los maestros hasta el momento.

· Actividades  metodológicas con enfoque reeducativo  realizadas como parte de la preparación a los maestros que trabajan con estos alumnos.

Principales dificultades detectadas:

1- La preparación especializada recibida  por 3 miembros de la estructura  de dirección no ha sido suficiente para lograr una adecuada incidencia sobre los maestros encargados  del trabajo reeducativo.  

2-  Existe el criterio de que existe falta de calidad en el trabajo reeducativo realizado por los maestros hasta el momento ya que estos carecen de procedimientos y vías para dar salida al mismo.

3- Las actividades metodológicas con enfoque reeducativo y especializado se han diseñado por parte de la Escuela  Especial “Hermanos Saiz “para el maestro que trabaja directamente en el aula,  no siendo así para el resto del personal que interactúa con los  alumnos. 
Resultados de la aplicación de la entrevista a los alumnos con trastornos de la conducta de 1er grado.
De manera general en la  entrevista realizada a los 5 alumnos estos manifiestan que les gusta la escuela, representando el 100%. En cuanto al comportamiento 3 de los alumnos manifestaron que se comportaban mal, representando el 60% de los alumnos, mientras que 2  plantearon que se comportaban de manera regular. Estos representan el 40%.
El 100% de los alumnos manifestó querer cambiar en su conducta las malas relaciones con sus compañeros y  los problemas de las riñas. También 4 alumnos manifestaron que las relaciones con el resto del grupo son regulares. Representan el 80%. Un solo alumno manifestó que eran buenas, representando el 20%. El 60% de los alumnos seleccionó como la actividad que más le gustaba en la escuela  la de juego, el 30% seleccionó las de computación y 10% seleccionó las de  Biblioteca y la Educación Física.
  Principales dificultades detectadas:

1. Existen dificultades en el comportamiento de los alumnos.

2. Las relaciones interpersonales entre el grupo de alumnos no son las más adecuadas.

3. Las actividades de Biblioteca y Educación Física no son de las más aceptadas por los alumnos

 Resultados del análisis de documentos
Se realizó el estudio y análisis de los expedientes psicopedagógicos  y  acumulativos de los alumnos con trastornos de la conducta constatándose que hay un seguimiento de la ruta preventiva en los 5 expedientes psicopedagógicos de los  alumno así como una adecuada conformación de

ambos expedientes, resaltando en el expediente psicopedagógico la claridad en las acciones interventivas en cada alumno pues estas son integradas y  responden al diagnóstico de cada alumno. En cuanto a todo lo relacionado con el diagnóstico de cada alumno, en 4  alumnos predominan las inadecuadas relaciones interpersonales, la agresividad y la hiperactividad.

En relación con el expediente acumulativo existe la caracterización de los alumnos, resaltándose las principales dificultades en el aprendizaje.

Hasta aquí este momento dirigido al diagnóstico del estado actual del trabajo reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta. Después de concluido el proceso de aplicación, tabulación e interpretación de la información recopilada, se poseen elementos que permiten expresar las principales limitaciones que impiden la calidad en el trabajo reeducativo con estos alumnos. Estas son:

· Falta de prioridad a la preparación especializada a todo el personal  que tiene incidencia con los alumnos con trastornos de la conducta del centro.

· Insuficiente tratamiento del trabajo reeducativo en  las diferentes actividades docentes educativas generales que se desarrollan con estos alumnos durante el proceso educativo.
· No siempre existe correspondencia entre las actividades independientes asignadas y las necesidades y potencialidades de los alumnos, teniéndose en cuenta la evaluación de la conducta y su pronóstico de superación.
· Las actividades de Biblioteca y Educación Física aparecen como las de más dificultades para realizar el trabajo reeducativo.

  Estos resultados conducen a la necesidad de buscar nuevas vías o alternativas que permitan el tratamiento de la temática en todas las actividades que se desarrollan en el proceso educativo, teniendo en cuenta el carácter sistémico del mismo en función de la formación y desarrollo de una conducta acorde a las exigencias de nuestra sociedad en nuestros alumnos. Surge entonces como una posible solución al logro de tales empeños, la alternativa metodológica.
CAPÍTULO 3. Alternativa metodológica para contribuir a la reeducación  de los alumnos con trastornos de la conducta  del primer grado del aula especial  de  la  Escuela Primaria “Conrado Benítez” y su validación en la práctica educativa.  

A continuación se realiza la presentación de la alternativa metodológica elaborada y su aplicación en la práctica en el contexto del  aula especial  de la Escuela Primaria “Conrado Benítez”.

La propuesta que ofrecemos se denomina alternativa porque ofrece una opción para utilizar las posibilidades que brindan las actividades docentes educativas generales para el desarrollo con mayor eficiencia del trabajo reeducativo de los  alumnos con trastornos de la conducta partiendo de sus características individuales.

Es decir se le ha denominado alternativa pues a pesar de que no existen antecedentes con similares propósitos en nuestro contexto, esta no constituye una propuesta única y acabada ya que está susceptible a cambios y perfeccionamiento. Así mismo es considerada  alternativa metodológica porque se concibe como un proceso organizado y coherente que orienta cómo lograr los cambios necesarios en la conducta de los alumnos a partir de las actividades docentes educativas generales, ofreciéndole pautas sobre qué hacer y cómo lograr la dirección del proceso educativo para reeducación de los trastornos de la conducta.  Con otras palabras, dicha alternativa no es algo rígido, es susceptible de ser modificada, procesada, delimitada constantemente a partir de los propios cambios que se vayan operando en el objetivo de transformación. Es imprescindible la valoración de los objetivos y del proceso para tomar decisiones (seguir, corregir, retroceder, cambiar).

3.1. Fundamentación de la alternativa metodológica.
La reeducación del alumno con trastornos de la conducta hoy constituye una prioridad dentro de la  Educación Especial  en Cuba, es por eso, que para obtener una mejor visión y evaluación de  los esfuerzos realizados en el área de educación de alumnos con trastornos de la conducta con el objetivo de elevar la calidad en la atención educativa que hoy se les brinda , es necesario tener claridad del enfoque teórico y metodológico que sustenta el modelo educativo a asumir para  la reeducación  y desde este, reflexionar  sobre  la iniciación y evolución de las experiencias educativas en este contexto.
Son diversos los esfuerzos realizados para garantizar la atención a los alumnos con trastornos de la conducta  dentro de la Educación Especial, sin embargo aún queda mucho por hacer en lo relacionado con la integración de estos a la educación primaria y a la preparación de los maestros que interactúan con ellos en aras de una eficiente formación integral a estos.

Después de haber realizado un análisis exhaustivo de los referentes teóricos y metodológicos y el diagnóstico preliminar de la atención a los alumnos con trastornos de la conducta  queda demostrado que el trabajo reeducativo con estos se efectúa en la escuela especial pero aún es insuficiente  en la  enseñanza primaria.

Teniendo en cuenta las líneas de desarrollo de la  especialidad de conducta, el estudio del 
Decreto Ley 64 de 1982, así como de la propuesta de  modificación de dicho Decreto y en particular sus medidas externas, específicamente la relacionada con la ubicación de aulas especiales de conducta en la enseñanza primaria  es que nos proponemos desarrollar esta alternativa. 
En el proceso de intervención es básico  que en la realización de las  actividades docentes educativas generales se concluya con un momento de reflexión y concientización con relación a lo acontecido.

Es básico además que el maestro tenga presente que las actividades docentes  educativas generales están elaborados de forma tal que el alumno al interactuar con ellas puede  establecer un vínculo afectivo, facilitando la adquisición de aquellos hechos, fenómenos, objetos, importantes en su vida escolar y social. Que dichas actividades docentes educativas generales también pueden ser útiles para suscitar emociones y afectos, estimular el estudio y la búsqueda de nuevos conocimientos así como influir en la voluntad de los educandos mediante la emotividad.

Para el logro de tales fines el maestro debe tener un amplio conocimiento del contenido psicológico que le aporta cada una de las actividades docentes educativas generales en el grado con el cual trabaja y  cómo utilizarlas en función de los mismos.

Es la escuela  la encargada de trazar las estrategias necesarias para la  satisfacción de las necesidades  que presentan los alumnos con trastornos de la conducta y donde estas actividades alcanzan una importancia extraordinaria como expresión de la dimensión correctiva compensatoria y reeducativa por lo que sería útil reflexionar acerca de algunas maneras de su empleo que nos ayudarían a comprender mejor el problema que nos hemos planteado en dicha investigación y consecuentemente concebir una alternativa en correspondencia con la necesidades individuales y colectivas de cada uno de los educandos.

Su importancia radica en facilitar a los maestros   una alternativa metodológica que contribuya al trabajo reeducativo  que se desarrolla con los alumnos con trastornos de la conducta, desarrollada estructuralmente en un sistema actividades docentes educativas generales encaminadas al trabajo individual y diferenciado con estos alumnos.
Teniendo en cuenta que  el trabajo metodológico con estos alumnos  en las escuelas de conducta está organizado de manera que respondan al cumplimiento de los objetivos del trabajo reeducativo y al de los principios que lo sustentan, este grupo de actividades docentes educativas generales (actividades de clases, biblioteca, juegos, patriótico- militar, físico-deportivas, artístico- culturales- recreativas, productivas y socialmente útiles)  independientemente de que guardan  relación con las actividades docentes  específicas(Estudios de caso,  tratamientos logopédicos, la evaluación de la conducta, el trabajo con la comunidad, el programa de comunicación social y para la corrección y compensación) y otras actividades educativas  que se realizan con los alumnos con trastornos de la conducta , las cuales tienen como propósito actuar de manera más directa e individual en las causas de las manifestaciones conductuales inadecuadas,  no logran alcanzar el peso correctivo compensatorio de las actividades antes mencionadas.
Es por ello que centramos nuestra atención en este grupo, proponiéndole al maestro  ejemplos de actividades  que por sus características posibiliten la cohesión del proceso reeducativo como sistema, con carácter participativo, sin dejar de tener en cuenta el papel del colectivo pedagógico y potenciar la influencia  que  ejerce el grupo de alumnos sobre la individualidad, lo que permite el carácter activo del sujeto en y a través de la actividad y la comunicación. El maestro puede aplicar en su trabajo esta alternativa para solucionar problemas de la práctica escolar.

La alternativa que se ofrece, posee un enfoque socio-histórico-cultural puesto que se concibe el estudio de la conciencia mediante y a través de la actividad, es por ello que en esta interrelación maestro alumno, éste debe lograr convertir a ese alumno en un sujeto activo, irrepetible y protagonista en este proceso de reeducación. 

La misma se sustenta en los siguientes principios:

· La atención de las diferencias individuales.

Durante las actividades  se prestará especial  atención a las diferencias individuales, partiendo del estudio y conocimiento  de las  características  individuales de los alumnos y las estrategias de trabajo  correspondientes. Este cobra gran importancia si tenemos en cuenta que cada alumno  requiere de una atención y tratamiento individual, teniendo en cuenta  sus potencialidades y necesidades específicas, así como brindándole diferenciadamente a cada maestro los recursos metodológicos necesarios, según sus necesidades, potencialidades y posibilidades; apoyado en las diferentes formas del trabajo metodológico.

· Principio de la vinculación de la teoría con la práctica:
 El conocimiento que se le imparte a los maestros no solo debe explicar los fenómenos que se dan en el mundo, sino las vías de transformación, para su cumplimiento. En las diferentes actividades diseñadas se vincularán los temas a la actividad práctica,  enseñando a los maestros a fundamentar teóricamente lo realizado en la práctica.

· Principio de la asequibilidad:
 La actividad se debe desarrollar de manera asequible y comprensible de acuerdo con las características y necesidades individuales,  realizando un análisis del desarrollo del nivel de conocimientos y habilidades que logran los maestros. 

· El carácter desarrollador.

El cumplimiento de este principio, permitirá en el contexto del aula y de la escuela primaria, potenciar el nivel de desarrollo actual del niño, mediante los aspectos que comprenden la adecuada evolución conductual de los alumnos. Se hace necesario tener en consideración las concepciones de la escuela histórico cultural en lo referente a que la educación conduce el desarrollo, por lo cual las actividades docentes educativas generales, necesitan de una organización coherente, creatividad, que propicien la participación y que estimule las potencialidades para tirar del desarrollo integral y armónico de los alumnos con trastornos de la conducta.

· La flexibilidad metodológica.

Este principio sustenta la alternativa metodológica, pues los maestros, partiendo de los objetivos que plantea la propuesta, pueden adaptarlo a su grupo  e incluso a cada niño en particular; esto implica que la propuesta puede tener variantes que el personal docente puede utilizar a partir de su juicio personal, apoyado incluso en su experiencia profesional y adecuar la misma a los diferentes contextos de actuación en el desempeño de su trabajo reeducativo. 

En consecuencia con estos criterios y a la luz de las concepciones del trabajo en las escuelas especiales para la educación de niños con trastornos de la conducta se tuvieron en cuenta además en la elaboración de la alternativa  los  principios que se establecen para la educación de estos alumnos, entre los que se encuentran: el de no segregación, el carácter transitorio, la utilización de los mecanismos sociales, la realización de actividades colectivas, las relaciones afectivas positivas, la vinculación del estudio con el trabajo, la realización de actividades artísticas y deportivas, el trabajo organizado y planificado y el enfoque individual o trabajo diferenciado.

El principio de la integración social o la no segregación presupone mantener una relación amplia y sistemática con el medio que lo rodea, tanto natural como social.

El carácter de tránsito de esta enseñanza, muy en correspondencia con el principio anterior plantea que una vez reeducado el alumno, debe ser reincorporado a la educación general, politécnica o laboral. El tiempo de estancia de este en la escuela dependerá de la eficiencia de los métodos educativos y reeducativos que se apliquen, así como la adecuada utilización de los mecanismos sociales y escolares, como el trabajo socialmente útil, la función del colectivo, las relaciones afectivas positivas que posibilita la incorporación progresiva de la vida de los alumnos.

La vinculación del estudio con el trabajo constituye un principio importante en la educación cubana, es de extrema necesidad y tiene un carácter singular por la influencia renovadora que ejerce en la formación de cualidades morales positivas.

La experiencia de observar lo creado, resultado del esfuerzo realizado y su utilidad es un elemento psicológico muy significativo.

La utilización de actividades artísticas y deportivas con estos alumnos tiene una gran importancia por su influencia en los sentimientos, actitudes y valores, así como la transformación de las conductas erróneas.

Teniendo en cuenta las concepciones teóricas,  los principios,  la función social de la escuela y un uso adecuado de las diferentes actividades docentes educativas generales para la educación de alumnos con trastornos de la conducta el maestro cuenta y está en condiciones de cumplir con los objetivos que se plantean para la educación de estos alumnos. Entre los que se pueden destacar:

1. Formar en los alumnos motivos de aprendizaje y conductas que tengan valores sociales éticos y morales.

2. Corregir en los alumnos los conceptos y representaciones que tengan del medio que los rodea.

3. Educar al alumno hacia la ideología comprensible del trabajo y la actividad social.

4. Elevar la capacidad de aprendizaje en la escuela, en correspondencia con las exigencias escolares y la comunicación fuera de la escuela.

5. Capacitar al alumno para corregir su propio modo de conducta errónea, de integrarse socialmente y deshacerse de las conductas y costumbres inadecuadas.

6. Lograr la integración escolar y social mediante la instauración  de patrones de conductas adecuadas.

7. Propiciar en los alumnos la formación de una conciencia individual que refleje la conciencia social, manifestada a través de la moral comunista.

8. Lograr la preparación profesional de los alumnos  de acuerdo con sus características, de manera que pueda incorporarse a la actividad laboral.

9. Educar en los alumnos  el modo de vida colectiva.
Estructura general de la alternativa.
 La alternativa metodológica  se modeló de la siguiente forma: una breve fundamentación  teórica, los principios fundamentales que la sustentan con los elementos distintivos que los vinculan a la alternativa, un objetivo general,   los  objetivos específicos, orientaciones generales, las actividades educativas generales con sus  sugerencias metodológicas  para los maestros y evaluación en  cada una de ellas y la bibliografía. 

Fases por las que transcurrió la elaboración de la alternativa metodológica.

Primera fase: Exploración inicial de la problemática a través de entrevistas a estructuras de dirección y alumnos, encuestas a maestros primarios, observación de actividades docentes educativas generales y  la revisión de los expedientes acumulativos del escolar y psicopedagógicos.  

Segunda fase: Elaboración de la alternativa metodológica a partir de los fundamentos teóricos explicados en el Capítulo I y  los resultados obtenidos en la medición inicial.

Tercera fase: Validación del contenido de la alternativa metodológica en la práctica educativa.

Objetivo General de la alternativa:

· Ofrecer a los maestros las vías metodológicas para el trabajo reeducativo con los alumnos  con trastornos de la  conducta.

Objetivos específicos:
· Contribuir al mejoramiento de las relaciones interpersonales de los alumnos con trastornos de la conducta.

· Contribuir a la disminución de las manifestaciones de agresividad y de hiperactividad en los alumnos con trastornos de la conducta.

· Desarrollar el interés por los estudios y por la escuela en los alumnos con trastornos de la conducta. 
Orientaciones metodológicas.
A continuación se ofrecen las orientaciones metodológicas para los maestros que se deben tener en cuenta en la aplicación de la alternativa metodológica. 
Se recomienda que a la hora de realizar  las actividades docentes educativas generales para alcanzar un mayor éxito en el trabajo reeducativo tener en cuenta los siguientes aspectos:

· Conocer las características psicológicas que le son inherentes al alumno en correspondencia con su edad.

· Desarrollar sentimientos sociales y morales.

· Facilitar la comunicación alumno-alumno y alumno-maestro.
· Dar un papel protagónico a los alumnos en las acciones que realizan en la actividad, lo que produce un desarrollo superior en sus ejecuciones y en el desarrollo de sus procesos cognitivos e interés por el estudio.

· Realizar la valoración y autovaloración de su actuación y de los demás, esta logrará ejercer una función reguladora, de mucha importancia en el desarrollo de la personalidad ya que impulsa al individuo a actuar de acuerdo con la percepción que tienen sobre su persona y contribuye a potenciar conocimientos relacionados con estrategias para compartir juntos actividades colectivas.

· Facilitar el trabajo en pequeños grupos.

A continuación se ofrecen una serie de actividades que pueden servir de guía para el maestro en la labor reeducativa con los alumnos con trastornos de la conducta. 

Actividades docentes educativas generales

En este caso las actividades  que se ejemplifican están relacionadas con las de Biblioteca y de  Educación Física teniendo en cuenta que en estas edades los niños sienten inclinación por los libros de cuentos y  las lecturas así como por las actividades  y juegos competitivos y de movimientos. 
Las funciones principales de estas actividades es que ellas no solo deben estar dirigidas a formar  intereses firmes por la lectura, el desarrollo de los hábitos de trabajo independiente,  desarrollar hábitos de conservación y cuidado de los libros,  al fortalecimiento de la salud, el conocimiento y desarrollo del aparato motor etc. sino también a contribuir fuertemente a la reeducación de los alumnos, porque mediante ellas se ejerce una influencia importante en la organización y  activación de la conducta. Los  maestros de Biblioteca y de Educación Física deben realizar actividades que se correspondan con las particularidades de los alumnos y el contenido de su actividad que pueden ser entre otras: el desarrollo de mesas redondas, círculos de interés, conferencias, charlas, juegos, competencias y otras que desarrollen hábitos y normas de convivencia social.

Sistema de evaluación: Para la evaluación de cada actividad se tendrá en cuenta en cada una de ellas los logros alcanzados por los alumnos a partir de su diagnóstico, los cambios que se operan en sus modos de actuación de manera que estos se reflejen de manera individual y colectiva así como el reconocimiento de las acciones positivas del grupo y su influencia en la evolución de la conducta.

               Actividad #1

Asignatura: Biblioteca.
Temática: Observación de láminas.

Objetivo: Estimular en los alumnos la expresión de sentimientos y emociones hacia sus compañeros propiciando un clima afectivo favorable para el desarrollo  de las relaciones interpersonales en el grupo.
Materiales: Láminas.
 Motivación. Se sugiere utilizar una o varias láminas donde aparezcan varios niños jugando o personas adultas realizando cualquier labor, para que los niños la observen y posteriormente expresen a partir de lo observado cómo consideran ellos que son las relaciones entre ellos. El maestro siempre que lo considere necesario puede apoyarse del alumno con más habilidades comunicativas para reforzar el trabajo con los alumnos y posteriormente hará las conclusiones.
Este primer momento puede contribuir al desarrollo de un líder positivo dentro del grupo.
Desarrollo.

Teniendo en cuenta las particularidades individuales de cada alumno puede dejarse como una actividad diferenciada en la clase anterior a uno de sus alumnos  hacer un breve comentario acerca de los principales juegos que se realizan en su comunidad y  cómo son las relaciones entre los niños que lo realizan.

 Al comenzar la clase se le da el papel protagónico al alumno,  de modo que  le facilite mayor independencia en el ejercicio o tarea que ejecutó. Esto posibilitará  el trabajo con la memoria al tener que recordar todo cuanto acontece con los niños de su comunidad así como en el desarrollo de sentimientos positivos en los niños, lo que  permite la asimilación de normas que pueden manifestarse en su posterior comportamiento. Al concluir este primer momento es muy importante que el alumno dé su opinión sobre cómo trabajó.  De esta manera se contribuye a enseñar al alumno a realizar autovaloraciones de cada actividad que realiza.

Posteriormente el maestro pedirá que cada alumno seleccione a uno de los personajes observados y que el resto  de los personajes lo conformen los demás alumnos del grupo. Cerrarán los ojos hasta una nueva orden y  cada uno de los niños tendrá que imaginar las acciones que realizaría siendo ese personaje escogido con los demás compañeros. Cuando se dé la orden de abrir los ojos, de forma organizada expresarán cuáles fueron los niños escogidos, porqué los escogió y lo que hicieron imaginariamente. Con esta actividad se activan  los procesos cognoscitivos como la imaginación al tener que imaginar las acciones que está realizando con sus compañeros y  la memoria cuando tiene que recordar las orientaciones dadas por el maestro. Ese será el momento adecuado para que los alumnos expresen sus sentimientos hacia el resto del grupo y para que el maestro conozca cómo están las relaciones entre el grupo no descuidando a aquellos alumnos  que no lograron  ser seleccionados y resaltando las cualidades de los mismos.

Dentro de las posibles preguntas que el maestro puede realizar están las siguientes:

1. ¿Qué personaje seleccionaste para ti?

2. ¿Qué compañeritos del aula escogiste para los personajes y porqué?

3. ¿En que actividad te gustaría estar con él?

4. ¿Pudieras decírselo con tus palabras?

Actividad de cierre. Cada alumno  expresará qué es lo que más le gusta de cada compañero del grupo y porqué.
Sugerencias. El maestro debe en cada actividad buscar el estímulo hacia aquellas respuestas o comportamientos positivos en el grupo, significando que en la medida que cada individualidad logre mejores conductas, será mejor reconocido el grupo. Nunca deben realizarse  preguntas sin brindarse los recursos y apoyos al alumno.
Evaluación de la actividad. En la evaluación de la actividad se debe tener en cuenta el avance que han tenido los alumnos en la valoración de sus compañeros y las relaciones interpersonales en el grupo, ya que es uno  de los factores que influye en la reeducación de los trastornos de la conducta en estos alumnos.  
Se debe valorar la expresión de los sentimientos por parte de estos alumnos con la diferenciación de las evaluaciones de cada caso concreto.
Actividad # 2
Temática:   Lectura de la fábula Los dos camaradas.

Objetivo: Animar la lectura de la fábula propiciando la reflexión crítica del grupo y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en los alumnos.
Materiales: libros de cuentos. 
Motivación. El maestro puede preguntar si conocen qué es la Feria Del Libro. Según las respuestas hará la explicación haciendo énfasis en la importancia de los libros. Preguntará si han tenido alguna vez algún libro de cuento  y si conocen qué es una fábula. Por último hará las precisiones sobre sus preguntas.
Desarrollo.

 El maestro dará lectura a la fábula y al terminar hará la siguiente pregunta:
¿Qué creen del  amigo que ante el peligro dejó abandonado a su compañero?
Esta pregunta les permite a los alumnos realizar pequeños juicios y valoraciones acerca de determinadas actitudes positivas y negativas de las personas así como brindar soluciones  a las mismas.
 Una vez contestada la pregunta  el maestro reforzará cada respuesta y alentará al grupo a seguir manteniendo esas actitudes positivas que ellos han planteado.

 El maestro seleccionará a 3 alumnos para animar la  fábula. Es recomendable darles algún papel a los alumnos hiperactivos.  En este momento el maestro podrá constatar la forma en que cada alumno interpretó la fábula.

Después  se les pedirá que animen la lectura según ellos piensen que sería lo correcto. Con esta animación quedan reforzados   modos de actuaciones positivas  en los alumnos que le van a permitir estrechar las relaciones en el grupo.
Cuando hayan terminado la animación, los restantes alumnos darán sus criterios en cuanto a la actitud de cada alumno según su modo de actuación.
Se aprovechará ese espacio para realizar las siguientes preguntas pero esta vez utilizando como personajes centrales los propios alumnos del aula:

1. ¿Alumno X qué tú hubieras hecho si te encontraras en el bosque junto con el alumno A y les apareciera un oso, lo abandonarías? ¿Por qué?

2. ¿Si en caso contrario fuera él quien te abandonara serías capaz  de perdonarlo?
El maestro debe trabajar sobre la base de que los amigos a veces se equivocan y necesitan de una oportunidad para seguir demostrándolo, que no se debe actuar por impulso ni con rencores. Esto ha de reforzar en el alumno la comprensión por los errores que se cometen, la capacidad para perdonar así como la posibilidad de demostrar lo aprendido.
Actividad de cierre. Para esta actividad  el maestro selecciona 2 alumnos (agresivos) para que pongan ejemplos de cómo se pudieran ayudar a un amigo que lo necesite.
 Sugerencias. Para el desarrollo de la actividad los alumnos seleccionados para animar la lectura deben haber sido previamente preparados.
En la motivación se pueden mostrar varios libros de cuentos infantiles y de manera sencilla referirse a uno de ellos.

En el desarrollo se debe prestar atención a las repuestas de cada alumno para poder solucionar los errores que en ellas pueden aparecer.

Se le debe permitir a cada alumno el uso de su propio lenguaje en su animación,  además, si el maestro lo considera necesario puede asumir alguno de los roles.

No se debe olvidar el estímulo por cada respuesta y la reafirmación de lo planteado.

Evaluación de la actividad. Será una actividad positiva si  el alumno es capaz de reflejar en sus acciones modos de actuaciones apropiados de las propias reflexiones hechas por los alumnos. 

Bibliografía. Libro de cuentos y fábulas.
Actividad # 3
Temática:   El cuento La gallinita dorada.

Objetivo: Desarrollar sentimientos de solidaridad en los alumnos a través del trabajo de manera que se fortalezcan las relaciones afectivas entre el grupo.

Materiales: Láminas, video.
Motivación. Se inicia esta primera actividad con el uso de varias láminas donde se mostrarán imágenes del cuento y que serán repartidas por un alumno. Se trabaja con esta acción los  valores de responsabilidad y de compañerismo.
Los alumnos realizarán un breve comentario sobre lo observado arribando a que los  animales  observados pertenecen al cuento ¨La gallinita dorada´¨.

Desarrollo.

 A continuación se proyectará el video y se orientará que observen durante todo el cuento qué actividad está realizando la gallinita dorada. Una vez visto el cuento el maestro abordará la importancia que tiene el trabajo para el hombre y cuánto influye en su bienestar personal cuando este lo realiza con la ayuda de sus compañeros. Preguntará  sobre  actividades que ellos realizan dentro y fuera de la escuela con sus compañeros y el resultado de estas.
Se les pide que señalen las actitudes negativas de los personajes del cuento haciendo sencillas críticas a quienes  no quisieron ayudar a la gallinita.

¿Qué hubiesen hecho ustedes en caso de que un amigo les pidiera ayuda?

Esta pregunta es recomendable realizarla de manera individual y permite seguir reforzando las buenas relaciones en el grupo. 
El maestro estimulará cada respuesta positiva y pedirá que cada uno  mencione dos acciones  dentro o fuera de la escuela que ellos consideren que puedan ayudar a algún amigo.

Para los hiperactivos el maestro puede poner a modelar cómo se realizan las diferentes actividades que van mencionando los demás alumnos.
Actividad de cierre. Para esta actividad el maestro pide que todos los alumnos se pongan de pie y  que cada uno diga una frase relacionada con la actividad del día y  tome de la mano a un compañero hasta formar un círculo.

Al final deben describir cómo quedaron, mientras el maestro les planteará que ese círculo existe porque todos están unidos  y esa debe ser la misión del grupo; lograr la unidad y el respeto de quienes lo conforman.

Sugerencias: El maestro no debe olvidar cuáles son las dificultades conductuales de cada alumno por lo que cada acción que se proponga debe estar en correspondencia con esta.
Las láminas deben  ser repartidas por un alumno  hiperactivo.

Evaluación final. Será considerada como una actividad  positiva si se logra la interacción del grupo de manera positiva teniendo en cuenta el cumplimiento del objetivo y si los alumnos manifiestan cambios en su comportamiento.

Bibliografía. Libro de cuentos¨ Había una vez.¨

Actividad  #4.
 Temática: Jugando a conocernos mejor.
Objetivo: Conocer los gustos de otros compañeros de manera que esto favorezca  la unión del grupo.
Materiales: Tarjetas. 
Motivación. Se puede comenzar la actividad utilizando una  situación problémica relacionada con los gustos.

 Se repartirán diferentes tarjetas con cada nombre de los alumnos y en ellas estarán sus supuestos gustos. Para esta parte inicial será seleccionado un alumno hiperactivo, brindando la posibilidad de tenerlo ocupado y concentrado en esta responsabilidad. Estos gustos estarán relacionados con los tipos de juegos que prefieren, animados infantiles, cuentos, asignaturas,  tipos de compañías, actividades en la escuela etc. Debe tratarse con intención que estos gustos no coincidan con los alumnos para provocar el debate entre ellos.

El maestro explicará que esa situación se produce porque no se conocen los gustos de los demás y que es muy importante tener conocimiento de esto  para siempre mantener un agradable clima entre los compañeros del grupo y evitar las discusiones innecesarias.

Desarrollo.

 El maestro indicará a los alumnos  que se pongan de pie y se ubiquen en el lugar del aula que más les guste. A cada cual le repartirá una tarjeta con un número y un color diferente.
El maestro preguntará a cada alumno: 

1. ¿Cuáles eran los gustos que se presentaron al inicio de la actividad?

 Este momento permite activar la memoria de los alumnos, la  concentración así como la autorregulación de su conducta cuando reconozcan que todos no deben participar a la vez y tengan  que aceptar sin discutir el momento de cada cual  en la exposición.

2. ¿Qué les ha permitido conocer los gustos de sus compañeros de aula?

3. ¿Consideran necesario ese conocimiento?

Con esta pregunta los alumnos serán capaces de describir sus vivencias antes y después de este conocimiento y lo que les ha proporcionado.
Cada alumno será libre de realizar las preguntas o dar las respuestas de la manera que más fácil  o más original le sean.

Al finalizar el maestro preguntará:

¿Para  qué les ha servido la actividad?

Actividad de cierre. El maestro invitará a cada alumno por un orden determinado  para ver si son capaces de recordar los principales gustos del resto de los alumnos. Se estimularán aquellos que logren recordar más gustos.

Sugerencias: Se sugiere que la actividad se desarrolle en un marco abierto si la posibilidad lo permite, donde el alumno  sienta  un poco más de libertad a la hora de desempeñarse, se sienta más identificado con el medio que le rodea.
El maestro no debe hacer coincidir los números con los colores para que de esta forma se facilite una mayor interacción entre los miembros del grupo y no quede la actividad a manera de dúo.
De ninguna manera  el maestro debe interrumpir la intervención del alumno, como tampoco debe incidir en ellas.

Evaluación final. Será considerada como una actividad  positiva si se logra que los alumnos interactúen entre sí, si el maestro es capaz de lograr una comunicación fluida entre los alumnos y él y los alumnos entre sí, manteniendo una disciplina adecuada. También si los alumnos llegan a interiorizar los gustos de sus compañeros y para qué les sirve. 
Actividad  #5

 Temática: Jugando  con mis libros.
Objetivo: Conocer títulos nuevos provocando en los alumnos estados de ánimos positivos  que permitan afianzar la amistad y el respeto en el grupo.

Materiales: Libros, revistas y tarjetas. 
Motivación. El maestro invita a que hagan un pequeño recorrido por un  área para que solo observen los títulos de las revistas y libros  que se les han expuesto. Para ello dará un tiempo de 5 minutos.
 Desarrollo.

 Después en un primer momento  se le preguntará a cada alumno:

1. ¿Cuáles son los  títulos  que recuerdas?

Con esta pregunta se estará activando la memoria y la atención de los alumnos.

2. ¿Imaginan de qué tratan esos libros y revistas?

 Esta situación propicia a que el alumno pueda dar riendas sueltas a la imaginación y exponer todo cuanto él se imagina de esos libros.

En un segundo momento se les pide que imaginen que van a pasear y que quieren comprar un libro o una revista. Se les orienta a  que vayan a las distintas áreas y escojan los libros que ellos prefieran y que les den el uso adecuado. Se hará la siguiente pregunta:

¿Qué deben recordar cuando se llega a un lugar donde tienen que relacionarse con muchas personas?

Esto permite a que el alumno  ponga en práctica las normas de educación formal en cada área que él visite, pues tendrá que marcar su turno para poder adquirir sus libros, dar las gracias, le  propicia al alumno determinadas normas de comportamiento  que ellos deben poner en práctica en los lugares públicos donde suelen frecuentar, reaccionar de manera adecuada, respetar, etc.

Durante la actividad el maestro debe  hacer referencia a la importancia de la lectura y al beneficio que esta provoca, además les recordará que todas esas acciones que ellos realizaron antes de seleccionar  los libros y revistas son las acciones que  se deben realizar a la hora de comprar en una librería o estanquillo .

 Después se les ejemplifica a los alumnos cómo pueden adquirir nuevos libros sin la necesidad de hacer nuevas compras, es decir, haciéndose préstamos entre ellos mismos y se les pide  que protagonicen con acciones esos ejemplos. 

Este momento permite seguir fortaleciendo las relaciones en el grupo,  la motivación por los estudios en los alumnos así como el interés por la lectura.

Esta parte de la actividad permite  en  los alumnos no solo  el intercambio de libros y de revistas sino también el intercambio de ideas, opiniones, referencias a través del  propio juego, fortaleciéndose de esta manera las relaciones entre ellos mismos, la amistad así como favoreciéndose un mejor  clima de respeto en el grupo.
Actividad de cierre. Para el cierre el maestro  tendrá debajo de cada mesa  tarjetas con los  nombres de cada alumno. Cada uno debe seleccionar el libro o revista que más le gustó, regalarlo según la tarjeta que le tocó y decir porqué lo hace.

Evaluación final. Será considerada como una actividad  positiva si se logra que los alumnos interactúen entre sí a partir de un clima afectivo agradable y de respeto entre ellos mismos, si cada alumno llega a realizar acciones que estén contempladas como resultado de lo aprendido en la actividad.

Actividad #6
Temática: Realización de una mesa redonda.
Objetivo: Estimular en los alumnos la motivación hacia los estudio y la escuela.

Materiales: Láminas, libros, revistas infantiles.

Motivación. Esta se desarrollará a través de preguntas tales como:

1. ¿De los programas infantiles de la televisión cubana cuáles les gustan más?
2. ¿A qué hora comienzan  los dibujos animados?
3. ¿Y nunca han cambiado a esa misma hora para el canal Cubavisión?
4. ¿Cómo se llama ese programa  que tanto gusta y que fue idea de nuestro Comandante?
 Estas preguntas darán la posibilidad de informar a los alumnos el objetivo de la actividad.
Desarrollo.
El maestro orienta a un alumno (preferentemente a un hiperactivo) para que le organice el aula  según él considera deba quedar esta para la realización de una mesa redonda.

Una vez realizada la misión, el mismo alumno repartirá libros y revistas por los puestos. (Estos tendrán como temáticas principales, cuentos y poesías ya estudiadas en clases).

El maestro será quien dirigirá la actividad y para el desarrollo de la misma debe conocer qué libro o revista le tocó a cada alumno, para  ello se apoyará de las siguientes preguntas:

1. ¿Cuál es el título del libro (revista) que te ha tocado?

2. ¿De qué trata el tema?

3. ¿Qué enseñanza te ha brindado ese libro (revista)?

Con estas preguntas el maestro estará logrando que sus alumnos no olviden  la importancia que tienen los libros como fuente de conocimiento y de distracción, a que aprendan a extraer una enseñanza de cada cuento o poesía que lean y que sientan siempre la necesidad de acudir a los libros, despertando en ellos el interés por la lectura.
La actividad se desarrollará de esa misma forma con el resto de los alumnos.

Actividad de cierre. Se podrá cerrar la actividad invitando a los alumnos a que seleccionen el libro que más prefieran, expliquen el porqué y se les otorga en calidad de préstamo.
Sugerencias: El maestro debe guiar las intervenciones de cada alumno, respetando la forma libre de expresarse y corrigiendo aquellos errores que pueden  interferir en la interpretación del resto del grupo. 
Evaluación. Será una actividad positiva si en cada intervención de cada alumno se refleja una interiorización de los temas abordados y se manifiesta interesado por continuar aprendiendo otras obras literarias.

Actividad  #7

 Temática: Lectura del cuento ¨ En las buenas y en las malas ¨.

Objetivo: Resumir las ideas principales de la lectura  resaltando aquellas relacionadas con el valor de la amistad.
Materiales: Revista Zunzún.

 Motivación. El maestro comenzará la actividad preguntando el nombre de varios héroes que ellos conozcan, dando la posibilidad de mencionen cuantos conozcan o recuerden. 
Será esencial que mencionen al Che y de no hacerlo se deben hacer preguntas de apoyo hasta llegar a la respuesta deseada.
Una vez dada la respuesta se les dice su verdadero  nombre y los apellidos pero que  también tenía muchos apodos como Che y Pelao y que tenía un gran amigo llamado Alberto, conocido como el Petiso.

Se les pregunta: 

¿Cómo  imaginan la amistad entre estos amigos?

Sobre esa amistad el maestro puede profundizar más, resaltando que el Che también tuvo más amigos como Camilo y Fidel pero  que de estas conocerán en otro momento.

Desarrollo. 

Para el desarrollo de la actividad el maestro se apoyará en la Revista Zunzún 240 año 2007.
Una vez concluida la lectura les pedirá que  hablen de la lectura, apoyándose en las siguientes preguntas:

¿Quién era Alberto Granado?

¿Qué sentían el uno por el otro?

¿Cómo era esa amistad?

¿Qué significa la frase ¨ En las buenas y en las malas ¨.

Cada pregunta debe estar dirigida a los alumnos que presenten malas relaciones interpersonales más marcadas, principalmente  la última pregunta.

Se debe lograr que todos los alumnos participen y lleguen a comprender la importancia de la amistad, cómo cuidarla y no dañarla. También que pongan ejemplos  cotidianos dentro y fuera del aula de cómo ellos son capaces de imitar a esos grandes amigos.

El maestro aprovechará este momento para realizar la siguiente pregunta:

¿Pueden poner ejemplos de buena amistad entre alumnos del aula?

Esta pregunta permite que los alumnos hagan valoraciones de cada uno de ellos, resaltando los detalles que les hace afirmar del porqué consideran que son ejemplos de buena amistad.

Actividad de cierre. Para esta última parte de la actividad se sugiere una canción popular infantil relacionada con la amistad para que los alumnos la canten.
Evaluación final. Será considerada como una actividad  positiva si se logra que los alumnos interactúen entre sí a partir de un clima afectivo agradable y de respeto entre ellos mismos y si los alumnos con sus criterios llegan a demostrar lo aprendido sobre la amistad.

Bibliografía: Revista Zunzún 240 año 2007.
Actividad  #8

Temática: Lectura de la poesía ¨ El mayor castigo¨

Objetivo: Estimular en los alumnos el buen comportamiento dentro fuera de la escuela.

Materiales: libros de cuentos.

Motivación. El maestro puede hacer varias preguntas como:
· ¿Cuáles son los juegos que más realizan en sus barrios?

· ¿Cómo se portan con sus compañeritos del barrio?

· ¿Alguna vez su mamá los ha regañado? ¿Cómo se han sentido?

Con esas preguntas se trata de que los alumnos  comprendan que los malos comportamientos no son aprobados por las personas que nos rodean y por consiguiente, es necesario mantener buena conducta en cualquier lugar donde nos encontremos. 

Desarrollo.

 El maestro lee la poesía relacionada sobre el comportamiento de un niño entro y fuer de su casa y realiza las siguientes preguntas:

· ¿De qué trata la poesía?

· ¿Cómo consideran el comportamiento del niño?

· ¿Cómo se sentiría la mamá?

· ¿Qué harían ustedes para ayudar a la mamá?

· ¿Estás de acuerdo con la actitud final del niño?

El objetivo con estas preguntas es para que los alumnos puedan hacer análisis crítico sobre las malas conductas y den soluciones positivas a las mismas.
Actividad de cierre. Se les orienta a los alumnos a que piensen sobre una acción que pueda gustarles a nuestras madres y que pueda hacerle olvidar los malos comportamientos tenidos.
Evaluación final. Será una actividad evaluada de bien si las opiniones expresada guardan relación con lo tratado en la misma y si dan  respuestas a las dificultades dadas.

Bibliografía: Libro de cuentos¨ Había una vez.¨

Actividad  #9

Temática: Lectura del cuento ¨El gallo de boda¨.

Objetivo: Desarrollar sentimientos de solidaridad en los alumnos a través del cuento de  manera que se fortalezcan las relaciones afectivas entre el grupo.
Materiales: láminas, libros de cuentos. 

 Motivación. Se les presenta a los alumnos varios animales para que ellos digan si conocen algún cuento donde cada uno haya sido el personaje principal. Cuando hayan mencionado los que  conozcan, se les presenta la lámina de un gallo. De no recordar hacer un breve comentario planteándoles que tenía el pico sucio.
Desarrollo.

Se lee el cuento y se realizan las siguientes preguntas:

· ¿Consideran positiva la actitud de cada animal al que pidió ayuda el gallo? ¿Por qué?

· ¿Cómo ustedes hubieran respondido?

· ¿Les ha pasado alguna vez esta situación a alguno de ustedes? ¿Cómo se han sentido?

Estas preguntas permiten que el alumno pueda pensar en cuál sería su actitud, cómo pudiera sentirse en caso de que nadie quisiera ayudarlo etc. Sin embargo, el maestro tiene que hacer conocer que en el grupo todos tienen que ayudarse y que para poder tener resultados positivos es necesario que cada cual concientice que puede necesitarse  de cualquiera y por lo tanto, los favores no se niegan.

Actividad de cierre. Realizar una versión del cuento donde todos los animales estén dispuestos a cooperar con el gallo. 

El maestro debe sacar enseñanzas de esa versión y compartirla con los alumnos.
Evaluación final. Será positiva si los alumnos pueden resolver las situaciones que se presenten y si fueron capaces de dialogar con el maestro y entre ellos mismos.

Bibliografía: Libro de cuentos¨ Había una vez.¨

Actividad  #10

Temática: Jugando a  la Feria del libro.
Objetivo: Estimular en los alumnos los hábitos de lectura a través del juego de manera que les permitan afianzar los lazos de amistad en el grupo. 
Materiales: libros, láminas, video.

 Motivación: observación de un video relacionado con la Feria del libro en la Habana. Los alumnos describirán lo que está sucediendo en ese lugar y cómo se comportan las personas que allí frecuentan. Este será el momento propicio para que el maestro aclare las dudas, explique en qué provincia es y el carácter que adquiere además de que resaltará el comportamiento de todas las personas que allí concurren.
Desarrollo.

 El maestro tendrá en su buró una especie de exhibición de libros los cuales tendrán que escoger los de su agrado. A partir de ahí  se sentarán en sus puestos y trabajarán con ellos.

Cuando haya pasado un tiempo el maestro podrá realizar las siguientes preguntas:

· ¿Cuántos libros escogieron?

· ¿Por qué lo hicieron?

· ¿Pueden intercambiar ahora los libros con sus compañeros?

Se sugiere en esta pregunta seleccionar a los alumnos con mayor dificultad en sus relaciones interpersonales y se les pide que digan quiénes serán los alumnos a los que ellos les intercambiarán los libros.

Después se selecciona a un alumno con manifestaciones de agresividad para que ubique a los alumnos en diferentes lugares para  que desde sus puestos ellos digan cómo ellos contribuirían a mantener una buena disciplina  así como la de sus compañeros y  porqué lo haría.

Actividad de cierre. Cada alumno tomará el nombre  de un libro para identificarse con él y tratará de describirles a sus amigos en qué consiste.

Luego se ubicarán uno al lado del otro como si fueran libros. Así de esa forma , unidos y organizados deben mantenerse los alumnos y esa será la conclusión  a la que deben llegar los alumnos.
Evaluación final. Será positiva la actividad si los alumnos participan de manera consciente y realizando reflexiones a partir de todo lo aprendido en las diferentes actividades.

En el anexo 6 aparecen otros ejemplos de actividades docentes educativas.

3.2. Valoración  de la alternativa metodológica en la práctica educativa.

Durante la introducción de la alternativa metodológica en la práctica educativa se realizaron una serie de acciones que se presentan a continuación.

En la primera etapa de aplicación de la alternativa metodológica (enero 2008, febrero 2008) se realizó la preparación de los maestros para la aplicación de la alternativa. En esta preparación se tuvieron  en cuenta los siguientes aspectos:

· Particularidades del trabajo reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta en las condiciones de la escuela primaria.

· Características de las actividades docentes educativas generales y su papel en la reeducación de los trastornos de la conducta en los alumnos.

· Presentación y análisis de la alternativa metodológica y preparación para la realización de las actividades plasmadas en ella.
La aplicación de la alternativa metodológica se realizó en los meses de febrero hasta el mayo del curso 2008 con una frecuencia semanal.

Al concluir la aplicación de la alternativa se realizaron las observaciones y entrevistas, los resultados de los cuales se presentan a continuación.
Las actividades observadas al finalizar la introducción de la  alternativa en la práctica.
	Actividades docentes educativas generales.
	Observaciones
	Realización del trabajo reeducativo en las actividades docentes educativas generales.

	
	
	Factibles para realizar trabajo reeducativo.
	Planificadas con ese fin.
	Realizadas con ese fin.

	
	
	Cdad
	%
	Cdad
	%
	Cdad
	%

	Educación Física 
	  3
	  3
	100
	  3
	100
	 3
	100

	Biblioteca 
	  3
	  3
	100
	  3
	100
	  3
	100

	Totales
	  6
	  6
	100
	   6
	100
	  6
	100


Se realizaron un total de 6 observaciones a actividades docentes educativas generales, cuyos  datos se  recogen en la tabla anterior.

Los mismos indican que  el  100 % de las mismas reúnen las condiciones idóneas para dar salida al trabajo reeducativo  y que los maestros fueron capaces de concebir las planificaciones en tal sentido  en  un total de 6  actividades, las que representan el 100%,  además a esas 6 actividades  que representan el 100% se le dio salida al trabajo reeducativo. Es necesario destacar las actividades de Biblioteca y Educación Física las cuales finalmente lograron  un mayor enfoque individual y diferenciado en la dirección del proceso correctivo compensatorio, las cuales a pesar de poseer un 100% de factibilidad para el trabajo reeducativo, evidenciaron cambios en los maestros  a la hora de aplicar métodos que permitieran la atención a la diversidad y que  se tuvieran en consideración los pronósticos de superación de cada alumno.

 De las 6 actividades de Bibliotecas y de Educación Física  observadas   se le dio tratamiento a las dificultades de los alumnos según los resultados de la evaluación de la conducta, estas representa el 100%. En relación con la correspondencia entre las actividades independientes asignadas a los alumnos según sus potencialidades y necesidades, en las 6 actividades docentes educativas generales se  tuvieron en cuenta estos aspectos representando el 100% 
Las observaciones finales demostraron que:
-Se evidenciaron cambios en los métodos reeducativos de los maestros de Biblioteca y de Educación Física con los alumnos con trastornos de la conducta, incidiendo directamente en los avances alcanzados por estos en el proceso reeducativo. 

- Cambios en los modos de actuación en los maestros de Biblioteca y de Educación Física  mostrando una mayor motivación, interés y dominio metodológico del tema para desarrollar su labor. 

-  Los alumnos con trastornos de la conducta  lograron una mayor  interacción dentro de las actividades docentes educativas generales.

-Los maestros  fueron capaces de transferir al trabajo  reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta los elementos propuestos en la alternativa.

En el Anexo 7 se muestra el estado comparativo entre las observaciones  efectuadas en los dos momentos del trabajo, donde se puede apreciar la evolución del estado inicial al estado final. 

Encuestas realizadas a los maestros a partir de la puesta en práctica de la alternativa metodológica.

Para constatar el nivel de preparación alcanzado por los maestros  se aplicó una encuesta final; a continuación brindamos los resultados.

Se aplicó para constatar la  preparación  alcanzada por estos  para realizar el trabajo reeducativo con los alumnos. 
  Se pudo conocer que los  encuestados, los maestros de Biblioteca y de Educación Física demostraron  conocer con mayor profundidad  las principales manifestaciones de la conducta de sus alumnos, siendo capaces de describirlas con mayor claridad, además, en lo referente al trabajo reeducativo tienen una definición más acabada, mostrando  mayor conocimiento sobre el tema, también, se nota en ellos más  vivencias prácticas que pueden contribuir al proceso reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta.
Reconocen las posibilidades que brindan las actividades docentes  educativas generales para el trabajo reeducativo,  mostrando preparación   en cuanto a las potencialidades  psicológicas que brindan las  actividades docentes  educativas generales para el trabajo reeducativo en niños con trastornos de la conducta. Además  reconocen que las actividades que realizan con estos alumnos no solo están dirigidas al aprendizaje sino al área  afectiva y psicológica de los alumnos  algo  que  limitaba  la efectividad en el proceso de reeducación con los alumnos con trastornos de la conducta y poder aspirar a resultados positivos con los mismos, lo que reafirma la  preparación de estos  para enfrentar la tarea y solucionar los problemas  de conductas existentes en sus alumnos.

Dentro de las principales acciones que llevan a cabo con estos alumnos, los maestros de Biblioteca y de Educación Física  reconocen mayor participación protagónica de los mismos dentro de las actividades a partir de sus necesidades, propiciando una mayor interacción entre los mismos. Estos resultados demuestran un crecimiento en el  trabajo reeducativo y diferenciado que se lleva a cabo de las diferentes actividades, teniéndose en cuenta el pronóstico de superación de los trastornos de la conducta de los alumnos. Observaciones finales.

1- La planificación de las actividades de Biblioteca y Educación Física dejaron de  concebirse para reafirmar o consolidar determinado contenido ya impartido y  se logró tomar en cuenta el área  de la conducta para su tratamiento a través de las propias actividades.
2- El papel protagónico de los alumnos con trastornos en la conducta dentro de las actividades  alcanzó un espectro más amplio, siendo ellos mismos los propios  protagonistas del proceso reeducativo.

  Entrevista a los alumnos 
Se constató en esta entrevista que todos los alumnos siguen  manifestando su gusto por la escuela, pero además,  reconocen que las relaciones interpersonales entre el grupo, así como  las riñas ya no son frecuentes entre ellos.

También seleccionaron las actividades de Biblioteca y Educación  Física como las actividades que más les gustaban, alegando la forma en que se conciben así como  las  vías y procedimientos utilizados en ellas. Ver anexo 8
Observaciones finales.
1. Hubo una disminución en las manifestaciones conductuales de los alumnos, con énfasis en las de  de agresividad, las malas relaciones interpersonales y desmotivación escolar.

2. Las actividades de Biblioteca y Educación Física lograron despertar el interés en los alumnos con trastornos de la conducta.

3. Las actividades de Biblioteca y Educación Física constituyen herramientas para el trabajo reeducativo con los alumnos con trastornos de la conducta.
Conclusiones

1. El  estudio y análisis efectuado acerca del proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta permitieron identificar los sustentos teóricos principales de la investigación.
2. El diagnóstico del estado actual del problema de investigación mediante la determinación de las principales dificultades que presentan los maestros de la escuela para realizar el proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta  se convirtió en el punto de partida para la búsqueda de alternativas de solución para los mismos teniendo en cuenta algunas dificultades como:  

· Carencia de bibliografía dirigida al trabajo reeducativo  con los alumnos con trastornos de la conducta.
· Insuficiente aprovechamiento de las posibilidades de las actividades docentes educativas generales para elevar la eficiencia del trabajo reeducativo con  los alumnos con trastornos de la conducta.  

3. La alternativa metodológica propuesta permite dar respuesta a la problemática objeto de estudio y contribuir a enriquecer el proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta a través  de las actividades docentes educativas generales.
4.  Su aplicación en  la práctica pedagógica arrojó resultados positivos por lo que se considera factible para el proceso de reeducación de los alumnos con trastornos de la conducta del primer grado del aula especial de la Escuela Primaria Conrado Benítez.  
Recomendaciones.

·  Continuar la introducción en la práctica pedagógica  de la alternativa elaborada para elevar  la eficiencia del proceso reeducativo con los  alumnos con trastornos de la conducta.

· Realizar talleres de capacitación para los maestros  sobre el contenido de la alternativa diseñada para la enseñanza primaria.

· Divulgar los resultados obtenidos a través de la actividad científica para su posible generalización  en otras enseñanzas donde existan aulas especiales de conducta.
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