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RESUMEN

El presente trabajo que tiene como titulo: Plan de Actividades Fisicas
Recreativas relacionada con el Hockey sobre Césped como una opcion
recreativa para los adolescentes de 12 - 16 afios del consejo popular Cuba
Libre del municipio Pinar del Rio. Esta dirigido a la comunidad como un
eslabon fundamental en nuestra sociedad. Para la investigacion se utilizaron
métodos tedricos, empiricos y estadistico matematico corroborando que hay
insuficientes opciones recreativas en los adolescentes de 12 - 16 aflos y por
ende poca asistencia a las actividades, es por esa razén que le vemos gran
importancia a ésta investigacion ya que solucionamos esta problematica. Se
realizd un estudio exploratorio de los motivos por los cuales los adolescentes
de 12-16 afios no participan en las actividades de la comunidad, se obtuvo
como resultado fundamentalmente, el no sentirse estimulados por la misma,
planteando que no existian actividades que se correspondieran con sus gustos
y preferencias. El plan de actividades como una opcion recreativa, es una
adecuada arma para lograr la participacién de los adolecentes de 12 - 16
afnos a las actividades, las cuales fueron sometidas al criterio de los
especialistas, constatandose que éstas van a permitir que los adolescentes de
12 - 16 afios del consejo popular Cuba Libre sientan la necesidad de participar
en las mismas ya que estan acordes a su edad. Este trabajo posee una gran
significacion préctica, ya que encuentra una solucién para incrementar las
opciones recreativas en esta comunidad y por lo tanto la participacion en las

actividades que se ofertan en esta comunidad.
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INTRODUCCION

Desde el triunfo de la Revolucion Cubana, a partir de 1959 se establecié que el
deporte es derecho del pueblo. Esto posibilito el surgimiento de diferentes
programas de la revolucion, encaminados a garantizar una verdadera cultura en el
campo de la Cultura Fisica, programas que se han ido perfeccionando, por lo que
de esa forma ningun talento deportivo queda sin atencion y todos los que rednen
una gran cantidad potencialidad tienen el camino y la posibilidad de alcanzar su
mayor desarrollo.

Uno de los logros alcanzados en nuestro pais fue la inclusion de la Educacién
Fisica como asignatura de caracter obligatorio desde escuelas primarias hasta
nivel universitario con el 100% de participacion.

Se garantizO una estrategia desde 1980 organizada con programas de
preparacion que han unificado a un nivel nacional la practica del deporte. La
estrategia aplicada por cada provincia segun sus posibilidades, la que es de
estricto cumplimiento y fiscalizada a nivel central tanto por el INDER, como por el
Comité Olimpico Nacional, los cuales trabajan en estrecha interrelacion.

El Hockey sobre Césped no queda fuera de este sistema, a pesar de ser un
deporte relativamente joven en Cuba, pues comienza a practicarse en 1969.
Desde entonces el Hockey fue desarrollandose en todas las provincias del pais.
Actualmente solo Guantanamo y Pinar del Rio no lo practican en esta ultima
desaparece en 1997.

Nuestro propoésito es continuar con el objetivo del INDER, que estd encaminado
hacia la préactica del ejercicio fisico como instrumento para mejorar la calidad de
vida de cada ciudadano cubano y simultdneamente al crecimiento de las
perspectivas de vida, alejando mas a jovenes, adultos y ancianos del alcohol,
tabaco e indisciplina social, poniendo un pensamiento martiano “Mente sana, en
cuerpo sano”. Cada dia la cultura fisica y sus diferentes salidas, educacion fisica,
deporte y recreacion se convierten en una necesidad de cada individuo y de toda

la humanidad.



Con independencia a estos logros es evidente que las actividades de la recreacién
necesitan de una planificacion que responda a los intereses de la poblacion,
puesto que esto indican que la recreacion activa tiene como finalidad el desarrollo
multifacético de los nifios, jovenes y adultos.

Nuestro organismo viene realizando una labor extraordinaria en el desarrollo
cultural, ideolégico, artistico, deportivo y de educacion general, tratando de
responder a las necesidades y aspiraciones de cada uno de los miembros de la
sociedad en aras de contribuir a su disfrute y desarrollo multilateral.

Es evidente que en muchas de las actividades recreativas que se realizan, son los
adolescentes las que las llevan a cabo de forma empirica, aunque existen
irregularidades que limitan las opciones que se brindan para el disfrute de la
juventud, la realidad exige que exista una buena planificacion partiendo de las
posibilidades reales para un desarrollo éptimo de sus actividades recreativas, de
ahi que las bases del desarrollo social estén encaminadas a satisfacer las
necesidades cada vez mas crecientes de la poblacion.

Las actividades recreativas son aquellas que su contenido asi lo indica, es decir
de caréacter fisico, deportivo o turistico, a las cuales el hombre se dedica
voluntariamente en su tiempo libre para el descanso activo, la diversion y el
desarrollo individual. Estas persiguen como objetivo principal la satisfaccion de las
necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado final salud y
alegria. De ahi podemos inferir la importancia que revisten estas para la sociedad.
La planificacion y programaciéon de estas actividades depende en gran medida de
aspectos tan importantes como la edad de los participantes, los gustos e
intereses, asi como la cultura requerida para su realizacion.

La programacion y oferta de las actividades recreativas deben ser de la
preferencia de la sociedad a fin de que respondan a los intereses comunes e
individuales, lo cual tributa a la conservacién del caracter motivacion y recreativo
de las actividades.

Sabemos que existen dificultades en la realizacion de actividades recreativas del
consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar del Rio para los adolescentes,

problema de gran importancia en la actualidad por los momentos que nos



encontramos viviendo, convirtiéndose esto para los profesionales de la Educaciéon
Fisica y el Deporte en un reto no solo en la practica cotidiana, sino desde el punto
de vista cientifico, existiendo notables dificultades en este sentido, de lo que no
queda fuera dicha comunidad, donde conviven gran cantidad de jovenes
demostrando un modo de vida poco saludable. Esta situacién aunque conocida,
no ha sido priorizada al nivel que requiere, dado entre otras causas porque el
personal especializado con que se cuenta no incide sobre la misma.

En herramientas aplicadas como fueron féorum comunitario y observaciones a
moradores del lugar corroboramos que las ofertas deportivo recreativas y la
participacion en estas actividades son limitadas, por lo que han existido
irregularidades que han provocado que los adolescentes guien su atencién a la
realizacion de actividades indebidas como es el consumo de bebidas alcohdlicas,
el aumento del tabaquismo, los juegos prohibidos. También pudimos estimar que
los adolescentes no se sienten interesados con las actividades que se realizan en
su radio de accion, por no tener variedad y porque no responden a sus intereses
segun la encuesta realizada a los mismos. Pudimos constatar ademas, a través de
la observacion, un débil trabajo por parte de los activistas, producto a su escasa
experiencia en estas tareas, como planteaban los moradores anteriormente,
primero se presentan muy pocas ofertas de actividades, segundo no hay variedad
en ellas y como tercero poca gestion y propaganda por parte de los factores
involucrados en la actividad, lo que limita una amplia movilizacion de la poblaciéon
para tal disfrute.

Teniendo en cuenta las dificultades, la autora al realizar la basqueda bibliografica
pudo constatar la carencia de literatura y materiales de consulta que aborden esta
tematica que se propone en nuestra investigacion solo aparecen indicaciones
metodoldgicas para trabajar con nifios y jovenes. Atendiendo a todo lo anterior nos

planteamos el siguiente:

Problema.
¢Como incrementar las opciones recreativas para los adolescentes de 12 — 16
afos del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar del Rio?



Objeto de estudio.

Proceso de la recreacién comunitaria.

Campo de accion.
Las opciones recreativas de los adolescentes de 12-16 afios del consejo popular

Cuba Libre del municipio Pinar del Rio.

Objetivo.

Proponer un plan de actividades fisicas recreativas relacionadaS con el Hockey
sobre Césped para incrementar las opciones fisicas recreativas de los
adolescentes de 12 — 16 afos del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar
del Rio.

Preguntas Cientificas.

1) ¢Cuales son los antecedentes tedricos metodologicos acerca de la utilizacion
del Hockey sobre Césped con fines recreativos tanto a nivel nacional como
internacional?

2) ¢Cual es el estado actual de las ofertas deportivas recreativas de los
adolescentes de 12 — 16 afos del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar
del Rio?

3) ¢ Qué plan de actividades fisicas recreativas relacionadas con el Hockey sobre
Césped se pudieran ofertar a los adolescentes de 12 — 16 afios con caracter
recreativo de dicha comunidad?

4) ¢ Cual es la utilidad del plan de actividades fisicas recreativas elaboradas para
incrementar las opciones fisicas recreativas de los adolescentes de 12 — 16 afios

del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar del Rio?



Tareas.

1) Sistematizacion de los antecedentes tedricos y metodoldgicos que existen a
nivel nacional e internacional sobre la utilizacion de Hockey sobre Césped con
fines recreativos.

2) Caracterizacion del estado actual de las ofertas recreativas para los
adolescentes de 12 — 16 afios del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar
del Rio.

3) Confeccién del plan de actividades fisicas recreativas relacionadas con el
Hockey sobre Césped para incrementar las opciones recreativas de los
adolescentes de 12 — 16 afios del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar
del Rio.

4) Valoracion de la utilidad del plan de actividades fisicas recreativas que permita
el aumento de las ofertas recreativas para los adolescentes de 12 — 16 afios del

consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar del Rio.

Poblacion y muestra.

En nuestra investigacion se utilizo como poblacion a 110 adolescentes del
consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar del Rio. Seleccionamos de manera
aleatoria simple una muestra de 36 adolescentes que comprenden entre 12 - 16
afos de edad, que representan el 33 % de la poblacion utilizando la proporcién
3:1.

Como muestra secundaria se utilizé profesores de cultura fisica y recreacion, un
Jefe del grupo basico, el delegado de la circunscripcion, dirigentes de
organizaciones de masas como son los CDR y FMC que atienden ésta actividad, el
director y el subdirector de cultura fisica del combinado deportivo que se

encuentran en la comunidad.

Métodos utilizados.
Tedricos.
Historico - Loégico: Conocimos acerca de la evolucion y desarrollo de las

actividades fisicas recreativas, de la comunidad y los fundamentos tedricos



metodoldgicos del Hockey sobre Césped como deporte y con fines recreativos
dentro de la comunidad objeto de estudio.

Andlisis - Sintesis: Este método se utiliz6 para introducirnos en los
conocimientos bibliograficos, para combinar los diferentes contenidos, de lo
general a lo particular, lo que facilita establecer, generalizaciones, asegurando una
mejor seleccion de las actividades que se proponen.

Inductivo - Deductivo: En el trabajo, este método fue fundamental,
permitiéndonos el andlisis y reflexion de la bibliografia que nos sirvi6 como fuente
de conocimiento de las actividades fisicas recreativas y del deporte Hockey sobre
Césped, de lo particular a lo general, lo que facilité establecer, generalizaciones y
el ordenamiento I6gico de las actividades fisicas recreativas a realizar con ellos y
poder llegar a la propuesta de un plan de actividades fisicas recreativas.

Trabajo con documentos: Se empled en la recopilacion de informacidén necesaria
para el desarrollo del trabajo, acerca de las orientaciones metodoldgicas dirigidas
a las actividades fisicas recreativas en la comunidad y también sobre la practica
del Hockey sobre Césped como deporte.

Empiricos.

Observacion: Se utilizé para diagnosticar las ofertas deportivas recreativas que
disfrutan los adolescentes entre 12 — 16 afios del concejo popular Cuba Libre, asi
como el estado actual de la comunidad en estudio.

Encuesta: Aplicada a los adolescentes para la recopilacion de la informacion
necesaria acerca de las necesidades e intereses para elaborar las actividades con
caracter fisicas recreativas y en un segundo momento para verificar la aceptacion
del plan de actividades, relacionadas con el Hockey sobre Césped, por los
adolescentes de la comunidad.

Entrevista: Se le realiz6 a los dirigentes de la comunidad como secretaria de
FMC, presidente del CDR, coordinador de la zona, delegado del consejo popular,
Profesores de Cultura Fisica, de recreacion, director y subdirector de cultura fisica
del combinado deportivo, porque son las personas que cuentan con un amplio
conocimiento acerca del medio y del problema sobre el cual se va a realizar el

estudio, su informacion suele ser muy valiosa, para conocer la situacién actual de



las actividades deportivas recreativas que se ofertan en la comunidad, y si estas
son de los gustos e intereses de los adolescentes objeto de estudio.

Andlisis Documental: Nos sirvio para obtener la informacion especializada y
materiales por Internet acerca de la utilizacion de Hockey sobre Césped con fines
recreativos y su trabajo desde la comunidad.

Valoracion critica por los especialistas: La propuesta del plan de actividades
fisicas recreativas se sometié a 11 especialistas para valorar su utilidad préactica.
Pre experimento: Donde se hace una comparacion entre los resultados del
diagnéstico inicial y el diagndstico final para determinar la utilidad del plan de
actividades que se propone.

Estadistico Matematico:

Se utilizé la estadistica descriptiva e inferenciales, para valoracion de las
cantidades relativas en por ciento de las mediciones, de las entrevistas realizadas,
ademas de uso de tablas estadisticas y gréaficos. En la tabulacién de los datos se
utilizaron los estadigrafos como: Suma, Media, Andlisis porcentual y el nivel de
significacién de la propuesta (désima de diferencia de proporciones).

Los métodos sociales y de intervencidn comunitaria:

FOorum comunitario: Se convoca a todas aquellas personas y grupos interesados,
el investigador debe preparar con tiempo la presentacion y justificacion del
encuentro y plantear el tema o la situacion tratando de enmarcarlo en un contexto
de vida cotidiana para que los participantes no se sientan cohibidos en su
exposicidn, aqui de manera conjunta se expresaron las principales dificultades de
la localidad y las que afectan directamente a los adolescentes del consejo popular
Cuba Libre.

Intervencion Accion Participativa: Nos permitid el trabajo conjunto con los
adolescentes de la comunidad como agentes activos que permiten determinar sus
preferencias recreativas y elaborar de forma unida las actividades fisicas
recreativas a poner en practica en la investigacion.

Enfoque a través de informantes claves: Se utilizé a personas que conocen el

problema a estudiar, especialistas en recreacion y cultura fisica con un amplio



conocimiento sobre Hockey sobre Césped y actividades recreativas en la

comunidad.

Contribucion a la teoria:

Con la investigacion se sistematizan conceptos, principios y leyes que enriquecen
la teoria cientifica sobre el Hockey sobre Césped en la comunidad,
determinandose el plan de actividades fisicas recreativas.

Contribucion a la practica:

Se ofrece la contextualizacion en la practica del Hockey sobre Césped como
opcion recreativa dirigida a potenciar la socializacion de los adolescentes en la
comunidad y los procedimientos para su aplicacion, organizada sistémicamente a
partir de determinados criterios tedéricos o empiricos lo que dara una nueva opcion
de éste proceso en la realidad, convirtiéndose en un modelo mas eficiente,
productivo y viable, para que inviertan satisfactoriamente su tiempo libre y
contribuyendo a mejorar su calidad de vida.

La novedad cientifica:

Esta dada en que se ofrecen los fundamentos del Hockey sobre Césped como
opcidn recreativa, las que van a ser desarrolladoras y potenciadora de un proceso
de socializacion dentro de la comunidad, apoyada en una integracion coherente de

diversos referentes. Esta se manifiesta tanto en el orden te6rico como practico.

Este trabajo ha sido presentado en la jornada cientifica metodoldgica de la
Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza’ de Pinar del Rio 2011
Forum de Ciencia y Técnica a nivel de base 2011, en el Concurso Cientifico
Técnico Ramal de las Brigadas Técnicas Juveniles 2011 y publicado en
Monografias.com.



CAPITULO 1: EL HOCKEY SOBRE CESPED COMO DEPORTE Y RECREACION
EN LOS ADOLESCENTES DESDE LA COMUNIDAD.

El objetivo de este capitulo es describir los antecedentes tedricos que
fundamentan las tematica tales como: la recreacion, caracteristicas de los
adolescentes, el Hockey sobre Césped como deporte y recreacion. Se destacaran
origen y desarrollo en el mundo y Cuba y algunas caracteristicas de la comunidad
como mediadora del proceso recreativo.

1.1 Larecreacién y sus caracteristicas.

¢De qué hablamos cuando mencionamos el término recreacion? Cuando
mencionamos el termino recreacion, para el saber vulgar, el del hombre de la calle
en su lenguaje cotidiano, es sinénimo de entretenimiento, divertimento, alegria,
actividad sin esfuerzo y no demasiado importante, etc. Se desarrolla en un tiempo
de poca valia social, no obligatoria y que no supone productividad. Lic. Pablo A.
Waichman*

La recreacion se considera una condicién, en ocasiones definida como un estado
del ser, una disposicion de animo o una cualidad de la experiencia, que se
distingue por la libertad que percibe el individuo para actuar, se trata de algo
placentero, puesto que constituye un fin en si mismo y es valioso de por si,
aunque no quiere decir que lo que el individuo elige es necesariamente aprobado
0 "sano"; y puede estar en todos los tiempos y espacios del sujeto.

Igualmente si consideramos una actividad a través de la cual se puede
experimentar y disfrutar el tiempo libre, pero también se percibe como una
institucién organizada con fines sociales, que genera beneficios sociales vy
personales que tiene derecho a recibir un respaldo estatal, es un medio para
lograr un fin y puede justificarse racionalmente.

La recreacion proporciona un medio para estimular el crecimiento y la
transformacion personal positiva aunque se deba considerar que igual personas o
grupos pueden asumir alternativas y practicas que no necesariamente conducen a
consecuencias negativas o que puede ser utilizado como instrumento para

perpetuar valores inequitativos. Una recreacion orientada al desarrollo humano, es



una satisfaccion de las necesidades humanas, de autonomia, competencia, de
expresion personal e interaccion social dentro del entorno del individuo.

Sin embargo la recreacioén no contribuird al desarrollo humano en ausencia de una
dimensién moral y ética sostenible, hay que tener en cuenta que la recreacion
reproduce muy diversos valores y expresiones que igual no son consecuentes con
una sociedad sostenible, se deben combinar con los valores sociales que
sustentan la equidad, y que contradigan aquellos que no propician un desarrollo
humano desde las identidades personales y sociales, fomentando que éstas se
construyan desde posturas éticas minimas, intersubjetivas y racionales.

Esto implica llegar a acuerdos, incluso dentro del sector de la recreacion, de
cuales son los valores que han de sustentar un marco social que promueva el
desarrollo humano a partir del fomento del potencial humano creativo, de las
capacidades que influyen positivamente sobre los individuos, los grupos y el
autocontrol de los negativos, como la indisciplina social, el alcoholismo, el abuso
de los recursos naturales. Como anota, Tabares, citado por Aldo Pérezz, la
definicion de los potenciales positivos y negativos depende de los acuerdos entre
individuos y sociedades, lo que nos lleva nuevamente a la necesidad de acuerdos
éticos y morales. Los cuales en la nuestra estdn muy bien definidos y marcan las
posibilidades del pleno desarrollo del hombre.

La recreacién como un medio para el desarrollo humano, es entendida desde un
punto de vista que incluye tanto el desarrollo personal, como el comunitario y el
social.

Actualmente se tienen dos visiones diferentes de este fenbmeno, primero como
una necesidad motivada por el cansancio y la fatiga propios del trabajo o la
escuela, hasta la necesidad en si misma.

En este Ultimo, se parte de las ganancias de la experiencia intensa, vital y
procesal, de la experiencia situada en un contexto con sentido y un tiempo del que
se tiene conciencia de duracion, de proceso que se inicia y se completa. Una
vivencia recreativa asi entendida tiene un caracter totalizador, propio de las
vivencias unitarias e individualizadas, transformandose en una experiencia

personal y aumentando las posibilidades de incidir en el desarrollo humano.
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Muchas veces la palabra recreacion en su contenido se confunde con la de
juegos, sin embargo, la primera es mas amplia que la segunda, aunque desde el
punto de vista de sus fundamentos, la recreacion para los adultos es equivalente
al juego de los nifos.

Como dice Johan Huisinga y otros autores citado por, Aldo Pérez Séanchez
(2003)3. Se puede establecer que el vuelco de una persona a una actividad
recreativa de cualquier naturaleza, se encuadrara dentro de las formas de juego.
Un analisis del concepto nos lleva a buscar su origen y lo encontramos en los
comienzos del hombre, con el surgimiento de un determinado tiempo para realizar
actividades que no tuvieran relacion directa con la produccion, pero no es hasta
los inicios de la industrializacion, cuando las jornadas de trabajo eran demasiado
largas, y se realizaban en pésimas condiciones para la salud, que se dan las
condiciones verdaderamente objetivas para conjuntamente con los cambios
socioeconémicos que se producirian, establecerse como una necesidad
determinante en los hombres.

La funcién de la recreacion, palabra que comenzé a usarse por aquel tiempo, era
lograr la regeneracion de las fuerzas gastadas en el trabajo, esto es la
regeneracion de las energias empleadas, de tal manera que el hombre se sintiera
restablecido o recuperado, quedando en condiciones para iniciar sus tareas
laborales. Pero este propdsito, considerado desde el punto de vista que nos da la
actualidad, equivale a reducir al hombre a puro funcionario, que necesita pausas
de descanso tan solo para poder seguir produciendo sin dificultades.

Para Joffre Dumazediers, destacado socidlogo francés dedicado a los estudios del
tiempo libre, Recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre
puede entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su
informacion o su formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales ". Es una definicién
esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres "D™:
Descanso, Diversion y Desarrollo.

Otra definicion bastante conocida por englobar los principales aspectos que los

diferentes autores incluyen en multiples definiciones es la del profesor
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norteamericano Harry A. Overstrut, citado por Aldo Pérez (2003), quien plantea
que: "La Recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre
en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico - espirituales de
descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacion".

Otra definicion fue elaborada en Argentina, durante una convencion realizada en
1967, la que mantiene su plena vigencia tratada también por Aldo Pérezs, que
plantea:

"La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual
o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le
permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador
de la cultura, que sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio
yo, Y que propenden, en ultima instancia, a su plenitud y a su felicidad".

El término Recreacion aparece acuiiado en la literatura especializada en 1899 en
la obra clasica del sociélogo y economista norteamericano Thorstein Veblen, " The
Theory of Leisure Class".

La Recreacion debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser
una evasion del trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a
plenitud. Esto quiere decir que se ira al cultivo 6ptimo de sus facultades ya que por
medio de esta actividad el individuo se enriquece, profundiza su concepcién del
mundo.

Recreacién es el conjunto de fenbmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion
inmediata y desarrollo de la personalidad. Aldo Péreze

Otro criterio lo emite Ethel Medeiros 7

"Concepto de Recreacion: Si cada uno de nosotros hiciese un rol de sus
actividades recreativas y si tales listas fuesen puestas lado a lado, encontrariamos
las mas diversas ocupaciones. Figurarian, por cierto, cosas tan diferentes como

lectura y natacion, musica y excursionismo, pintura y futbol, cine y filatelia, teatro y
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cocina, danza y pesca, saltaria a nuestros o0jos que la recreacion comprende un
namero infinito de experiencias en una multiplicidad de situaciones.

Estas actividades tan diversificadas no tienen nada en comun, muchas veces son
hasta contrastantes, al punto de hacerlas surgir bajo un uUnico rétulo. Lo que
caracteriza a todas es la actitud del individuo, la disposicibn mental de quien a
ellas se entrega, por propia eleccion, en sus horas libres.

Lo que para unos constituye un trabajo pesado, para otros es recreo, es
pasatiempo. Cualquier ocupacion puede ser justamente considerada recreativa,
siempre que alguien se dedique a ella por su voluntad, en su tiempo libre, sin tener
en vista otro fin que no sea el placer de la propia actividad y que en ella encuentre
satisfaccion intima y oportunidad para recrear.

Otra aproximacion la encontramos en la introduccion del libro "Recreo dindmica
del adolescente (Motivacion y tiempo libre)" del recientemente desaparecido
especialista argentino Alfredo J. Loughlins

"Resume”:que la recreacion no es sindnimo del llamado "tiempo libre”, que en la
vivencia auténtica de lo recreativo debe poder experimentarse la vivencia de lo "no
obligatorio”, en el sentido de que el tiempo que nos insume dicha experiencia es
vivido como propio, sin frustraciones, porque se halla alentada por un interés
profundo ("Siento que mi tiempo, el de mi vida, no se pierde sino que se realiza")
De ahi que lo recreativo puede surgir en el trabajo cuando éste permite nuestra
realizacion. Observa como las situaciones recreativas son diferentes: varian en
cada cultura y subcultura. La vivencia de lo recreativo tiene diferentes matices
segun cada personalidad; puede ser mas o menos rica, profunda, auténtica o
inauténtica.

La vivencia recreativa auténtica es una ruptura, sin pérdida de la conciencia, de lo
habitual o cotidiano, que permite el descubrimiento y penetracién en una nueva
dimensién de la existencia, y que va acompafiada de un sentimiento de plenitud, la
posesion de un "habito" de tiempo libre, no asegura, por si solo, la experiencia
recreativa auténtica.

Para que sea posible una experiencia recreativa, debe haber, psiquica y

biol6gicamente, una disponibilidad de energia.
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Lo que describiremos a continuacion no debe considerarse un movimiento
organizado. Es un modelo de accion que suele tener las caracteristicas que se
indican a continuacion. (El recreacionismo)

Este enfatiza la idea de las acciones al aire libre, sean o no organizadas donde
caracteriza a la recreacibn como un conjunto de actividades que tienen como
sentido el uso positivo y constructivo del tiempo libre. Centra su analisis en los
espacios y medios: instalaciones, técnicas de trabajo, instrumentos o materiales.
Su fin es, en general, el uso del tiempo liberado de obligaciones en forma
placentera y saludable. La actividad mas representativa y casi exclusiva es el
juego o las actividades en forma de juego. Es el enfoque tipico que se desarrolla,
particularmente, en Inglaterra y EEUU.

F. Munnés en su trabajo "Tiempo libre, critica social y accion politica" (en M.
Villarealio (Coord): "Movimientos sociales y accién politica”. San Sebastian,
Servicio Editorial Universidad del Pais Vasco, 1989) dice: "El recreacionismo
responde a una sociedad tecnificada e interesada en que las personas se
diviertan, es decir se distraigan y ocupen de un modo socialmente satisfactorio su
tiempo, considerado como un tiempo excedente, del que se dispone para
regenerarse sin degenerarse. Joseph Lee considerado el padre del movimiento
recreacionista al aire libre, sefialaba el valor terapéutico del ocio al decir que éste,
ademas de permitir el goce de la belleza, restablecia el equilibrio fisico y
fomentaba la participacion en grupos. Es evidente el caracter compensatorio del
ocio asi entendido.

En Europa, si exceptuamos a Inglaterra, el movimiento recreativo ha tenido en
general escasa relevancia. Posiblemente porque responde a un modelo de
sociedad ajeno a la cultura continental. "El recreacionismo suele considerar a la
recreacidon como una sumatoria de actividades que tienen lugar al fin de cada dia,
de cada semana o en las vacaciones. Tales acciones tendrian como unico fin, el
divertirse en tanto se constituye éste en forma de compensacion del cansancio y
aburrimiento producido por las tareas cotidianas. No interesa en demasia el por
qué de las actividades mas alla del uso del tiempo desocupado. De alli que lo

importante sea el brindar una amplia oferta de posibilidades desde lo gratuito (uso
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de lugares publicos al aire libre) hasta sofisticados y onerosos juegos (por
ejemplo, aquellos que producen "realidad virtual®).

En el caso de actividades estructuradas, en general, el personal que actla se ha
formado en la misma practica o proviene del ambito de la educacion fisica.

La calidad profesional suele medirse por la antigledad y la cantidad de recursos
técnicos que posee. Suelen ser eminentemente empiricos y, algunas veces,
reactivos a concebir una fundamentacion de su accionar. Y esa empirea se centra
mayoritariamente en practicas ligadas al cuerpo y su desarrollo, en desmedro de
otras formas de cultura -como la plastica, la musica, la literatura, la investigacion y
el periodismo, ello constituye una de las diferencias netas entre el recreacionismo
y la animacion sociocultural.

No siempre desarrollan el planeamiento previo de las tareas sino que prefieren
mantener la espontaneidad aunque ello reste coherencia al proyecto de trabajo;
suelen proveerse de un "cronograma" donde la variable central no son los
objetivos ni las actividades sino el tiempo disponible. La direccién de los grupos a
Su cargo suele ser autocréatica.

Para una critica del recreacionismo desde una éptica ideologica puede consultarse
el trabajo de José L. Cervantes Guzmanii "¢Recreacionismo o recreacion?”,
publicado por la Comision Nacional del Deporte de México en 1993. También, y
con el mismo criterio, puede leerse la publicacién cubana de 1977 " La recreacion:
un fendmeno sociocultural”, del pedagogo caribefio Ramén Moreira Barahonaaio.
Es destacar que, en el idioma inglés existen dos términos diferentes para sefalar
aquello a que intentamos acercarnos: leisure abarca las actividades ligadas al
entretenimiento, eminentemente aleatorias e individuales, en tanto que recreation
indica mas bien actividades organizadas y dirigidas. Se hace una neta diferencia
entre lo que compete a la decision personal y lo estructurado exteriormente,
enfatizandose, por ejemplo, el "hagalo usted mismo".

Antes de continuar el analisis debemos dejar en claro que muchos autores han
incorporado "lo recreativo” a la educacion. Una de las que mas enfatiza esta
posicion es la citada Ethel Medieros (1969)13. Pero aqui debe quedar claro que

hablando de recreaciéon educativa nos queremos referir a un modelo pedagdgico,
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a una teoria de la educacion a la que le correspondera un modelo didactico. Lo
que muchas veces se hace es tomar técnicas "recreativas" y utilizarlas en el
sistema formal: nos referimos a recursos jugados, divertidos, alegres. Pero no a lo
que aqui denominamos "recreacion educativa" que implica un cambio de fondo y
no de forma en la concepcion de la actividad pedagogica cotidiana.

Estas técnicas "recreativas" son didacticas, se refieren al como. En cambio, la
recreacion educativa se refiere a la pedagogia, al por qué y al para qué de cada
una de las acciones. Y tiene lugar fuera del ambito de la escolaridad; es, de
alguna manera, su complemento.

Permanente y del ejercicio de la libertad en el tiempo: la recreacion como modelo
de formacion del hombre - actuando supletoriamente ante la incapacidad del
sistema formal para hacerlo.

Para clarificar esta optica puede consultarse el trabajo del autor "Tiempo Libre y
Recreaciéon. Un desafio pedagogico” (Buenos Aires, PW Ediciones, 1993)14. Alli se
encontraran las principales diferencias conceptuales: la nocion de tiempo libre, el
concepto de libertad, la idea de protagonismo. Tales diferencias deben generar
una practica diferente no en particular en las estructuras recreativas como
abarcadoras de conjuntos de actividades, sino en el origen, desarrollo, significado,
modos de participacion en esas actividades.

¢Y cual es el papel de la recreacion educativa? Generar las condiciones para la
comprension de la libertad en la practica concreta: Recreacion sera la educacion
en y del tiempo libre. Tiempo libre que se inicia como "liberado de obligaciones"
para luego -progresivamente- acceder al "libre para las obligaciones interiores".
Algunas caracteristicas socio - psicoldgicas de la recreacion en todas sus formas,
estan que las personas realizan las actividades recreativas por si mismas; libres
de cualquier obligacion o compulsién externa. Las actividades recreativas brindan
a los participantes satisfaccion inmediata. El elemento esencial de la recreacién no
esta en los resultados, sino en el disfrute a través de la participacion y que La
recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo que hace y

hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface.

-16 -



La recreacion, por tanto, no es un fendémeno estatico sino dinamico esencialmente
dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas cuando es realmente
aplicado para las grandes mayorias, para convertirse entonces en una influyente
fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.

En nuestro trabajo podemos decir que los elementos que constituyen el fenbmeno
de la recreacién basdndonos en los criterios de Aldo Pérezis son. El tiempo de la
Recreacion. Las actividades en una funcion recreativa. Necesidad recreativa y el
espacio para la recreacion.

Para que las actividades se consideren que cumplen una funcion recreativa:
Deben realizarse de forma voluntaria, no es compulsada, donde la actitud de
participacion sea gozosa, de felicidad, que no sea utilitaria en el sentido de
esperar una retribucion o ventaja material, que sea regeneradora de las energias
gastadas en el trabajo o en el estudio, porque produce distension y descanso
integral, que sea compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporanea al posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las
artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza, que sea saludable porque procura
el perfeccionamiento y desarrollo del hombre, es un derecho humano que debe
ser valido para todos los periodos de la vida y para todos los niveles sociales y por
altimo puede ser espontanea u organizada, individual o colectiva.

Para dar adecuada respuesta a los gustos y preferencias recreativas de la
poblacion, en este caso los adolescentes, ademas de las acciones comunitarias
masivas la Recreacion Fisica debe contemplar un cierto nimero de actividades
estructuradas como deportes recreativos, caracterizadas por su organizacion a
través de estructuras técnicas (federaciones, asociaciones, clubes, areas...) que
las rijan metodologicamente, sobre la base de que cualquier interés deportivo-
recreativo de la poblacion, con una finalidad sana y provechosa, reciba una

atencion adecuada.

1.2 La adolescencia.
Adolescencia: "n.t. (lat. adulescentiam). Periodo de la vida entre la pubertad y la

edad adulta", esta palabra proviene del verbo adolecer que nos dice al respecto el
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diccionario: "v.inter. Caer enfermo o padecer alguna enfermedad: adolecer de
asma. 2. Tener algun defecto o vicio. 3. Carecer de algo: adolecer de originalidad".
(Diccionario Pequefio Larousseis, 1998), con este término no estamos
proporcionando una respuesta a lo que puede significar esa polémica etapa de la
vida en el ser humano, porque lograr un concepto determinado de la adolescencia
puede llevarnos a multiples enfoques.

"La adolescencia transcurre en una década de nuestra vida y se ha considerado
un periodo critico, precisamente porque en esos afios tienen lugar las mas
complejas transformaciones que ocurren en la vida del ser humano.
Necesariamente no tiene que ser un periodo tormentoso si se asume
debidamente”, palabras del Doctor Ortiz Leei7, ("Periédico Granma", 2001) y
aflade en esta misma publicacibn que esta etapa se reconoce segun la
Organizacion Mundial de la Salud a transcurrir entre los diez y los diecinueve
afos, aunque esta la pubertad en los afios iniciales y la juventud que por la misma
organizacion mundial se define dentro de las edades de quince a veinticuatro
anos.

En el afio 1973, se editd un pequefo libro cubano titulado "Personalidad para
maestros”, en el que de forma muy sencilla se sefialaban las caracteristicas
esenciales del adolescente, con el propésito de que estos conocimientos les
fueran utiles a los profesores en su trabajo con esta edad, se trataba de un texto
elaborado por un colectivo de psicologos de gran prestigio como: Sarduy, Parafio,
Alfonso, Bello, Amador y Cuellar. Posteriormente aparecen varios folletos sobre
las caracteristicas esenciales de esas edades de esos mismos autores y otros
estudiosos como: Salmeron, Cardenas, Nieto y Reyesis.

Segun Ortiz Leeis, "las transformaciones psicoldgicas son importantisimas, porque
en este periodo se conforma la personalidad del individuo y se define por decirlo
asi, su futuro. Sin mucha experiencia se enfrentan a sus primeros pasos sin la
compaiiia de los padres, (Periddico Granma, 2001).

Realmente, estas transformaciones en edades especificas, pueden cambiar de un
adolescente a otro, o de un criterio especializado a otro. En general, se conoce la

adolescencia como el periodo en que la autoridad de los padres ya no se acata sin
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discusion, en que primero estan los amigos y sus opiniones, incluso aunque el
joven adolescente se intranquilice por mucha de las cosas que hace y molestan a
sus padres, no lo admite ante ellos ni recurre a sus consejos. "No obstante, esa
ayuda se hace muy necesaria, por no tenerla comete errores y esto aumenta su
incertidumbre, su intranquilidad". (Sarduy, Parafio, Alfonso y otroszo, 1973).

Ortiz Lee dijo al respecto, "El papel protagonico en la educacién de los
adolescentes, sin duda, es de los padres. Es importante que no se cansen de
darles siempre todos los argumentos y consejos posibles a sus hijos, pero que
dejen en sus manos las decisiones. Sélo asi los ayudaran a ser independientes”.
(Periddico Granma, 24 de septiembre, 2001:8):

La adolescencia no debe considerarse un periodo aislado de la vida, sino parte de
su proceso influido por la nifiez y que influira sobre el periodo de adulto, las
situaciones sociales y sus presiones también influyen en el adolescente, incluso
son causantes de las dificultades que se presentan en esta etapa, 0 sea, no
podemos pensar que soélo los padres determinan el desarrollo psiquico y mental
del adolescente.

“"Las deficiencias de la educacion familiar crean ciertas tendencias en la formacién
que la escuela debe enmendar y equilibrar. Lamentablemente esas faltas son a
veces abordadas por el formalismo pedagdgico de algunos maestros que recurren
sb6lo a la pedagogia de las prohibiciones, priva a los adolescentes de una
orientacion libre y una actividad sin coacciones y con iniciativa". (Petrovskizi,
1980:313). En esta idea nos unimos a este autor y pensamos que el juego
defensor del ambiente ladico escolar es una de las vias, en la que la escuela
puede disminuir las deficiencias de la educacion familiar.

"Por eso, es una etapa fundamental en la estructuracion del sistema de influencias
educativas sobre los adolescentes "dificiles" la de crear un clima adecuado y una
actitud benévola, pero exigente de los adultos hacia él”. (Petrovskizz, 1980:314).
Queremos en este punto detenernos para enfatizar que puede la clase de
Educacion Fisica, con un profesor conocedor al frente, convertirse en uno de los
factores mas significativos para lograr ese sistema de influencias educativas del

gue habla Petrovski. Un profesor exigente y benévolo, con carifio, tacto, respeto,
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puede lograr a través del juego que un "adolescente dificil" deje de serlo, ha
guedado demostrado durante afios. Pero no son todas las familias, ni todos los
adolescentes los que tienen conscientemente la posibilidad de que advirtiendo su
"dificultad” se recurra a un tratamiento, es la escuela, el juego y otras actividades
ltdicas las que proponemos que realicen esta funcion y de esta forma quedaran
pocos jovenes sin ayuda, ademas de la importancia del colectivo para el
estudiante adolescente y la influencia que se puede lograr para él del grupo.

“"La causa mas frecuente de la conducta indisciplinada en los grados medios, es el
no saber conquistar el lugar deseado en el colectivo de condiscipulos” (...) “la mala
conducta de los alumnos, generalmente es una consecuencia de su intento de
conquistar, por medio de la falsa temeridad, de la tonteria, etc., la estimacion de
los compaferos, ya que no pueden hacerlo mediante cualidades positivas".
(Bozhovich22, 1976).

Bozhovich (1976) afirma en su libro "La personalidad y su formacion en la edad
infantil", que el adolescente constituye la expresion mas clara y tipica del escolar,
ella es de la opinion que no puede existir una caracterizacion psicologica del
adolescente en general y considera que es un error de la psicologia tradicional
tratar de hacerlo, es por ello, gue nos resulta tan dificil este aspecto del trabajo, en
el que debemos basarnos, sobre todo, en los puntos de vista de psicélogos vy
pedagogos cubanos, ya que el sistema social es diferente a otros paises y por lo
tanto el adolescente esta rodeado de una situacion social de desarrollo distinto a
otros y muy parecido a la que aparece en la literatura soviética, inclusive desde
una vision pedagogica.

Ushinskizz, (1998) en su obra "EI hombre como objeto de la educacion”,
especificamente en su capitulo "Historia de la memoria", caracteriza a la
adolescencia como el "periodo del aprendizaje”.

Teniendo en cuenta esta idea y lo planteado anteriormente en las lineas de trabajo
del "Proyecto Social Cubano", se puede entender que la actividad educativa, a
través de la ladica, para crear un ambiente ludico, posee un momento decisivo en

la adolescencia; mucho méas cuando se tienen en los primeros afios de la
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Ensefianza Media Cubana, cambios tan sustanciales dentro del proceso

educativo.

1.3 Caracteristicas psicoldgicas de los adolescentes cubanos.

La Universidad Pedagdgica “Félix Varela” edita un libro desde la psicologia para la
colaboracion con la formacion del profesor que labora la ensefianza con
adolescentes titulado: “Conozcamos al adolescente” que se convierte en un
material sencillo, claro y preciso para elevar la calidad en la formacién de los
estudiantes en las edades de doce a dieciocho afios, realizado por autores de
reconocido prestigio en la provincia villaclarefia como: Salmerdn, Cardenas, Nieto
y Reyes Clavelo2a.

Este folleto comienza con un analisis de algunas categorias psicolégicas como el
estudio de la individualidad, sus caracteristicas, el proceso psiquico, la estructura
del sistema psiquico, para llevarnos finalmente a una caracterizacion de la
personalidad del adolescente que consideramos imprescindible para este Capitulo
y resume excelentemente lo planteado por diversos autores.

Salmerdn especialista en el tema de la adolescencia y sus colaboradores en una
de las partes del libro refieren,”La institucion escolar, para abordar de una manera
eficiente la labor educativa, tiene que tener en cuenta las posibilidades y logros
esperables en las distintas etapas de desarrollo del educando”. (Salmerdn y colzs,
2002:12) o lo que interpretamos como evitar exigir tareas que estan por encima de
lo que el estudiante medio realmente puede ser capaz de realizar o por debajo de
sus posibilidades porque ocasiona en unos fracasos o barreras, y en otros,
desinterés, que afecta en fin el proceso de formacion del educando.

Segun estos autores, los resultados obtenidos en investigaciones realizadas en
Cuba, evidencian que en las edades adolescentes comienzan a desarrollarse los
procesos internos que conducen a: (Salmeron, y colze, 2002:13).

Formacion de puntos de vista y orientaciones valorativas relativamente
independientes.

Formacion de un sistema de actitudes hacia lo que lo rodea y hacia las

valoraciones de si mismo que también resultan relativamente estables.
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En los adolescentes va surgiendo una oposicion totalmente distinta respecto a los
padres y maestros parece como si se emanciparan de la influencia directa de los
adultos, haciéndose mucho més independientes.

La vida en la escuela determina la interaccion del adolescente con sus coetaneos
que influye directamente en la formacibn de numerosos aspectos de su

personalidad establecidos por estos autores (Salmerén, y colz7 2002:18).

1.4Surgimiento del Hockey sobre Césped.

El Hockey es uno de los juegos de stik (palo) y bola mas antiguos que en la
actualidad se practica en los juegos Olimpicos y hay evidencia de juegos de este
tipo practicados en tiempos precristianos en Egipto, Arabia, Grecia y Persia. Los
romanos tenian un juego llamado pagania. Algunas investigaciones dieron como
resultado que para numerosos precursores de nuestro Hockey, era un juego de
baston muy importante sobre todo en el Japdn, y los primitivos habitantes de
Norteameérica, quienes lo practicaban bajo multiples denominaciones (desde polo,
hurling, lacrosse, koki, mail, hocket, shinney, bandy, etc.). Todos estos juegos
tenian como finalidad empujar una pequefa pelota con palos o bastones hacia un

arco. El Hockey actual surge de un proceso que duro cientos de afios.

En la edad media el Hockey fue prohibido varias veces por las clases reinante;
pero su difusion no pudo ser detenida. EI Hockey se jugd en casas reales,
principados y conventos, con un numero limitado en cada bando. Se puede decir
que Inglaterra es la patria de este deporte. Desde un juego sin ningun tipo de
reglamento en el que solamente se empujaba una pelota; fue desarrollandose
cada vez mas y mas un juego de combinacion. Los elementos de juego fueron
perfeccionados, el tamafio de la pelota fue adaptada al palo (antes se jugaba con
pelotas de Futbol), se introdujo la distribucién de los jugadores en defensores y
atacantes, se establecieron las medidas de la cancha y se utilizaron palos mas
livianos.

- En el afio 1832 se introdujo el Hockey como materia obligatoria en los

colegios para nifas.
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En 1852 se publicé el 1ler Reglamento auténtico de Hockey.

En 1861 se fundd el ler Club de Hockey el Blackkeath Football ande

Hockey Club en Londres.
En 1871 se formé La Asociacién Inglesa de Hockey.

En 1876 con la creacion del Hockey Unién de Londres, se logré una

interpretacion Unica de las reglas de Inglaterra.

En 1880 el juego se asentd definitivamente y las mujeres comenzaron a

practicarlo con entusiasmo.
En 1886 se fund6 La Asociacion de Hockey en su modalidad masculina.
En 1895 se fundo6 La Asociacion Inglesa Femenina.

En la década de 1890 se jugaron partidos internacionales, esto dio lugar a

que:
En 1908 el Hockey forma parte del Calendario de Juegos Olimpicos.

En 1924 fue fundado en Paris el 7 de Enero la Federacion Internacional de
Hockey sobre Césped (FIH). Los sietes paises europeos fundadores fueron:
Bélgica, Francia, Austria, Suiza, Espafia, Checoslovaquia, Hungria.

En 1971 se celebro la primera Copa del Mundo de la FIH para hombre.
En 1974 se celebro la primera Copa del Mundo para mujeres.

En 1982 se unificaron los juegos masculinos y femeninos bajo los auspicios
de la FIH que actualmente cuenta con mas de 100 paises miembros.

Se celebran otras competiciones como el Trofeo de campeones, se celebré por

primera vez en Lahore (Pakistan) 1978, compiten anualmente los seis mejores

equipos masculinos del mundo. ElI Trofeo Femenino comenzé en 1987.

Campeonato de Europa comenz6 en 1979 para hombres y en 1984 para mujeres,

la competicién es para selecciones nacionales y se celebra cada cuatro afos.

-23-



También se celebra la Copa Europa de Equipos Campeones y organizado por
primera vez en 1990 para hombres y 1991 para mujeres. Igualmente se celebra
una Copa Europa de Hockey Sala, celebrada por primera vez entre equipos
masculinos en 1974 y que ha estado dominada por alemanes.

En la mayoria de los paises donde se juega Hockey existen ligas organizadas

entre Club de Hockey masculino y femeninos.

El Hockey sobre Césped en Cubay Pinar del Rio. Surgimiento y desarrollo.

El Hockey sobre Césped es un deporte relativamente joven en Cuba, ya que no
fue hasta 1969 que se crea un Circulo de Interés de este deporte en la Escuela
Superior de Educacién Fisica “Manuel Fajardo”, con un grupo de estudiantes que
saldrian en un futuro como técnicos para el desarrollo de esta actividad.
- En 1970 se efectud la primera exhibicién en esta disciplina mediante un
juego que estuvieron equipos Verde y Azul, conformados por alumnos de la
ESEF.

- En 1971 se realiz6 el 1ler Campeonato Nacional Libre.

- En 1972 el Hockey aparece por primera vez en el Calendario de actividades
deportivas del INDER.

- En 1975 se midieron a nivel internacional por primera vez con el equipo

Club Vancouver de Canada.

- En 1978 ocupamos 4to lugar en los Juegos Panamericanos de Puerto Rico.

En 1980 obtuvimos el 5to escaldn en los juegos Olimpicos de Moscu.

Desde entonces se celebran afio tras afio campeonatos de lera Categoria en
diferentes niveles de provincia hasta terminar en el Nacional. La practica del
Hockey se fue extendiendo a cada provincia, dando lugar a los Juegos Nacionales
Escolares y Juveniles.

Actualmente el Hockey sobre Césped se practica en casi todo el pais solo

Guantanamo y Pinar del Rio no lo practican.
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Se cuenta con una matricula escolar de 392 atletas para el masculino y 367
femenino, tenemos como perspectivas inmediatas en EIDE 40 para el masculinoy
46 para el femenino; en ESPA 30 para el masculino y 41 para el femenino. Se
cuenta ademas con un equipo nacional masculino y femenino con 24 atletas cada
uno y con cancha sintética en Santiago de las Vegas, donde estos tienen la
posibilidad de entrenar. Las instalaciones son generalmente de arcilla y suman un
total de 23 en todo el pais. La fuerza técnica estd compuesta por 127
entrenadores y 34 arbitros. La industria deportiva ha jugado un gran papel para
que este deporte continuara su desarrollo, pues en Camaguey y Las Tunas se
confeccionan bastones y pelotas que son utilizados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

A pesar de que el Hockey en Cuba es un deporte joven como habiamos
expresado anteriormente y de la falta de implementos altamente costosos, con los
gue no contamos en los ultimos tiempos para su total y pleno desarrollo, hemos
obtenido buenos resultados a nivel internacional.

Algunos resultados a nivel internacional.

e En 1992 obtuvimos Plata en el Panamericano Juvenil.

En 1998 Oro en el Centroamericano de Maracaibo.

e En 1999 Bronce en el Panamericano de Winnipeg.

e En 2000 Oro en Copa Américas.

e En el 2002 lugar 14 en Mundial de mayores.

e En el 2003 Bronce en el Panamericano de Santo Domingo

e En el 2006 Oro en Centro Americanos de Cartagena en el femenino y

masculino.

e Obtuvimos Oro en el Festival Olimpico en México en 1998, 1999, 2000 y
2001.

-25-



El Hockey sobre Césped en Pinar del Rio comienza entre la década de 1970 y
principio de 1980. Se efectuaban competencias provinciales juveniles y lera
Categoria en los municipios de La Palma, Guane, Minas, Pinar del Rio y
Consolacion. En San Juan y Martinez y Bahia Honda también llegd a practicarse
el Hockey aunque en menor medida. Se particip6 en Juegos Nacionales de lera
Categoria desde 1980 hasta 1988 obteniendo bajos resultados, asi como en
Campeonatos Juveniles.

En 1989 desaparece la practica de Hockey en la provincia reiniciandose en 1993
con un equipo femenino que realizaba sus practicas en la EIDE Osmani Arenado;
después se conformé el equipo masculino con atletas que realizaban sus practicas
en La Palma. Desde este afio hasta 1997 se practicO Hockey en la provincia,
participando en los Juegos Escolares obteniendo también muy bajos resultados.

Resultados obtenidos en juegos nacionales escolares de Hockey sobre
Césped en Pinar del Rio.

Afo Lugar

E. FEM E. MASC
1993 11no 12no
1995 10mo 8vo
1996 | 0 - 10mo
1997 12no 11no

No obstante logramos aportar tres atletas al equipo nacional masculino como
Yosniel Cordero del municipio Pinar del Rio, Osvaldo Vitbn Vasquez y Yunier
Rodriguez Herndndez ambos del Municipio La Palma, este ultimo integré el equipo
desde 1990 hasta 2004 con una destaca labor como delantero regular. Es factible
destacar que el Municipio La Palma por la gran cantidad de atletas, arbitros y
técnicos que posee, en comparacion con el resto de los municipios; asi como su
destaca labor en el desarrollo de este deporte en la provincia, se puede catalogar
como “La Cuna del Hockey sobre Césped en Pinar del Rio”.
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El Hockey sobre Césped como actividad deportiva — recreativa.

¢ Es el Hockey una actividad recreativa?:

Segun Martinez de Dios, Maria del Carmen, el Hockey es un juego de
caracteristicas similares a los deportes colectivos que figuran entre las actividades
escolares. Pero ademas ofrece suficientes elementos y aprendizajes que pueden
ser utilizados segun los fines de la Educacion Fisica. Se podria destacar los
siguientes:

1. Deporte que utiliza un material nuevo que:

» Satisface en el niflo la necesidad de exploracion y manipulacion de

diferentes objetos.

» Permite al nifio desarrollar todo tipo de percepciones kinestésicos en la
habilidades motrices basicas (traslada la sensibilidad de su mano a un palo,

llegando a sentir el contacto palo-bola).

» Hacer un uso de un material contundente, lo que le exige un autocontrol

ante las tensiones del juego.
2. Deporte que desarrolla un alto nivel de habilidad.

3. Deporte de regulacion externa en el entorno variable obliga al jugador a
realizar continuos ajustes. Ofrece multiples posibilidades en el desarrollo de
la toma de decisiones en la expresion individual y en la creatividad.

4. Deporte de asociacion en que el nifio descubre los principios basicos de la

interaccion entre los miembros del grupo.

5. Deporte de competicion en el que se debe mostrar al nifio el valor subjetivo
de los resultados. Con él, se aprende a ganar y a perder, lo que en
definitiva es la preparacion para el triunfo o el fracaso que apareceran en

otras situaciones vitales.

Estos son elementos sélidos para que los profesores de recreacion se animen a

practicar el Hockey en las areas deportivas. Pudiera parecer que entre el deporte
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para nifios y el deporte de adulto, o el de alto rendimiento, se interponen una gran
distancia a pesar de tratarse del mismo juego. Evidentemente la distancia existe y
radica en el caracter del aprendizaje y de la practica en una y otra etapa.

Segun  Martinez de Dios, Maria del Carmen, esto muestra el caracter
complementario del Hockey recreativo y lo que entendemos como Hockey
competitivo, que en el caso concreto de Canada, la federacién planifica las
distintas competiciones segun los intereses y aspiraciones de los practicantes.

De 8 a 12 afos el Hockey es més recreativo de 12 a 16 mas competitivo de 16 a
35 es tanto competitivo como recreativo mayor de 35 afios es mas recreativo que
competitivo.

Por tanto la integracion del Hockey sobre Césped en las areas deportivas quedara
justificada siempre que se trabaje la linea del Hockey recreativo. De esta nueva
incorporacion, el mayor beneficiado seria el nifio y adolescente que conoceria una
actividad deportiva diferente y también podria ayudar a incrementar el nUmero de
sus practicantes, que es lo que viene buscando el Hockey desde hace mucho

tiempo, logrando una recreaciéon mas amena y saludable.

Conclusiones Parciales del Capitulo.

e El Hockey sobre Césped es un juego de caracteristicas similares a los
deportes colectivos que figuran entre las actividades escolares. Pero
ademas ofrece suficientes elementos de aprendizajes que pueden ser
utilizados segun los fines de la Educacion Fisica, el deporte y la recreacion.

e Resulta indiscutible que el Hockey sobre Césped es una opcidn recreativa
gue puede disfrutarse, estimular las relaciones interpersonales, el trabajo
en grupo, el logro de objetivos comunes, pero se debe tener en cuenta,
para su realizacion, sus caracteristicas individuales de los participantes,

sus condiciones sociales, volitivas y psicolégicas.
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CAPITULO 2: PROPUESTA DEL PLAN DE ACTIVIDADES FiSICAS
RECREATIVAS RELACIONADAS CON EL  HOCKEY SOBRE CESPED PARA
LOS ADOLESCENTES DE 12 - 16 ANOS DEL CONSEJO POPULAR CUBA
LIBRE DEL MUNICIPIO PINAR DEL RIO.

Este capitulo tiene el proposito de describir de manera sintética la estrategia
investigativa desarrollada, se realiza una valoracion de los resultados obtenidos
durante la fase de diagnostico, donde se constata la situacion actual del problema
planteado y se hace la presentacion del plan de actividades fisicas recreativas
relacionadas con el Hockey sobre Césped para los adolescentes de 12 - 16 afios

del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar del Rio.

2.1 ESTRATEGIA METODOLOGICA: TECNICAS E INSTRUMENTOS
UTILIZADOS.

Comenzamos la investigacion haciendo el Anélisis Documental de las
consideraciones generales para el trabajo del Hockey sobre Césped con los
adolescentes, establecidas por el INDER para precisar los elementos a tener en
cuenta al trabajar con estos sujetos. Después se reviso el convenio de trabajo del
profesor de Recreacion con la comunidad para conocer la cantidad de opciones
recreativas que tenia la comunidad y especialmente con los adolescentes de 12 -
16 afos, asi como la planificacion de las mismas, detectdndose las siguientes
dificultades:

e Las actividades en las que mas ellos participan son, las noches campesinas
(actividades danzarias y culturales) y videos recreativos ofertados por la
sala de video local.

e Falta de divulgacion, gestion y creatividad por parte del personal encargado.

e Condiciones inadecuadas para el trabajo.

A continuacion se realiza una Caracterizacioén de la comunidad, para determinar
las condiciones de la comunidad y de los adolecentes de 12 - 16 afios con los que

se realiza la investigacion.
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El consejo popular “Cuba Libre” del municipio Pinar del Rio fue creado el 11 de
Agosto de 1992. El cual desde mucho antes de su creacion era conocido por “El
Rancho”, el mismo siempre se caracterizé por ser un barrio marginal y de
problemas, al triunfo de la Revolucion han ido disminuyendo y mejorando la
calidad de vida de sus habitantes, que la diferencia de otras comunidades de la
provincia.

El consultorio 127 pertenece al grupo basico de trabajo No.3 del policlinico “Raul
Sanchez” del municipio Pinar del Rio.

Funcionamiento de grupos organizados

e Abuelos..........cccoeiiiiiiinn 12
e lactantes................cveennnn 14
e Adolescentes..............ceeveenn.. 23
e Viasnoformales..................... 11

Por |la parte del INDER contamos con:
¢ Un Gimnasio de Boxeo.
¢ Un Combinado Deportivo (Cuba Libre).

e Gimnasio de uso multiple donde se practican 5 deportes.

Por la parte de la salud contamos con:
e Un Policlinico Comunitario “Raul Sdnchez” con una sala de rehabilitacion.
e 13 Consultorios Médicos de la familia.
e 3 Consultorios de Centros de Trabajo.
Las probleméticas fundamentales encontradas en la comunidad son:
e Alto indice de consumo de bebidas alcohdlicas.
e Alto indice de desempleados y amas de casa.
e Problemas con la HTA, Obesidad, estrés.
¢ Insuficiente participacion y movilizacién de la comunidad para la solucién de
las problematicas existentes.
e Falta de opciones recreativas, deportivas gimnasticas y culturales para la
comunidad.

e Falta de promotores deportivos.
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e Proliferacién de actividades delictivas.
Se observa una participacion activa de las organizaciones politicas y de masas
que estimulan la asistencia masiva de la poblacion joven y nifios/as, vy
adolescentes posibilitando relaciones interpersonales, socioculturales y deportivas,
modificando roles de conductas y actuaciones (alcoholismo y tabaquismo), e
incitdndolos a lograr un desarrollo comunitario donde se propicia la cohesién de los

miembros de la comunidad.

Con las actividades fisicas recreativas se fortalece la integridad e identidad de los
miembros de la comunidad sin distincion de edades, pues sus necesidades de
ocupar su tiempo libre conllevan al incremento de su sentido de pertenencia hacia
su localidad y asi arrastrar a sus coterraneos, desarrollando actividades de
tradiciones politico ideologicas, culturales, deportivas y recreativas, logrando con

ello condiciones que lo diferencien dentro del resto de las comunidades.

El punto de partida de los resultados investigativos que se presentan en este
trabajo lo constituye el diagnéstico del estado actual en que se encuentray la
utilizacion sana de las ofertas recreativas para los adolescentes en las
dimensiones psicoldgicas, sociologicas y fisicas, la cual se realiz6 en la fase inicial
de esta investigacion.

Para ello se elaboraron y aplicaron los instrumentos correspondientes a los
métodos empiricos de la investigacion, seleccionados: la observacion, la
entrevista, la encuesta, para diagnosticar el estado actual de las ofertas
recreativas para los adolescentes de 12-16 afios del consejo popular Cuba Libre
del municipio Pinar del Rio.

Al aplicar los instrumentos en el diagnostico a través de la de las Observaciones
a las actividades que se efectuaron durante tres meses(Anexo # 1), apreciando
qgue entre las ofertas recreativas que se les presentan a los adolescentes estan,
los festivales deportivos recreativos, estos se realizaron en tres ocasiones (es
decir, una por mes) con una participacion de 10, 12, 10 adolescentes
respectivamente, lo que se corresponde con un 29 % de ellos, estos oscilan en la
edad de 12 y 16 afios y las actividades programadas fueron, juegos de carreras,

juegos de mesa. (Anexo # 2). Como una segunda opcion observamos los planes
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de la calle, que en realidad las actividades disefiadas no se corresponden con la
edad en estudio (Programas A Jugar), incidiendo esta en la escasa asistencia, con
solo 20 muchachos, lo que simboliza un 18%. También se le prest6 atencion a los
torneos deportivos como una de las actividades donde se reunian la mayor
cantidad de jovenes, pero no excedian de 44, lo que representa el 40 %, porque
los deportes a practicar eran el Voleibol (3 vs. 3), Baloncesto (3 vs. 3), y el Fatbol
(5 vs. 5) los cuales no son de su agrado en la totalidad. Todas dichas actividades
son evaluadas de mal teniendo en cuenta los indicadores previstos para la
observacion.
La entrevista se le realiz6 a individuos de la comunidad considerados como
informantes claves como fueron, secretarias de la FMC, presidentes de los CDR,
coordinador de la zona, delegado del consejo popular, porque son las personas
gue cuentan con un amplio conocimiento acerca del medio y del problema sobre el
cual se realizo el estudio, su informacién fue valiosa, con el objetivo de conocer la
situacion actual de las actividades recreativas que se ofertan, si son de los gustos
e intereses de los adolescentes objeto de estudio y el grado de interés por
participar en las actividades que se efectdan en la comunidad. (Anexo # 3y 4)
Esta entrevista comprende una serie de preguntas estructuradas y dirigidas a
tépicos especificos, aplicandose segun un orden predeterminado, siguiendo un
procedimiento uniforme para todos los sujetos.
En la entrevista se tuvo en cuenta:

¢ Que los encuestados residieran o laboraran con la comunidad por mas de

10 afios.
e La previa coordinacion para explicar los fines de la investigacion y el tema
que se iba abordar durante la entrevista, de manera que pudieran

reflexionar sobre algunos elementos importantes implicitos en ella.

% Cuando se le pregunto ¢Qué actividades se les ofertan a los adolescentes
de su consejo popular? Contestaron que se les ofertan pocas actividades.
Las que se realizaban eran fundamentalmente culturales, danzarias y

videos recreativos que se proyectaban en la sala de video de la localidad,
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dos veces al mes, pero las actividades deportivas como planes de la calle,
festivales deportivos recreativos, torneos deportivos se efectuaban una vez
al mes.

La mayoria de los factores implicados no tenian conocimiento de las
actividades recreativas a realizar.

En la pregunta que pedia las causas que impiden el desarrollo de las
actividades, plantean que no tienen suficiente personal calificado para
desarrollar dicha tarea, no existe una amplia divulgacion y propaganda y al
vivir un poco alejados del centro donde se realizaban las actividades del
consejo popular una parte de los jévenes, no se enteraban de la realizacion
de la mismas.

Para la puesta en practica y ofertar las actividades solo tuvieron en cuenta
los conocimientos, habilidades que poseen los profesores de recreacion,
ademas de los recursos con que contaban sin prestarle interés a las
necesidades de los adolescentes.

Ellos en ningin momento les aplicaron a los adolescentes un instrumento
que les evidenciara sus intereses y preferencias para la confeccion de las
ofertas recreativas por lo que no saben nada al respecto.

Sin embargo cuando preguntamos si consideraban que los adolescentes
se encuentran motivados para asistir a las actividades fisico recreativas,
admitieron que dichas acciones no satisfacian las necesidades recreativas
del grupo etéreo analizado y que por eso empleaban su tiempo en otras

actividades menos beneficiosas para ellos.

Las encuestas realizadas a los 36 adolescentes (anexo # 5) corroboramos lo

expresado en la entrevista a los informantes claves: (anexo # 6)

Para la aplicacién de encuesta se tuvieron encuenta varios aspectos como fueron:

La preparacion de la encuesta en la que esta implicita la seleccion de los
sujetos que seran encuestados preparar el personal auxiliar y determinar las
técnicas estadisticas para el procesamiento de los resultados.

El cuestionario fue elaborado por normas metodologicas, relacionando las

preguntas con la informacion deseada.
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El tipo de pregunta utilizada fue la cerrada.
En la aplicacion del cuestionario se informé a los sujetos el anonimato del

mismo.

50 de ellos no tienen conocimiento de las actividades fisicas recreativas que
se realizan en su consejo popular.

Las actividades que ellos participan con mayor frecuencia son, las noches
campesinas (actividades danzarias y culturales) y videos recreativos
ofertados por la sala de video local.

Les gusta practicar deportes en sus horarios libres y fundamentalmente los
fines de semana, las cuales las realizan sin presencia del profesor de
recreacion de la comunidad.

Las actividades que son ofertadas por el personal calificado son realizadas
mensualmente por el 55 % de los adolescentes y el resto de forma
ocasional.

El 80% de los encuestados no estan satisfechos con las actividades
ofertadas por no responder a sus intereses, porque las mismas estan
dirigidas a edades menores.

El trabajo de la recreacién en el consejo popular es evaluado de mal por el
85 % de los encuestados, prefiriendo realizar actividades deportivo
recreativas y no solamente recreativas, es decir que en dichas actividades
deben aparecer deportes tales como el Béisbol, Futbol, Voleibol, Tenis de

mesa, Baloncesto y Badminton entre otros.

Otro resultado a valorar fue el obtenido a partir del forum comunitario (Anexo 7)

que se desarroll6 con los padres de los adolescentes de la localidad y los

informantes claves que son funcionarios del aparato gubernamental y politico, el

delegado de la zona, de la circunscripcion , los presidentes CDR, y de la FMCy

los propios adolescentes, donde se conocié que la comunidad tiene problemas

con la realizacién de actividades deportivas recreativas las cuales demandan los

adolescentes, las actividades que se llevan a cabo se realizan una vez al mesy a
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veces de forma ocasional, ademas, no son del gusto y la preferencia de ellos, que
no hay divulgacion y propaganda de las acciones que se ponen en practica.
También debemos destacar el aporte ofrecido en la Investigacién accién
participativa donde a partir de un trabajo conjunto con los adolescentes de la
comunidad pudimos determinar qué tipo de actividades no son del agrado y
preferencia de los adolescentes de esta localidad.

Teniendo en cuenta las dificultades determinadas a través de los instrumentos
aplicados se propone la elaboracion de un plan de actividades fisicas recreativas
de Hockey sobre Césped para incrementar las opciones fisicas recreativas de los
adolescentes de 12 — 16 afios las que propicien su participacion en las actividades

de la comunidad.

2.2FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DEL PLAN DE ACTIVIDADES
FISICAS RECREATIVAS RELACIONADAS CON EL HOCKEY SOBRE
CESPED PARA LOS ADOLESCENTES DE 12 — 16 ANOS DE LA CONSEJO
POPULAR CUBA LIBRE.
Al conceptualizar “plan” los autores consultados plantean que: Segun Hugo Cerda
(1994) es un “conjunto amplio de fines, objetivos, medios, instrumentos, metas,
recursos, etc., para lograr el desarrollo de un area o de un sector mas o0 menos
amplio (pais, region, provincia, comunidad)”.
Segun el Diccionario Latinoamericano de Educacion (2001, p.2498) “el plan es un
documento que contiene, ademas de las caracteristicas, estructura,
funcionamiento y evolucion del sistema, un conjunto de previsiones vinculadas
éstas a varias opciones, dentro de una politica definida y con asignacion de
recursos que exige la implementacion del plan para un periodo dado. Debe ser
flexible y permitir modificaciones en su contenido, conforme asi lo determinen las
circunstancias coyunturales”.
Actividades fisicas recreativas es la practica social que se desarrolla con diversas
finalidades (recreativas, ludicas, educativas, compensatoria) donde se produce un
proceso de identificacion entre si con el contorno, contribuyendo a una mayor

integracion social.
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La autora teniendo en cuenta estos conceptos asume como plan: El documento
gue contiene un conjunto amplio de fines, objetivos, medios, instrumentos, metas,
recursos, para un periodo dado y que tiene en cuenta las caracteristicas,
estructura, y funcionamiento del grupo poblacional al que va dirigido con
actividades y acciones flexible que permiten modificaciones en su contenido,
conforme lo determinen las circunstancias coyunturales.

En el se deben tener en cuenta algunos principios béasicos organizativos que
deben estar presentes en cualquier actividad fisico - deportiva, sefialados por
Martin De Andrés (1996) y que son perfectamente adaptables al tema que nos
ocupa:

e En el deporte (recreacién, en este caso), organizar es una tarea tan
necesaria como valiosa.

¢ No basta con saber organizar, hay que intentar hacerlo 6ptimo, perfecto y
sin errores.

e No hay féormulas mateméticas, ni soluciones magicas, ni pildoras de
organizacion. Lo que hay son tantas respuestas como posibilidades. A
demas no sélo una es buena, hay mas de una que vale.

e Deben cuidarse todos los detalles que afiadan valor a la actividad.

e EIl camino del reconocimiento requiere cambiar la receta por la aportacion
personal, la inercia por la investigacion, la rutina por los resultados
acreditados.

e Un plan perfecto previene percances.

Alo que se le que afade:

e El entusiasmo y la motivacibn de los organizadores se plasmara

positivamente en el resultado.
El trabajo organizativo, responde basicamente a las siguientes cuestiones:
¢ Qué queremos hacer?, ¢Por que?, ¢Para qué?, ¢Para quiénes?, ¢CoOmo?,
¢, Quiénes?, ¢ Cuando?, ¢Donde?, ¢ Con qué?, ¢Con quién?, ¢ Cuanto?
Tenidas en cuenta, el principio es siempre: ¢qué queremos hacer? Para ello es
necesario realizar una primera tarea de andlisis y recogida de datos. Si se trata de

ofrecer (recordemos que estamos inmersos en el ambito empresarial) nuestro
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servicio a una institucion, organizacion, centro educativo, o bien, ellos nos lo
solicitan, en ambos casos deberemos personalizar la oferta adaptandola a las
circunstancias particulares de cada caso. Necesitaremos conocer aspectos del
entorno (cultural e historico), de la relacion de los sujetos con ese entorno, etc.
Podemos sintetizar el proceso organizativo en dos ideas: trabajo en equipo y
consecucion de objetivos comunes. Karl K. Goharriz (citado en Martin De
Andrés, 1996) advierte que una persona sola no puede satisfacer todas las
necesidades y deseos, todas las acciones que se derivan de un proceso
organizativo. Se hace imprescindible la colaboracion de un grupo de personas, de
un esfuerzo coordinado, necesario para alcanzar los mismos objetivos.

Cumplir los principios de la recreacion:

e Tiene lugar dentro del tiempo libre de las personas.

e Es una forma de actividad libre, realizada voluntariamente de forma
opcional, sin ninguna compulsion.

e Debe cumplir una funcion educativa y autoeducadora, a la vez que su
practica coadyuva al trabajo y a la vida social.

e Debe estar al alcance de todos, independientemente de la edad, sexo,

talento y capacidad.

Con la participacion de los adolescentes en las actividades fisicas recreativas
propuesta se propiciara:

e Buenas relaciones sociales.

e Sentido de pertenencia zonal (regionalismo).

e Atmosfera de sugerencia social por la zona (identificacion).

e Preservacion de la propiedad social.

e Conciencia de participacion por la comunidad.
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2.3PROPUESTA DEL PLAN DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA
LOS ADOLESCENTES.

Nombre del plan: “El Hockey en mi comunidad”.

Fundamentacion

Ha sido una prioridad después del triunfo revolucionario la atencion a los jovenes
en sentido general, de lo que han devenido disimiles proyectos comunitarios. No
obstante la aplicacién de los diversos proyectos comunitarios no se ha centrado lo
suficiente en la atencion a los jovenes, con ausencia de las opciones deportivas
recreativas.

Para ello elaboramos un plan de actividades recreativas relacionadas con el
Hockey sobre Césped para incrementar las opciones recreativas de los
adolescentes de 12 — 16 afios del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar
del Rio.

Objetivo General: Lograr la participacion de los adolescentes en las actividades
fisicos recreativas incorporando a ellas elementos del Hockey sobre Césped
contribuyendo al disfrute de las mismas, encaminadas a elevacion del interés por
su practica, la ocupaciéon del tiempo libre, la cooperacion y el comportamiento
personal de los adolescentes en el consejo popular Cuba Libre.

Objetivo Especifico: Establecer en cada una de las actividades que se
programen un vinculo directo entre los adolescentes, participantes, el profesor de
cultura fisica, y los elementos del Hockey sobre Césped rescatando los valores
como colectivismo, compafierismo y que ellos se sientan ocupados y alejados de
malos habitos y vicios.

Generalidades de las Actividades: Estas actividades consisten en poner en
funcién un grupo de actividades fisicos recreativas donde se desarrollan diferentes
habilidades para posterior utilizacion en la practica del deporte Hockey sobre
Césped, contribuyendo al incremento de la participacion con un caracter sano,
donde los adolescentes disfruten de las ofertas, sobre todo estimulando sus
gustos y preferencias, no excluyendo del programa ningun sexo, por el contrario,

se busca la mayor incorporacién a estas actividades que se proyectan.
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Este cuenta con un coordinador general, coordinador operativo, comité de

logistica, comité de divulgacidon y promocion, comité gestor de actividades;

encargados todos del desarrollo de las actividades.

PLANIFICACION DEL PLAN DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS.

No Actividades Lugar Mafana| Tarde | Noche | Frecuencia
1 . Sala de _
Bailes populares ] X Quincenal
Video.
2 Areas
Juegos recreativos deportivas del
. X Semanal
de Hockey. consejo
popular
3 | Actividades Socio -
Sala de _
Culturales ) X Quincenal
Video.
4 | Excursiones Lugares
_ X X Mensual
seleccionados
Areas
5 deportivas del o
Juego de Hockey . X Diario
consejo
popular
6 Areas
Festlval'deportlvo deportivas del
Recreativo. X Quincenal
consejo
popular
7 . Consejo
Festival Hockey. X Semanal
popular
8 . . :
Festival recreativo Consejo
X X Mensual
popular
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Planificacion de Actividades
Descripcion de las actividades

Actividad No 1 Bailes Populares.

Objetivo: Bailar todo tipo de mdasica teniendo en cuenta la edad de los
participantes logrando la incorporacién de forma masiva de la poblacién en la
realizacion de las actividades.

Desarrollo de la actividad: Se pueden realizar de manera espontanea, donde el
adolescente trae la musica que desea bailar.

Reglas: El participante tiene que concentrarse en la tarea que va desarrollar.
Recursos: Equipo de musica, grabadora, micréfonos, videos, casetes, baston de
Hockey.

Actividad No 2 Jueqos recreativos de Hockey.

1 - Nombre: Los veloces.

Objetivo: Conducir la pelota hasta el final sin ser tocada por ninguna parte del
cuerpo.

Organizacion: En hileras formados dos equipos detras de una linea a la distancia
de 9 metros.

Desarrollo de la actividad: Al sonido del silbato realizaran conduccién de una
pelota, con un bastdon de un metro de largo, le daran la vuelta a una bandera
colocada al frente.

Reglas: El cambio se realizard a la sefial del profesor.

Recursos: Banderas, pelotas y bastones.

2 - Nombre: El relevo.

Objetivo: Conducir la pelota hasta el final sin ser tocada por ninguna parte del
cuerpo.

Organizacion: En hilera, dividido el equipo una hilera frente a la otra a una

distancia de 9 metros.
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Desarrollo de la actividad: Al sonido del silbato realizaran conduccion de una
pelota, con un bastén de un metro de largo, a la otra parte del equipo que esta
colocado frente a el y se colocara al final del mismo.

Reglas: El cambio se realizara a la sefial del profesor.

Recursos: Banderas, pelota y baston.

3- Nombre: Cambio de hileras.

Objetivo: Conducir y recepcién la pelota sin ser tocada por ninguna parte del
cuerpo.

Organizacion: En hilera, dividido el equipo una hilera frente a la otra a una
distancia de 5 metros.

Desarrollo de la actividad: Al sonido del silbato realizaran conduccién vy
recepcion de una pelota, con un baston de un metro de largo, a la otra
compafero del equipo que esta colocado frente a el y se colocara al final del
mismo.

Reglas: El pase y recepcion se realizara con el bastén a la sefial del profesor.

Recursos: Banderas, pelotas y bastones.

4 - Nombre: El obstaculo.

Objetivo: Conducir la pelota hasta el final sin ser tocada por ninguna parte del
cuerpo.

Organizacion: En hileras formados dos equipos detras de una linea a la distancia
de 9 metros.

Desarrollo de la actividad: Al sonido del silbato realizardn conduccién de una
pelota, con un bastén de palo de un metro de largo, entre obstaculos le daran la
vuelta y se colocan al frente.

Reglas: El cambio se realizara a la sefial del profesor.

Recursos: Banderas, obstaculos, pelotas y bastones.
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5 - Nombre: El reloj.

Objetivo: Conducir, pase y recepcion de la pelota sin ser tocada por ninguna
parte del cuerpo.

Organizacion: En trios a la distancia de 4 metros.

Desarrollo de la actividad: Al sonido del silbato realizaran conduccion de una
pelota con un baston de un metro de largo, al otro compafiero que esta en el trio,
este realizara pase a otro que recepcionara y asi sucesivamente.

Reglas: El cambio se realizara a la sefial del profesor.

Recursos: Pelotas y bastones.

6 — Nombre: El empujador.
Objetivo: Empujar la pelota lo mas lejos posible.
Organizacion: En hileras formados dos equipos detras de una linea a la distancia
de 5 metros de otra linea.
Desarrollo de la actividad: Al sonido del silbato realizaran empuje de una pelota
lo mas lejos posible.
Reglas: El cambio se realizara a la sefial del profesor.
Gana el equipo que mas lejos haya empujado la pelota.

Recursos: Pelota y bastones.

7 — Nombre: Tiro al embudo.
Objetivo: Tirar la pelota y encestar en el embudo.
Organizacion: En hileras formados dos equipos detras de una linea a la distancia
de 5 metros de otra linea.
Desarrollo de la actividad: Al sonido del silbato realizaran tiro de una pelota a un
embudo colocado al frente, este se realizara con el baston.
Reglas: El cambio se realizard a la sefial del profesor.
Gana el equipo que mas haya encestado en el embudo la pelota.

Recursos: Pelota, embudo y bastones.
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Actividad No 3 Actividades Socio — Culturales.

Cantar.

Bailar.

Declamar.

Exhibicion de peliculas.

Objetivo: Incorporar de forma masiva a la poblacién en la realizacion de las
actividades.

Desarrollo de la actividad: Se pueden realizar de manera espontanea con
planificacion de la misma.

Reglas: El participante tiene que concentrarse en la tarea que va desarrollar.
Recursos: Equipo de musica, grabadora, micréfonos, videos, casetes, CD.
Cumplearios colectivos.

Objetivo: Desarrollar la creatividad y participacion activa dentro del grupo asi
como la solidaridad entre todos.

Organizacion: Una vez por mes realizamos esta actividad, se seleccionan los
adolescentes que cumplen afios y entre todos fijaremos un dia en el mes y
celebramos los cumpleafios. Cada participante trae algo para la actividad y se
comparte entre todos por igual, también se le da la oportunidad que entre todos,
hagan cuentos, chistes, se divierten juntos.

Recursos: Equipo de musica, logistica.

Actividad No 4 Excursiones.

Playas (Hockey de playa)

Campismos.

Lugares historicos y deportivos (visita a cancha sintética de Hockey sobre Césped
en Santiago de las vegas)

Objetivo: Distraer y ocupar el tiempo libre de manera profilactica, logrando una
cultura integral.

Desarrollo de la actividad: Esta se organiza de manera que toda la poblacién
adolescente participe de manera entusiasta en las actividades y con el propdsito

de lograr la cohesion entre los diferentes grupos de la comunidad.
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Reglas: El reglamento de estas actividades se limitara a lo que esta establecido
para este tipo de modalidad.

Recursos: Transporte y logistica. Bastones y pelotas.

Actividad No 5 Juego de Hockey a mitad de cancha (3 vs. 3).

Objetivo: Desarrollar habilidades propias del deporte teniendo en cuenta algunas
reglas del deporte.

Desarrollo de la actividad: Se desarrollara un 3 vs 3 teniendo en cuenta las
habilidades de los participantes se jugara a 3 goles, en la mitad de una cancha
deportiva.

Reglas: Gana el equipo que primero logre realizar 3 goles.

Recursos: Bastones y pelotas

Actividad No 6 Festival deportivo Recreativo de Hockey, Futbol y Balonmano.

Objetivo: Ejecutar de manera simultdnea un grupo de actividades segun el gusto
y preferencia, estas van dirigidas a lograr mayor participacion de los adolescentes
de la comunidad.

Desarrollo de la actividad: Tener establecido las diferentes formas y reglas del
juegos de cada disciplina deportiva donde se participe de manera entusiasta en
las actividades y con el propésito de lograr la cohesion entre los diferentes grupos
de la comunidad.

Reglas: El reglamento de estas actividades se limitara a lo que esta establecido
para este tipo de juego.

Recursos: Bastones y pelotas.

Actividad No 7 Festival de Hockey sobre Césped.

Objetivo: Ejecutar actividades segun el gusto y preferencia, estas van dirigidas a
lograr mayor participacion de los adolescentes de la comunidad.

Desarrollo de la actividad: Tener establecido las diferentes formas vy reglas del
juego de esta disciplina deportiva donde se participe de manera entusiasta en las
actividades y con el propésito de lograr la cohesion entre los diferentes grupos de

la comunidad.
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Reglas: El reglamento de estas actividades se limitara a lo que esta establecido
para este tipo de evento.
Recursos: Bastones y pelotas.

Actividad No 8 Festivales recreativos.

Objetivo: Ejecutar de manera simultanea un grupo de actividades segun el gusto y
preferencia, de manera sana y educativa logrando la mayor participacion de la
poblacion.

Desarrollo de la actividad: Se precisa que los participantes pueden hacer uso de
los diferentes juegos que se ofertan, digase de forma individual como por parejas
Reglas: Se tendra en cuenta las reglas de cada actividad en especifico.

Los participantes en cada actividad deben de culminar una para tener la posibilidad
de participar en otra y cada actividad se realizara de manera simultanea.
Recursos: Diferentes medios segun los juegos que se vayan a realizar. Doming,

parchi, dama, ajedrez etc.

Las orientaciones metodologicas de este plan de actividades fisicos recreativas
se remitirdn a lo que esta establecido dentro del programa de la cultura fisica y la
recreacion fisica, el deporte y lo instituido para el trabajo en las comunidades, todo
disefiado de manera que se cumpla metodolégicamente con lo que esta
establecido.

Resulta importante sefalar que las actividades que se planifiquen deben de tener
como premisa la inclusién de los entes de la comunidad que tienen incidencia
directa con la actividades como por ejemplo el representante de cultura de la
comunidad, asi como el comité gestor de actividades quien es el que garantiza la
puesta en marcha del plan de actividades fisicos recreativas, 6sea es importante
gue, los juegos de mesa, festival recreativo, festival de Hockey, festival deportivo
recreativo, en el momento de aplicarse se regirdn por la metodologia que
establece el Programa de la Cultura Fisica y la Recreacion Fisica.

El profesor de cultura fisica debe planificar cada una de las actividades fisicas

recreativas que realiza en su comunidad teniendo presente las opciones que
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pondrd en préactica y el aseguramiento de cada una de ellas asi como el apoyo de
los directivos e implicados del INDER Y MINSAP.

Control y Evaluacion del Plan de Actividades.

El plan de actividades se realizard de manera sistematica y los controles de los
mismos se hicieron de manera periédica para evaluar los avances y efectividad del
mismo, teniendo como método investigativo fundamental la observacién a las
actividades.

Para la determinacion de las actividades y su utilidad se tuvo en cuenta el criterio

de especialistas, los que emitieron sus razones.

2.4 RESULTADOS DE LA VALORACION DE LOS ESPECIALISTAS Y DEL PRE-
EXPERIMENTO.

La consulta para la valoracion critica de la propuesta por los especialistas, se
desarroll6 en tres momentos, con el fin de pronosticar el grado de utilidad, tanto
desde el punto de vista de las actividades recreativas que se ofrecen, asi como de
la metodologia a utilizar, los medios y la evaluacion, lo que favorecido su

enriguecimiento.
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Los especialistas consultados fueron:

Nombres y Afios de Nivel Cultural y » Centro de
No _ o o Ocupacion _
Apellidos Experiencias. Académico procedencia
) Ms.C. Actividad | J/ Dpto. de ) » N
Arturo Aguilar . . Direccién Municipal
1 i 15 Fisica en la Cultura Fisica.
Hernandez _ . de Deporte
Comunidad y Recreacion.
Jesus O. Pelier Técnico y Direccion Municipal
2 ) 34 _ Met. de Recreacion
Lopez Medio de Deporte
Ramoén Abreu . ) Metododlogo de o
3 52 Licenciado . INDER Municipal
Romero Cultura Fisica
i Ms.C. Actividad )
Marta Alvarez . Sud-directora de o
4 N 30 Fisica en la o ] INDER Municipal
Mijares . Actividades Deportivas
Comunidad
i . Ms.C. . Actividad o . . o
Raul Gutiérrez . J/ Dpto. Provincial de Direccién Provincial
5 15 Fisica en la .
Flores ] Recreacion. de Deporte
Comunidad
Sub. Director ) ) o
Luis Hernandez _ ) o Direccion Provincial
6 36 Licenciado Provincial.
Portales . de Deporte
de Cultura Fisica
) Ms.C. Actividad FCF “Nancy
Duniesky Blanco . Profesor de
7 i 8 Fisica en la . Uranga
Martinez ] Recreacion
Comunidad. Romagoza”
i Combinado
Agustin Montano ] ) ] )
8 of 25 Licenciado Profesor de Hockey deportivo Ceferino
iaz
Fernandez
FCF “Nancy
Luis A. Cuesta Doctor en Profesor de
9 . 25 o y Uranga
Martinez Ciencias Recreacion
Romagoza”
i Ms.C. Actividad FCF “Nancy
Salvador Gonzalez . Profesor de
10 13 Fisica en la y Uranga
de Armas ] Recreacion
Comunidad. Romagoza”
Ms.C. Actividad FCF “Nancy
Carlos Maya . Profesor de
11 . 13 Fisica en la . Uranga
Camejo . Recreacion
Comunidad. Romagoza”
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Los especialistas consideran ademas, que el plan de actividades fisicos
recreativas de hockey sobre césped para incrementar las opciones deportivas
recreativas de los adolescentes de 12 — 16 que en este trabajo se propone, logra
fortalecer la participacion, la identificacion de los moradores de la comunidad,
respondiendo asi a la necesidad de recreacién y ocupacion del tiempo libre asi

como su vinculacion con la sociedad. (Anexo 8)

Leyenda: 1 Muy adecuada 2 Bastante adecuada 3 Adecuada 4 Poco adecuada 5 No adecuada

Tabla de frecuencias absolutas a partir del Valoracion
criterio de los especialistas.
Aspectos valorados 1 2 3 4 S
Aspectos tedricos en que se sustenta el plan de
actividades recreativas 9 1 1
Formas de proceder 9 1 1
Relevancia de las actividades a desarrollar.
8 1 2
Utilidad practica del plan de actividades 9 1 1

Tabla de frecuencias absolutas acumuladas.
Aspectos valorados Valoracion

1 2 3 4 5
Aspectos tedricos que sustenta plan de

actividades 9 10 11
Formas de proceder 9 10 11
Relevancia de las actividades

8 9 11
Utilidad préactica del plan de actividades 9 10 11

Leyenda: 1 Muy adecuada 2 Bastante adecuada 3 Adecuada 4 Poco adecuada 5 No adecuada

El pre - experimento fue realizado durante los meses de Febrero a Mayo del 2011
en el se evalud la incrementacion de opciones recreativas de los adolescentes de

12 — 16 afos del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar del Rio. En las
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observaciones realizadas durante tres festivales deportivos recreativos
efectuados en los meses de noviembre, enero y febrero en saludo al dia de la
Cultura Fisica y el Deporte y a la creacion del INDER se reevaluaron las
actividades ofertas relacionados con las opciones recreativas que se le brinda a
los adolescente pudimos apreciar que hubo una participacién activa de la
poblacién adolescente ya que asistieron el 100% de los adolescentes entre las
edades de 12 -16 afios, se le brindé como opciones un plan de dos festivales
recreativos y un festival deportivo recreativo donde la participacion de los
adolescentes superd las expectativas previstas ya que asistieron 68,74 y 78
respetivamente ya que las actividades efectuadas estuvieron acorde a sus gustos
y preferencias como fueron, Balonmano, Futbol, Hockey sobre Césped, este
indicador en estas tres observaciones fue evaluada de Bien.

Ademas las actividades fisicas recreativas contribuyeron a mejorar las opciones
recreativas, la participacién, la autoestima, la asistencia, la cooperacion,
retroalimentacion, reciprocidad, entre otros, asi como la ocupacién sana del tiempo
libre alejandolos de la tentacion a malos vicios como tabaquismo y alcoholismo.

A continuacion se realizé una comparacion de la primera y segunda observacion
aplicandose la décima de diferencia de proporciones, confirmandose que el plan
de actividades efectuado es altamente significativo (anexo 10y 11).

Una vez terminado el festival deportivo recreativo y festival recreativo se realizd
una encuesta de satisfaccion a los adolescentes aplicando elementos de la
técnica de Ladov que en su version original fue creada para el estudio de la
satisfaccion por la profesion en carreras pedagogica (Kuzmina 1970) y la medicién
de la satisfacciéon laboral, utilizada por (Armando Cuesta Santo 1990).Teniendo
como objetivo conocer el grado de satisfaccion que presenta el adolescente por la
aplicacion de actividades fisicas recreativas y deportivas relacionada con el
Hockey sobre Césped y los resultados obtenidos se exponen a continuacion: En
las 4 preguntas realizadas, los 36 adolescentes encuestados respondieron sentirse
satisfecho con el plan de actividades fisicas recreativas relacionada con el Hockey
sobre Césped aplicados y su participaciéon en las actividades por lo que queda

demostrada la efectividad del plan de actividades. (Anexo 12).
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Conclusiones Parciales del Capitulo.

Los instrumentos aplicados constatan la escasa participacion de los
adolescentes de 12 — 16 aflos a las actividades y las pocas opciones
deportivas recreativas que tienen esta comunidad.

Las actividades fisicas recreativas fueron disefiadas, teniendo en cuenta
las caracteristicas de los adolescentes, sus gustos y preferencias, las
orientaciones metodoldgicas del programa, asi como los indicadores para
su evaluacién, incrementando la participacion, estimulando el interés, el
trabajo en grupos, y la utilizacién del tiempo libre en actividades sanas y
recreativas.

La utilidad practica del plan de actividades fisicas recreativas evidencia en
los resultados obtenidos durante su implementacion que es efectiva y fue
avalada utilizando la valoracion critica de los especialistas, y los
adolescentes, tributando al proceso pedagdgico en la practica de Hockey
sobre césped a nivel comunitario e iniciando el camino para la

masificacion de este deporte.
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CONCLUSIONES

1. El estudio y sistematizacion de los antecedentes tedricos que existen a nivel
nacional e internacional sobre la utilizacion de Hockey sobre Césped con
fines recreativos, evidencian la necesidad de buscar soluciones para
incrementar la practica de esta actividad, donde se estimule el interés, el
trabajo en grupos, la autoconfianza y la utilizacién del mismo como opcién

recreativa.

2. El andlisis documental, la observacion, la entrevista entre otros
instrumentos aplicados permitié conocer las pocas opciones recreativas de
los adolescentes de 12 — 16 afos, definiéndose dos dimensiones de la
variable, la primera relacionada con la participacion a las actividades y la

segunda con las opciones recreativas.

3. El plan de actividades se encamina al logro de estas dos dimensiones antes
mencionadas concibiéndose para ello 9 grupos de actividades, en funcién
de elementos comunes y prioritarios en cada uno de ellos, basandonos en
los gustos, preferencias y caracteristicas de los adolescentes de 12 — 16
afnos, que parten de un objetivo general y en los que se describe el nombre,
objetivo, organizacién, desarrollo, materiales, y las reglas a seguir a demas

se declaran orientaciones metodoldgicas generales para el profesor.

4. La valoracion de la utilidad del plan de actividades relacionada con el
Hockey sobre Césped asi como la valoracion critica por parte de los
especialistas y la comunidad permiti6 comprobar la factibilidad de la

propuesta, y su pertinencia en el marco comunitario.
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RECOMENDACIONES

1. Poner en conocimiento a las estructuras competentes de la comunidad que
la intencion de este plan de actividades para los adolescentes constituy6
una herramienta eficaz como una opcidon recreativa dentro de la

comunidad.

2. Divulgar el plan de actividades fisicas recreativas relacionadas con el
Hockey sobre Césped y darle seguimiento con todas las sugerencias e
indicaciones metodoldgicas e incorporar a todos los factores comunitarios
en funcidon de que estas se perfeccionen, se enriquezcan y aumenten su

nivel de efectividad.
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ANEXOS
ANEXO 1

Guia de Observacion.

Objetivo: Diagnosticar las ofertas recreativas que disfrutan los adolescentes en el

consejo popular.

No. | Actividades | Elementos observados
a observar
Frecuencia Variedad Participantes
Repeticiéon | Evaluacién | Actividades | Evaluacion | Cantidad | %
1 Festivales
deportivos
recreativos
2 Planes de la
calle
3 Torneos
deportivos
populares.
Indicadores

Frecuencia

Si se realizan cuatro veces o0 mas al mes, se evallua de Bien (B).

Si se realizan tres veces al mes, se evalla de Regular (R).

Si se realiza dos veces al mes, se evalua de Mal (M)

Variedad

Si se realizan de 6 a 12 actividades se evalla de bien (B).

Si se realizan de 4 a 5 actividades se evalua de regular (R).




Si se realiza menos de 3 actividad se evalia de mal (M).
Denominar las variedades que se realizan por cada actividad.
e Participantes.
Cantidad de adolescentes entre las edades 12 -15 afios que asisten a las

actividades.



ANEXO 2
Resultados de la primera observacion

No. | Actividades Elementos observados
a observar
Frecuencia Variedad Participantes
Repeticion | Evaluacion | Actividades | Evaluacion | Cantidad | %
1 Festivales 1 al mes Mal Juegos de Mal 32 26
deportivos carreras
recreativos
Juegos de
mesa
2 | Planesdela| 1almes Mal Programas Mal 14 26
calle A Jugar
3 Torneos 1 al mes Mal Voleibol Mal 44 40
deportivos (3vs. 3)
populares.
Baloncesto
(Bvs. 3)
Fatbol
(5vs. b)




Grafico 1. 1ra observacion

M Cantidad ®m%
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ANEXO 3

Guia de Entrevista para los informantes claves.
Nombre:

Edad:

Ocupacion Laboral:
Estado Civil:

1) ¢ Qué actividades se les ofertan a los adolescentes de su consejo popular?

2) ¢ Con que frecuencia las realizan?

3) ¢ Domina usted el plan de actividades de recreacion para el consejo popular?

4) ¢Qué causas impiden el desarrollo de las actividades recreativas en el consejo
popular?

5) ¢Desde su posicion, considera que se ha promocionado la participacién para
los programas de actividades fisica recreativa de la comunidad?

6) ¢Qué elementos tienen en cuenta para poner en practica y ofertar las
actividades?

7) ¢Usted tiene en cuenta los intereses y preferencias de los adolescentes a la
hora de programar y ofertar actividades?

8) ¢ Qué actividades recreativas prefieren los adolescentes?

9) ¢Considera usted que la comunidad se encuentra motivada para la

participacion en actividades fisico recreativas, particularmente los adolescentes?



ANEXO 4

Analisis de la Entrevista a factores implicados.

Preguntas

Respuestas

ly2

Se ofertan pocas actividades deportivo recreativo. Se realizaban
fundamentalmente culturales, danzarias y videos recreativos dos
veces al mes, Las actividades deportivas como planes de la calle,
festivales deportivos recreativos, torneos deportivos se efectuaban
una vez al mes.

La mayoria de los factores implicados no tenia conocimientos de las
actividades recreativas a realizar.

4y5

Plantean que no tienen suficiente personal calificado para desarrollar
dicha tarea, no existe una amplia divulgacién y propaganda y al vivir
un poco alejados del centro donde se realizaban las actividades del
consejo popular una parte de los jovenes, no se enteraban de la
realizacion de las mismas.

Para la puesta en practica y ofertar las actividades solo se tuvo en
cuenta los conocimientos, habilidades que poseen los profesores de
recreacion, ademas de los recursos con que contaban sin prestarle
interés a las necesidades de los adolescentes.

7y8

Ellos en ningin momento les aplicaron a los adolescentes un
instrumento que les evidenciara sus intereses y preferencias para la
confeccion de las ofertas recreativas por lo que no saben nada al
respecto.

Admitieron que dichas acciones no satisfacian las necesidades
recreativas del grupo etareo analizado y emplean su tiempo en otras
actividades menos beneficiosas para ellos.




ANEXO 5
Encuesta a los adolescentes.

Edad:
Sexo: M F
Objetivo: Verificar si los adolescentes tienen conocimiento de las actividades fisico

recreativas que se realizan en la comunidad, asi como la frecuencia con que las
llevan a cabo.

1) ¢ Conoce usted las actividades recreativas que se ofertan en su consejo
popular?

Si No

2) ¢ En cuales de las actividades que se expresan a continuacién usted participa?

e Planes de la calle.
e Torneos deportivos populares.
e Festivales deportivos recreativos.
e Juegos deportivos.
e Culturales y danzarias
e Recreativas.
e Videos Creativos
3) ¢ Te gusta practicar deportes?

Si No A veces

4) ¢ Practicas actividades deportivas sin supervision de los profesores de
recreacion?

Todos los dias A veces

Los fines de semana ___ Nunca

5) ¢,Con que frecuencia realiza usted las actividades ofertadas por los profesores?
Semanal Mensual Ocasional

6) ¢ Esta usted satisfecho con las actividades ofertadas?

Si No ¢ Por qué?

7) Segun su criterio ¢, Como valora el trabajo del consejo popular en la recreacion?

Bueno Regular Malo

8) ¢ Qué deportes te gustaria practicar? Enumérelos por orden de preferencia.



e

9) ¢ Qué otras actividades prefieres realizar?

ANEXO 6

Anadlisis de la encuesta a los adolescentes.

PREGUNTAS

RESPUESTAS

30 de ellos no tienen conocimiento de las actividades fisico
recreativo que se realizan en su consejo popular.

Las actividades en las que mas ellos participan son,
festivales deportivos recreativos, torneos deportivos
populares, planes de la calle

3y4

El 82 % le gusta practicar deportes en sus horarios libres y
fundamentalmente los fines de semana, las cuales las
realizan sin presencia del profesor de recreacion de la
comunidad

Dichas actividades las realizan mensualmente el 55 % de los
adolescentes y el resto de forma ocasional.

El 80% de los encuestados no estadn satisfechos con las
actividades ofertadas por no responder a sus intereses,
porgque las mismas estan dirigidas a edades menores.

7,8y 9

El trabajo de la recreacion en el consejo popular es evaluado
de mal por el 85 % de los encuestados, prefiriendo realizar
actividades deportivo recreativas y no solamente recreativas,
es decir que en dichas actividades deben aparecer deportes
tales como el Béisbol, Futbol, Voleibol, Tenis de mesa,
Baloncesto, Badminton e incursionar en el Hockey sobre
Césped.

ANEXO 7

Forum Comunitario

Tematica a abordar.

Participacion en las actividades deportivo recreativas.




ANEXO 8

ENCUESTA A LOS ESPECIALISTAS

A continuacion, le presentamos un resumen de la propuesta resultado de la
investigacion realizada. Pedimos a Ud. que, teniendo en cuenta sus conocimientos
(tedricos y empiricos), evalle la correspondencia de las acciones propuestas con

el objetivo declarado. En tal sentido, considérelo:

1 Muy adecuado
2 Bastante adecuado
3 Adecuado
4 Poco adecuado
5 No adecuado.
De acuerdo al grado de importancia de cada uno de ellos, atendiendo a la

valoracion que le merece, desde el andlisis del plan de actividades propuesta

Aspectos valorados Valoracion

1 2 3 4 5

Aspectos tedricos que sustenta el plan d
actividades.

Formas de proceder por etapas
Relevancia de acciones desarrolladas por etapas
Utilidad practica del plan de actividades

Leyenda: 1 Muy adecuada 2 Bastante adecuada 3 Adecuada 4 Poco adecuada 5 No adecuada

Segun su opinion, ¢En qué medida el plan de actividades prepara y puede ayudar

a los adolescentes para lograr su incorporacion en las actividades recreativas?



En el caso que usted haya marcado alguna categoria dentro de las escalas
correspondientes a poco adecuada o no adecuada, le agradeceremos que nos
mencione sus razones, ya sea verbalmente o por escrito a continuacion; igual

procedimiento debe seguir para cualquier recomendacion y/o sugerencia, respecto

a dicha propuesta.

ANEXO 9

RESULTADOS DE LA SEGUNDA OBSERVACION (PREEXPERIMENTO) PARA
EVALUAR LAS OFERTAS RECREATIVAS Y LA PARTICIPACION DE LOS

ADOLECENTES.
No. | Actividades Elementos observados
a observar
Frecuencia Variedad Participantes
Repeticion | Evaluacion | Actividades | Evaluacion | Cantidad | %
1 Festival 4 al mes Bien Juegos de Bien 54 67

deportivo carreras

recreativo
Juegos de
mesa
Balonmano
Hockey
2 Festivales 4 al mes Bien Balonmano Bien 100 100

fisico (3vs. 3)

deportivos
Baloncesto
(3vs. 3)

Fatbol

(5vs.5)

Hockey

sobre césped




Grafico 2. 2da observacion
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ANEXO 10
Tabla No. Comparacion de los Resultados Generales de las dos

Observaciones.






Actividades a observar

Elementos observados

Significacién

No Frecuencia Variedad Participantes
Primera Segunda
-, - o . - i i 9 Déc. Dif
observacion | Observacion | Actividades | Evaluacion Actividades Evaluacion | Cantidad % o)
Prop. (p
lra 2da lra 2da | 1lra 2da lra  2da ) lra 2da
Domino 0.01 | Alta
Badminton mente
| | Juegos de . o
Festivales Festival Parchi signifi
1 _ _ 1al 4 al ] carreras , )
deportivos recreativo Mal | Bien Dama Mal | Bien | 26% | 67% cativo
_ mes | mes
recreativos Ajedrez
Juegos Juegos de
de mesas mesas
Planes
2 1al Programas _
de la calle - - Mal - - Mal | Bien | 20% -
mes A Jugar
Voleibol Balonmano 0.01 | Alta
Torneos ]
) Festival pre Baloncesto mente
3 deportivos _ lal |4al _ _ o
deportivo Mal | Bien Futbol Mal | Bien | 40% | 100% signifi
populares. mes | mes Baloncesto ,
cativo
Futbol Hockey







ANEXO 11

Grafoco 3. Comparacion 1ra y 2da observacion

M 1ra Observacion M 2daObservacion

Festival recreativo Planes de la calle Festival pre
deportivo




ANEXO 12 ,
ENCUESTA DE SATISFACCION A LOS ADOLECESTES.

Esta encuesta que se esta realizando es totalmente anénima, por lo que los
resultados que se arrojan en cada una de ellas no representan de forma directa a
ninguna persona sino al estado de opinion de la comunidad.

El objetivo de la misma, es para conocer el grado de satisfaccion que presentan
los adolescentes en las actividades fisicas recreativas, este instrumento constituye

para nosotros una herramienta fundamental por lo que solicitamos su colaboracion.

1. Con las opciones presentadas de las actividades fisicas recreativas para los
adolescentes usted se encuentra:

Satisfecho Medianamente Satisfecho Insatisfecho.

2. La atencion que le brinda el profesor de Recreacion en las actividades
fisicas recreativas es:

Satisfactoria Medianamente Satisfactoria Insatisfactoria.

3. Con la aplicacion de las actividades fisicas recreativas para los
adolescentes se encuentra usted:

Satisfecho Medianamente Satisfecho Insatisfecho.

4. Con su participacion en el festival deportivo recreativo UD se encuentra.
Satisfecho Medianamente Satisfecho Insatisfecho



