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RESUMEN

El sistema de educacion en Cuba tiene la mision de lograr la formacion integral de
las actuales generaciones. Mision que sera cumplida por los educadores de todos los
niveles de educacion. El nivel inicial en el sistema educativo lo ocupa la educacion
preescolar, lo cual tiene como fin el desarrollo de las diferentes areas: intelectual,
fisica, estéticas y normal en cada nifio y nifila como condicion indispensable para el
posterior éxito escolar. Este nivel educativo brinda atencién a todos los nifios y nifias
desde el nacimiento hasta los cinco afios por dos vias de atencion, la via institucional
en los circulos infantiles y la via no institucional en el programa “Educa a tu Hijo”. El
desarrollo de las habilidades en los nifios en sus primero afios es parte de este
proyecto de la revolucién que se materializa a través del programa Educa a tu Hijo la
presente investigacion destaca que aun cuando existen folletos que orientan acerca
de la actividad fisica, para el desarrollo de las habilidades motrices basicas esto se
hace muy someramente, por lo que la autora considera necesaria la presentacion de
una alternativa de actividades fisicas dirigidas al desarrollo de habilidades motrices
basicas en nifios y nifias de 1 a 3 afios que asisten al programa educa tu hijo del
consejo popular urbano de Vivero municipio San Juan y Martinez, logrando la
instrumentacién de esta alternativa en la intervencion comunitaria, que se presenta
en nuestros dias como una necesidad, pues el desarrollo comunitario en gran
medida implica el desarrollo social, y los nifios como el futuro del mundo tienen

marcado espacio en esta tarea.
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ANEXOS




INTRODUCCION

La familia cubana como célula primaria de la sociedad tiene la responsabilidad de
formar integralmente a sus miembros mas jovenes, para ello esta obligada ante ella

a contribuir con el proceso de formacion moral, fisico y espiritual de los nifios.

Para ello debera educar en todo momento de manera consciente o inconsciente, con
sus particularidades y modos de vida propios, de esta forma cumple su funcién
educativa en la sociedad.

La escuela como institucion juega un rol importante, ya que su encargo social
consiste en velar por la correcta educacion del hombre desde su incorporacion a la
misma hasta que profesionalmente se convierten en un especialista de cualquier
forma del saber. La educacion es el nucleo basico en el proceso realizador del
hombre en la formacién del mismo a lo largo de toda su vida. Estas idea tienen su
expresion en la frase martiana “Educar es depositar en cada hombre toda la obra
humana que le ha antecedido “. "Es hacer cada hombre resumen del mundo viviente,
hasta el dia en que vive: es preparar al hombre para la vida". En este sentido, la
personalidad del hombre se forma y se desarrollo en la sociedad a través del proceso
educativo.

El sistema de educacion en Cuba tiene la mision de lograr la formacién integral de
las actuales generaciones. Misién que sera cumplida por los educadores de todos los
niveles de educacion. El nivel inicial en el sistema educativo lo ocupa la educacion
preescolar, lo cual tiene como fin el desarrollo de las diferentes areas: intelectual,
fisica, estéticas y normal en cada nifio y nifia como condicion indispensable para el
posterior éxito escolar. Este nivel educativo brinda atencién a todos los nifios y nifias
desde el nacimiento hasta los cinco afios por dos vias de atencion, la via institucional
en los circulos infantiles y la via no institucional en el programa “Educa a tu Hijo”.
Desde los primeros afios del triunfo de la Revolucion se fundan los primeros circulos
infantiles. A partir de 1992 se comienza la implementacién de la via no institucional
con el fin de propiciar una cobertura mayor de atencion a estos nifios de la edad
preescolar, favoreciendo su desarrollo psicosocial, transfiriendo los conocimientos a

sus familias y a la comunidad para que estos puedan enfrentar la educacion de sus
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hijos con mayores posibilidades pues es precisamente en el seno familiar donde el
nifio inicia si actividad como ser social participando con los adultos en las diferente
situacién del quehacer de la vida cotidiana. El medio social desempefia un papel
fundamental en el desarrollo del hombre ya que su nucleo lo constituye la familia, hoy
cobra mayor vigencia el siguiente planteamiento: “El hogar es la primera escuela del
nifio y sus padres sus primeros maestros, por lo que es necesario aprender a educar
a sus hijos. El programa educativo tiene sus documentos normativos y materiales
que establecen su implementacion y abarca cuatro areas fundamentales:

» La comunicacion.

» La afectiva.

» Laintelectual.

» El desarrollo de movimientos (area motriz) y la formacién de habitos.
Como es logico al apreciar a los profesionales que tienen que asumir el de dirigir
estos programas tienen que ser muy versatiles para dar salida a estas areas
fundamentales de este Programa “Educa a tu Hijo”. Es necesario destacar que aun
cuando existen folletos (especificamente el 8 y el 9) que orientan las actividades
fisicas e intelectuales, estos lo hacen muy someramente, aspecto que nos anima
mMas a sequir tras la necesidad de facilitar el trabajo motriz en los nifios del programa
“Educa a tu Hijo” y contribuir en la orientaciéon a las ejecutoras y familia como
principales artifices de este programa.
Situacién problemica
En encuestas realizadas como informacion preliminar a las ejecutoras, se pudo
conocer en analisis de documentos efectuados, observacion a actividades realizadas
por las ejecutoras en el Programa “Educa a tu Hijo”, intercambio con lideres
comunitarios e informantes claves y con la familia, asi como nuestra experiencia
personal hemos podido considerar que las actividades fisicas que se utilizan para el
desarrollo de las habilidades motrices béasicas de los nifios en las edades
correspondientes a los cuatro y cinco afios en este programa educativo que sienta
las bases para un adecuado desarrollo del movimiento es aun insuficiente, atentando
contra ello en el desarrollo motriz de las mima, ademas de constatar que se utiliza
poco tiempo en las actividades fisicas que pueden desarrollar las habilidades

motrices basicas de estos nifios.



El diagnostico a través de la encuesta a las ejecutoras y la observacion inicial
constato que las habilidades motrices basicas solo son estimuladas en el 40 % asi
como se le dedica el 19,3 % del tiempo total resultando evaluadas de bien solo el
27,2 % de las habilidades motorices bésicas en las actividades observadas. Las
anteriores consideraciones conducen a la formulacion del problema cientifico de la

presente investigacion en los siguientes términos:

¢, Como contribuir al desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y
nifas de 1 a 3 aflos que asisten al programa Educa a tu Hijo del consejo popular

urbano de Vivero municipio San Juan y Martinez?

Objeto de estudio: Proceso del programa “Educa a tu Hijo".

Campo de Accion: El desarrollo de las habilidades motrices basicas

Derivandose el siguiente Objetivo General:

Disefiar una alternativa de actividades fisicas dirigidas al desarrollo de habilidades
motrices basicas en nifios y nifias de 1 a 3 afios que asisten al programa “Educa a

tu Hijo” del consejo popular urbano de Vivero municipio San Juan y Martinez.

Para dar respuesta al problema se plantean las siguientes preguntas cientificas:

1-¢ Cuales son los fundamentos tedéricos que sustentan el programa “Educa a tu Hijo”
y las particularidades del desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios
y nifias de 1 a 3 afnos?

2-¢Cual es el estado actual de las actividades fisicas dirigidas al desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 1 a 3 afios que asisten al
programa Educa a tu Hijo del consejo popular urbano de Vivero municipio San Juan y

Martinez?
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3-¢Qué caracteristicas debe tener la alternativa de actividades fisicas para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios de 1 a 3 afios que asisten
al programa “Educa a tu Hijo” del consejo popular urbano de Vivero municipio San

Juan y Martinez?

4-¢Cual es la efectividad de la alternativa de actividades fisicas para el desarrollo de
las habilidades motrices béasicas de los nifios de 1 a 3 afios que asisten al
programa “Educa a tu Hijo” del consejo popular urbano de Vivero municipio San

Juan y Martinez?
Durante la investigacion se cumplen las siguientes tareas cientificas:

1- Sistematizacion de los fundamentos tedricos que sustentan el programa “Educa a
tu Hijo” y las particularidades del desarrollo de las habilidades motrices basicas de
los nifios y nifias de 1 a 3 afios.

2- Diagnostico del estado actual de las actividades fisicas dirigidas al desarrollo de
las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 1 a 3 afios que asisten al
programa Educa a tu Hijo del consejo popular urbano de Vivero municipio San Juan y
Martinez.

3 - Elaboracion de la alternativa de actividades fisicas para contribuir al desarrollo de
las habilidades motrices basicas de los nifios de 1 a 3 afios que asisten al programa
“Educa a tu Hijo” del consejo popular urbano de Vivero municipio San Juan y

Martinez.

4- Valoracion de la efectividad de la alternativa de actividades fisicas para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios de 1 a 3 afios que asisten
al programa “Educa a tu Hijo” del consejo popular urbano de Vivero municipio San

Juan y Martinez

Metodologia utilizada
Se emplea el método dialéctico-materialista como base metodolégica mas general

de la investigacién cientifica
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METODOS DE INVESTIGACION EMPLEADOS

El enfoque metodoldgico de la investigacion esta apoyado en el método

materialista dialéctico
TEORICOS:

Analitico- sintético. Su aplicacion, en primer lugar, permiti6 obtener los

fundamentos tedricos necesarios para el trabajo. En segundo lugar, se utilizo para

la valoracion de los métodos empiricos empleados.

Inductivo- deductivo. Facilitd, en estrecha relacion con el anterior, que durante

el estudio de la bibliografia consultada se precisaran las caracteristicas del

desarrollo motor de los nifios de 1 a 3 afos, y las necesidades — potencialidades

de la familia en cuanto a las tareas del desarrollo motor en sus hijos.

Historico - l6gico. Permitié profundizar en la evolucion del proceso educativo en

la educacion preescolar en general y en las ideas educativas sobre el desarrollo

motor, en particular, de los nifios de 1 a 3 afos.

EMPIRICOS:
Analisis documental. Se utilizo con el objetivo de determinar en los folletos del
programa “Educa a tu Hijo” las orientaciones para la estimulacion del desarrollo
motor en los nifios de 1 a 3 afios.
Observacion. Fue empleado este método para constatar la forma en que son
estimuladas las habilidades motrices basicas durante las actividades
integradoras.
Encuesta a las ejecutoras: Con el objetivo de obtener informacién sobre la
como consideran la estimulacién al desarrollo motor de los nifios.
Criterio de especialistas. Se emple6 para obtener juicios de valor sobre la
viabilidad de las actividades de la alternativa que deben integrar la propuesta.
Entre la clasificacion de métodos empiricos estdn los métodos de intervencion
comunitaria los cuales permitieron obtener toda la informaciéon necesaria referente al
consejo popular en el que esta enmarcada la investigacion donde se constato el
problema cientifico, ademas propiciaron datos importantes para elaboracion de la

alternativa de de actividades fisicas para contribuir al desarrollo de las habilidades
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motrices basicas de los nifios de 1 a 3 aflos que asisten al programa “Educa a tu

Hijo” del consejo popular urbano de Vivero municipio San Juan y Martinez.

Investigacion - accion - participativa: Nos permitié el trabajo conjunto de los nifios y
nifias de 1-3 afilos como agentes activos, para determinar sus necesidades y con

ellas trazar nuestras metas.

En la investigacidn - accidén - participativa se utilizan las mismas técnicas que en
cualquier otro tipo de investigacion sociol6gica. Estos procedimientos se conocen
como técnicas participativas o de busqueda de consenso.

Participativas porque en todas ellas se parte de la colaboracion informativa de
personas que pertenecen o conocen el lugar o el problema a estudiar; se presupone
gue las personas piensen y debatan entorno a una determinada situacion que puede
ser el punto de partida para la solucion de un problema. Ademas asegurar el éxito en
la aplicacion de la alternativa ya que esta se deriva y fue estructurada teniendo en

cuenta los resultados de la investigacién en que ellos participan.

Como complemento de esta técnica se desarrollaron forum comunitarios, reuniones
de coordinacién del consejo popular, invitando a las autoridades del lugar para que
tuvieran conocimiento de la problematica y que a partir de ese instante pudieran dar
opiniones para llegar a un acuerdo de como solucionar el problema en el consejo

popular.

DISENO ESTADISTICO:

Los métodos estadisticos matematicos fueron importantes en la determinacion de la
muestra a estudiar y en el procesamiento de la informacion recopilada, facilitando las
generalizaciones e interpretaciones que deben hacerse a partir de los datos, en

nuestra investigacion se hizo uso de la estadistica descriptiva e inferencial.

De la estadistica descriptiva el calculo porcentual: Para tabular la informacion

obtenida de las encuestas aplicadas.

De la estadistica inferencial la docima de diferencia de proporciones: Para determinar
la diferencia significativa entre los datos obtenidos sobre el logro en las habilidades
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motrices basicas en nifios y niflas de 1-3 afios, que constituyen la muestra de

nuestro estudio.
Estadigrafo utilizado

Pi_P>

Jpl-p)/nl+1/n2)
Pi1=X1/ng
Py =Xz /Ny
Rangos de o (alfa): Si p < a entonces:
o =0.01 1% Altamente significativo
o =0.05 5 % Muy significativo.

o =0.10 10 % Significativo.

POBLACION

La investigacion cuenta con los 22 niflos y niflas de 1-3 afios que asisten al
programa educa a tu hijo del consejo popular urbano de Vivero, municipio San Juan
y Martinez y sus 22 madres ejecutoras, coincidiendo esta cifra con el total de la

poblacion, por lo que trabajamos con el 100% de ellos .

DEFINICION DE TERMINOS

Actividad: Todas acciones material y multiple que realiza el hombre orientada a
transformar la naturaleza, la sociedad y el pensamiento. Por tanto es dirigida,
transformadora y conciente.

Actividad Fisica: Todo movimiento corporal intencional realizado con los musculos

esqueléticos que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal que

permite interactuar con los seres y el ambiente.
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Area_motriz: Manifestacién del desarrollo motor en una etapa determinada en la
ontogenia de la personalidad.

Ejecutoras: Las madres que previa preparacion participan y orientan del programa
“Educa a tu Hijo".

Preparacion de ejecutora: Es la accion y efecto de ensefiar, capacitacion a un grupo

de personas encargadas de trabajar debidamente con los padres y nifios que reciben
atencion educativa por una via institucional.

Medios de ensefanza: Uso alternativo de medios producidos, por los propias

ejecutoras, El medio se convierte en un elemento motivacional y de aprendizajes
multiples.

Comunidad: Grupo social de cualquier tamafio que residen en una localidad
especifica con una herencia cultural e histérica comun y comparten intereses y
caracteristicas comunes.

Alternativa de actividades: Es el conjunto de ideas que se ofrecen para poner en

practica con un fin determinado.

Habilidad motriz basica: Formas basicas de movimiento en los nifios aprovechando

Su experiencia, con economia en el movimiento, administracion del cumulo de

energia en la ejecucién del movimiento.
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CAPITULO 1
Antecedentes tedrico-metodoldgicos sobre el programa “ Educa a tu Hijo”

Y el desarrollo motor de los nifios en edad temprana.

1.1 Antecedentes y actualidad del programa “Educa a tu Hijo”

La atencion a la infancia constituye preocupacion desde el siglo anterior, cuando
aproximadamente solo 1600 nifios recibian los servicios de instituciones. Desde
entonces muchos han sido los momentos claves que han permitido avanzar en este
sentido hasta llegar al surgimiento del programa “Educa a tu Hijo”, el cual transito

por diferentes momentos durante su desarrollo.

En el afio 1961 se crean instituciones de nuevo tipo, los circulos infantiles, los cuales
tenian en aquel momento el propdsito del cuidado y la atencién de los hijos de las
madres trabajadoras con edades comprendidas entre los 45 dias de nacidos y los 6

afnos.

La creacidn del Instituto de la Infancia (1970 — 1980), marca una nueva etapa del
trabajo para el desarrollo de este grupo etareo, lo cual fue posible por las multiples
investigaciones psicoldgicas y pedagogicas realizadas durante los afios 1967 — 1980,

las cuales sirvieron de fundamento para la elaboracion de los programas educativos.

La fusién del Instituto de la Infancia con el Ministerio de Educacion (1981 — 1982)
responde a una preocupacion de multiples especialistas encargados del desarrollo
infantil la atencién a nifilos de 5 a 6 aflos que vivian en zonas rurales. Los resultados
obtenidos permitieron que se prestara atencion a todos los nifios que no asistian a
instituciones infantiles y constituyeron los primeros pasos para el surgimiento del

programa “Educa a tu Hijo”.

Entre los afios 1983 y1992 se llevan a cabo investigaciones para la conformacién de
un programa social de atencion educativa, el que fue denominado “Educa a tu Hijo”;
el mismo tiene un caracter intersectorial y comunitario, contando con la participacion
de la familia, cuyo propdsito era el de lograr el maximo desarrollo integral posible en

los nifios y nifias en condiciones del hogar.
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Los aflos 1992 y 1993 se caracterizan por la aplicacion del programa en municipios
seleccionados de las provincias La Habana y Granma. Se disefia la estructura de
apoyo al programa, teniendo en cuenta la capacitacion y se inicia el enfrentamiento

responsable de las comunidades a esta tarea.

Después de un afio de experiencia se realizan las primeras evaluaciones
observandose resultados favorables en cuanto al nivel de desarrollo de los nifios y
nifias en las areas exploradas; se demostro la capacidad que tienen las familias para
realizar las actividades de estimulacibn temprana y se alcanza una mayor
participacion de la comunidad para el desarrollo del programa. A partir de estos
resultados y de los estudios preliminares comienza la implementacion en el &mbito

nacional con un plan de monitoreo permanente.

El primer monitoreo es aplicado en el afio 1994 mediante el cual se realiza una
evaluacion a escala nacional a una muestra de nifios y a sus familias, con el objetivo

fundamental de comprobar la efectividad del programa a nivel nacional.

Un hecho que refleja el desarrollo alcanzado es la creacion en 1998 del Centro de
Referencia Latinoamericano para la Educacion Preescolar (CELEP) para promover el
intercambio sistematico con especialistas latinoamericanos y de otras latitudes,
vinculado a la educacion y el desarrollo de la infancia de 0 a 6 afios. Este centro
brinda asesoramiento a los proyectos educativos que se llevan a cabo en las
instituciones cubanas y en otros paises; ademas contribuye al perfeccionamiento del
nivel profesional de los educadores que se ocupan de la educacion de los nifios de

estas edades.

El segundo monitoreo se lleva a cabo en el afio 1999, se evalGa el programa,
ademas de contarse con el seguimiento permanente por el grupo Nacional y el
Ministerio de Educacion como coordinador, que dedican acciones especificas del
sistema de trabajo para evaluar la calidad de la atencion educativa en estas edades

en Cuba.

El objetivo principal del monitoreo anterior fue continuar valorando la efectividad de la

implementacion del programa a nivel nacional, con énfasis en la labor de los grupos
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coordinadores, en la preparacion de la familia y de todo el personal involucrado en la

educacion de los nifios de 0 a 6 anos.

Ya a partir del aflo 2002 el programa “Educa a tu Hijo” logra ofrecer cobertura al
70,9% de la poblacion infantil de 0 a 6 afios, mientras que el resto de los nifios de
esta edad se atiende por las vias institucionales: circulos infantiles y aulas de

preescolar.

Con respecto a esto, en la inauguracion del curso escolar 2003-2004, el Comandante
en Jefe Fidel Castro, refiriéndose al programa, sus niveles de cobertura y atencion
expresd que nuestro pais aplica en todo el territorio nacional, desde el curso 1992-
1993 el Programa Social, “Educa a tu Hijo”, cuyo objetivo es la preparacion de la
familia para lograr el desarrollo integral de los nifios de 0 a 6 afos. Es la propia
familia la que realiza las acciones educativas fundamentales con sus hijos, La
extension paulatina del programa ha posibilitado atender por vias institucionales,
como circulos infantiles, aulas de preescolares y vias no formales, al 99.5% de los
nifios comprendidos en esas edades, como resultado del sistema de atencion
educativa a los niflos desde su nacimiento hasta los 6 afios el 96.8% de los que
egresaron de la educacion preescolar en el recién finalizado curso, alcanzaron un
adecuado nivel de desarrollo de las habilidades basicas que les posibilita enfrentarse

con éxito al aprendizaje escolar.

Para comprender el marco institucional en el que se desarrolla toda la atencion
educativa a la infancia, es necesario hacer referencia al hecho de que Cuba cuenta
con una poblacién de 0 a 6 afios de 874 016 nifios y nifias con alta cobertura de
atencion educativa y desarrollo infantil temprano que alcanza hasta el 99,5 % del

total de este grupo.

El Ministerio de Educacion, a través del subsistema de educacion preescolar,

brinda atencion a los nifios de estas edades a través de las siguientes modalidades:
e Laviainstitucional.

e La via no institucional.
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La primera modalidad se refiere a los centros de educacion sistematica, circulos
infantiles y aulas de preescolar y la segunda, es realizada en las comunidades y en

los hogares, a través de la familia.

La via no institucional funciona sobre la base de un sistema de atencién integrado y
articulado por el Ministerio de Educacion, otros ministerios y organizaciones
representativas de la sociedad civil, promotoras, ejecutores, maestros y sobre todo,
la familia. El programa “Educa a tu Hijo” corresponde a esta modalidad de atencion

no institucional.

La concepcion tedrica que sustenta el programa educativo para la atencion de la
infancia de 0 a 6 afios en Cuba se basa en las posiciones teoricas que reconocen el
papel fundamental de las condiciones de vida y de educacion en el desarrollo de la
personalidad del nifio, en especial durante esta etapa, ya que el desarrollo integral de
un ser humano dependera en gran medida de como fue educado y atendido en su

infancia temprana, ya sea en el entorno familiar o en una institucién.

El fin del sistema de educacion inicial y preescolar es lograr el maximo desarrollo
integral posible en cada nifio, comprendiendo este como un derecho que abarca la
atencion a la salud, la nutricion el desarrollo intelectual socio — afectivo, motriz y

fisico, lo que repercutird en una mejor preparacion para el futuro aprendizaje escolar.

Es importante destacar que los principios, objetivos, contenidos, logros del
desarrollo, son elementos que sustentan a ambos programas, con sus diferencias
que se resumen en que en la via institucional, el proceso educativo es dirigido y
organizado por un especialista, las actividades se desarrollan en la propia institucion,
mientras que en la via no institucional el proceso es dirigido y organizado por las
familias, mediante actividades que se desarrollan en la propia comunidad (parques,

casas de cultura, circulo social obrero, entre otros espacios comunitarios).

Un principio fundamental en la concepcion del proceso educativo es el papel que se
le asigna al adulto, principalmente en el ambito familiar, ya que por su posicion y
experiencia es quien ha de organizar, orientar y dirigir el proceso educativo de los
nifos, qué deben lograr y cdmo pueden alcanzarlo. El conocimiento de las

particularidades fisiologicas y psicolégicas del nifio en la etapa correspondiente a su
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infancia resulta fundamental para lograr que el adulto, encargado de su atencion
educativa, pueda dirigir adecuadamente este proceso con una fundamentacion

cientifica.

La vinculacion de la educacion del nifio con el entorno es otro principio que se
encuentra en la base de todos los programas educativos y que deviene en elemento
central en la etapa temprana y preescolar, ya que en este periodo de su vida
aprenden, se forman y se desarrollan mediante las experiencias que viven y las

relaciones directas que establecen con las personas que les rodean.

El principio referido al protagonismo y participacion de la familia y la comunidad en el
proceso educativo, unido al enfoque intersectorial, es esencial, pues constituyen
factores de cuya conjugacion depende el éxito de la educacion integral de los nifios

de 0 a 6 anos.

Algunas de las razones que fundamentan el alto nivel de cobertura del programa

“Educa a tu Hijo” en Cuba, son:

1. Larepercusion gue tiene la atencién desde las edades mas tempranas en el

posterior desarrollo del ser humano.

2. El enorme potencial que representa la familia para la educacion de sus hijos/as,

especialmente en estas edades.

3. El no incremento de instituciones infantiles como resultado de las dificiles

condiciones econ6micas del pais a partir de la década del 90.

4. La extensiéon de la licencia de maternidad retribuida, que permite a la madre

trabajadora atender en el hogar a su hijo hasta cumplir el afio de edad.

5. La existencia de zonas rurales y de montafias donde habitan familias con nifios

y nifias de estas edades, distantes de instituciones infantiles.

Estas modalidades constituyen una responsabilidad del Ministerio de Educacion, el
cual mantiene estrechas relaciones con el CELEP para la realizacion de
investigaciones y el perfeccionamiento de las dos vias, la institucional y la no

institucional, con especial énfasis en el programa “Educa a tu Hijo”.
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La atencion educativa por via no institucional en Cuba tiene caracter flexible y adopta
diferentes modalidades en correspondencia con la diversidad de contextos donde se

aplique. Entre estas modalidades se encuentran las siguientes:
v/ Atencién conjunta individual.

Esta atencién se inicia antes del nacimiento, durante el embarazo, mediante la
orientacion sistematica por el médico y la enfermera a la familia y otros ejecutivos,

en las consultas de atencion prenatal.

Su objetivo es preparar a los padres en los distintos aspectos a tener en cuenta
durante el embarazo y desde el nacimiento del bebé para la estimulacion de un
favorable desarrollo. Después del nacimiento y hasta el afio se realizan visitas al
hogar con dos frecuencias semanales, durante las cuales se prepara a la familia
sobre los contenidos especificos de los folletos “Educa a tu Hijo” y de forma
conjunta se realizan las actividades que permiten el desarrollo integral de sus hijos y
se comprueba si han emprendido las acciones a realizar; haciendo énfasis en este
primer afio de vida en la comunicacion emocional con el adulto y en la estimulacion

sensorio - motora.
v' Atencién conjunta grupal

Esta variante se adopta para las edades de 1 a 3 afos. Las actividades conjuntas

estan conformadas por tres momentos importantes:

Primer momento: Los nifios juegan y se valora con la familia el cumplimiento de las
orientaciones ofrecidas en el encuentro anterior, como lo hicieron, qué dificultades
tuvieron, qué han logrado sus hijos y se demuestran las actividades a realizar con la
familia discutiendo los procedimientos y recursos materiales (como y con qué
realizan la actividad, los objetivos y por qué estos contribuyen al desarrollo de los
ninos).

Segundo momento: Se ejecuta la actividad de la familia con sus nifios, orientada y

estimulada por el ejecutor.

Momento final: Los pequeios juegan atendidos por una persona de la comunidad, la
ejecutora valora con la familia las actividades realizadas, escucha sus comentarios y

opiniones sobre lo que mas llamo la atencidn, qué les parecié o resultd mas dificil,
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como hacerlo en el hogar y qué materiales utilizar. Es en este momento donde se
orientan las demas actividades que pudieran complementar y enriquecer su
desarrollo, las cuales deben ser realizadas durante la semana; se realizan charlas
con estos procedimientos para preparar a la familia sobre otros aspectos

importantes, por ejemplo: el cepillado y el uso de los cubiertos.

Es importante que en el trabajo con la familia se dominen las caracteristicas de cada
una de las modalidades de atencién por via no institucional, lo que facilitara la
orientacién y/o reorientacion de la familia, en correspondencia con los logros y

dificultades que se presentan en el desarrollo de sus hijos.

1.2 Particularidades del desarrollo motor de los nifios en edad temprana

Para que el desarrollo motor del nifio de 1 a 3 afios sea rapido y variado es preciso
que crezca en un ambiente que le ofrezca la medida adecuada de estimulos de
movimiento y posibilidades de reaccion, ademas de educadores y padres
comprensivos que sepan cémo educar el sano afdn de movimiento y actividad del
nifo.

A medida que el nifio aprende a andar derecho y hablar, su radio de accién se
amplia considerablemente; con ello aumenta la cantidad y variedad de estimulos que
influyen sobre él, al moverse en el mundo material y humano circundante, con el
cual se enfrenta “accionando”. Su actividad de “exploracion™ se extiende ahora a

todo el espacio disponible y a los objetos.

En condiciones propicias el nifio alcanza hacia el final de la edad preescolar un
estadio de desarrollo motor muy parecido al del adulto: se va apropiando de las
formas bésicas del movimiento: puede caminar, trepar, correr, saltar y domina por lo
general estos movimientos con buena coordinacion, aunque en una forma que

necesita ser perfeccionada.

El fuerte afdn de movimiento se manifiesta también en el hecho de que los
movimientos no se efectian con brevedad y ahorro como acostumbra a ocurrir con el

adulto: los movimientos del nifio presentan todo un derroche de movimientos de
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acompafnamiento, que es superfluo desde el punto de vista de la economia de
ejecucion. Ademas, muchos movimientos estan dirigidos exactamente a un fin,
todavia no se consigue un control funcional de los movimientos, el cual habra de ir

adquiriendo paulatinamente.

El exceso de movimiento se explica fisiologicamente por el hecho de dominar los
procesos de excitacion por encima de los procesos reguladores y orientadores de
inhibicién. Poco a poco el nifio va adquiriendo el equilibrio entre la excitacion y la
inhibicién, los movimientos superfluos de acompafiamiento desaparecen y van

desarrollandose cada vez movimientos mas controlados y bien dirigidos.

La rapidez del desarrollo motor depende del namero de formas basicas de
movimiento que se estan adquiriendo. En el primer afio de vida se encuentra en el
primer plano la evolucion hacia el andar derecho, hay una linea dominante en la que
se encuentran nuevos avances en periodos cortos y de forma constante, ya que a
partir de esta edad se desarrollan varias formas basicas paralelamente, las cuales

van afianzandose y mejorando hasta el comienzo de la edad preescolar.

Ante los impulsos ritmicos los nifios reaccionan ya desde los primeros afios y esto va
perfeccionandose en momentos posteriores del desarrollo, realizando movimientos
adecuados ante los ritmos simples y bien marcados. Por ejemplo, ante el ritmo de
"galope”, con los correspondientes brincos a paso de galope. De acuerdo con las
investigaciones realizadas hay muy pocos nifios en edad preescolar que no
reaccionan ante el ritmo, sobre todo ante el estimulo acustico en forma musical, el
que despierta de inmediato reacciones motrices cuando se corresponde con la
capacidad de comprensién de los nifios. Con un adiestramiento adecuado pueden
obtenerse también buenos resultados de acomodacion adecuada de los movimientos

a ritmos simples como los de galopar, brincar, marchar, etc.

A continuacién se exponen brevemente las formas béasicas del movimiento, segun

estudios de la autora Miriam Valdés (1982. P4g.77).

Caminar: El desarrollo del caminar se efectia en gran parte en el primer afio de
vida. Esta serie de desarrollo prosigue mas adelante, hasta alcanzar un caminar libre

y fluido en el que se dan las etapas siguientes:
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Caminar con apoyo: Puede efectuarse a lo largo de objetos caminando de lado,
avanzando una primera pierna y acercandole la otra a continuacion (paso de ajuste
posterior); la pierna que avanza se levanta con exageracion; también hay un avance
frontal (a diferencia del lateral anterior), apoyandose con ambas manos en él se

levanta también una pierna de manera exagerada.

Caminar libremente: Después de cumplido el primer afio el nifio presenta por lo
general, un paso largo todavia muy vacilante, logra dar de 2 a 5 pasos, después de
cada uno hay peligro de pérdida del equilibrio. Aproximadamente a los 15 dias
después de estos primeros pasos, consigue salvar distancias mas largas (hasta unos
20 pasos) con mas seguridad e incluso con cambio de direccion. El paso sigue
siendo largo, los brazos estan ligeramente levantados y siempre dispuestos a

mantener el fragil equilibrio.

Aproximadamente un mes después el paso se ha hecho mas fluido. Las
extremidades superiores ya pueden asumir otras labores durante la marcha. Al nifio

le gusta transportar objetos de un lado a otro de la habitacion.
a) Trepar:

El trepar se efectua al principio de la posicién de gatear, con la diferencia de que los
brazos ya no sirven solamente de apoyo, sino que sostienen y arrastran el cuerpo,
haciendo a menudo un esfuerzo considerable. Debido a que hay que levantar el peso
del cuerpo o frenar su movimiento de descenso, el trepar es bastante mas dificil que

el gatear.

En el curso del segundo afio de vida se emprenden los primeros ensayos de trepar.
Al avanzar en edad el nifio supera dificultades y obstaculos cada vez mayores con

ayuda de esta forma bésica de desplazamiento.

El trepar hacia arriba acostumbra a lograrse ya al cumplirse el primer afio, aunque se

alcanza solo una escasa altura, de aproximadamente 10 cm.

El trepar bajadas se consigue, tras algunos intentos, poco después del trepar de
subida y en las mismas alturas; el peso del cuerpo se sostiene con los brazos y las

piernas son arrastradas a continuacion.
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El trepar por encima de obstaculos mayores (a la altura de las caderas), se alcanza
de forma segura a la edad entre 16 y 18 meses. El obstaculo no debe ser demasiado
ancho, de manera que el nifio pueda alcanzar, estando él derecho, el lado opuesto.
Después de haber trepado hasta arriba el nifio se da la vuelta sobre el obstaculo y
vuelve a bajar con el vientre hacia abajo y las piernas por delante. Por la general el
trepar de bajada se efectia con mayor vacilacion que el de subida, se pone de
barriga y baja con las piernas palpando el suelo con los pies. Después de cumplir los
dos afios se combina con fluidez la subida y la bajada. Las alturas adecuadas a su
tamafo (de las caderas al pecho) son salvadas agilmente mediante estas formas

bésicas.
b) Escalar:

El subir y bajar escaleras en el curso del segundo afio de vida transcurre segun un

esquema parecido al de caminar, en las siguientes etapas:
e Escalada con pasos de ajuste posterior tomando apoyo.

El nifio sube de lado con una pierna, a la que se une luego la otra, y se sostiene con
las dos manos en los barrotes o contra la pared, solo se suelta cuando se siente ya
seguro en el peldafio alcanzado. Levanta exageradamente el pie que avanza. En la
bajada que se efectia de la misma manera, va tanteando con el pie al bajarlo y

desplaza la pierna junto al borde del peldafio.
Si se lleva al nifio de la mano, sube o baja de frente con pasos de ajuste posterior.

e Escala sin apoyo con pasos de ajuste posterior

Se realiza al principio de forma insegura e interrumpida, después de cada paso la
criatura hace una pausa para ponerse en equilibrio, pataleando brevemente sobre el

lugar.

Todavia se observa al subir el levantamiento exagerado de la pierna y al bajar el
tanteo con el pie. De bajada siempre lo hace con méas temor y lentitud. Una vez
logrado el escalamiento sin apoyo con paso de ajuste posterior, se consigue también
que el nifio suba y baje las escaleras alternando la pierna derecha con la izquierda.

El cuerpo se yergue hacia atras y la mano libre, sin apoyo alguno de subida y de
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bajada se presenta alrededor de los dos afios y medio. Al subir, da una fuerte pisada

con los pies; el movimiento transcurre con bastante fluidez.
c) Correr:

Por correr se entiende una forma de locomocion en la que a diferencia del caminar
se produce una fase de vuelo; en el segundo afio los nifios caminan a menudo con

una sucesion muy rapida de pasos, sin que pueda apreciarse una fase de vuelo.

Los primeros ensayos de correr con breve fase de vuelo se han observado en nifios
de dos afios y medio; el torso se mantiene casi derecho, las caderas y rodillas estan
ligeramente inclinadas, los movimientos de los brazos son amplios y muchas veces

asimétricos.

El perfeccionamiento de la habilidad correr progresa con la edad. Los movimientos
se hacen mas fluidos, espaciales y funcionales; la fase de vuelo es mas larga. Al
entrar en la edad escolar, el nifio presenta una forma de correr bastante bien
coordinada, moviendo también los brazos funcionalmente, es decir, de forma

acoplada, con armonia, al ritmo de la carrera y apoyando el movimiento total.
d) Saltar:

Al principio se da el salto hacia abajo hacia pequefas alturas (bordillo, peldafio, cajon
de 20 cm. de altura (los primeros ensayos se emprenden alrededor de los dos afios
y medio, 0 sea, al mismo tiempo que el nifio comienza a correr. La caida se produce
casi siempre en posicién de paso (una pierna avanzada) y todavia es poco elastica.
Por lo general los nifios brincan una o dos veces hacia delante después de la caida.
También a los 3 — 5 afios, cuando ya se salta de alturas mayores, no se observa
todavia elasticidad en la caida. Los nifios caen muchas veces de cuclillas, como es
justo, pero no pueden erguirse inmediatamente. Después de caer acostumbra a
producirse una pausa Yy a continuacién sigue un brinco parecido al de los primeros
saltos. El salto se da todavia desde la posicion erguida, con gran profusion de

arranque.

Aproximadamente al cumplirse los 3 afos, se observa el salto hacia arriba de

pequefias alturas; desde el suelo.
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e) Lanzar:

Desde sus inicios hasta que logran el lanzamiento con punteria pueden observarse

las siguientes formas de lanzamiento:

El niflo arroja hacia abajo pequefios objetos manejables (pelotas, aparentemente con

la articulacion de la mano, ya poco antes de cumplir un afio).

A partir de este movimiento se desarrolla paulatinamente el lanzamiento con una
mano hacia un objetivo, en posicion derecha. Esto se produce con relativa rapidez
cuando se presentan suficientes posibilidades de ejercicios. En el nifio de 2 afios se
observa una larga pausa entre la fase de arranque y la principal. Por lo general el
lanzamiento tiene ya una direccion determinada, pero a menudo la pelota abandona

la mano demasiado pronto o demasiado tarde.

Los nifios de 3 afios ponen en funcion su cuerpo haciendo una sucesion de tronco y
brazo, a pesar de que el lanzamiento se realiza con fuerza. En los de 4 y 5 afios ya
se da una vinculacion fluida de fase preparatoria y de fase principal en el lanzamiento

con una mano.

En el transcurso del desarrollo motor deben sucederse combinaciones de
movimientos; a continuacion se valoran aquellas que se observan en el periodo de 1

— 6 anos.
a) Combinacion de correr y saltar.

Una condicién indispensable para realizar cualquier combinacion, es que el nifio
domine con seguridad las formas que debe combinar. El nifio realiza sus primeros
intentos poco antes de cumplir los 3 afios. La mayoria de los intentos de carrerilla
para saltar se efectian al principio, de manera que al llegar al obstaculo se
interrumpe la carrera y luego se salta por encima de la cuerda o del pequefio foso. La
union fluida de estas dos formas béasicas se consigue a partir de los 4 afios.

También puede observarse en esa edad que la carrerilla tiene ya un sentido efectivo.
La unién fluida de carreras y saltos hace que la velocidad adquirida con la carrera

sea aprovechable para el salto y se manifiesta en resultados mas altos.
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El salto en una altura de 20 cm., combinado con fluidez con la carrera puede lograrse

ya a la edad de los 4 afios.
b) Combinacion de correr y lanzar.

Hasta después de cumplidos los 5 afios, los nifios no consiguen combinar con fluidez
la carrera y el lanzamiento. Después de la carrera de arranque se produce una
interrupcién. El lanzamiento se efectla estando parado como accion independiente,

iniciAndose a menudo un nuevo movimiento de impulso.

1.3 Fases del aprendizaje motor

Se realiza un intento de caracterizar el aprendizaje motor por medio de la
representacion de sus fases. Las fases caracterizan el curso regular del desarrollo en
la formacion de nuevos movimientos ordenados; en la practica se puede comprobar
por medio de la observacion y comparacion de abundantes procesos de aprendizajes
en el deporte y en el trabajo corporal. Estas fases por observacion caracterizan una
sucesion, un desarrollo que no se pude invertir y sus leyes estan condicionadas por
la formacion de sistemas dindAmicos de nexos cerebrales, de reflejos condicionados.
Por ello se describen las fases no solo morfolégicamente comportables en su lento

desarrollo, sino se explican fisiolégicamente.

Para describir de forma sencilla todos estos procesos la autora Miriam Valdés (1982)
se apoyO en investigaciones realizadas por Pavlov referentes a la formacion de
reflejos condicionados, extendidas posteriormente por su alumno Krestovnikov a la

formacion de nuevas formas de movimiento y sus combinaciones.

Las fases caracterizan de modo general el desarrollo del aprendizaje motor y los
estadios que deben superarse para llegar a la capacidad. No deben ser tomadas en
forma esquemadtica, ni estatica, pues entre las diversas fases no hay una clara linea
divisoria.

El aprendizaje de un movimiento nuevo, definido por autores como Spiess (1851) y
Krestovnikov (1953) transita por lo regular las 3 fases o estadios caracteristicos que
segun lo que predomina en su contenido pueden ser denominadas del modo
siguiente:
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FASE A: Adquisicion de la forma tosca inicial. Coordinacion primitiva del movimiento.

FASE B: Correccion, afinamiento y diferenciacion. Coordinacion elaborada del

movimiento.

FASE C: Afinamiento, adaptaciéon a condiciones cambiantes. Estabilizacion del

movimiento.

Para el analisis de las fases solo se hara referencia a la primera pues la misma
describe como transcurre el desarrollo motor, las restantes atafien a los jovenes y los

futuros deportistas.

En el tratamiento de la primera fase, hay que tener presente la importancia del
ejemplo, la demostracién. Cada vez que en la actividad se le da tratamiento a un
nuevo movimiento es usual que se realice una vez por el nifio, a modo de muestra.
Esta muestra de ejecucion publica del movimiento corresponde a una necesidad
elemental del nifilo, pues ya quiere saber si la tarea es realizable y de qué manera

ejecutarla.

El nifio quiere saber qué aspecto tiene todo el movimiento que debe aprender. El
aprendizaje motor esta ligado a la imagen del movimiento real, pues el camino que
lleva al aprendizaje del movimiento pasa primeramente por la vista, es decir, el curso
seguido por el aprendizaje motor se obtiene con firmeza del ejemplo vivo.
Aprendemos preferentemente de las personas, las que también con sus

movimientos, nos parecen ejemplares y dignas de imitar.

El nifio capta siempre solo la forma general en que se produce el movimiento, recibe
una primera impresion de su aspecto externo, una imagen oOptica de su transcurso a
grandes rasgos, lo cual no basta, pues la mayoria de las veces el movimiento
transcurre a gran velocidad. Detalles a menudo importantes son pasados por alto y
solo se retiene una tosca impresion del movimiento, o sea, el nifio capta bien qué se
hace, pero aun no capta como se hace. La adquisicion y el aprendizaje propiamente
dichos empiezan para el nifio con la ejecucion del movimiento, con las primeras

pruebas que hace él por si mismo.

La coordinacion primitiva constituye un momento decisivo: representa la experiencia

de la realizaciéon completa de un movimiento nuevo; no es raro el caso que en este
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momento llega de repente, inesperadamente, incluso con sorpresa por parte de
quien lo ejecuta. Esto puede observarse muy bien cuando un nifio comienza a dar
sus primeros pasos hacia los brazos de su madre o que aprende a ir en bicicleta.
Sucede que la nueva adquisicibn motora es en muchos aspectos una auténtica
experiencia feliz, lo que queda demostrado en la satisfaccion y alegria que manifiesta

el pequerio.

Se caracteriza ademas por el hecho de que los movimientos se producen
inexactamente y con poca precision porque el radio que alcanza el movimiento es
siempre mayor que lo necesario y poco equilibrado. El ritmo de movimiento es con

frecuencia demasiado rapido y no se corresponde con los objetivos del mismo.

Las cualidades que se han caracterizado como rasgos de una ejecucién optima de
movimientos son: la fluidez, la elasticidad, la estructuracion 6ptima espacial temporal
y dindmica, la transmision de movimientos y por ultimo, la anticipacion, todas muy

necesarias para la captacion motora.
1.4 Inicios de la coordinacion primitiva

Los inicios de la coordinacion primitiva pueden producirse de manera muy diversa,
desde la posibilidad de la adquisicion libre, casi siempre sin tutoria y la adquisicion

dirigida mas o menos escolar.

La adquisicion libre se caracteriza por una busqueda activa y por prueba de

soluciones convenientes para llegar al éxito.

Se buscan varias posibilidades una tras otra, hasta encontrar la solucion adecuada
que conviene a la tarea planteada, se seleccionara una entre las posibilidades de
ejecucion, se repetira y con ello se fijara finalmente. De este modo se produce la
adquisicién de nuevos movimientos sobre todo en la primera infancia, en la que la
orientacion en el contacto con las cosas se produce principalmente por los sentidos
del tacto y del movimiento que son de gran importancia para la formacion de nuevos

movimientos.

Ya mas tarde, cuando la formacion visual va alcanzando un papel dirigente, el nifio
copia visualmente los movimientos que ve en los comparferos de juegos o0 en

adultos, los imita, aunque en una forma exterior inexacta y adquiere nuevos
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movimientos. Por otra parte, va observando en relacion con los objetos qué puede
hacer con ellos y como debe manipularlos, lo que va tomando cada vez mas caracter

de mandato para el nifio.

La adquisicion dirigida mas o menos escolar de nuevos movimientos se diferencia de
la libre, de forma similar a la variacion del aprendizaje de la lengua materna en la

vida diaria y en la clase de idioma.

La adquisicién total de la coordinacién primitiva es muy importante, es lo que hace
posible que el nuevo movimiento sea captado de modo inmediato y como un todo en
Su estructura total real, aunque sea en forma tosca. Asi se forman desde el principio
una idea correcta del desarrollo del movimiento y también una coordinacion
correspondiente adecuada. Si los movimientos son muy complicados y dificiles
requieren de ejercicios previos que tengan relacion con la estructura del esquema

basico del movimiento que se trata de aprender.

Los estudios mencionados anteriormente permitieron comprender la contribucion de

los movimientos al desarrollo infantil y como ambos procesos se interrelacionan.

La teoria de Vigotsky fundamenta la concepcién de que la educacion guia el
desarrollo y facilita ese proceso, postulado que no es ajeno al desarrollo de la esfera

motriz de los nifios en edades temprana y preescolar.

Para realizar actividades motrices con los nifios se deben tener en cuenta las
caracteristicas del desarrollo motor de estos en cada edad, considerando las

condiciones geosociales, tales como: el clima, las costumbres y la cultura.

Estudios realizados por Catalina (1997) permitieron recopilar y analizar baterias
diagnésticas de diferentes autores para estudiar el desarrollo motor, asi como
valorar los criterios de caracterizacion ofrecidos por cada autor, acerca de la

conducta motora del nifio.

Considero que a pesar que la autora no hace referencia a las experiencias y
vivencias que debe tener el nifio para realizar determinada actividad, es un aspecto

importante para el posterior desarrollo de los niflos de estas edades.

A continuacion se reflejan en las siguientes tablas las peculiaridades de la motricidad

gue mediante el comportamiento motor han abordado los autores que se refieren.
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Tabla No. 1: Caracterizaciéon de cuatro habilidades motrices basicas

Bryant J. Cratty (E.U.A)

Piaget y Wallon (Suecia y

Francia)

Kathe Lewin (Alemania)

CARRERA

Aparece de forma accidental
cuando el nifio hace sus
primeros intentos de caminar

(18 -20meses).

Hacia los 5 afios es que se

estructura como tal.

Aparece el inicio de los 2 afios

Como una carrera torpe.

Alos 4 afos comienzan a
discriminar distintas
velocidades en el ritmo de la

carrera.

Al final de los 2 afios aparece
la carrera después de caminar

y lanzar.

Entrando en los 3 afios trotan
hasta 30 metros y a partir de
los 5 afos realizan la carrera

con tiempo.

SALTOS

El
habilidad.

autor no describe esta

A los 2 afios realizan el salto
desde arriba de pequefios

obstaculos.

Saltan con los pies unidos por

sobre una cuerda en el piso.

A los 4 afios saltan separando

y uniendo las piernas.

A los 5 afios saltan sobre un

pie.

Aparecen los saltillos de final
de los 2 afos, conjuntamente

con la carrera.

A partir de los 3 afios saltan

desde arriba de obstaculos.

A los 4 afios saltan sobre un
pié.

Alos 5 afios saltan sobre un
objetivo y a los 6 afos
ejecutan el salto sin carrera de

impulso.

LANZAR Y CAPTURAR

Hacia los 6 meses lanzan

objetos de forma burda.

En los primeros 2 ¢ 3 afios

lanzan con las dos manos.

Entre los 5 y 6 afios lanzan
con una mano dando un paso
adelante con la pierna de ese

brazo.

A

lanzamientos

los 2 afios realizan
dirigidos vy
captura torpe.

A los 3 afios lanzan hacia

abajo con direccion.

A los 4 afios capturan la

pelota con més seguridad.

A los 6 afios lanzan y capturan

A partir de 1 afio lanzan con

giro.

A los 2 afios lanzan sin

objetivo.

A los 3 afios lanza con ambas

manos y brazos extendidos.

A los 4 afos lanzan con

objetivo y a los 5 afios lanzan
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A los 6 afios consideran el

lanzamiento maduro.

Capturan desde 2 a 3 afios de
forma primitiva (atrape con

apoyo de todo el cuerpo).

A los 5 afios capturan la

pelota que le lanzan.

la pelota después que rebota

contra la pared.

a distancia (5 — 8 metros) y

hacia objeto a altura.

Se plantea la combinacion de

lanzar y capturar a los 6 afios.

Las combinaciones de lanzar

con otras acciones no

aparecen hasta los 7 afos.

ESCALAR

A los 2 afos y medio alcanzan
la habilidad de subir y bajar
escaleras, desde con apoyo
hasta hacerlo solos, pero la
accion de bajar no se logra

hasta los 3 afos.

Entre los 12 y 14 meses
ascienden escalones uniendo
los pies en cada escal6n y
escalones

descienden con

poca seguridad.

A los 3 afios suben escaleras

alternadamente y suben igual.

Al final de 1 afio (12 meses)
suben y bajan de un objeto

con ayuda.

A los 3 afios suben una

escalera diagonal.

A los 4 afios el escalamiento

es mas maduro.

En la tabla N° 2 se reflejan de una forma mas resumida los diferentes criterios

autorales de las edades en que se manifiesta determinada habilidad motriz, de

manera que se pueda apreciar la discrepancia existente al respecto.

Tabla No. 2: Autores con diferentes criterios sobre determinada habilidad motriz.

B. J. Cratty Paiget y Wallon Kathe Lewin K. Meinel
CAMINAR
18 — 20 meses 12 — 14 meses Final de los 12 meses 13 — 14 meses

CORRER

5 afios 4 afos 2 afios 2.5 afios
SALTAR

2 afios 3 afios 2.5 afios
LANZAR

6 meses 2 afios 1 afio 1 afio

ESCALAR

3 afios 3 afos 4 afos 2.5 afios
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Se coincide con el criterio que expresa la autora Gonzalez Rodriguez, Catalina
(1997. Pag.41) referido a la no existencia de homogeneidad en estas
caracterizaciones, pues las condiciones de cada pais determinan las peculiaridades
que se presentan en el desarrollo, por lo que no se debe enmarcar la caracterizacion

de un autor especifico para programar un contenido con accion educativa.

Estudios realizados por esta autora le permitieron elaborar una caracterizacion motriz
de los nifios de 0 a 6 afios. En esta investigacion solo se tomaran en cuenta las

edades de 1 a 3 afios (aunque la autora la enmarca hasta los 3.5 afos).
Edad: 1 a 2.5 afios.

Al arribar a los 12 meses de edad, la mayoria de los nifios con normal desarrollo
motor, caminan solos con suficiente coordinacion en los movimientos de brazos y
piernas. Este desplazamiento se aprecia en una sola direccion estimulado por el

adulto cercano que se coloca frente al nifio, a una corta distancia.

En este grupo de edad gatean subiendo obstaculos de pequefa altura; con el apoyo
del adulto suben peldafios de la escalera inclinada, colocando un pie a continuacion
del otro y después suben una y otra mano y se manifiestan los primeros intentos de

la carrera, ya que se desplazan dando pasos rapidos y cortos en la punta de los pies.

En cuanto al salto, no se aprecia su ejecucion en este grupo de edad, pues tratan de

dar saltillos en el lugar, pero los pies no despegan del piso.
Edad: 2,6 a 3,5 afios.

En este grupo alternan frecuentemente el caminar con la carrera, realizando la
misma con mayor fase de vuelo, también caminan sobre vigas y muros a pequefia
altura, aunque no lo hacen de forma continla. También lanzan y ruedan la pelota
pequefia con una y dos manos no solo hacia delante y hacia arriba, sino también
dirigida a objetos colocados a poca distancia pero aun sin orientacion.

Realizan la cuadrupedia por el piso, en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) en
una sola direccion. También gatean sobre tablas inclinadas y bancos a pequefia

altura, desplazamiento que realizan de forma continua.
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Saltan con ambas piernas y con mayor despegue de los pies del piso, incluso saltan
por arriba de pequefios objetos colocados en el piso ejecutandolos solamente en una
direccién y suben y bajan trepando obstaculos a poca altura sin apoyarse con todo el
cuerpo, solo con los brazos y las piernas.

Logros del desarrollo motor en 2do afio de vida:
= Caminan con coordinacion, dispersos y sobre tablas y lineas en el piso.
= Corren libremente.
»= Lanzan la pelota con una mano al frente.
Logros del desarrollo motor en 3er afio de vida:
» Realizan cuadrupedia por el piso, con movimientos coordinados.
= Saltan en el piso con los dos pies.
= Caminan solos por encima de bancos con buena estabilidad.

» Lanzan la pelota con dos manos hacia arriba y a objetos colocados a

distancia.

= Hacen rodar la pelota pequefia con una y dos manos en determinada

direccion.

El desarrollo de las habilidades motrices antes mencionadas en los nifios de 1 — 3
afos no seria posible sin la organizacion del sistema de influencias educativas, en
las que participen activamente todas las agencias que responden ante la sociedad
por la formacién, desarrollo y educacion de los nifios, con la intervencion activa de la

familia, bajo la orientacion sistematica de los ejecutores.
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Conclusiones parciales del capitulo

Se realizé un profundo estudio de los antecedentes tedricos sobre el desarrollo de
las habilidades motrices basicas y el tratamiento de estas como contenido dentro del
programa “Educa a tu Hijo”, donde se pudo precisar su importancia para fomentar el

desarrollo de cualidades positivas en la personalidad.
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CAPITULO 2

Andlisis de los resultados de los instrumentos aplicados. Presentacion de la

alternativa
2.1 Caracterizacion de la comunidad

Este proyecto de intervencidn comunitaria esta basado en una alternativa de
actividades para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de
1 a 3 afios consejo popular “Vivero” del municipio San Juan y Martinez. Siempre se
caracterizo por ser una localidad dedicada unicamente al cultivo del tabaco. Antes
del triunfo de la revolucion existian muy pocas viviendas, ya después de 1959
mejoraron las condiciones de vidas de sus habitantes, diferenciandolas de otras
comunidades de la provincia y por su amplitud territorial.

El Consejo Popular esta estructurado de la siguiente manera:
1 Presidente del Consejo Popular.
1 Circunscripciones.
1 Delegados de Circunscripcion.

8 Representantes de las Instituciones Estatales.
1906 habitantes.

1654 viviendas.

>
>
>
>
> 19 Representantes de las Organizaciones de Masas.
>
>
> 17 CDR.

>

2 bloques de FMC.
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Sostiene su identidad e integracion sobre la base de necesidades como son:

> Creacidn de centros y espacios para elevar el nivel cultural de los habitantes y

sobre todo de los jévenes.
> Lograr una integracion de todos los desvinculados al estudio y al trabajo.
Nuestro consejo popular cuenta con los siguientes recursos.
En la educacion contamos con una escuela primaria Ignacio Agramante.
En la parte cultural contamos con:
> 1 Circulo Social.
Por el INDER contamos con:
> 1 Combinado Deportivo.
> 1 Area ruastica de Balonmano.
> 1 Area rustica de Fatbol.
Por parte de Salud contamos con:
> 1 Consultorio Médico.
Por parte de Comercio contamos con:
> 1 Placita.
> 1 Bodega mixta.
> 1 Cafeteria.
En la zona industrial contamos con:
> 1 Escogida de tabaco V12-05.
Limites del Consejo Popular.

El consejo popular motivo de estudio colinda por la parte Norte con el Paradero, por
la parte Sur con Calderoén, por el Este con La Gunilla y por el Oeste con el poblado

de San Juan y Martinez.
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2.2 Resultados del analisis documental

Para la realizacion del andlisis documental la autora utiliza una guia (Anexo # 4) que
facilita la organizacion de la informacion para la futura elaboracion del informe, en el
folleto N°. 5 del programa "Educa a tu Hijo" se relacionan actividades para el
desarrollo motor de los nifios, como: caminar por el centro del camino, por muros de
poca altura, subir y bajar escaleras con ayuda del adulto, cruzar por encima de un
cordel y jugar con pelotas; sin embargo, no se refieren otras habilidades que ya el
nifio de estas edades (1 -2 afos) puede realizar y contribuyen a un mayor desarrollo

motor, como trepar a pequefias alturas y gatear.

A pesar de que en el folleto N° 6 se hace referencia a las habilidades de correr,
trepar con ayuda del adulto y lanzar pelotas hacia un objeto colocado a determinada
distancia, no se estimula al nifio para que realice cuadrupedia, camine por encima de
bancos o muros con mayor estabilidad, lo que le hace sentirse mas seguro al realizar

otras actividades.

El tratamiento al salto se aborda de manera muy sencilla, lo que requiere de una
mayor variedad en la orientacion de las diferentes formas en que el nifio puede
ejecutar esta accion y al final del folleto se solicita al padre que valore si su hijo es

capaz de saltar con los dos pies al mismo tiempo 0 con uno primero y otro después.

En el folleto # 7 se ejemplifica actividades para la habilidades: Lanzar pelotas,
caminar por lineas o0 sogas, reptar y correr, sin embargo no se le da tratamiento al
salto ya que el nifio en esta edad es capaz de realizarlo mas seguro, en la
valoraciones que debe realizar la familia al finalizar el folleto esta contemplado como
un parametro atener en cuenta, otra valoracion importante es que no se aborda las
combinaciones de la habilidades ya que en esta edad se comienzan a dar las

primeras combinaciones.

El andlisis documental de estos folletos orientadores nos indica la ausencia de
indicaciones precisas sobre las habilidades motrices basicas y las actividades que se

deben realizar aspecto que nos anima a seguir en el curso de nuestra propuesta.
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2.3 Resultados de la escueta preliminar alas madres ejecutoras

La encuesta preliminar realizada a las madres ejecutoras (Anexo # 1) se realizo con
la intencién de obtener informacion sobre la preparacién que posee para contribuir al
desarrollo motor en nifios y niflas de 1 a 3 afios. Estuvo estructurada en 4 preguntas
de las cuales se presentan los resultados a continuacion y valido aclarar que se les

aplicé a las 22 madres ejecutoras que asisten al programa “Educa a tu Hijo”:

Pregunta # 1 Con que frecuencia participa usted en las actividades del Programa

“Educa a tu Hijo”.

Participacion Cantidad %
Una vez a la semana 15 68
Dos veces a la semana 7 31,8

Pregunta # 2 Consideras adecuada la seleccion el lugar donde los nifios realizan las

actividades motrices

Siempre A veces Nunca

Cantidad % Cantidad % Cantidad %
2 3,7 8 36,3 12 54,5

Pregunta # 3 Como considera usted su preparacién para contribuir al desarrollo de
habilidades motrices basicas en sus hijos

Muy buena | Buena Regular Mala

Cantidad | % | Cantidad % Cantidad % Cantidad %

0 0 2 3,7 8 36,3 12 54,5
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Pregunta # 4 Como considera las orientaciones que recibe sobre el tema del

desarrollo de las habilidades motrices basicas:

Suficiente Insuficiente
cantidad % cantidad %
0 0 22 100

Los resultados que se muestran en las tablas que acabamos de presentar nos llevan
a la conclusién de que al preguntar con qué frecuencia asisten a las actividades
integradoras del programa 15 de ella para el 68% dicen que una sola vez por
semana y solo 7 de ellas lo hacen dos veces por semana que representan el 31,8 %
sin duda que es poco favorecido el principio de la sistematicidad para lograr buenos
resultados en el comportamiento motor de los nifios.

Del total de ejecutoras 12 que representan el 54,5 % consideran que nunca es
adecuado la seleccion el lugar donde los nifios realizan actividades motrices, aspecto
que puede decidir el desarrollo motor del nifio y que consideramos debe siempre ser
tenido encuentra. Este mismo por ciento de madres consideran que es mala la
preparacion que reciben para ayudar al desarrollo motor de sus hijos lo cual anima a
esta autora para su propuesta.

El 100 % coincide en que es insuficiente las orientaciones que reciben para poder
ayudar a sus hijos en un correcto desarrollo de las habilidades motrices basicas
aspecto vital de estas edades en la adaptacion a la vida y para la preparacion en el
desarrollo de esta lo cual es el centro de nuestra propuesta.

2.4 Resultados de la observacion inicial

La observacioén inicial fue concebida con el objetivo de constatar el estimulo que
reciben las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 1 a 3 afios en las
actividades que se desarrollan previstas segun el programa “Educa a tu Hijo”, se
realizaron un total de 10 observaciones a la actividad conjunta grupal o integradora.
Fueron tres los aspectos observados de los cuales se presentan los resultados a
continuacion. Guia de observacion (Anexo # 2)
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Aspecto # 1 Cantidad de veces que se estimula las habilidades motrices basicas.

HMB Actividades que se
estimulan
Cantidad %
Correr 7 70
Caminar 10 100
Saltar 5 50
Lanzar 2 20
Atrapar 2 20
Reptar 2 20
Escalar 0 0

Al observar las actividades integradoras desarrolladas las habilidades motrices
basicas que mas resultan estimuladas son caminar en el 100 % de las actividades y
correr que alcanza a estar presente en 7 actividades el 70 % de las observadas,
saltar solo alcanza el 50% mientras que el resto de las que se manifiestan saltar,
lanzar, atrapar, reptar y escalar ninguna sobrepasa el 20 % asi como escalar que no
resulta estimulada nunca ,evidenciando una baja estimulacién del desarrollo motor
de estos niflos

Aspecto # 2 Tiempo destinado a las habilidades motrices basicas en las actividades

integradoras.
Activi- 1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 Tiempo %
dades en

minutos
Correr 5 - 4 5 3 5 7 4 2,8 4,6
Caminar | 7 5 5 4 5 7 3 5 6 4 51 8,5
Saltar 1 3 -- - - 5 - 4 - 5 1,8 3
Lanzar - - 3 - - - 3 - - - 0,6 1
Atrapar - - 3 - - - 3 - - - 0,6 1
Reptar - 3 - 4 - - - - - 0,7 1,1
Escalar - - - - - - - - - - 0 0
Total 8 11 11 |12 | 10 |12 | 12 14 13 13 116 11,6
% 13 118,318,320 | 16,6 | 20| 20 | 23,3 21,6 21,6
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En cuanto al tiempo destinado para cada habilidad motriz basica la mas favorecida
es caminar con un promedio de 5,1 minuto el 8,5 % del tiempo total de la actividad
integradora en la familia seguido de correr con 2,8 minutos como promedio el 4,6 %
del tiempo total de la actividad y el resto de las habilidades motrices béasicas no
sobrepasan los 1,8 minutos como promedio para un 35 del tiempo total.

En las 10 actividades observadas se dedico a las habilidades motrices basicas para
su estimulacion un promedio de 11,6 minutos que solo representa el 19, 3 del tiempo
total de la actividad integradora por lo que consideramos que ello puede mejorar
aumentando las actividades combinadas que aseguren la estimulacion de las
habilidades motrices basicas.

Aspecto # 3 Evaluacion de las habilidades motrices basicas en los 22 nifios

Habilidades BIEN REGULAR MAL
Cantidad % Cantidad % | Cantidad %
Correr 8 36,3 6 27,2 8 36,3
Caminar 11 50 6 27,2 6 27,2
Saltar 6 27,2 6 27,2 10 45,4
Lanzar 5 22,7 7 31,8 10 45,4
Atrapar 22,7 7 31,8 10 45,4
Reptar 4 18,1 8 36,3 10 45,4
Escalar 3 13,6 6 27,2 13 59

Al evaluar las habilidades que mas se manifiestan en la etapa y que son estimuladas
de una u otra forma en las actividades integradoras de la familia se puede apreciar
el efecto de la baja estimulacion ya apreciado en las observaciones pues la de mejor
resultado es caminar aunque solo el 50 % de los nifios resultan evaluados de bien
ninguna otra habilidad sobre pasa el 36 % de esta categoria mientras que resultan
de muy bajo resultado escalar que el 59 % de los nifios 13 de ellos estan evaluados
de mal, tener estimulacion puede mejorar

aspecto que de una mejor

significativamente justificando la necesidad de nuestra alternativa.
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2.5 Alternativa de actividades fisicas para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios de 1 a 3 afios. Principios en los que se

sustenta.

La alternativa actividades se sustenta en los principios de la Pedagogia
Contemporanea, también se tienen en cuenta los postulados del enfoque socio.
Histérico-cultural de Vigotski y continuadores, entre los que se destacan.

1. Principio del determinismo social que se le concede a las formas de vida y
educacion el rol determinante en el desarrollo de la personalidad del individuo.

2. Principio de la intencion de las zonas de desarrollo proximo: interpretando el
desarrollo fisico como un proceso natural del crecimiento de las formas y funciones
del organismo donde la educacion debe tirar ayudando a ese proceso en el caso que
nos ocupa,; area del desarrollo motriz.

3. Principio de lo afectivo y lo cognitivo, es necesario la creacion de un clima afectivo
que facilite la participacién activa de la ejecutora en las diferentes actividades a
desarrollar durante la orientacion.

4. Principio de la flexibilidad al asumir que la aplicacion de las actividades debe
ajustarse a las potencialidades y probabilidades de cada ejecutor, en las condiciones
concretas del contexto educativo donde se desarrolla.

5. Vinculacion de la teoria con la practica logrando que la ejecutora no solo interiorice
las concepciones tedricas sobre el desarrollo del area motriz en los nifios de 4y 5
afos sino también logren vivenciarlas para su mejor demostracion al organizar estas
actividades.

6. Principio de asequibilidad de la ensefianza en las actividades teniendo en cuenta ir
de lo mas facil a lo mas complejo sobre todo en las clases teorico practicas.

2.5.1 Resultados de la valoracién por criterio de especialistas

Para la utilizacién de este método se seleccionaron profesionales que cumplan con la

siguiente condicion:

» Licenciados en Educacion Preescolar.
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> Licenciados en Cultura Fisica.

» Mas de 5afos de experiencia.

Para obtener la valoracién se aplica una encuesta (Anexo # 3), a través de la cual

sera evaluada la alternativa propuesta, atendiendo a los aspectos siguientes:

Tabulacién de la coincidencia de los especialistas en los aspectos evaluados

ASPECTOS 112|3|4]|5

1. Fundamentacion teérica del de la alternativa propuesta. 21|10

2. Correspondencia de las actividades que se proponen con las necesidades y

potencialidades de los nifios de estas edades 12
3. Asequibilidad de las actividades, referidos al area del desarrollo motor. 1]11
4. Correspondencia de las actividades con el objetivo de la alternativa propuesta. 12

5. La propuesta de la alternativa como una herramienta en el trabajo pedagégico
con los nifilos de 1-3 afios. Trabajo de la familia sobre el desarrollo motor de los 21|10
hijos.

Los aspectos debian ser evaluados por los especialistas en una escala de cinco
valores (1 al 5), donde 5 represente el maximo valor que se otorga a cada aspecto y
1, el valor minimo.

Entre los principales resultados presentados en la tabla, se puede apreciar el
comportamiento de la evaluacién entre los aspectos y la escala valorativa aportada
por los especialistas. En ella se refleja la coincidencia en la aceptacion positiva de la
propuesta.

Se observa tendencia a la agrupacién de los valores entre cuatro y cinco, lo que
apunta hacia la aprobacion de la Alternativa de actividades fisicas para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 1 a 3 afios
que asisten al programa “Educa a tu Hijo” del consejo popular urbano de Vivero

municipio San Juan y Martinez.

Entre los principales resultados presentados se puede apreciar el comportamiento de
la evaluacion entre los aspectos y la escala valorativa aportada por los especialistas.

En ella se refleja la coincidencia en la aceptacion de la alternativa para el desarrollo
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motor de los nifios de 1 a 3 afios. Se observa esta tendencia en los indices de
valoracion que oscilan entre 4 y 5, lo que apunta hacia la aceptaciéon de la propuesta

por los especialistas.

En el primer aspecto, 10 de los especialistas consultados para un 83,3% valoran de
muy buena la fundamentacion de la alternativa; 2 especialistas (16,6%), plantean que
se pudiera argumentar mas la fundamentacién de las mismas, aspecto que fue
considerado positivo por la autora para adecuar los elementos necesarios al

respecto.

El 100% de los consultados plantea que los ejercicios propuestos responden a las
necesidades y contribuyen a los logros que segun la etapa deben alcanzar los nifios,
ya que la actividad fundamental en esta edad es la actividad con objetos y cuando el
niio manipula y acciona con los medios a utilizar en las actividades, desarrolla sus
movimientos y su inteligencia.

De los especialistas 11 (91,6%) consideran que la estructura de Alternativa de
actividades fisicas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios
y nifias de 1 a 3 aflos que asisten al programa Educa a tu Hijo del consejo popular
urbano de Vivero municipio San Juan y Martinez se corresponde con las exigencias

para este tipo de actividad pues se encuentran organizadas adecuadamente.

Valoran positivamente las sugerencias metodologicas que explican los
procedimientos a utilizar en el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios en
las edades de 1 — 3 afios y su utilidad tanto para la familia, como para el trabajo de

las ejecutoras.
2.5.2 Aspectos tedricos y metodolégicos que fundamentan la Alternativa

La realizacidbn de ejercicios correctamente orientados eleva el nivel de vida y
mantiene la salud, ademas de estrechar las relaciones emocionales entre los nifios y

los adultos, encauzando asi su educacion y desarrollo.

Todos los momentos deben ser aprovechados para brindar a los nifios formas de
expansiéon mediante la realizacion de ejercicios que satisfagan sus necesidades de

movimiento.
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Un papel fundamental en la realizacion de ejercicios, lo desempefia el juego y la
masica, cuando se acompafan de canciones, las que también contribuyen a

mantener la motivacion y facilitan que el nifio alcance una correcta ejecucion.

Los ejercicios que se proponen en nuestra alternativa tienen como objetivo propiciar
la realizacion determinadas habilidades motrices basicas, de gran importancia para el
desarrollo integral de los nifios y nifias de 1 a 3 afios. Teniendo en cuenta que desde
edades tempranas los nifios comienzan a demostrar vivacidad en sus movimientos,
se manifiesta la tendencia natural al desarrollo y perfeccionamiento de su organismo.
Estudios realizados refieren que esta vivacidad estd dada porque son muy
saludables; mientras que la quietud por lo general, es propia de los que sufren
alguna afeccién. En ocasiones los padres, por desconocimiento piden a sus hijos que
permanezcan inmoviles durante mucho tiempo en un mismo lugar, sin percatarse

que retardan su desarrollo fisico y mental.

El nifio de 3 afios siente una gran atraccion por todo lo nuevo; a veces los padres
consideran que sus hijos son extremadamente inquietos, sin embargo no se debe
restringir su necesidad de movimiento, es preciso valerse de ella para la formacion
de habitos vitales necesarios, para fortalecer su salud y progresar en su educacion.
Se debe ensefiar a nifios a vestirse, a recoger y colocar los juguetes en su sitio, y
tener presente siempre ellos aprenden a vivir mientras juegan y comparten acciones

con los adultos que les rodean.

Precisamente en los juegos se establecen relaciones mutuas con los compafieros, se
manifiestan destrezas, por lo que es importante elegir de manera adecuada los
juegos de movimiento que desarrollen en el nifio cualidades positivas de la

personalidad.

Los diversos ejercicios fisicos y en particular los juegos con los que tanto se
entretienen los nifios influyen de modo favorable en su desarrollo intelectual, en la
actividad del sistema nervioso, y se origina en ellos un estado de animo favorable y

los procesos vitales en su organismo transcurren de forma mas activa.

Los ejercicios fisicos contribuyen al desarrollo de cualidades importantes, tales como

la atencidn, la puntualidad, la disciplina, la perseverancia y la responsabilidad; bajo la
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influencia de diversos juegos se forma en los nifios rasgos del caracter positivo y se

educa la fuerza de voluntad.

Al realizar los movimientos con regularidad se desarrolla el sistema 0steo - muscular,
mejoran el apetito y la asimilacion de los alimentos. Todo ello determina el
crecimiento y desarrollo normales del nifio, los huesos crecen bien y se tornan mas

resistentes, los musculos aumentan de volumen y se hacen mas fuertes.

La gimnasia y los juegos de movimiento influyen favorablemente en la actividad de
todos los 6rganos internos, en particular en el funcionamiento de los pulmones y el
corazon. La respiracion se torna mas profunda, el volumen de los pulmones aumenta
y la caja toracica se desarrolla de manera correcta, se fortalece el miocardio, mejora
la circulacion de la sangre y al mismo tiempo, la alimentacién de todas los tejidos del
cuerpo. La actividad de la glandula endocrina, que bajo la influencia de los ejercicios
fisicos, funciona con mucha intensidad, desempefia un papel muy importante para el

desarrollo de los nifios en las edades temprana y preescolar.

Los padres deben conocer que durante la marcha, la carrera, los saltos, los
lanzamientos, el escalamiento, debido a la ejecucion regular de diversos
movimientos, el nifio adquiere una serie de habitos motores vitalmente necesarios;
se tornan mas vivaces, agiles y realizan los movimientos con mayor coordinacion y
precision.

Condiciones para la realizacién de los ejercicios durante las actividades.

1. Lailuminacién adecuada y el espacio apropiado. Es importante que se preste
atencion a esta condicion, ya que de esta manera es posible evitar que los

nifios tropiecen y se golpeen.
2. Atencion a las potencialidades y necesidades de los nifios en la esfera motora.

3. Correspondencia del ejercicio con la rima, la cancion o el juego de

movimiento.

4. Seleccion adecuada del contexto. Esto propicia la vinculacion del nifio con el
mundo que lo rodea, ya que las actividades se pueden realizar en el hogar o
fuera de éste, lo que posibilita que interactué con otros nifios o adultos.
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5. Preparacion de los medios. Segun el ejercicio a realizar, deben prepararse los

medios necesarios, sean estos naturales o creados por la familia o el ejecutor.
6. Combinacion de ejercicios compuestos por diferentes habilidades motrices.

7. Culminacion de la actividad con ejercicios de recuperacion. Estos ejercicios
regulan el organismo del nifio después del esfuerzo realizado. Ej: caminar

lentamente, ejercicios respiratorios.

2.5.3 Estructura de las actividades fisica

El desarrollo en los cinco primeros afios de vida se caracterizan por su riqueza, la
solucion vertiginosa que se produce, la receptividad ante la estimulacion interna,
las posibilidades de cambio. La actividad fisica es fundamental para la
estimulacion del desarrollo del area motriz de los nifios. Los adultos: promotores,
ejecutores, familia hacen de mediador en el nifio, los invita a descubrir nuevas
experiencias, les facilita la estimulacion para el desarrollo fisico. En el caso que
nos ocupa las ejecutaras son las facilitadoras mas inmediatas que tiene el nifio y

por tanto constituyen el centro de nuestra orientacion.

Las actividades son lo suficientemente flexible de modo que puedan ser
adecuadas a las necesidades y personalidades de los nifios y del contexto social
en que se desenvuelven. En cada una de las actividades se precisara seccion en
la que se realiza, numero de la actividad que se presenta para diferenciar la
orientacion por habilidades motrices basicas, el objetivo de la misma como meta
a lograr y categoria pedagdgica, los medios necesarios que constituyen el soporte
material del método utilizado, ademéas de las sugerencias metodologicas

necesarias segun las particularidades de la actividad en cuestion.
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2.5.4. Alternativa de actividades fisicas para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios y nifias de 1 a 3 afilos que asisten al programa
“Educa a tu Hijo”

Seccidn I. Actividades fisicas para la habilidad “caminar”.

Actividad fisica 1. La lluvia.

Objetivo: Caminar dispersos en diferentes direcciones .
Medios: claves, silbatos, maracas u otros objetos sustitutos propios del hogar.
Cancion

Cae la lluvia.

Con su cancion.

Bailan las plantas.

Tilin tilon.

Entra en su casita.

Don camaledn.

No quiere mojarse, tilin — tilon.

El sapito verde

verde limon,

salta muy contento;

Tilin — tilén

Tilin - tilin - tilon

Sugerencias metodoldgicas: Caminar con el nifio (dispersos) por todo el espacio
disponible en el hogar, para lo cual se deben seguir estas orientaciones: Caminar al
compas de las claves cuando acompafan la cancién, rapido o Caminar al escuchar
el primer sonido del silbato y detenerse en el lugar cuando escuchen de nuevo el
sonido.
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Actividad fisica 2. Vamos a caminar.

Objetivo: Caminar sobre lineas dibujadas en el piso en una direccion.
Medios: cordeles y tizas.
Cancion

Por esta linea
Voy a caminar
Muy despacito
La voy a pasar
Sugerencias metodoldgicas: Se puede hacer un trencito y para pasar por encima
de la linea y asi caminar uno detras del otro (hilera).En esta cancion los nifios deben
seguir las orientaciones que damos a continuacion: Caminar sobre las lineas
dibujadas en el piso por los padres o sobre cordeles o cintas que estan en el piso.
Todos los nifios deben caminar en una misma direccion para realizar este ejercicio
los nifios pueden extender las manos para mantener el equilibrio o no. Los nifios
pueden caminar uno detras de otro y realizar el trencito, con esto se esta
contribuyendo a que los nifilos desde 1 a 3 aflos posteriormente puedan situarse en

alineaciones, como filas, hileras, etc.

Actividad fisica 3. Vamos a tocar el Sol.

Objetivo: Caminar en puntas de pie con brazos extendidos.
Medios: claves.
Cancion

En puntas de pie camino yo

Y voy a tocar a mi amigo el Sol

Luego despacito me agacho

Y respiro el perfume de la flor

Sugerencias metodologicas: Con esta cancidon motivaremos a los nifios a que
caminen en puntas de pies por todo el patio de la casa. El nifio debe caminar en la
punta de los pies con los brazos extendidos hacia arriba para que trate de alcanzar el

(sol). También pueden decirle que van a ponerse grande como su papa. Otro
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aspecto importante es que cuando el nifio se vaya a agachar las manos deben ir en
la cintura para que mantengan el equilibrio. Este ejercicio lo puede realizar
libremente por todo el espacio que disponen. Este ejercicio es para los nifios de 2 a 3

anos.

Actividad fisica 4. Gigantes y enanitos

Objetivo: Caminar en puntas de pie (agachado).
Medios: Sonajeros.
Cancién

Cuando doblo las rodillas

Me parezco un enanito

Y de nuevo me levanto

Caminando derechito

Sugerencias metodoldgicas: Los nifios deben, desde la posicion de agachados,
caminan en puntas de pie motivandolos como si fueran unos enanitos. Deben estar
en la posicion de cuclillas y con las manos en la cintura. Deben caminar después por

todo el espacio disponible. Esto pueden realizarlo los nifios de 3 afios.

Actividad fisica 5: Rodar

Objetivo: Caminar en circulos, cogidos de la mano.
Medios: pafiuelos.
Cancion

En una rondita

yo quiero cantar

caminando siempre

junto a mi papa

Sugerencias metodoldgicas: Realizardn una ronda con pafiuelos en las manos.
Los padres deben estar cogidos de las manos para realizar la ronda y caminaran
cantando la rima. Marcar con circulos en el piso para que los nifios y los padres

caminen sobre la marca.
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Secciodn Il. Actividades fisicas para la habilidad correr.

Actividad fisica 1 Correr.

Objetivo: Correr disperso con diferentes ritmos.

Medios: sonajeros

Corro, corro, corro

Y ti no me alcanzas

Para poder llegar

Primero a la casa

Medios: El propio cuerpo.

Sugerencias metodoldgicas: El nifio correra por el espacio disponible en el hogar,
este ejercicio también se puede realizar en un parque o cualquier otro lugar donde se
creen las condiciones. Todos los nifios no deben correr hacia la misma direccion. Los

nifios pueden correr al compas del sonajero (despacio y rapido).

Actividad fisica 2 Corriendo, corriendo.

Objetivo: Correr describiendo diferentes formas.

Medios: Caminos dibujados en el piso, juguetes, banderitas.
Cancion

Variante 1

Corre, corre, corre

gue para el circulo voy
Me levanto tempranito
Para la guagua coger

uno detras del otro
porque la cola hay que hacer
Variante 2

Corro hacia delante

Para el trencito coger

Me desvio hacia este lado
Porque la cola voy hacer.
Variante 3

53



Por encima de tus piernas

Yo voy a correr

Fijate, no te muevas

Porque te puedes caer.

Sugerencias metodoldgicas: Los nifios realizaran la carrera con la parte anterior de
los pies, sin hacer ruido (a partir de los 2 afios). Las lineas o caminos trazados en el
piso pueden ser rectos, inclinados o curvos para que el nifio realice el cambio de
direccion, aunque se le puede permitir que realice el cambio hacia donde él desee
respetando su independencia. El nifio debe cumplir las érdenes que se le dan en la

cancion y al final, puede caminar por todo la casa.

Actividad fisica 3 Répido y despacio.

Objetivo: Correr lenta o rapidamente segun los ritmos.

Medios: Claves.

Cancion

Troto como un caballito

Mira qué bien lo sé hacer

Rapido o despacito

Y vuelvo al pasto a correr.

Sugerencias metodoldgicas: Los nifios pueden correr al compas de las claves
(despacio y rapido).Los nifios realizaran la carrera con la parte anterior de los pies,
sin hacer ruido. El nifio debe cumplir las érdenes que se le dan en la cancién. (al
comienzo la carrera sera suave Yy al final de la cancién es cuando el nifio comenzara

a correr mas rapido).

Seccidn Il. Actividades fisicas para la habilidad reptar

Actividad fisica 1 Arrastrate si puedes.

Objetivo: Reptar libremente en diferentes direcciones.

Medios: cordeles, silla.
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Cancién
Variante 1.

Como una serpiente

me voy a arrastrar

junto a mi hermanita

yO quiero jugar.

Variante 2

Como un gusanito

me quiero arrastrar

junto a mis amiguitos

con papay con mama.

Sugerencias metodologicas: Los nifios alternaran los movimientos de brazos y
piernas; para ello la familia tendrd en cuenta la disposicién que tiene el nifio para
realizar la actividad. Con este ejercicio la familia contribuye a desarrollar en los nifios

la coordinacion de los movimientos.

Actividad fisica 2 Reptando.

Objetivo: Reptar entre obstaculos.
Medios: mesas, tablas, bancos y algun juguete para motivar.
Cancién

Por debajo de las sillas

yo quiero pasar

pero sin tocarlas,

pues quiero ganar.

Sugerencias metodolégicas: La reptacion desarrolla la coordinacion de los
movimientos, por ello es necesario que la familia insista y si es necesario demuestre
(realizacion conjunta, cuestidbn esta que estimulara al nifio para que alterne el
movimiento de brazos y piernas).Al utilizar obstaculos para pasar por debajo, la

altura de los mismos deberéa ser de aproximadamente unos 20cm.
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Seccién IV. Actividades fisicas para la habilidad lanzar

Actividad fisica 1. Lanzando y corriendo.

Objetivo: Correr hacia una direccién, lanzar a un obstaculo.
Medios: pelotas, bolos o pomos plasticos.

Cancién

Veo los bolos delante

y la pelota lanzaré

luego correré a cogerla

y a mi amigo la daré.
Sugerencias metodoldgicas: El lanzamiento con una mano y con dos manos a un
objeto en el piso, a la altura de la vista en lo alto, a otro nifio, la distancia
aproximada es de 1 a 150 cm. A través de este ejercicio se desarrolla se desarrolla

la coordinacion y la orientacion.

Actividad fisica 2. Vamos a lanzar.

Objetivo: Lanzar pelotas alternando el movimiento de las manos.
Medios: pelotas.
Cancion

Lanza la pelota

mira qué bien lo sé hacer

con una mano primero

y con la otra después.
Sugerencias metodoldgicas: Los nifios lanzaran con una mano de forma alterna,
primero libremente y después el adulto lo estimular4 para que se la lance. El
lanzamiento con una mano y dos manos se puede hacer de diferentes formas: por
encima de la cabeza, del hombro, desde el pecho y desde abajo. Hacia diferentes

direcciones: hacia delante, arriba, detras, abajo (rebote).

Actividad fisica 3. Lanzando y capturando.

Objetivo: Lanzar y capturar pelotas.

Medios: Pelotas de diferentes materiales (tela, papel, etc.)
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Cancién

Coge la pelota

que Pedrito rodara

cogela, no la sueltes

para que la vuelvas a lanzar.

Sugerencias metodologicas: A través de los ejercicios de lanzar se desarrolla la
coordinacion, orientacion y flexibilidad. En estas edades es necesario ejercitar
previamente al nifio en sostener y trasladar la pelota, saquitos rellenos, juguetes

pequefios u otros objetos, realizandolo primero con una mano y después con la otra.

Con posterioridad lanzara con una mano de forma alterna, primero libremente y
después el adulto lo estimulara para que se la lance. En dependencia de las
vivencias y el desarrollo alcanzado por los nifios se estimularan e introducirén las
variantes: de diferentes formas y hacia diferentes direcciones. Los nifios para realizar
este ejercicio se pueden colocar de frente a sus padres, hermanos y otros familiares

recuerde es muy importante que los nifilos capturen la pelota.
Seccion V. Actividad fisica parala habilidad escalar

Actividad fisica 1 Subiendo y bajando escaleras.

Objetivo: Escalar una escalera con apoyo.
Medios: Escalera, (juguete y sonajero como estimulo en lo alto del implemento).
Cancion

Variante 1

Por la escalera
voy a subir
agarrame fuerte
para poder seguir.
Variante 2

En la escalerita
yo quiero jugar
subiendo primero
gue mamay papa.
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Variante 3

Para bajar la escalera

td la mano me daras

fijate, no me sueltes

que se lo digo a mama.

Sugerencias metodoldgicas: Los escalamientos desarrollan la coordinacién de los
movimientos, por lo que es importante insistir en que el nifio alterne el movimiento de
brazos y piernas al subir y bajar. Para realizar este ejercicio es necesario observar la
disposicion del nifio, garantizar la seguridad y brindar proteccién y ayuda si es
necesario. Se utilizaran estimulos en lo alto del implemento para motivar a los nifios,

como por ejemplo, un juguete, un sonajero, etc.
Seccién VI. Actividad fisica para la habilidad saltar

Actividad fisica 1. Saltando, saltando.

Objetivo: Saltar dispersos con uno y dos pies.
Medios: cuerdas, pequefos objetos, aros, marcas en el piso.
Cancién

Variante 1

Salta el conejo

Salta muy alto

Salta la rana

Cerca del charco

Variante 2

Saltan ranas y conejos

Y no dejan de saltar

Luego cansados

se vuelven a

la casa a descansar.

Sugerencias metodoldgicas: Se realizara el salto con la parte anterior de los pies,
caida con semiflexiébn y sobre una superficie suave. En la posicion de cuchilla
imitando a la rana el salto se hara apoyando las manos. Pueden realizar el salto con

ambos piernas imitando al conejo por encima de obstaculos.
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Seccion VII. Actividad fisica Juego de Movimientos.

Actividad fisica 1. Los conejosy las ranas.

Objetivo: correr y saltar alternadamente.
Medios: tizas, aros, cuerdas, juguetes.
Cancién

Tres conejos y tres ranas

Fueron a jugar al rio

Unos llevaban pececitos

Y otros panecillos

Empezaron a saltar

Por el borde del camino

Todos querian llegar

De primero a su destino.

Sugerencias metodoldgicas: Trazar un circulo que se asemeje a un charco; a tres
0 cuatro metros, trazar la raya de donde los nifios van a partir. Estara papa conejo
que va a ser otro nifio, quien dara la orden para comenzar a saltar. El papa conejo

es quien va a dirigir este juego, por lo que debe ser un nifio diestro, agil y rapido.

Los nifilos van a tener en las manos objetos que representen los pececitos y los
panecillos y los ponen en el charco, luego regresan corriendo y se colocan al final
para que salga la otra pareja. En este juego pueden jugar los nifilos de 3 afos, junto
con sus padres en una de las actividades conjuntas grupales.

El nUmero de nifios a jugar se decide de mutuo acuerdo; pueden 5,7 u 8 parejas y
entonces se cambiard el primer verso en dependencia de la cantidad de parejas que

juegan.

Con este juego el nifio siente alegria y satisfaccion el realizar el ejercicio, por lo que
deben aprovecharse todos estos momentos para que pueda crecer sano y feliz,
ademas de aprender que debe respetar las reglas del juego. Se formaran dos hileras

para representar los equipos.

59



Actividad fisica 2. Combinando mis habilidades.

Objetivo: Correr, saltar y lanzar la pelota.
Medios: pelota, bancos de pequeia altura.
Cancién

Yo corro,

Yo salto,

Y tl no me alcanzas

Tiro la pelota

Y td no la atrapas

Sugerencias metodolégicas: Este juego lo pueden ir realizando por equipos Y los

nifios ir imitando lo que dice la cancion y ganara el equipo que primero termine.

También pueden patrticipar los padres, con este juego contribuyen a la socializacion
de los nifilos, atendiéndose aspectos importantes para el desarrollo de su
personalidad ya que a través de estos juegos el nifio conoce cuales son sus deberes
y derechos, es decir las reglas que debe cumplir para el desarrollo exitoso del juego.

Esto también va a hacer a los nifios mas seguros y confiados en lo que hacen y que

no sientan temor al realizarlo.

Actividad fisica 3. Las flores.

Objetivo: Lanzar y correr.
Medios: Flores, pelotas.

Sugerencias metodoldgicas: Un grupo de nifilos y niflas se mantienen de pie
formando un circulo mientras que otro nifio, en el centro con una pelota en las
manos. Cada uno tiene el nombre de una flor, incluido el del centro. Este rodara la
pelota a la vez que dice el nombre de una flor, el niflo que representa la flor corre al
centro y trata de agarrar la pelota. Si lo logra, vuelve a su puesto y el nifio del centro

repite el proceder anterior diciéndole el nombre de otra flor, por ejemplo, mariposa.

El nombre del juego puede variar, en lugar de hacerlo con flores, se puede hacer

con el nombre de animales y se le puede realizar preguntas a los nifos, tales como:
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¢,De qué tiene el cuerpo cubierto...?, por ejemplo, la gallina y el nifio, que sepa
responder regresa a su lugar mientras que el nifio del centro repite el proceder

anterior.

Otro aspecto importante es la confeccion de medios para poder realizar algunos
ejercicios con los nifios y nifias de edad temprana y asi poder contribuir a que
crezcan sanos Y fuertes. En la descripcion de cada medio se explica y se detalla con

gué materiales fue confeccionado.

2.5.5 Resultado de la observacién final

La observacion final (Anexo # 2) concebida con el objetivo de constatar el estimulo
que reciben las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 1 a 3 afios en
las actividades que se desarrollan previstas segun el programa “Educa a tu Hijo”,
después de un periodo de aplicacion de la alternativa correspondiente a 11 meses,
los resultados obtenidos fueron los siguientes en los tres aspectos observados de los

cuales se presentan los resultados a continuacion.

Aspecto # 1 Cantidad de veces que se estimula las habilidades motrices basicas.

HMB Actividades que se Incremento de
estimulan actividades
Cantidad % Cantidad | %
Correr 9 90 2 20
Caminar 10 100 -- -
Saltar 8 80 3 30
Lanzar 6 60 4 40
Atrapar 6 60 4 40
Reptar 5 50 3 30
Escalar 4 40 4 40

Al observar las actividades integradoras correspondientes a la alternativa de

actividades fisicas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
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nifos y nifas de 1 a 3 afios que asisten al programa Educa a tu Hijo del consejo
popular urbano de Vivero municipio San Juan y Martinez, en la observacion final se
mantiene caminar por su obligada estimulacion en el 100% de las actividades y
correr que alcanza a estar presente en 9 actividades el 90% de las observadas
incrementandose en un 20 % las actividades que la estimulan, saltar alcanza el 80%
con un incremento del 30 % mientras que lanzar, atrapar, alcanzan el 60 % con un
incremento del 49%, reptar se incrementa en un 30 % de las actividades al alcanzar
el 50% de ocurrencia en las actividades ,asi como escalar que no resultaba
estimulada nunca, aparece con un 40% para igual incremento, evidenciando un salto

en la estimulacion del desarrollo motor de estos nifios.

Aspecto # 2 Tiempo destinado a las habilidades motrices bésicas en las actividades

integradoras. Promedio por actividad. Por ciento por actividad y total.

HMB
Actividades Tiempo
en
Minutos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 Cant %
Correr 6 - 7 5 7 8 3,3 55
Caminar | 7 5 7 4 6 7 3 5 6 7 5,7 9,5
Saltar 4 4 - 5 6 7 2,6 4.3
Lanzar - 5 5 - 5 6 - 7 2,8 4,6
Atrapar - 5 5 - 5 6 - 7 2,8 4,6
Reptar - 5 5 - 5 6 - 6 2,7 4,5
Escalar | 3 - 4 - 5 - 6 - 6 - 2,4 4
Total 21 | 20 22 19 |21 22 |21 23 27 | 27 22,3 37,1
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En cuanto al tiempo destinado para cada habilidad motriz basica en la observacion
final la mas favorecida es caminar con un promedio de 9,5% minuto tiempo total de
la actividad integradora en la familia seguido de correr con 5,5% el resto de las
habilidades motrices béasicas alcanzan todas mas de 4 % de los minutos destinados
a ellas en la actividad integradora

En las 10 actividades observadas en el final se dedico a las habilidades motrices
bésicas para su estimulacion un promedio de 22,3 minutos que representa el 23,3%
del tiempo total de la actividad integradora por lo que consideramos que mejoro con
respecto al tiempo inicial dedicado a la estimulacion de las habilidades motrices

béasicas

Aspecto # 3 Evaluacion final de las habilidades motrices basicas en los 22 nifios.

Habilidades BIEN REGULAR MAL
Cantidad % Cantidad % Cantidad %
Correr 16 72,2 2 9 4 18,1
Caminar 19 86,3 2 9 1 4,5
saltar 14 63,6 6 27,7 2 9
lanzar 14 63,3 6 27,2 2 9
atrapar 14 63,3 6 27,2 2 9
reptar 13 45,4 6 27,2 3 13,6
escalar 12 54,5 7 31,8 3 13,6

Al evaluar las habilidades en la observacion final existe un incremento en las

evaluaciones de bien en todas las habilidades superior al 45 % de la muestra.
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2.5.6 Comparacion de las observaciones inicial y final. Dé6cima de diferencia de

proporciones

P1 P2 VALOR DE | ALTAMENTE MUY SIGNIFICATIVA
P SIGNIFICATIVA | SIGNIFICATIVA

Cantidad de veces que se estimula las habilidades motrices basicas

40 68 0,013 X

Tiempo destinado a las habilidades motrices béasicas

19,3 37,1 0,015 X

Evaluacion Final de las habilidades motrices basicas

27,2 | 59,5 0,018 X

Al comparar la observacién inicial con la final y aplicar la décima diferencia de
proporciones encontramos que la diferencia en cuanto ala cantidad de veces que se
estimula la habilidad motriz basica, el tiempo promedio dedicado a las habilidades
motrices basicas y la evaluacion de estas resulta altamente significativo por lo que
consideramos efectiva la alternativa de acciones educativas para la preparacion de
la familia a favor del desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios y
nifias de 1 a 3 afios que asisten al programa “Educa a tu Hijo” del consejo popular

urbano de Vivero municipio San Juan y Martinez.
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CONCLUSIONES

1- La sistematizacion de los fundamentos tedricos que sustentan el programa
“Educa a tu Hijo” y las particularidades del desarrollo de las habilidades motrices
basicas de los nifios y nifias de 1 a 3 afios permitié reafirmar que el desarrollo
motor es una tarea de gran importancia en esta etapa, que se caracteriza por la
realizacion de habilidades motrices bésicas, lo que posibilita que los nifios

crezcan sanosy fuertes.

2- El diagnéstico a través de la encuesta a las ejecutoras y la observacion inicial
permitié identificar las principales dificultades constando que las habilidades
motrices basicas solo son estimuladas en el 40 %, y que el tiempo que se le
dedica dentro de la actividad no resulta suficiente representando este el 19,3 %
del tiempo total, ademas resultando evaluadas de bien solo el 27,2 % en los
nifios y nifias de 1 a 3 afios que participan del programa “Educa a tu Hijo” del

consejo popular urbano de Vivero municipio San Juan y Martinez.

3- La alternativa de actividades fisicas para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios y niflas de 1 a 3 afios que asisten al programa
“Educa a tu Hijo” del consejo popular urbano de Vivero del municipio San Juan y
Martinez, fue elaborada sobre la base de los logros fundamentales de esta etapa
utilizando actividades acorde a las necesidades teniendo como punto de partida
aquellas habilidades que tenian un por siento menor de estimulacion, en este
sentido, el criterio de los especialistas permiten obtener juicios de valor favorables
sobre su viabilidad en la practica y la pertinencia de las acciones para estas
edades.

4- Se constata la efectividad de la alternativa de actividades fisicas para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 1 a 3 afios
gue asisten al programa “Educa a tu Hijo” del consejo popular urbano de Vivero
municipio San Juan y Martinez, al incrementarse el desarrollo de estas
habilidades en los resultados de la observacion final con indicadores de bien en

todas las habilidades, superior este resultado al 45 % de la muestra.
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RECOMENDACIONES

1. Continuar profundizando en los estudios del proceso de desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 1 a 3 afios a partir de las

nuevas teorias y concepciones.

2. Aplicar la alternativa de actividades fisicas para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 1 a 3 afios que asisten al
programa “Educa a tu Hijo” por un periodo de tiempo mayor y dar seguimiento a

las orientaciones metodoldgicas.
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ANEXO # 1. Encuesta a las madres ejecutoras

Objetivo: Obtener informacién sobre la preparacion que posee para contribuir al
desarrollo motor en nifios de 1 a 3 afos.

Estamos realizando un estudio que ayudara a que la familia esté mejor preparada
para enfrentar las tareas dirigidas al desarrollo motor de sus nifios de 1 a 3 afios. Sus
respuestas contribuiran a conocer sobre qué aspectos usted necesita que se
desarrolle su preparacion.

1. ¢Con qué frecuencia participa usted en las actividades del Programa Educa a
tu Hijo? Marque a la derecha de la opcién la que se corresponda con su
respuesta.

e Unavez ala semana
e Dos veces ala semana
e Unavez al mes
¢ No asiste
e Otra ¢Cual?
2. ¢ Consideras adecuada la seleccionas el lugar donde los nifios realicen
Actividades motrices?
Siempre ----- aveces ------ nunca ----

3. ¢Como considera su preparacion para contribuir al desarrollo de habilidades

motrices basicas en sus hijos?

e Muy buena

e Buena
e Regular
e Mala
¢Por qué?

4. Sefiale con una X su valoracién acerca de las orientaciones que recibe sobre
el tema del desarrollo de las habilidades motrices basicas:

Suficiente----------------- Insuficiente----------------

74



75



ANEXO # 2. Guia de observacién a las actividades integradoras

Objetivo: Constatar el estimulo que reciben las habilidades motrices basicas en los

nifios y niflas de 1 a 3 afios en las actividades que desarrollan las familia

Tipo de actividad:
Edad de los nifios:
Poblacion:

Tiempo de la actividad:

Primera hora orientaciones de las actividades

Segunda hora ejecucién por parte de los nifios de la actividad principal (60 minutos)
Indicadores

1- Cantidad de veces que se estimula las habilidades motrices basicas.

2- Tiempo que se destina a cada habilidad motriz basica.

3- Evaluacion de las habilidades motrices basicas.
Criterio de evaluacion:
Bien: Realizan el movimiento con coordinacion del cuerpo y sus partes, sin errores.
Regqular: Realizan el movimiento con coordinacion del cuerpo y sus partes, con algun

error.

Mal: realizan el movimiento con falta de coordinacién y errores.
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ANEXO # 3. Instrumento aplicado en la valoracion por criterio de especialistas
Objetivo: Obtener juicios de valor de los especialistas sobre la viabilidad de la
alternativa de actividades fisicas para el desarrollo de las habilidades motrices
basicas de los nifios y nifias de 1 a3 afios que asisten al programa “Educa tu hijo” del
consejo popular urbano de Vivero municipio San Juan y Martinez. El desarrollo motor
en los nifios y nifias de 1 a 3 afios ocupa un lugar importante en el desarrollo integral
del nifio en estas edades, ya que mediante este desarrollo son capaces de
establecer relaciones con otros nifios y adultos, aspecto a tener en cuenta durante
las actividades que se realizan en estas edades.

Nuestra investigacion ha profundizado en las dificultades que presenta el desarrollo
motor de los nifios de 1 a 3 afos, por lo que se propone una alternativa de
actividades fisicas para mejorar el desarrollo de las habilidades motrices basicas

Sus criterios al respecto seran de gran valor para una mejor proyeccion del trabajo
en el &rea que se investiga y para la culminacién del estudio investigativo.

Datos generales del especialista:

Nombre:
Cargo que desempeiia: Centro de trabajo:
Titulo académico: Categoria cientifica:

Afos de experiencia:

Los aspectos se evaluaran a partir de categorias, en una escala de 1 a 5, en la que
5 representa un valor mayor y el 1, un valor menor. Estas categorias se otorgaran en
cuanto al grado de relevancia de cada uno de los aspectos que se someten a su
valoracion.

Aspectos a valorar:

1.-Fundamentacion tedrica del de la alternativa propuesta
2.- Correspondencia de las actividades que se proponen con las necesidades y
potencialidades de los nifios de estas edades.

3. - Asequibilidad de las actividades, referidos al area del desarrollo motor.
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4.- Correspondencia de las actividades con el objetivo de la alternativa propuesta.

5.- La propuesta de la alternativa como una herramienta en el trabajo pedagdgico

con los nifios de 1-3 afos.

Caracterizacion de los especialistas consultados:

CARGO QUE | CANTIDAD ANOS DE TITULO CENTRO DE
DESEMPENA EXPERIENCIA ACADEMICO / TRABAJO
CIENTIFICO
Profesores ISP 6 Mas de diez afios 5 Master, 1 Lic. | FACULTAD
En Preescolar DE
CULTURA
FISICA
Metodologos 4 Mas de quince afios | 4 Lic. En | INDER
Educacion Direccion
Preescolar y | municipal de
Cultura Fisica Educacion
Promotoras 2 Mas de ocho afios | 2 Lic. Consejos
Populares

78




Anexo # 4. Guia de analisis documental

Objetivo: Analizar la informaciéon documental sobre el programa “Educa
a tu hijo” y el desarrollo de las habilidades motrices béasicas en los
documentos normativos para el trabajo con los nifios de 1 a 3 afios.
Aspectos formales:

e Numero de documento:
e Tipo de material:
e Ubicacion:
e Elaborado por:
e Fecha:
1) Categorias fundamentales.
2) Otras categorias.
3) Observaciones.

Elaborado por:
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