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RESUMEN

El presente estudio investigativo esta dirigido a los adolescentes de 12 -16
afios de la circunscripcion 14 del Consejo Popular Capitan San Luis del
municipio de Pinar del Rio, el cual tiene como objetivo, proponer un plan de
actividades fisicas recreativas que contribuya a la ocupacion del tiempo libre
de estos adolescentes, para llevar a cabo el mismo se utilizaron diferentes
métodos, entre los tedricos : Histdéricos Légico, Analisis — Sintesis e Induccion-
Deduccion, entre los métodos empiricos se utilizaron Observacion, Encuesta,
Consulta a Especialista, Analisis Documental y entre las técnicas de
intervencion comunitaria utilizamos :entrevista con rango de informante clave
,Intervencion Accion Grupal. Con la realizacion de este trabajo se contribuyo al
mejoramiento de las ofertas fisico - recreativas para los adolescentes de 12-
16 anos de la circunscripcion 14 del Consejo Popular Capitan san Luis,
sustentando la factibilidad del mismo , el criterio de especialistas de gran
experiencia , asi como al incremento de los adolescente en la realizacion y
participacion en estas actividades, todo lo cual hizo que la utilizacion del tiempo

libre fuera mas sana.

Palabras Claves: Actividad fisico-recreativa, tiempo libre, adolescencia
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Introduccioén

Desde que el hombre comenzdé a vivir en comunidad, al concluir sus
actividades fundamentales del dia, trato de ocupar el tiempo libre restante en
divertirse, realizar actividades fisicas, pasear etc. Al pasar los siglos la vida se
fue haciendo mas agitada, mas cargada por lo que el, poco tiempo libre que el
hombre poseia trato de ocuparlo con actividades que le ayudaran a
sobreponerse del cansancio de un dia de trabajo, por lo que se hizo necesario
inventar nuevos juegos, centros de recreacion, lugares donde poder practicar

deportes etc. con el objetivo de hacer la vida mas duradera a estas personas.

El deporte cubano, unico en América Latina, se caracteriza por el mas hondo
sentido humano encaminando todos los esfuerzos para llevar la Educacion
Fisica, el Deporte y la Recreacién a los mas reconditos lugares del pais,
eliminando asi la concepcion clasista y discriminatoria que habia predominado
en nuestra sociedad en los afos anteriores a 1959, y haciendo realidad el
proposito de la Revolucion de que el Deporte, la Cultura Fisica y la Recreacion

fueran verdaderamente un derecho del pueblo.

La necesidad de proporcionar una generacion saludable fisicamente,
multilateral y armdnicamente desarrollada, resulta cada vez mas una necesidad
de nuestra sociedad. Nuestro pais viene realizando una labor extraordinaria en
el desarrollo cultural, ideoldgico, artistico, deportivo y de educacion en general,
tratando de responder a las necesidades y aspiraciones de cada uno de los

miembros de la sociedad.

El sistema de Educacion cubano en la actualidad atraviesa por un proceso de
cambios y transformaciones encaminado a elevar su calidad y mejorar su
funcionamiento. Estos nuevos cambios requieren de grandes esfuerzos y
dedicacion por parte de los estudiantes, los que para lograr un eficaz
aprendizaje, necesitan aprovechar al maximo las horas de estudio, contando

con escasas horas al dia de tiempo libre.

El Tiempo Libre constituye una condicion obligatoria en la reproduccion

espiritual ampliada de la personalidad, por lo que organizarla racionalmente
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constituye una tarea de gran trascendencia social, esto demuestra que no solo
resulta importante como se planifican las horas de estudio, sino que resulta
igualmente de vital importancia una eficaz planificacion del tiempo libre de los
estudiantes (fundamentalmente adolescentes entre 12 y 16 afos), en aras de

contribuir a su completo desarrollo fisico e intelectual.

En correspondencia con esto consideramos que existe una necesidad de
realizar actividades fisicas recreativas organizadas por entidades responsables
que contribuyan a trasformar el tiempo libre de adolescentes en un espacio
ameno, no dados solo para la diversion y el entretenimiento, sino también para

el enriquecimiento fisico y espiritual.

Las actividades fisico recreativas son aquellas de caracter fisico, deportivo, o
turistico a los cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre
para el desarrollo activo, diversion y desarrollo individual. Estas persiguen como
objetivo principal la satisfaccion de necesidades de movimiento del hombre
para lograr como resultado final salud y alegria. De aqui podemos inferir que

reviste gran importancia para la sociedad.

La planificacion y programacion de estas actividades dependen en gran medida
de la edad de los participantes, los gustos e intereses de estos asi como la
cultura requerida para su realizacion. La programacion y ofertas de actividades
recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de que responda a
los intereses comunes e individuales, lo cual tributa a la conservacién del

caracter motivacional y recreativo de la actividad.

Los adolescentes cubanos en ocasiones, no escapan a esta problematica
actual, pues si bien no trabajan, el pasar el dia en sus centros de estudio y
poseer una gran energia para gastar, necesitan de lugares recreativos, de una
planificacién de actividades etc., los cuales de ser posible deberan realizarse
dentro de la comunidad donde viven pues es conocido que es ahi donde el
adolescente aprende sus principales habitos de convivencia, mas de acuerdo al
desarrollo alcanzado en cuanto a los medios tecnoldgicos y a la urbanizacion,

cada vez se hace casi imposible motivarlos y encontrar dentro de la comunidad



areas con caracteristicas apropiadas para que los adolescentes realicen

actividades para ocupar su tiempo libre de forma sana.

En el estudio exploratorio que se realizo para constatar la problematica se puso
detectar a través de la encuesta aplicada a los adolescentes (ver anexo 1) que
el mayor tiempo lo dedican a ver television , estudiar y visitar amigos, pues las
ofertas de actividades recreativas que se dan no son de su preferencia ya que
la mayoria estan planificadas en actividades pasivas, si muestran la necesidad
de realizar actividades que estén acorde con sus intereses y preferencias en las
cuales ellos pudieran ocupar su tiempo libre de forma sana, ademas también le
aplicamos una entrevista informantes claves (ver anexo 2), los que plantean
en su mayoria que no tienen conocimiento que haya un plan de actividades
fisico — recreativas destinada a los adolescentes que se corresponda con las
caracteristicas de estos y con el entorno de la comunidad, estos dos
instrumentos aplicados unido a la observacién diaria (ver anexo 1), reafirmaron
la carencia de actividades que se relacionen con los gustos de los adolescentes

para que estos al concluir su docencia puedan pasar su tiempo libre.

Teniendo en consideracion las elevadas necesidades recreativas que en
cuestion tienen estos adolescentes de este entorno y el poco acceso de los
mismos a su realizacion es que nos dimos a la tarea de encauzar el presente
proceso investigativo. Cada instrumento utilizado sirviéo para ratificar nuestro
criterio en el estudio exploratorio realizado donde se ve la realidad de la
problematica actual tenia como fondo un matiz en la que se combinaba
problemas de motivacion, divulgacion, desconocimiento, todo lo cual conlleva a

plantearnos la siguiente interrogante.

Problema Cientifico: ¢ Como mejorar la ocupaciéon del tiempo libre de los

adolescentes de la Circunscripcion # 14 perteneciente al Consejo Capitan San

Luis?

Objeto de estudio.

Proceso de la Recreacion Comunitaria
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Campo de Accion

La ocupacién del tiempo libre en la comunidad.

Trazando el siguiente Objetivo General: Disenar un plan de actividades fisico-

recreativas para mejorar la ocupacion del tiempo libre en los adolescentes de

la Circunscripcion # 14, perteneciente al Consejo Popular Capitan San Luis.

Para darle solucion a esta problematica nos trazamos las siguientes

Preguntas Cientificas:

1.

¢ Cuales son los antecedentes tedricos, metodolégicos acerca de la
recreacion comunitaria y ocupacion del tiempo libre en los adolescentes

a nivel nacional e internacional?

¢ Cual es la situacion actual que presenta la ocupacion del tiempo libre
por los adolescentes de la Circunscripcion # 14, perteneciente al

Consejo Capitan San Luis?

¢ Qué elementos deben tenerse en cuenta para la estructuracion de un
plan dirigido a la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la

Circunscripcion # 14, perteneciente al Consejo Capitan San Luis?

¢Cual es la efectividad del plan de actividades fisico- recreativas dirigido
a la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la circunscripcion

# 14, perteneciente al Consejo Popular Capitan San Luis?

Para darle solucion a estas preguntas nos trazamos las siguientes:

Tareas Cientificas:

1- Sistematizacion de los antecedentes tedricos, metodoldgicos acerca de la

recreaciéon comunitaria y ocupacién del tiempo libre en los adolescentes a

nivel nacional e internacional

2- Diagnostico de la situacion actual que presenta la ocupacion del tiempo

libre por los adolescentes de la Circunscripcion # 14, perteneciente al

Consejo Capitan San Luis
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3- Elaboracién del plan de actividades fisico-recreativas para mejorar la
ocupacioén del tiempo libre de los adolescentes de la Circunscripcion # 14,

perteneciente al Consejo Capitan San Luis.

4- Valoracion de la efectividad del plan de actividades fisico-recreativas para
mejorar la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la

circunscripcion # 14, perteneciente al Consejo Popular Capitan San Luis
Poblacion.

Para este trabajo tomamos como poblacién a los adolescentes comprendidos

en la edad de 12-16 anos, los cuales son 153.
Muestra:

La muestra fue tomada aplicando la relaciéon 1:3, lo que nos da un total de 51
adolescentes comprendidos en las edades entre 12 y 16 afos, de ellos son 24

nifias y 27 varones el cual representa el 33,3% de la poblacion

Tabla #1

POBLACION § 12 ANOS § 13 ANOS j 14 ANOS j 15 16 ANOS JTOTAL
ANOS

NT T NT
= T T
e I T
T T

Los datos para nuestro trabajo van a ser Cualitativos y se va a utilizar una

escala Nominal.
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METODOS APLICADOS

En la concepcidn general de la investigacion partimos del método materialista
dialéctico como base tedrico de toda la investigacion para poner en practica los
demas Métodos y revelar las relaciones esenciales del objeto de investigacion

no observables directamente.
Métodos tedricos:

Histéricos LoOgico: A través del mismo se determinan los antecedentes
histéricos acerca de la ocupacion del tiempo libre y las actividades fisicas

recreativas durante el proceso de investigacion.

Analisis — Sintesis: Permite el razonamiento légico de los fundamentos
tedricos relacionados con la ocupacion del tiempo libre y las actividades fisicas

recreativas.

Induccidon-deduccidon: Fue utilizado en toda la investigacion, en la elaboracion
de los resultados y para confeccionar el plan de actividades Fisicas recreativas
para la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes entre (12-16 anos) de la

circunscripcion # 14 del Consejo Popular Capitan San Luis.

Analisis documental: Permitio la revisién de toda la documentacion necesaria
que pudiera brindar un impacto favorable en la ocupacién del tiempo libre de los
adolescentes de la circunscripcion # 14 del Consejo Popular Capitan San Luis

visto desde de la actividades con fines en la comunidad
Métodos empiricos

Observacion. Nos permitié conocer la calidad de las instalaciones y las
actividades recreativas que se realizan por los adolescentes mediante la
percepcion directa de las actividades en la de la circunscripcion # 14 del
Consejo Popular Capitan San Luis para determinar su tiempo libre, como se

manifiestan y sus dificultades.

Encuesta: Fue aplicada a una muestra de 31 adolescentes de la
circunscripcion # 14 del Consejo Popular Capitan San Luis teniendo como

objetivo conocer criterios en cuanto a las actividades que realizan para la
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ocupacion del tiempo libre que se venian desarrollando en el lugar, con
preguntas relacionadas con el objeto de investigacion realizandose en el mes
Marzo y la segunda encuesta se aplico partiendo de la instrumentacion de un
nuevo plan de actividades fisicas recreativas que se ha venido realizando a
partir del mes de Febrero con el objetivo de identificar el nivel de aceptacion de

las mismas atendiendo a sus gusto y preferencia asi como su motivacién .

Criterio de especialista: Se utilizé para la valoracion critica de la propuesta
del plan de actividades fisicas recreativas para la ocupacién del tiempo libre
siendo un total de 5 con mas de 5 anos de experiencia en la recreacion fisica
los cuales plasmaron de forma individual un cuestionario de preguntas siendo
seleccionados Metoddlogos Provinciales, Municipales y profesores con
experiencia en la actividad brindando una informacién del objeto de

investigacion.
Matematico-estadisticos

El procesamiento de los resultados se realizdé a través de los métodos de
estadisticas descriptivas como: distribucion de frecuencia, representada a
través de tablas e histograma de frecuencia y como técnica estadistica el

analisis porcentual.

Estadistica Descriptiva: Se utilizdé para el analisis de los resultados de las
encuestas, entrevista y de la guia de observacion, para hallar los valores que
se necesitan para obtener los resultados de nuestro trabajo, aplicados en la de

la circunscripcion # 14 del Consejo Popular Capitan San Luis.

Estadistica Inferencial: Décima de diferencia de proporciones, para determinar
la diferencia significativa entre los datos obtenidos en las encuestas que se

aplicaron al inicio y al final.
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Estadigrafo Utilizado

Pi_P,

Jp-p)A/nl+1/n2)

Py =X1/n4
P2 =X2/n2

X1+ Xo

ni+ny
Rangos de o (alfa): Si p < o entonces:
a =0.01 1% Altamente significativo
a =0.05 5 % Muy significativo.
a=0.10 10 % Significativo
Técnicas de intervencion comunitaria

Entrevista con rango de informante clave (a los familiares de los
adolescentes): Nos proporciond criterios y opiniones de los adolescentes
sobre su empleo del tiempo libre, las actividades fisicas recreativas,
caracteristicas, sus gustos y preferencia. La entrevista se realizé a delegados

y presidentes de CDR.

Técnica participativa (Férum Comunitario): Se utilizé con el objetivo de
sensibilizar a la poblacion sobre las necesidades de conocer sus problemas,
inquietudes y necesidades en cuanto a la ocupacion del tiempo libre, se
convocd a las personas interesadas, adolescentes y al delegado de zona
donde fue preparado con tiempo el encuentro, planteandose la problematica y

se incitd a la exposicidn espontanea de sus opiniones realizandose en el mes
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de enero de 2011, en forma de asamblea abierta.
Instrumento Sociolégico

Autorresgistro de actividades: Fue aplicado a la muestra de 51 adolescentes,
el cual es un cuaderno de auto-anotacion de todas .las actividades realizadas
por el adolescente durante 24 horas, es en esencia, un auto-observacion que
hace un individuo de las actividades de la vida cotidiana, siendo aplicada en el

mes de febrero.

Novedad cientifica de la investigacion.

Esta enmarcada en la propuesta de un plan de actividades fisico-recreativas
para la ocupacién del tiempo libre de los adolescentes de la Circunscripcion #

14, perteneciente al Consejo Capitan San Luis.”

Aporte Tedrico de la investigacion.

El mismo esta dado en la fundamentacion tedrico metodologica que sustenta la
elaboracidon del plan de actividades fisico- recreativa para garantizar una
mayor eficiencia en la ocupacién del tiempo libre por parte de los adolescentes

teniendo en cuenta sus gustos y preferencias.

Aporte Practico de la investigacioén.

Se materializa a partir de la implementacion del plan de actividades fisico-
recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la
Circunscripcion # 14, la Comunidad perteneciente al Consejo Popular Capitan

San Luis, dandoles una oferta mas de una distraccién sana vy util.

Pertinencia Social: Es pertinente porque logra incorporar a los adolescentes a

la practica de actividades fisico-recreativas de forma sistematica en la

comunidad de una manera sana y atendiendo a sus gustos y preferencias.
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CAPITULO I- Fundamentos tedricos, metodologicos acerca de la
ocupacion del tiempo libre através de la realizacion de actividades fisico —

recreativas en los adolescentes.

En este capitulo se hara referencia a los aspectos tedricos elementales
relacionados con la recreacién fisica comunitaria y el tiempo libre para los
adolescentes en la comunidad, destacando la importancia que para ellos tienen
las actividades fisico -recreativas, asi como una caracterizacion de este grupo

etario.
1.1 Antecedentes teoricos del proceso de recreacion fisica

La palabra Recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad
de su contenido permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre
la base de la multiplicidad de formas e intereses, en el mundo moderno puede
constituir formas de recreacion. Es por eso que muchas veces encontramos que
lo que para unos es recreacién, para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de
los jardines para algunos resulta una actividad recreativa y para otros constituye
su trabajo. En su contenido se confunde con la de juegos, sin embargo, la
primera es mas amplia que la segunda, aunque desde el punto de vista de sus
fundamentos, la recreacion para los adultos es equivalente al juego de los
NiRoS.

Siguiendo a Johan Huisinga y otros autores, podriamos establecer que el
vuelco de una persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se

encuadrara dentro de las formas de juego

Para Joffre Dumazedier, destacado socidlogo francés dedicado a los estudios
del tiempo libre, Recreacién "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre
puede entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar
su informacion o su formacién desinteresada, tras haberse liberado de sus

obligaciones profesionales, familiares y sociales Es wuna definicion
esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres

"D": Descanso, Diversion y Desarrollo.
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Una muy aceptable y completa definicién fue elaborada en Argentina, durante
una convencioén realizada en 1967, definicidn que mantiene su plena vigencia y
plantea: "La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera,
efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le
brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u
organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo
incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion
comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en ultima

instancia, a su plenitud y a su felicidad".

No obstante, consideramos importante expresar nuestros criterios
conceptuales, partiendo del hecho que si queremos revelar la naturaleza y el
contenido de la actividad de la persona durante el descanso es precisamente el
concepto "Recreaciéon” el que refleja mejor y con mayor plenitud el contenido de

esta clase de actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre.

La Recreacion debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser
una evasion del trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a
plenitud. Esto quiere decir que se ira al cultivo 6ptimo de sus facultades ya que
por medio de esta actividad el individuo se enriquece, profundiza su concepcion

del mundo, sobre esta base es que presentamos nuestra definicion.

Recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso
de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea
necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,

satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Otros autores plantean que la Recreacion Fisica: Es la realizaciéon de
actividades de diversos tipos, que ejecutada en un tiempo libre, van a tomar
como marco de accion una instalacion, el campo deportivo o simplemente, los
recursos que ofrece la propia naturaleza para brindar al individuo la satisfaccion
de una necesidad de movimiento. Representa para el nifio un medio a través

del cual contribuye a su desarrollo fisico, social e intelectual; para el joven la
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accion, la aventura, la independencia y para el adulto un elemento higiénico y

de descanso activo.

Resumiendo este aspecto podemos plantear que todos o casi todos los
estudiosos, profesores o promotores de la Recreacidn coinciden en plantear
que la recreacion no es solo la agradable forma de pasar el tiempo libre sino el
aprovechamiento de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera
tal que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre, la Recreacion
esta ligada por tanto con educacion, auto educacion, higiene fisica y psiquica, la

diversion y la cultura en general. .
1. 2- Antecedentes de la Recreacion en Cuba.

Moreira, R; (1977), nos permite enfocar la recreacion en el contexto social del
desarrollo historico, a través de los diferentes regimenes sociales que han
ocurrido en el pais. Se muestra, como en las primeras sociedades las
manifestaciones recreativas estaban mezcladas a las formas culturales, rituales
y productivas, posteriormente al aparecer las sociedades dividas en clases la
clase explotadora se apropia del trabajo generado por las fuerzas productivas.
Después del triunfo revolucionario de 1959, cuando se inicia el transito hacia el
socialismo, esta situacion cambia, pues este estado pasa a velar por los
intereses espirituales del pueblo y da especial atencion a la nifiez a través del
departamento de recreacion, por lo que al pasar los medios de produccion a
manos de la clase trabajadora, se introduce el verdadero concepto de

recreacion para el pueblo, que antes le negaba la sociedad divida en clases.

Actualmente, la Recreacion en Cuba, continua respondiendo al caracter clasista
y su relacidn con el sistema imperante, pero en este caso es una preocupacion
de la sociedad, que la planifica y organiza en funcion de la formacién y disfrute

de todas las personas por igual.

Diferentes teorias burguesas sobre la recreacién, explican que este fendmeno
se sustenta sobre bases biologicas o sicoldgicas, eludiendo los antecedentes
socioeconomicos. No reconocen el aspecto social viéndolo como un factor

secundario condicionante pero no determinante.
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Desde nuestro punto de vista, cuando vemos la recreacion, lo hacemos con una
doble finalidad, oponiéndose a las teorias burguesas y viéndola como un
fendmeno recreativo que sirva a la planificacion y desarrollo en las condiciones

de nuestro proceso revolucionario.
1. 3- Recreacion Fisica en el Consejo Popular.

El Consejo Popular es la estructura socio — politica que responde a la estructura
municipal y expresa la gobernabilidad en lo econémico, politico y social de la
poblacion, esta integrada por un grupo de circunscripciones y en el mismo se
representan los organismos, instituciones, organizaciones, centros de trabajo,
empresas; la Cultura Fisica la representa, en los Consejos Populares, las
Escuelas Comunitarias, las cuales deben proyectar el desarrollo de la Cultura
Fisica. En relacion a la Recreacion Fisica, debe poseer los sistemas de
informacion de cada una de las circunscripciones en relacion a las necesidades
recreativas fisicas y su integracion posibilita la planificacion estratégica de las

actividades recreativas de tiempo libre en el Consejo Popular.

Dentro del sistema organizativo de nuestra comunidad hay que tener en cuenta
los factores involucrados para la organizacion control y ejecucion de las
diferentes actividades para el trabajo con los adolescentes. Al respecto
Salvador Giner (1995) define a las comunidades como formaciones sociales de
caracter emocional, basadas en el sentimiento, en el seno de las cuales cada
individuo considera al otro individuo como un fin en si mismo, en ellas los
individuos se conocen personalmente, participan mutuamente en sus vidas
privadas. Los miembros de estas formaciones valoran su relacion

intrinsecamente, por si mismos, por su propia valia.

Valorando esta definicibn vemos como el autor deja explicito que para que
exista una comunidad los sentimientos deben ser primordiales para un grupo,
pues dentro de el se convive, se comparten las vivencias y hasta el destino

personal de sus miembros.

Si analizamos la definicién dada por los autores E. Sanchez y E. Wiendsefeld

(1994) que plantean: que una comunidad se caracteriza por:
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a. Ser un grupo de personas, un agregado social, con un determinado grado
de interaccion social.
b. Compartir intereses, sentimientos, creencias, actitudes.

c. Residir en un territorio especifico.
d. Poseer un determinado grado de organizacion.

Y la definicibn de Maria Teresa Caballero Rivacoba (2004) en el libro
“Intervencion Comunitaria”, la comunidad se define como: los miembros que
habitan en ella, comparten un espacio fisico ambiental o territorio especifico, su
identidad e integracion se basa en los, intereses, de sus vecinos, por lo que
muestran sentido de pertenencia, tradiciones culturales y memoria histérica e

integran un sistema de interacciones de indole socio-politicas.

Vemos que para estos autores la comunidad esta constituida por una amplia
variedad de grupos humanos que se distinguen entre si, tanto por sus objetivos
o propédsitos como por su estructura interna y evidentemente por el grado de
formalizacién de las relaciones que las constituyen, sean ellas de naturaleza

bioldgica, o sean meramente de orden institucional.

Como se puede apreciar, existe una gran variedad de definiciones donde
aparece un criterio generalizado referente a que la comunidad no es estatica

sino que esta sujeta a cambios como toda institucion social.

A partir de esta valoraciones asumimos el concepto de Maria Teresa Caballero
Rivacoba, (2004) pues consideramos que en la comunidad se desarrolla un
amplio conjunto de relaciones interpersonales, existiendo buenas relaciones
interpersonales entre los vecinos, participando activamente en sus reuniones
con el objetivo de resolver los problemas de la comunidad, asi como
defendiendo y exigiendo sus intereses por su localidad. En dicha comunidad
existen diferentes grupos sociales que se dividen por sus intereses y

necesidades.
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1. 4- Recreacion Fisica en el Ambito de Circunscripcion.

El principio fundamental del trabajo en el Consejo Comunitario de
Circunscripcion es partir de los intereses y necesidades de la comunidad, para
ello es esencial contar con un diagnostico que permita detectar los principales
problemas a solucionar, identificar las potencialidades y limitaciones existentes
en el barrio y definir los responsables de las acciones que se deben enfrentar

para transformar la realidad objetiva.

La Recreacion Fisica en el ambito de circunscripcion posibilita la expresion de
las actividades con caracteristicas esencialmente locales, donde se expresan y
condicionan las necesidades recreativo fisicas de acuerdo al medio geografico y
a las tradiciones del lugar, como forma organizativa puede reunir caracteristicas
que la asemejan a la recreacidn para grupos urbanos o comunitarios, como
estructura de gobernabilidad en la localidad puede integrar a varios grupos
urbanos y comunidades. Cada circunscripcidén debe poseer su “sistema de
informacion y conocimientos sobre las necesidades recreativo fisicas” como
expresion de fendmeno local que permita la proyeccion estratégica de la
Recreacion Fisica de acuerdo a las necesidades, es decir los intereses de
acuerdo a la edad, las manifestaciones que para cada grupo de edad es

necesario proyectar en aras del desarrollo humano local.

El sentido de pertenencia e identidad a la comunidad es principio esencial para
el desarrollo de las actividades del Consejo Comunitario de Circunscripcion, ya
que sin el debido respeto a la diversidad de tradiciones, costumbres, habitos,
valores y mitos de los vecinos del barrio, no se alcanza la defensa y el arraigo a
lo cotidiano. Este principio es basico para que lo histérico y lo cultural se asuma
como propio y se defienda con amor y responsabilidad. Es el que desarrolla el
sentimiento de aceptacion incondicional de toda la cultura material y espiritual

que identifica a la comunidad. Sin identidad no existe la comunidad.

El principio de la participacion consciente y el papel activo de la comunidad, es
factor decisivo en la labor del Consejo Comunitario de Circunscripcion, aqui se

parte de la toma de conciencia de la mayoria de los vecinos y demas factores
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del barrio de la realidad cotidiana, de los problemas. Es la via idonea para
poder transformar la recreacion en funcion del tiempo libre de los adolescentes,
para esto, se requiere de motivaciéon, voluntad y libertad para emprender los
proyectos de cambio y transformacion. De aqui la importancia que el Consejo
Comunitario de Circunscripcién trabaje para desarrollar la participacién activa y
consciente de los adolescentes de la comunidad en las acciones que
constituyen intereses econdmicos, politicos, culturales, educacionales, de salud,
recreativos, etc., a partir de que cada persona conozca sus valores y

posibilidades reales para aportar al bienestar de la colectividad.
1.5 Objetivos de la Recreacion Fisica
1. Contribuir al desarrollo multilateral del individuo.

2. Proporcionar a través de la participacion sistematica, un nivel de

preparacion fisica general superior.

3. Contribuir a la incorporacion de habitos socialmente aceptables como

son:

¢ Respeto a las reglas establecidas en las actividades, la disciplina, el

autocontrol, el colectivismo, el sentido de la responsabilidad, etc.
1. 6 La Recreacion como forma de utilizacién en el tiempo libre.

La Recreacion es la disciplina que tiene como proposito utilizar las horas de
descanso del hombre, momento en el cual, el ser humano aumenta su valor
como miembro de una comunidad, al ejecutar actividades creadoras, que lo
motivan y enriquecen en los dominios profesionales, culturales, artisticos,
deportivos y sociales. Por lo que la recreacion no es solo la agradable forma de
pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento del mismo de forma positiva en

la sociedad, de manera que contribuya al desarrollo de su personalidad.

Si analizamos conceptualmente la recreacion esta puede ser valorada desde
diferentes puntos de vista e intereses, en dependencia de quien la este

valorando y de cdmo sea capaz de identificarla, pues ella muchas veces se
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identifica con la palabra juego, sin embargo el juego es una forma mas sencilla

de ocupar el tiempo libre y la recreacidén es mas general mas amplia.

Para Jofre Dumazedier (1971) socidlogo francés, Recreacion es: “el conjunto de
ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para
descansar, para divertirse o para desarrollar su informaciéon desinteresada, tras

haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales.”

Valorando esta definicion podemos decir que la recreacion debe representar
una fuerza activa para el desarrollo de las personas a plenitud, es decir
desarrollar 6ptimamente sus facultades, pues a través de la recreacion, las
personas profundizan sobre el conocimiento del mundo y su percepcién para
enriquecer su mundo espiritual. Para muchos la recreacion, tiene una
connotacién placentera, para otros es sinonimo de diversién, de entretenimiento
o descanso, pero en la actualidad es una disciplina que declara ser formativa y

enriquecedora de la vida humana.

Entonces, la accién de recrearse siempre ha sido una necesidad del hombre,
porque mediante la realizacion de esta le ofrece felicidad, satisfaccion
inmediata, desarrollo espiritual y material de su personalidad, donde ademas
enriquecera su dominio profesional, cultural, deportivo y social. Por lo tanto por
el valor que se le confiere no solo deportivo- artistica, sino también terapéutico,
profilactico, cognoscitiva, es que va a ser interesante analizar la principales

caracteristicas psicolégicas y politicas de este fendmeno.

El profesor norteamericano Harry. A. Overetrut (1966) plantea: ~ la recreacion
es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre
con tendencias a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso,
entretenimiento, expresion, aventura y socializacion. Valorando esta definicion
vemos que en ella no queda explicita el auto desarrollo que la recreacién
propicia al individuo, donde este pueda expresar sus sentimientos, el encuentro
de su propio yo, y que propenden en ultima instancia a su plenitud y a su

felicidad y a la participacién consciente y responsable en la vida social.

24



Pérez A. (2003), expresa: “la recreacion es el conjunto de fendmenos y
relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre
mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica-
cultural, sin que para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las
cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de Ia

personalidad.

Otros autores plantean que la recreacion es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia de satisfacer ansias
psicoespirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura vy
socializacion. La definen como cualquier forma de actividad en la que el
individuo experimenta un sentido de libertad y de olvido de si mismo y a la que
se entrega libremente, porque la participacion en ella provoca en él una
reaccion armoniosa y satisfactoria. La participacion en tal actividad se

caracteriza por la falta de coaccion, restriccidon o presion externa al individuo.

Por lo que el autor de esta investigacion asume el criterio que la Recreacion
mas que descanso y entretenimiento, es establecer comunicacion entre las
personas a través de cualquier actividad del tiempo libre que permita un
desarrollo de la idiosincrasia y un enfrentamiento a las circunstancias de la vida

sin que para ello exista ninguna presion externa.
1. 7- El tiempo libre, una probleméatica social actual.

La problematica del Tiempo Libre y la Recreacion constituye un desafio de
nuestra época, puesto que tiende a transformar entre otros aspectos las
condiciones sociales y culturales. Toda modificacion en los dominios de la
sociedad y la cultura trae como consecuencia nuevos problemas pedagdgicos,

en una sociedad cambiante teniendo en cuenta las necesidades imperantes.

En relacién al concepto de tiempo libre, hoy en dia aun se plantean
interrogantes que no estan solucionadas totalmente, por lo que socidlogos,
psicologos y otros, mantienen discusiones y debates desde sus ciencias
respectivas; no obstante se plantean algunas definiciones para su mejor

entendimiento: B. Grushin(1966), afirma: “Por tiempo libre se entiende, aquella
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parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas
las inversiones del tiempo utilitario (actividades domesticas, fisiolégicas, de
transporte, etc.), es decir, el tiempo libre después del cumplimiento de diversas

obligaciones”.

Otro de los conceptos analizados en la literatura, plantea que el tiempo libre es:
“‘Aquella parte del tiempo de reproduccién en la cual el grado de obligatoriedad
de las actividades no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las
necesidades vitales humanas en un nivel basico, se puede optar por una de

ellas”.

Los destacados sociélogos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988),
definen tedricamente el tiempo libre como: "Aquel tiempo que la sociedad posee
estrictamente para si, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la funcién o
posicidn de cada uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad, lo que
esta necesita para su reproduccion material y espiritual, siendo, a su vez,
premisa para una reproduccion material y espiritual superior. Desde el punto de
vista del individuo se traduce en un tiempo de realizacién de actividades de
opcion no obligatorio, donde interviene su propia voluntad, influida por el

desarrollo espiritual de cada personalidad”.

En efecto, el tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan distintos
aspectos de las relaciones econdmicas, al margen de los procesos de
produccién, en combinacion con los parametros del tiempo de la actividad vital
de los hombres, caracteriza las condiciones de vida de la poblacion, la
reproduccion de la capacidad fisica e intelectual, el grado de desarrollo
multilateral de las personas, la actividad social y la orientacion politica. Este
constituye una necesidad para el individuo y en cierta medida, de su empleo
racional y util, dependera el papel que desempefie el hombre dentro de la

sociedad en que se desarrolla.

Por lo que analizando los diferentes autores, se asume: que el tiempo de la
recreacion nos es mas que el tiempo libre que tiene el individuo para realizar las

actividades necesarias para su desarrollo espiritual, es por tanto una parte
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especifica del tiempo de la sociedad. Es aquel tiempo que le resta al ser
humano después de haber realizada sus actividades diarias, en el cual realiza

actividades de libre eleccion.

En nuestro pais las investigaciones sobre el Tiempo Libre surgen, como una
necesidad indispensable, a consecuencia del proceso de desarrollo econdmico
y social, a partir del Triunfo Revolucionario y la consolidacion alcanzada en
estos anos por las relaciones socialistas de produccion. Estas transformaciones
se manifiestan en todos los aspectos del modo de vida y provocan cambios
sustanciales en los habitos, en la cultura y la ideologia de las masas y por tanto

en las necesidades espirituales y materiales de las mismas.

En las condiciones del socialismo en Cuba, la recreacion y el tiempo libre
constituyen un problema practico concreto, tanto por las implicaciones
economicas que puedan tener, por su participacion en la elevacion del nivel
cultural, como en la elevacion de la productividad en el trabajo de los individuos
que la practican, todo lo cual implica que este enlace posee una connotacion

politica e ideoldgica.

Es por ello que con el desarrollo alcanzado por el proceso revolucionario
cubano y los incesantes esfuerzos, que nuestra Revolucién realiza por crear
una poblacion mas culta y preparada para la vida, no podemos dejar a un lado a
nuestros adolescentes, los cuales son el futuro del proceso, por lo que la
planificacién de actividades recreativas para ocupar su tiempo libre dentro de la
comunidad, pasa o ser un factor fundamental, ya que debemos lograr que
nuestros adolescentes estén el mayor tiempo posible ocupados en actividades

sanas.

Las investigaciones en las esferas del tiempo libre y la recreacion, ademas de
las tendencias tedricas y cognoscitivas, adoptan connotaciones de indole
practica y ejecutiva y sobre todo se realizan partiendo del estudio de las
particularidades de la demanda recreativa de las poblaciones, llevandose a
cabo dentro de los aspectos econdmicos, biologicos, sociolégicos y

psicolégicos.
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Cuando hablamos de tiempo libre y practica de ejercicios necesariamente
debemos hablar de calidad de vida, pues no es hasta hace poco tiempo que se
empieza a relacionar ejercicio fisico y salud y por tanto a considerar el ejercicio
habitual, como medida de prevencion de enfermedades de distinta indole,
ademas de como terapia o tratamiento de ciertas enfermedades, con el fin de
que las mismas desaparezcan o al menos no progresen. Por tanto, el ejercicio
fisico, actividad fisica o deporte, son elementos condicionantes de la calidad de
vida y por consiguiente de la salud y el bienestar, ya que existen suficientes
datos, tanto cuantitativos como cualitativos, que concluyen que la actividad

fisica realizada de forma regular es una conducta saludable (Powel, 1988).

Asi, podemos decir que la calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida
en la poblacion, presuponen una relacion dialéctica entre la utilizacion
adecuada del tiempo libre y la salud mental y fisica de cada persona, ya que por
un lado la realizacién de adecuadas actividades recreativas - fisicas fortalecen
la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y por otro, una buena
salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre en otras
esferas de la Recreacion. O. G. Petrovich (1980), en su libro “El tiempo libre y el
desarrollo arménico de la personalidad”, consideré a este como una riqueza
social cuando se emplea en el desarrollo armonico del hombre, su capacidad y
asi mismo, para un aumento mayor del potencial material y espiritual de toda la

sociedad.

En este sentido, Marx (1971), atribuia al tiempo libre dos funciones basicas, la
de ocio (a la que llamamos reproduccion) y la actividad mas elevada
(denominada auto/desarrollo). La primera dirigida a la regeneracion fisica de los
individuos y la segunda destinada al desarrollo de las aptitudes y capacidades

humanas.

Atendiendo a estas funciones, el tiempo libre se nos presenta como el conjunto
de actividades recreativas que se realizan para alcanzar el desarrollo espiritual
de cada individuo donde lo recreativo de la actividad no esta en la actividad en
si mismo sino en como la emprende el individuo ya que es el quien la define

segun sus intereses. De ahi que cualquier actividad que se realice en el tiempo
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libre y aporte caracteristicas positivas a la personalidad, es considerada como

recreativa.
1.8- El Tiempo Libre como parte del Tiempo Social.

El tiempo social es la forma de existencia de los fendmenos materiales
fundamentales de la sociedad que resultan una condicidén necesaria para el
desarrollo, el cambio consecuente de las formaciones socio - econémicas como
proceso historico - natural. Su estructura se presenta en dos partes
fundamentales: el tiempo de trabajo y el tiempo extralaboral, que se encuentra

fuera de la produccion material.

Un analisis ulterior de la estructura del tiempo extralaboral condujo a los
investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre, que por lo tanto
constituye una parte especifica del tiempo de la sociedad. ;Qué es?; ;Qué

representa en si?

Al hablar de tiempo libre, es preciso destacar la vinculacion directa de éste
fendmeno con la produccion social, y por tanto, su naturaleza econémica, antes
que socio - psicologica, la cual una vez evidenciada permite el estudio

sociolégico del mismo sobre bases rigurosas.

En efecto, el tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan distintos
aspectos de las relaciones econdmicas, al margen de los procesos de
produccién, en combinacion con otros parametros del tiempo de la actividad
vital de los hombres, caracteriza las condiciones de vida de la poblacién, la
reproduccion de la capacidad fisica e intelectual, el grado de desarrollo
multilateral de las personas, la actividad social y la orientacion politica. Este
constituye una necesidad social para el individuo, ya que en cierta medida, de
su empleo racional y util, dependera el papel que desempena el hombre, dentro

de la sociedad en que se desarrolla.

En el ambito de las practicas sociales, el tema del ocio o el tiempo libre ha sido
uno de los mas discutidos y arbitrariamente definidos. Su importancia esta
dada, entre otros aspectos, por el reconocimiento que de él hacen los autores

de las mas diversas tendencias ideoldgicas.
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Podriamos afirmar que existen tantas definiciones como autores se han referido
a ellos. Es por lo menos curioso que en algunos paises o idiomas se hable de
ocio (loisirs, leisure, lazer) en tanto que en otros se hace referencia al tiempo

libre (en eslavo, italiano, etc.).

Para algunos la variable central pasa por la objetividad o la subjetividad, por el
sentimiento intimo de libertad o por el ejercicio concreto y verificable de
acciones que implican un compromiso con la realidad. Tal suele ser el enfoque

de los que se acercan desde la Filosofia.
1. 9- Valor Social y uso del Tiempo Libre.

Mediante un uso diversificado y culto del tiempo libre, es posible lograr que los
modelos de la sociedad actual se incorporen incesantemente a la conducta y
al pensamiento de los hombres contemporaneos. Para eso se hace necesario
crear y mantener una educacion y una cultura del tiempo libre en la poblacion
y en el estado que se basen, ante todo, en las funciones mas importantes, que
debe cumplir el tiempo libre en este periodo historico: el despliegue de las
potencialidades y capacidades creadoras de los hombres y el logro de la mas

amplia participacién popular en la cultura 'y la recreacion.

Analizando la importancia de las actividades de tiempo libre, vemos como estas
influyen de forma positiva o negativa (o lo que es decir educativas formativas o
reformativas) en el individuo durante el proceso de recreacion. Las actividades
de tiempo libre no trasmiten conocimientos en forma expositiva y autoritaria,
sino que moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las
personas respecto a la sociedad, sus problemas y sus soluciones, asi como
trasmiten de manera emocional y recreativa las informaciones de contenido
mucho mas diverso que las que se trasmiten al mismo tiempo por el sistema
de ensefianza. Es decir, ejercen una accién formativa de indole psicoldgica y
socioldgica, que opera basada en la motivacion y en las necesidades culturales
y recreativas de la poblacion, en sus gustos y preferencias, en los habitos y
tradiciones, en la relacién de cada individuo con la clase y los grupos sociales a

los cuales pertenece, su sistema de valores y su ética especifica y, sobre todo,
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opera basado en la voluntariedad, en la “libertad” de sus formas y sus
contenidos, opuestos a las regulaciones, restricciones, reglamentaciones e

imposiciones que sean exteriores a la propia actualidad.

La formacion cultural, fisica, ideologica y creativa que se realiza en el tiempo
libre es profunda e influye por tanto profundamente en la psiquis y en la
estructura de la personalidad. La formacion en el tiempo libre prepara a las
jévenes generaciones para el futuro; despierta el ansia de conocimientos hacia
campos imposibles de agotar por los sistemas educativos formales; incentiva el
uso y el desarrollo de la reflexion y el analisis hacia situaciones siempre nuevas
y motivantes; canalizan las energias vitales hacia la creacién, la participacién
social y el cultivo de las potencialidades y capacidades individuales; no tiene
fronteras de tiempo o espacio: se lleva a cabo en la casa, en la calle, en las
instalaciones, en la escuela, en toda la sociedad por multiples medios: libros,
peliculas, obras artisticas, programas de televisién, radio, competencias y
practica de deportes, entretenimientos, pasatiempos, conversaciones, grupos

de participacion y creacion, y por el clima espiritual de toda la sociedad.
1. 10- Presupuesto de Tiempo y Tiempo Libre.

Segun Maritza Garcia y Rolando Zamora (1988), el presupuesto de tiempo de
un individuo no es mas que un informe de su vida cotidiana durante un periodo
de tiempo no menor de 24 horas. Analizando este concepto vemos como el
presupuesto de un grupo humano esta conformado por una serie de actividades
de realizacion cotidiana y que estas a su vez son especificas en dependencia

de su tipo. Este puede determinarse a través del autor registré de actividades.

Los estudios del presupuesto de tiempo aportan informacion sobre la magnitud
y algunos indices de la estructura del tiempo libre. No obstante, existen otras
razones, vinculadas también a la esencia del enfoque cuantitativo del
presupuesto de tiempo y a su imposibilidad de medir la dimensién (su
contenido), o sea, la faceta cualitativa de su utilizacion. Esto se debe a varias
cuestiones especificas de los métodos aplicados al estudio empirico del

presupuesto de tiempo.
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Debido a restricciones logicas en cuanto a recursos humanos y materiales los
estudios del presupuesto de tiempo son estaticos, es decir representan
fotografias de situaciones temporales especificas (una semana una quincena un
mes, lo que impide medir las variaciones que debe sufrir segun los cambios en
las caracteristicas climaticas o producto a determinadas situaciones sociales,
vacaciones, fiestas tradicionales, etc., debidas a algunas situaciones
coyunturales de la oferta de productos o servicios vinculados a la recreacion)
periodo de alta o baja del turismo variaciones en el calendario de actividades,
variaciones en los precios lo que es otra forma de manifestacién de las
intenciones subjetivas, los motivos ante las necesidades o habitos de los

individuos .

El presupuesto de tiempo se calcula para determinados estratos sociales,
trabajadores de uno u otro sexo, amas de casa, estudiantes, donde se
simplifica la relacion que se establece entre ellos en el empleo de su fondo de

tiempo el cual implica un proceso de participacion social.
1. 11- Las Actividades Fisico Recreativas.

Si hablamos de recreacion no podemos apartarnos de las actividades fisico
deportivas- recreativas, las cuales son una fuente inagotable de experiencias,
enriquecedora de salud y bienestar. Es un vehiculo necesario para la

comunicacién entre las personas en la sociedad actual.

Bultler (1963) refiere la gran dificultad para precisar la conceptualizacion de las
actividades fisicas del tiempo libre, constituidas por un amplio espectro de

funciones, papeles y aplicaciones.

Al definir las actividades fisico recreativas, Martinez del Castillo (1986), acota
que: “Son todas las actividades fisicas que pueden desarrollarse en el tiempo
libre con diversas finalidades (recreativas, ludicas, educativas, compensatorias,
deportivas, competitivas...), sin importar el espacio en que se desarrollen, el

numero de participantes y el cuadro o nivel de organizacién”.

No podemos olvidar que las practicas fisico recreativas, son practicas sociales

que se desarrollan en la sociedad; las practicas implican un consumo individual
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(material necesario para realizar actividades fisicas), y uno colectivo (utilizacion
del equipamiento). El estudio de la sociedad es, por tanto, una fuente de
informacion abstracta para realizar el analisis de las actividades fisicas. En
definitiva, nos hallamos frente a una actividad como practica social que sera la

expresion, materializacion y producto de determinadas relaciones sociales.

Entonces podemos expresar dentro de este linea de acotamiento del concepto
que Recreacion Fisica: es el conjunto actividades de contenido Fisico-
Deportivo, Turistico o Terapéutico, a las cuales el hombre se dedica
voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, la diversion y el

desarrollo individual.

Como sefialamos anteriormente, como sindnimo de Recreaciéon Fisica se usan

diversos términos, que de una forma u otra, recogen el sentido del mismo.

A la Recreacién Fisica tradicionalmente se le ha querido mirar como una
actividad destinada a llenar el tiempo libre del individuo, junto con otras
actividades. Sin embargo, estos analisis se han realizado a la luz de
concepciones o formulaciones conceptuales que no guardan relacion en
muchos casos con la valoracion que debe tener este concepto en una sociedad

contemporanea.

Para nosotros Recreacion Fisica o activa no es una forma de llenar el tiempo
libre de quienes lo poseen, no adopta caracteristicas discriminatorias en sus
diversas manifestaciones, ni menos es una mercancia que se ofrece a quien
mejor pueda pagarla, muy por el contrario, ella se constituye en una actividad
basica en el objetivo de desarrollo armonico e integral del hombre y de la

sociedad en su conjunto.

Por sus caracteristicas de voluntariedad, de actividad que produce agrado y
satisfaccion, por ser basicamente una actividad grupal, es decir social; la
Recreacién Fisica se inscribe dentro de las actividades sociales y culturales de

la sociedad.

Consideramos que la practica de la actividad fisica, tanto de juego como

formativa, tiene una gran importancia para el desarrollo armonico del sujeto
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(adolescente) para el mantenimiento del estado de salud, favoreciendo el

desarrollo del individuo.

El conocimiento de las necesidades, preferencias y gustos es a lo que llaman
gestion de las actividades recreativo fisicas; en esta ultima entran un grupo de
acciones que junto a las mencionadas permiten la satisfaccion de los
participantes. Se habla indistintamente en el proceso de la recreaciéon de
variables tales como: gustos, preferencias, necesidades, intereses, oferta,
demanda y aunque todas deben ocupar su lugar durante la gestién de las
actividades fisicas de tiempo libre, las mismas deben observarse de la siguiente

manera.

Gustos: Son aquellas actividades fisicas de tiempo libre por las que se inclina 'y
opta los participantes de acuerdo a criterios individuales sin importar el grado de

conocimientos, habilidades o habitos para la practica de las mismas.

Intereses: Los mismos estan relacionados con los gustos, dependen de las
individualidades condicionadas por las posturas de los participantes, la forma de
realizacion, lugar de realizacidon, el como realizarlas y con quienes realizarlas,

las dimensiones del tiempo libre, etc.

Preferencias: Es el orden de ejecucion que el hombre establece en relacién a
sus gustos y en relacion directa con sus intereses. Las preferencias en muchas
ocasiones se establecen en funcion del conocimiento, habilidades, habitos que

se tenga en relacion a las actividades a ejecutar.

Las necesidades: El hombre necesita cada vez mas de la realizacién de
movimientos fisicos programados, que se logran en este caso, mediante la
actividad fisica de tiempo libre, estos deben ser dosificados en funcion de la
edad para que surtan efecto en el organismo, en la prevencion de la salud, el
rendimiento fisico, etc., estas necesidades de movimiento el hombre trata de
satisfacerlas en la relacion que establece a través de sus gustos, intereses y

preferencias recreativas.

Demanda: La demanda es la que surge de los gustos, preferencias, intereses y

necesidades de la poblacion de las distintas edades ya sea en la escuela,
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centro de trabajo, circunscripcion, asentamiento, comunidad rural y las que
deben ser suplidas con una gestion por las autoridades, organismos,
instituciones, organizaciones que forman el sistema de la recreacion a nivel

local.

Oferta: Esta variable es el resultado en la toma de decisiones del sistema de la
recreacion ante el volumen de informacion que se diagnostico para la

determinacién de los gustos, intereses, preferencias, etc.

La planificacion y programacion de estas actividades dependen en gran medida
de aspectos tan importantes como: la edad de los participantes, los gustos e

intereses, asi como la cultura requerida para su realizacion.
» Actividades Educativo Fisico deportivas.

Satisfacen un interés motriz. Son el conjunto de actividades en las que juegan
papel fundamental los ejercicios fisicos, entre. Estas se encuentran los distintos

deportes, la educacion fisica, el campismo, la pesca, la caza, etc.

» Las actividades fisico — recreativas como sistema. La Experiencia
Cubana.

En las condiciones de desarrollo de la sociedad contemporanea, a la
Recreacion en general y las actividades fisicas — recreativas en particular, como
cualquier otro fenémeno social, hay que verlo a través de un enfoque
sistémico.Tal como hemos desarrollado en epigrafes anteriores y que se ha

dado en llamar

Sistemas Recreativos (SR); siendo un método de trabajo sistematico
estructural, donde se presenta la recreacion como un conjunto que consta de
partes heterogéneas interrelacionadas entre si. Este es un sistema social ya
que en su centro va a estar el hombre con sus necesidades recreativas, pero
también puede examinarse como un sistema econémico ya que gran parte de
sus caracteristicas se traducen en indices de valor: El presupuesto de tiempo
de las personas que descansan, las caracteristicas de explotacion deben

expresarse mediante el presupuesto de gastos e ingresos.
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Fue en la década de los afios 80 cuando comenzo en Cuba la introduccion de
los Conceptos fundamentales en torno al establecimiento de los sistemas
recreativos, partiendo de trabajos investigativos realizados por varios profesores
del Departamento de Recreacion del ISCF “Manuel Fajardo” y de la Facultad de
Geografia de la Universidad de la Habana. (Montiel, Leén y Pérez, 1982,
Figueroa, 1984; Pérez, 1993).

La base fundamental teérico — metodoldgica de estos trabajos lo constituyo la
bibliografia proveniente del ex campo socialista y el analisis de la realidad socio
economica nacional. Estos estudios que permitieron establecer una nueva
vision en los programas y modelos estructurales de la recreacion fisico —
deportiva en cuanto a sus fundamentos conceptuales, no lograron establecer la
coherencia necesaria con la practica social , sobre todo por la pobre respuesta
administrativa en la adecuacion real de las nuevas propuestas, que podemos

resumir en dos aspectos fundamentales:

El enfoque en sistema que se planteaba, necesitaba la reestructuracién de los
mecanismos infraestructurales existentes posibilitando concretar esfuerzos y
voluntades, propiciando un cambio, situacion no siempre comprendida.
Insuficiente preparacion teérico — metodoldgica y técnica, por una parte de los

autores fundamentales que tenian la responsabilidad de propiciar el cambio.

Los trabajos que hacemos referencia establecieron como estrategia la nocion
de Sistema Recreativo (SR) formulada por el académico soviético V.S.
Preobrazhenski, en 1975, este sistema constituyo un gran paso hacia el
proceso de planificacién de la recreacibn como un proceso objetivo y social por
su esencia funcional. El sistema establecia su relacion con la economia
nacional ya que constituye uno de los subsistemas que interviene en esta, como
algo unico, que posee un conjunto determinado de funciones recreativas de
necesidad social. En este plano, el SR interviene en forma equivalente con los
sistemas de produccidn material (industrial, agricola, de transporte, etc.) y los

de la esfera no productiva ( salud, educacion. etc.).
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Las particularidades de la formacion de las necesidades recreativas y su
satisfaccion encuentran reflejo en el contenido de la propuesta de Sistema
Recreativo de Preobrazhenski, estableciendo el caracter complejo de la
actividad recreativa a partir de la interrelacién entre los distintos subsistemas

que lo integran que son:
e Organo de direccién.
e Complejos territoriales naturales y culturales.
e Técnico.
e Personal de Servicios
e Grupos de descansantes o que se recrean.

Estos subsistemas interaccionan entre si, pero ademas con la esfera de otros
servicios productivos y no productivos y con los consecuentes procesos de
instalacion organizativa, revelando que recreacion tiene una relacion directa con
la territorialidad, puesto que la actividad recreativa se halla territorialmente
enmarcada y diferenciada, organicamente ligada a las propiedades del medio
geografico y el espacio social, tal como explicamos en epigrafes anteriores,

definiendo los casos especificos de tipos de SR.
1.12 Caracteristicas generales de la adolescencia.

En la adolescencia, mayormente realiza todas sus actividades en grupos
donde experimenta nuevas relaciones en su medio social, el nivel intelectual
permite una penetracion mas profunda en las leyes de la naturaleza y la
sociedad, aumentan las posibilidades de participar en la vida social, las
personas que lo rodean cambian su opinién sobre él y la familia adquiere un
nuevo perfil. Las transformaciones fisicas pasan a ocupar el centro de la
atencion propia, pues se le hacen nuevas preguntas de las relaciones sociales,
especialmente a miembros de otro sexo, las cuales no siempre pueden
responderse, es un periodo de transicién donde la persona no es un nifo pero
tampoco presenta las caracteristicas de un adulto completamente desarrollado.

Las peculiaridades de este periodo estan vinculadas precisamente con las
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posibilidades por parte del adolescente de desempefar el papel de adulto, esto
lo lleva en ocasiones a establecer determinados rasgos caracteroldgicos que no
son los mas adecuados, como una tendencia a imponer sus necesidades e

intereses personales y la busqueda de identidad de si mismo.

Todos los cambios tanto sociales como bioldgicos y psicoldgicos influyen de
manera notable en las manifestaciones tipicas del comportamiento durante esta
edad. Un aspecto que sobresale es el desequilibrio en las formas de sentir,
pensar y actuar, la impulsividad y las frustraciones afectivas en el pensamiento
y comportamiento y su capacidad de meditar con mayor profundidad los
conduce a una participacién sensible en todo lo que experimenten y a un afan

cada vez mas fuerte de experiencias.

El adolescente dirige su atencion a los aspectos fundamentales de la vida y
realiza juicios elaborados tanto de si mismo como de todo lo que le rodea. Se
ha demostrado que en esta etapa resulta notablemente importante plantearle al
joven requerimientos elevados, que demanden un alto grado de
responsabilidad, por lo que se debe ser lo suficientemente flexible para
comprender los errores y desaciertos que comete el muchacho debido a su falta
de experiencia. Se debe por una parte estimular la independencia; pero
mantener un control determinado de la actividad reclamando disciplina,

eficiencia y seriedad.

Se fatigan con facilidad, sienten mucho frio o calor extremo, lo cual no es simple
debilidad fisica sino parte del proceso de reorganizacién evolutiva que abarca
su conducta total. Las nifias comienzan a esta edad su periodo de crecimiento
acelerado, y segun muchos autores, la nifia a esta edad (la media) ha
alcanzado el 90% de su talla adulta no asi el varén que a esta edad ha logrado

el 80 % de su talla adulta.

Durante este periodo de la adolescencia se producen innumerables cambios

funcionales en su organismo, dentro de los cuales podemos citar los siguientes:

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL: Aumento gradual de la fuerza, la movilidad y

el equilibrio de los procesos de excitacién e inhibicidén, se desarrolla la memoria
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y las funciones de los analizadores visuales y aditivos, aumenta la velocidad de
las reacciones y aumenta su periodo latente, hay una rapidez en la formacion y
consolidacion de los reflejos condicionados y sus relaciones, se incrementa la
capacidad de reaccion compleja, se hacen mas rapidos los movimientos que

requieren una elevada capacidad de coordinacion y precision.

SISTEMA CARDIOVASCULAR: Se aumentan los niveles del volumen —

minuto, mejoramiento de la funcién contractil del musculo cardiaco, aumento de

la luz interna de vasos y arterias, aumento del funcionamiento de los vasos
capilares, el tiempo general del flujo sanguineo disminuye, aumento de la
cantidad de sangre circulante y su contenido de hemoglobina, aumento de las

posibilidades de reserva del musculo cardiaco.

ORGANOS DE LA RESPIRACION: Aumento gradual de la elasticidad en el

tejido pulmonar, aumento de la ventilacion pulmonar, aumento en la vitalidad

de los pulmones, la respiracion se hace mas profunda.

TRACTO GASTROINTESTINAL: Aumento de la secrecion del jugo gastrico y

la pepsina, aumento de las cantidades de fermentos presentes en el jugo

pancreatico, aumenta la movilidad de los alimentos por el es6fago.

PROCESOS DEL METABOLISMO: Aumento del metabolismo basal, se

incrementa la cantidad general de proteinas en el organismo, disminuyen los

niveles de colesterol.

SISTEMA NERVO-MUSCULAR: Hipertrofia muscular progresiva, aumento de

los indices de la fuerza muscular, disminuye el tiempo de recuperacion del

organismo luego de aplicar una carga fisica.

APARATO OSTEO-ARTICULAR: Los huesos se hacen mas resistentes,

aumenta la movilidad articular, aumenta la amplitud de los movimientos,

fortalecimiento de la columna vertebral.

En la adolescencia existen dos etapas en las cuales hay manifestaciones

propias para cada una de ellas, como por ejemplo:
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lera ETAPA

L)

*

K/
*

>

o
A5

Desarrollo de la pubertad con cambios fisicos notables (aumento de la
talla, peso, fuerza, las caracteristicas sexuales primarias y secundarias,

se incrementa el deseo sexual.

Necesita que se tome encuesta su opinion, que se le reconozca y

respete debidamente su mundo espiritual.

Gran curiosidad sexual con fantasias sexuales, intensa practica de la
masturbacion y explotacion de sus genitales, pueden ocurrir conductas

homosexuales o presentacion de sentimientos bisexuales

Aspiracion a ocupar su lugar en las relaciones con sus coetaneos y
necesidad de autodeterminacion, que normalmente se acompana con lo
de ser como estos, como elementos muy importantes para el desarrollo

personal

Es un periodo de turbulencia y agitacion pero a la vez de gozo y
felicidad.

Deseo de conquistar la autoridad y el reconocimiento entre sus
companeros y por esta misma razdén gran sensibilidad con respecto

alas exigencias del colectivoy su opinion.

2da ETAPA.

*
L X4

>

o
A5

Se estabiliza el sentimiento de adultez como nueva formacion psicologica
que expresa el desarrollo psicolégico que viene mostrando el
adolescente, caracterizado por la captacion, asimilacion y ensayos de

normas, valores y procedimientos de conductas.

Gustan de asumir conductas riesgosas y de experimentacién como parte

de su conocimiento y evaluacién de la vida.

En la actividad intelectual desea crear una imagen integrada del mundo
externo y de su propio yo, vinculando hechos y conocimientos que van

aprendiendo y viviendo, esta busqueda esta impregnada de los impulsos
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emocionales y de la voluntad, por lo que a veces se distorsiona la

aproximacion ala verdad.

*

% La eleccion de la profesion y la autodeterminacién en el plano laboral
pasan a primer plano en la vida del adolescente, en concordancia con

la eleccidon de su futuro camino a la vida.

% Relacion con el sexo contrario caracterizado por noviazgos de corta
duracidon que se van estabilizando. adoptan su orientacidn sexual

definitiva.

» Esta seguro del amor de sus padres, pero anhela que ellos tengan una

L)

actitud diferente hacia su persona, de su comprensién y respeto hacia
su independencia y realizaciones personales. En esta etapa se define el

caracter de las futuras relaciones entre los padresy ellos.

Uno de los principales cambios que se operan en este periodo es en la
voluntad, lo cual si no se influye positivamente sobre ella puede traer
cambios negativos en el adolescente, dentro de estos podemos citar que sin
la exigencia de los adultos no cumplen con determinadas tareas, lo que
hace que se resquebraje su disciplina, ademas cuando son liberados de
tareas dificiles y responsabilidades con los cuales deben movilizar sus
fuerzas, conocimientos y habilidades se estimula insuficiente actividad de la
voluntad y la incapacidad de realizar esfuerzos volitivos intensos. Producto
a las relaciones desfavorables con los adultos se desarrollan en ellos
manifestaciones adversas de la voluntad, como el negativismo, es decir ir
en contra de las exigencias que se le presentan tanto en la escuela como

en la casa.

1.13- Manifestacion Psicoldgica de los adolescentes en la Ocupacion del

Tiempo Libre para su recreacion.

La formacién en el tiempo libre prepara a los adolescentes para el futuro;

despierta ansias de conocimientos hacia campos imposibles de agotar por los

sistemas educativos formales; incentivan el uso y el desarrollo de la reflexion y

el analisis ante situaciones siempre nuevas y motivantes; canalizar las energias
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vitales hacia la creacion, la participacion social y el cultivo de las
potencialidades y capacidades individuales; no tienen fronteras de tiempo o
espacio: Se lleva a cabo en la casa, en la calle, en las instalaciones, en las
escuelas, en toda la sociedad; y se lleva a cabo por multiples medios: Libros,
peliculas, obras artisticas, programas de televisién, radio, competencias y
practicas de deportes, entretenimientos, pasatiempos, conversaciones, grupos

de participacién y creacion, y por el clima espiritual de toda la sociedad.

Segun Vigoski (psicologia general del desarrollo, 1988) y retomado por Msc.
Maria E. Sanchez (2004) el estudio de la esfera motivacion al del hombre, es
un aspecto esencial para el desarrollo de la personalidad, distinguiéndose sus
necesidades y motivos, por lo que la actividad de este, es provocada por la
motivacién, que no es mas “que el proceso psicolégico en el cual surgen, se

desarrollan y se realizan los méviles de la conducta humana”.

Valorando este concepto podemos plantear que el desarrollo del individuo debe
ser acorde a la edad, a las habilidades motrices basicas y deportivas en las
diferentes actividades fisicas recreativas que realizan, por lo que es
concerniente analizar las necesidades y motivos para que estos (adolescentes)

mantengan un buen estado de salud fisica y mental.

La adolescencia representa el paso de una etapa de la vida a otra, es decir la
transicion entre la nifez y la adultez. Muchos autores entre ellos Vigoski (1988)
consideran este periodo critico, debido a la complejidad e importancia de los
procesos en desarrollo, por las caracteristicas biolégicas, sociales, cognitivas,

afectivas, motrices y por las formaciones psicoldgicas que se adquieren.

La caracterizacion psicolégica de los adolescentes esta determinada por el
inicio del proceso de formacién de la personalidad, en la cual se jerarquizan los
motivos y se muestran rasgos de una autorregulacién en su comportamiento,
aparece un receso en las alteraciones de la dinamica motriz, surge
nuevamente una etapa culminante caracterizada por la economia de
movimientos y de esfuerzos, es un periodo de algunas dificultades para la

excelente rapidez del aprendizaje, con rasgos masculinos (fuertes) vy
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femeninos (suaves), ademas comienza a incrementarse la fuerza muscular y la

resistencia fisica.

Asumiendo los planteamientos de Vigoski (1988) podemos decir que el
adolescente al caracterizarse por su gran excitabilidad emocional, la cual
muestra su sensibilidad afectiva, y vivencias emocionales ricas, complejas,
contradictorias con respecto a la de los adultos, por lo que es necesario
planificar el tiempo libre para lograr una adecuada formacion psicolégica de la

personalidad y correctas relaciones interpersonales entre ellos.

Analizando las relaciones interpersonales de lo adolescentes, resulta
significativo el grupo al cual pertenecen, tanto por su caracter formal, como
informal, convirtiéndose en un motivo esencial de la conducta y la actividad de

los mismos.
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CAPITULO lI- Plan de actividades Fisico-Recreativas para la ocupacion del

tiempo libre de los adolescentes.

En lo referente a este capitulo, se dara una breve caracterizacion del consejo
popular en la cual estda asentada la investigacion, para posteriormente
profundizar en analisis de los resultados derivados del diagnostico realizado y
seguidamente explicar el contenido del plan de actividades-recreativas
elaborado y su efectividad en el entorno de la comunidad en la cual se

implemento.

2.1-Caracteristicas del Consejo Popular Capitan San Luis. Circunscripcion

numero 14

El Consejo Popular urbano “Capitan San Luis” del municipio Pinar del Rio se
encuentra enclavado en la parte noroeste de dicho municipio cabecera, siendo
sus limites: al Norte, la calle Camilo Cienfuegos (San Juan); al Este, el rio
“‘Guama@” y al Sur, la calle Gerardo Medina (Vélez Caviedez), teniendo una
extension territorial de 4,2Km., con una poblacion de 13 497 habitantes, donde

estan representados todos los grupos etarios.

Por la ubicacién geografica de nuestro Consejo Popular somos privilegiados ya
que cuenta con una amplia gama de instalaciones, por ser este el municipio
cabecera, que permite ser aprovechado con vista a desarrollar un sinnumero de
actividades opcionales como oferta recreativa lo que permite aumentar
perfectamente la satisfaccion recreativa de los adultos, posibilitando un mayor

aprovechamiento de las mismas a la hora de ofertar actividades.

Se realizé un inventario de las instalaciones deportivas recreativas y de salud,
donde se pudo conocer la cantidad y variedad de ellas asi como su estado y

funcionamiento el cual pudo ser evaluado de bueno.
e Inventario de las instalaciones.

Estas instalaciones actualmente se encuentran en buen estado, por lo que su
utilizacién es correcta por ejemplo la sala de video comienza su proyeccion de
peliculas en la tarde y culmina en la noche, también tenemos el Estadio Capitan

San Luis, la Sala Polivalente y variados centros nocturnos
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lo que situa al consejo en posibilidades de aumentar sus ofertas recreativas de

todo tipo.

e Inventario de las

instalaciones del

consejo popular

realizacion de actividades fisico recreativas.

Tabla # 2

No. Instalaciones Cantidad
1 Terrenos de Béisbol 1
2 Canchas de Baloncesto 4
3 Canchas de Voleibol 4
4 Parque 3
5 Sala de Video 1
6 Centro Nocturno 5
7 Museos 3
8 Cine 1
9 Cancha de futbol 2
10 Escuela Primaria 4
11 Consultorios Médicos 23
12 Policlinicos 1
13 Sala de Rehabilitacion 1
14 Farmacias 2

para la
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Los consultorios son atendidos por 13 profesores de cultura fisica.

2.1.1 Caracterizacion de los adolescentes (12-16 afos) de la
circunscripciéon # 14 del Consejo Popular Capitan San Luis

Nuestro grupo objeto de investigacién esta representado por una edad entre
(12-16 anos), siendo importante a la hora de crear un grupo porque nos
facilitan las actividades y el entendimiento de la evoluciéon de dicho grupo vy

miembros.

Estos adolescentes se encuentran en la etapa de desarrollo que representa el
paso de una etapa a otra, pues estamos en presencia de un periodo donde

comienza la transicion entre la nifiez y la adolescencia.

Nuestros adolescentes frecuentemente presentan problemas emocionales,
dados por los factores de riesgos y su influencia en ellos por lo vulnerables que
son y se muestran intensos en sus actividades fisicas, producto a la energia
propia de la edad, también reflejan rapidos cambios en el estado de animo,
presentan una capacidad para actuar de acuerdo con el objetivo propuesto y se
subordinan a él otros deseos inmediatos (plantea autonomia de

personalidades) y necesidades basicas: Independencia y autoformacion.

46



2. 2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este epigrafe se va a mostrar el analisis de los resultados derivados a
partir de los diferentes instrumentos aplicados durante el diagnéstico para llevar

a cabo la investigacion:

» Distribucion del presupuesto de tiempo (dias entre semana) de la
muestra estudiada. (Segun resultados del auto registro de

actividades).

Tabla# 3

MUESTRA JACTIVIDADES GLOBALES O|TIEMPO
PRINCIPALES PROMEDIO
Trabajo o Estudio 7.10
Transportacion 0.15

51
Necesidades Biofisiolégicas 9.20
Tareas Domésticas 0.20
Actividades de Compromiso Social 0.13
Tiempo Libre 7.22
TOTAL 24.00

- Estudio del Presupuesto de Tiempo.

El estudio sobre el presupuesto tiempo realizado a la muestra seleccionada,
arrojo, en primer lugar la distribucién de tiempo que como promedio dedican
estos adolescentes, los dias entre semana, en cada uno de los rubros o
actividades globales, tal y como se puede apreciar en la tabla 3. Aqui llama la

atencion el bajo tiempo en las actividades de transportacién, de compromiso

47



social y domesticas con (0.15, 0.13 y 0.20 respectivamente), dado porque los
dos objetivos fundamentales hacia los que se desplazan estas personas (la
escuela y las Instalaciones culturales, sociales y deportivas), les quedan
relativamente cerca de sus hogares, siendo pequefio el tiempo empleado para
desplazarse a las mismas, que no dependen de tomar ningun medio de
trasporte, ademas de no constituir las restantes prioridades dentro del cumulo
de actividades que ellos realizan. La no existencia de un tiempo dedicado a las
actividades de compromiso social, es comprensible en estas edades, donde
aun no existen compromisos o responsabilidades importantes con la sociedad.
Todo ello da lugar a la presencia de un adecuado volumen de tiempo libre,

como promedio que resulta ser de 7.22 horas.

> Principales actividades realizadas en el tiempo libre (segun

resultados del auto registro de actividades)

Tabla# 4
MUESTRA JACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE TIEMPO
PROMEDIO

Ver Television 1.40
Ir a fiestas 0.60

51 Escuchar musica 0.55
Estudiar 1.35
Practicar deportes 0.50
Pasear 0,50
Conversar 0.45
Juegos de Mesa 0.57
Visitar Amigos 1.30
TOTAL 7.22
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Valorando las actividades que los adolescentes realizan, como promedio, en
esas 7.22 horas de acuerdo con lo que se refleja en la Tabla 4, se observa un
buen numero de ellas, sin embargo, en casi su totalidad constituyen actividades
de realizacién individual, perteneciendo, con la excepcion de practicar deportes,
al grupo de actividades pasivas pero que por las caracteristicas del entorno son

las que mas arraigo tienen en la poblacion residente en el lugar.

> Condiciones de las Areas destinadas a la practica de actividades fisicas
cercanas ala circunscripciéon 14 del Consejo Popular Capitan San Luis

Tabla#5
INSTALACION|NUMERO CONDICIONES
Areas 1 Buenas
deportivas de
la FCF
Estadio 1 Buenas
Gimnasio de 1 Buenas
boxeo
Complejo de 1 Buenas
tenis de
campo

La observacion dirigida a la calidad de las instalaciones que estan dentro del
entorno del consejo popular y cercanas a la circunscripcion #14 | se aprecia que
tienen buena calidad, y estan a disposicion de la comunidad , aspecto este
interesante , pues seria una fortaleza que hay para la proyeccion del plan de

actividades fisico —recreativas.
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» Resultados de la encuesta aplicada a los adolescentes

INTERROGANTE 1 ¢En que usted emplea su tiempo libre?

Tabla #6
ENCUESTADOS | ACTIVIDADES ACEPTACION | %
1. DORMIR L
2. VER TELEVISION 20 39,2%
51
3. VISITAR AMIGOS 12 23,5%
4.PRACTICAR DEPORTES |8 15,6%
5.ESCUCHAR MUSICA 11 21,5%
6. LEER L

Los resultados que se expone en la tabla # 6 una vez aplicado el cuestionario
de preguntas a los adolescentes se demuestra de forma general que es muy
poco el tiempo que le dedican a las actividades fisico-recreativas como un
opcion para ocupar el tiempo libre no constituyendo esta una prioridad dentro el
cumulo de tareas que como estilo de vida sana pueden elegir nuestros

adolescentes en sus actividades extra docentes.

Profundizando en la pregunta # 1 se aprecia que la mayoria de los afectados
prefieren ocupar su tiempo libre en visitar amigos, y ver television, no siendo
asi con la practica de actividades deportivas, teniendo en cuenta que la oferta
de esta no esta en correspondencia con las necesidades y caracteristicas de la
poblacion de la referida circunscripcion optandose por otras actividades que les

garanticen a ellos la ocupacion de su tiempo libre.
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INTERROGANTE 2 ¢Cuando realiza actividades deportivas con que
frecuencia lo hace?
Tabla # 7
ENCUESTADOS | FRECUENCIA DE | ACEPTACION | %
REALIZACION DE
ACTIVIDADES FISICAS
» Todos los dias 8 15,6%
» Los fines del]l2 23,5%
51 Semana
> A veces 15 29,4%
> Nunca 16 31,3%

Respondiendo los resultados de la pregunta # 2 de los encuestados practican

deporte todos los dias el 15,6 %, es decir solo 8, la mayoria lo hace

ocasionalmente o no lo hacen, claro esta que la mayor cantidad que esta en

esta situacion pertenecen al sexo femenino, las que no tienen una educacion en

ese sentido y buscan otras alternativas mas pasivas en su tiempo libre.

INTERROGANTE 3 (Se ofertan actividades fisicas y recreativas en tu

comunidad?

Tabla # 8
ENCUESTADOQOS | OFERTA DE | ACEPTACION | %
REALIZACION DE
ACTIVIDADES FISICAS
> Sl 11 21,5%
1
S > NO 10 19,8%
» A VECES 30 58,8%
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En esta tabla se refleja claramente que son pocas las ofertas o realizacion de
actividades en esa circunscripcion, pues es la mayor cantidad de respuestas
tienen una direccion negativa, es decir mas del 70%.no observan sistematicidad
en la realizacion de estas o generalmente la relacionan con las que se realizan
en fechas histéricas de la patria y el disfrute de ellas la ven como algo

recreativo.

INTERROGANTE 4 ¢Qué actividades fisico-recreativas te gustaria realizar?
Relacione algunas (Tabla # 9)

Actividades  Fisicas recreativas que

prefieren
Torneos Deportivos |20 39,2%
Festivales Deportivos|12 23,5%
Encuestados .
Recreativos
51

Juegos 12 23,5%

predeportivos

Competencias de]5 9,8%
bailes
Bailoterapia 2 3,9%

La cuarta pregunta se refiere a algunas actividades que prefieren los
adolescentes, de un total de 51 encuestados, 20 manifestaron los torneos
deportivos para un 39,2% teniendo mayor incidencia, 12 prefieren los festivales
deportivos recreativos y la realizacion de juegos predeportivos para un 23,5%, 5
prefieren competencias de baile y solo 2 de ellos que representa el 3.9%
prefieren festivales de bailoterapia, creemos que estas ultimas actividades
tienen tan bajo porciento debido a que el local y el equipo de musica , ha sido

siempre una problematica para poder desarrollarlas.
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INTERROGANTE 5 ¢ Te gustaria que en tu barrio se realizaran actividades

fisicas recreativas de manera sistematica?

Tabla # 10
ENCUESTADOS | REALIZACION ACEPTACION | %
SISTEMATICA DE
ACTIVIDADES FISICAS
51 > Sl 51 100%
> NO _

En esta tabla se reafirma que a pesar de las caracteristicas de estos
adolescentes y el entorno donde viven, asi como sus costumbres, ellos en la
necesidad de una sistematicidad en la realizacién de este tipo de actividad ,
reflejado ello , en el 100% de las respuestas dadas con direccién positiva,
poniendo como unicaza para acceder a estas , el que sean concebida con sus

gustos y preferencias.

» Resultados de la entrevista a los delegados y presidentes de CDR,

como informantes claves del proceso investigativo.

Los resultados que se exponen una vez aplicada la entrevista a los delegados y
presidentes de los CDR nos muestra a las claras en la pregunta # 1 que muy
pocas veces se realizan o se ofertan actividades fisico recreativas a los
adolescentes para que puedan tener una mejor ocupacion de su tiempo libre

en cuanto a lo referido a la preqgunta # 2 la cual esta relacionada con la

sistematicidad conque se realizan las actividades de los siete entrevistados,
solo uno dice que se hacen actividades fisico recreativos semanalmente,
mientras que los seis restante reflejan que las mismas las planifican solo en

ocasiones, respecto a lo planteado en la prequnta #3 el 100% de los

entrevistados plantean que en su conocimiento la actividades que se ofertan,

cuando lo hacen son torneos de futbol o de béisbol , con relacion a la pregunta
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#4 no tienen conocimientos de la realizacion de diferentes actividades
recreativas que puedan abarcar a toda la poblacién de adolescentes en cuanto
a gustos y preferencias , refiriendo las causas que frenan el desarrollo de las
actividades los entrevistados plantean que estan asentadas en la poca
divulgacién, popularidad y en ocasiones el desinterés por parte de los
adolescentes y de ellos mismos, y a lo que refiere la pregunta #6, seis de ellos
dicen que muy pocas veces participan en las actividades que se realizan en la
circunscripcion porque creen que al ser improvisadas casi siempre el horario en

que se desarrollan no les da la posibilidad .

En este sentido debemos senalar que la valoracién de estos resultados se
realiz6 sobre la base de los aspectos y dificultades mas generalizadas para,
evitar la reiteracion de argumentos que en algunos casos tienen

interdependencia entre si con otras preguntas que se realizaron.

» Analisis de la Aplicacion de las Técnicas de Intervencion

Comunitaria. El Forum comunitario:

Se realizé una asamblea abierta con todos los miembros de la comunidad que
deseaban participar sin distinguir sexo ni edad, en esta reunion se realizdé un
debate sobre las necesidades de la practica o realizacion de las actividades
recreativas del Consejo Popular sobre todo para la muestra investigada (los
adolescentes de 12 -16 afos), la objetividad de esta asamblea se cumplio
porque se logré sensibilizar a la poblacion, a través del debate abierto sobre
las necesidades que tienen la ejecucion de esta actividades para los
adolescentes, a través de esta se crearon grupos de trabajo que accionaron
conjuntamente con los entes de la circunscripcion en el apoyo a la
investigacion y planteamientos de las actividades mas asequibles y de la
preferencia de los adolescentes. En la medida que se argumenté en los
debates, aparecian nuevas vias y opiniones que ayudaron a la creacién de las
nuevas opciones, en esta técnica no se desechd ninguna valoracion o
exposicidon, sino que todas contribuyeron a la organizacion y al accionar de

nuevos grupos de trabajo.
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El criterio generalizado de los adolescentes sobre la satisfaccion recreativa y el
estado de la recreacion en el Consejo Popular, evidencia una notable

insatisfaccion por parte de estos.

En resumen, estos resultados evidencian que las actividades que se ofertan son
limitadas en cuanto a variedad y cantidad, no cumpliéndose con la
programacion existente, que por demas no se corresponde del todo con los
intereses y posibilidades de los adolescentes, apreciandose poca motivacion

en los mismos para participar en las actividades recreativas que se realizan.
2.3 Propuesta del Plan de Actividades Fisico- Recreativas.

Las actividades fisico-recreativas en el tiempo libre logran el aumento del
estado de animo en las personas durante el periodo de evacuacién. Asi como
enfrentar las situaciones favorables en condiciones adversa, la elevacién de la
calidad de vida, la salud, formacion integral y la exaltacién de los mas altos

valores humanos en el progreso y la defensa de la patria.

Este plan se confecciona para mejorar la ocupacion del tiempo libre de los
adolescente (12 a 16 afos) de la circunscripcion # 14 del Consejo Popular
Capitan San Luis de Pinar de Rio, para de esta forma lograr satisfacer las
necesidades de movimiento de los mismos y disminuir los habitos negativos o

la insatisfaccion de este grupo etareo.

Del Toro Miguel en el diccionario Larousse plantea que: Plan significa: Altitud o
nivel. Extracto, apunte, trazo, disefio de una cosa. Intento, proyecto. Por ello
después de revisar algunas bibliografias se elabora el concepto de plan de
actividades fisico- recreativas que es la planificacion de un grupo de actividades
donde se tiene en cuenta los gustos y preferencias para dar respuesta a las

necesidades de un grupo de personas con un fin determinado.

El plan de actividades fisico- recreativas es el resultado de la programacion y
las caracteristicas del grupo objeto de investigacion, se debe tener en cuenta

sus gustos y preferencias.

Hugo Cerda (1994) refiere que el Plan es un “Conjunto amplio de fines,

objetivos, medios, instrumentos, metas, recursos, etc., para lograr el desarrollo
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de de un area o de un sector mas o menos amplio (pais, region, provincia,

comunidad).

Segun plantea el autor mencionado, plan es “un documento que contiene
ademas de las caracteristicas, estructura, funcionamiento y evolucion del
sistema, un conjunto de previsiones vinculadas éstas a varias opciones, dentro
de una politica definida y con asignacion de recursos que exige la
implementacion del plan, para un periodo dado. Debe ser flexible y permitir
modificaciones en su contenido, conforme asi lo determinen las circunstancias

coyunturales.

Teniendo en cuenta estos conceptos se asume como plan: El documento que
contiene un conjunto amplio de fines, objetivos, medios, instrumentos, metas,
recursos, para un periodo dado y que tiene en cuenta las caracteristicas,
estructura, y funcionamiento del grupo poblacional al que va dirigido con
actividades y acciones flexible que permiten modificaciones en su contenido,

conforme lo determinen las circunstancias coyunturales.

En el se deben tener en cuentas algunos principios basicos organizativos que
deben estar presentes en cualquier actividad fisico-recreativa, sefialados por
Martin De Andrés (1996) y que son perfectamente adaptables al tema que nos

ocupa:

» No basta con saber organizar, hay que intentar hacerlo 6ptimo, perfecto y

sin errores.

» No hay férmulas matematicas, ni soluciones magicas, ni pildoras de
organizacion. lo que hay son tantas respuestas como posibilidades. A

demas no sélo una es buena, hay mas de una que vale.
» Deben cuidarse todos los detalles que afiadan valor a la actividad.

» El camino del reconocimiento requiere cambiar la receta por la aportacion
personal, la inercia por la investigacion, la rutina por los resultados

acreditados.
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» Tenido en cuenta todo lo planteado anteriormente, el principio
fundamental sera siempre: ;qué queremos hacer? Para ello es necesario
realizar una primera tarea de analisis y recogida de datos. Si se trata de
ofrecer (recordemos que estamos inmersos en el ambito empresarial)
nuestro servicio a una institucién, organizacion, centro educativo,...o
bien, ellos nos lo solicitan, en ambos casos deberemos personalizar la
oferta adaptandola a las circunstancias particulares de cada caso.
Necesitaremos conocer aspectos del entorno (cultural e historico), de la

relacion de los sujetos con ese entorno, etc.

En lo que respecta al control como elemento esencial dentro del plan, este va a
permitir medir el desarrollo del mismo y sobre esa base formular nuevos
planes. A través de él se recolectan los datos y se conoce como se esta
desarrollando el cumplimiento de los objetivos del plan. El control debe cumplir

las siguientes condiciones para que se desarrolle con efectividad:

% Ser comprendido por todos aquellos que participan en la gestion y

desarrollo del plan.

% Ser concebido en funcién del plan y de la organizacion de los recursos tal

como se haya elaborado.

% Poner en evidencia las diferencias entre lo programado y lo logrado, e
incluso debe posibilitar la anticipacién a la aparicién de estas diferencias,

para establecer las medidas correctoras antes que aparezcan.

s Debe ser lo suficiente flexible para adaptarse a cualquier cambio en el

plan.

>

Sus resultados deben tratar de explicarse ademas de forma escrita y

o
A5

verbal, graficamente, para que estén a disposicion de todos aquellos que

necesiten utilizarlos.

%

%

Debe buscar la participacion activa en él de todos los responsables de

las distintas areas del plan.
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Sin control es imposible el desarrollo del proceso y sin evaluacion es imposible
conocer la efectividad y el cumplimiento de los objetivos propuestos. Segun
Montserrat Colomer (citada por Cervantes, 1992) es “un proceso critico referido
a acciones pasadas, con la finalidad de constatar en términos de aprobacion o
desaprobacién, los progresos alcanzados en el plan propuesto y hacer en

consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las actividades futuras”.

No se evalua para justificarse, ni para recibir una buena calificacion profesional,
sino para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad estructural, para
descubrir nuevas perspectivas de accion, profundizar en la problematica que se

investiga y aprovechar al maximo los recursos disponibles.

La evaluacion debe realizarse en tres momentos del proceso de planificacion.
1. Antes de planificar: pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.
2. En el momento de la aplicacién del plan.

3. Con posterioridad a la aplicacion del plan y siempre debe ser la mas

amplia y profunda.

Por tanto concretamente la evaluacion es la valorizacion y medicion de las
actividades realizadas para la ejecucion de lo planificado con el fin de detectar
las incongruencias y desviaciones y poder aplicar las medias y reajustes

necesarios.

Para realizar los ajustes y disponer de nuevas alternativas a la ejecucién de los
planes se requiere tener la informacidén necesaria proporcionada por el control y
la evaluacion ejercida en todas las etapas del proceso de programaciéon de

actividades fisicas, deportivas y recreativas.
2.4. Principios en los que se sustenta el plan de actividades.

El programa de recreacion a nivel nacional, provincial y el proyecto comunitario,
deben tributar a la satisfaccién recreativa de los habitantes de la comunidad, en
correspondencia con sus gustos y preferencias para mejorar la calidad de vida

de los mismos.
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Los objetivos han sido formulados, teniendo en cuenta las cualidades de la
personalidad que se quiere contribuir a formar en los adolescentes, desde la
ocupacion de su tiempo libre, reflejando sentimientos y permitiéndole un
conocimiento amplio en el desarrollo de su personalidad, que posibilitan el
cumplimiento de las acciones que se necesitan para llevar a cabo su

recreacion, de acuerdo a la postura recreativa que pueden asumir.

La programacion de recreacion disefiada para los adolescentes cumple una
funcidn cultural, historica, ecologica, social, cognoscitiva y formativa que se
manifiesta en las habilidades y valores que deben servir de base a los

adolescentes en su comportamiento en la sociedad.

La programacion se sustenta en los principios de que sea Dinamico,
participativo, colaborativo y dialéctico, lo que permite que el programa este
en constante cambio, transformacion y hace que el mismo sea flexible y que se
pueda adecuar en dependencia de como marche el mismo. Ademas en la
Atencién Diferenciada para tener en cuenta las caracteristicas particulares
del adolescente, ademas de la adquisicion de los conocimientos necesarios
para el auto desarrollo de los mismos y por ultimo el principio de la Actividad,
que en este caso los adolescentes deberan realizar las actividades planificadas
en el programa, no viéndose la actividad como la suma de acciones o
movimientos aislados, si no que estaran interrelacionadas, ordenadas vy
estructuradas teniendo en cuenta el caracter prolongado, diario y sistematico de
las mismas, garantizandose asi el caracter creador que cada adolescente le

imprima a la ejecucion de la actividad.
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2.5- Plan de actividades Fisico-Recreativas para la ocupacion del tiempo
libre de los adolescentes entre 12-16 afios de la Circunscripcion # 14,

perteneciente al Consejo Capitan San Luis.
» Fundamentacion del Plan de actividades fisico-recreativas.

El plan de actividades que a continuacion presentamos esta estructurado en el
objetivo de crear una oferta recreativa acertada, educativa y creativa, pero no
sobre la base de la demanda irracional, de una nueva infraestructura recreativa,
sino con la utilizacion del desarrollo endégeno de la circunscripcion, objetiva y
existente, puesta a maxima explotacion por las capacidades creadas de un
personal técnico y de servicio, en condiciones de dar cumplimiento a los
objetivos sociales de la recreacion, en las condiciones concretas del desarrollo

en nuestro pais.

Para la puesta en practica de este plan de actividades fisico-recreativas se hace
necesaria una adecuada coordinacion y apoyo de la direccidén e instituciones
de la Circunscripcion y del Consejo Popular, al coordinar las actividades que
se van a desarrollar en cada caso (tipo de actividades, fechas, horas, lugar),
se realiza la divulgacion de las mismas, para esta se utilizaran varias vias
como son: Murales, Carteles informativos, Cartelera promocional, Informacion
directa a través de las diferentes circunscripciones, todas ellas promovidas

por todos los factores.
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» TITULO DEL PLAN: Siglo XXI, Adolescencia feliz

OBJETIVO GENERAL

Garantizar la satisfaccion de las necesidades recreativas de los adolescentes, a

partir de la diversificacion de ofertas segun sus gustos y preferencias,

incrementando los niveles de participacion y contribuyendo a la elevacion de la

calidad de vida y ocupacion sana del tiempo libre de estos

1.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dar respuesta a las potencialidades recreativas del territorio, con un
disefio propio, incrementando las opciones, y servicios educativos de la
recreacion, con actividades destinadas a la sana ocupacion del tiempo

libre y la formacién de la cultura recreativa de los adolescentes.

. Diversificar la practica de las actividades de tiempo libre en relacioén a las

manifestaciones de la recreacion fisica y las posturas que asumen los

adolescentes en cada una de las zonas del Consejo Popular.

Propiciar una mayor incorporacion de los adolescentes del Consejo

Popular a la practica de las actividades de tiempo libre.

Lograr una explotacién optima de los recursos, areas e instalaciones de

la comunidad.

Fomentar la cultura recreativa de los adolescentes, a través de la

formacioén de valores.
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Programacion de las actividades fisico- recreativas Tabla# 11

No | Actividad Lugar Maf Tard: | Noch | Frecuenci
a

1 Torneos de | Area de béisbol X X Semanal
béisbol

2 Campeonato de | Area de fatbol X X Semanal
fatbol.

3 Campeonato de |instalaciones o X X Semanal
Voleibol. canchas

4 Festival de | Areas X X Semanal
juegos recreativas
tradicionales vy
populares.

5 Planes de la|Areas X Semanal
calle. recreativas

6 Actividades Areas de X | Semanal o
culturales. festejo Mensual

7 Juegos de | Parque y zonas X X Diarios
mesas aledafas

8 Programa Para | Area X x | Mensual
Bailar circunscripcion

9 Bailoterapia Gimnasio X 3 a 5

veces en

10 | Ejercicios Gimnasio de X la semana

Fisicos pesas y la pista
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> Descripcion de las actividades
e Bases delos torneos

Los torneos deportivos deben coordinarse previamente con los centros a los
cuales pertenezcan las area deportivas a utilizar, asi como las personas que

van a fungir como jueces para que la actividad quede con la mayor calidad.

Para realizar las actividades que requieran del cierre parcial de alguna calle se
debe coordinar con la PNR para evitar alguna lesién de los adolescentes

involucrados en la misma.

Torneo de béisbol: se realiza las coordinaciones pertinente con cada uno de
los centros donde radican estos estudiantes se conformaran varios equipos y se

jugara con las reglas tipicas del béisbol nacional.
Juegos de béisbol
Nombre: Estrellitas del futuro.

Objetivo: Incentivar a los adolescentes a la practica de actividades fisicas

deportivas para mejorar la ocupacion del tiempo libre.
Materiales: Pelota, bate, guante.

Desarrollo: Se divide el grupo en equipos de 9 participantes hasta jugar 9
inning, gana el equipo que mas carrera anote, y para el completamiento de

los equipos se incorporara nuevos participantes miembros de la comunidad.
Reglas: Cumplir con todas las reglas del deporte establecidas al efecto.

Campeonato de futbol: Se realizan todas la gestiones con cada una de las
direcciones de los centros donde provienen dichos jugadores formando cuatro
equipos de seis jugadores cada uno y se jugara sin tener en cuenta el

reglamento de la FIFA.
Juego de fatbol
Nombre: Copa Comunidad.

Objetivo: Incentivar a los adolescentes a la practica de actividades fisicas —

recreativas.
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Materiales: Pelota, silbato.

Desarrollo: Se divide en dos campos el area participan de 9 a 18 jugadores
en cada equipo cuando el profesor indique saca el equipo que tiene el balén
hasta poner el balén en juego, el que recibe se lo lleva hacia la porteria
contraria, gana el equipo que mas goles anote, y para el completamiento de

los equipos se incorporara nuevos participantes miembros de la comunidad.
Regla: No se permite poner zancadillas.
Cumplir con las reglas del deporte establecidas al efecto.

Campeonato de voleibol: Se requiere de una correcta planificacién y
ejecucion para dicha actividad siempre teniendo en cuenta la coordinacion que
se debe hacer con las direcciones de los centros educacionales donde radican

los estudiantes que son miembro de dichos equipos.
Nombre: Mantenla Flotando

Objetivo: Contribuir a la incorporacion de los adolescentes a la practica
sistematica de actividades fisicas recreativas a través de juegos pre-

deportivos.
Materiales: Pelota, silbato, net.

Desarrollo: El area se divide en dos campos, con una cuerda o net a la altura
de dos metros, participan de 6 a 12 jugadores. En cada equipo cuando el
profesor indique saca el equipo que tiene el balén hasta pasar el balon al
campo contrario el que recibe defiende el baldn, asi sucesivamente. Gana el

equipo que mas tanto acumule.
Regla: No se debe sacar el balon hasta que el profesor no indique.
Cumplir con las reglas del deporte establecidas al efecto.

Ejercicios Fisicos, Bailoterapia: En el caso de estas actividades se realizaran
de forma sistematica de 3 a 5 dias por semana de forma planificada enrolando
en ellas , las carreras , ejercicios con pesas , escaleras , ejercicios aerdbicos

con musicas, actividades estas que le puedan servir no solo para la ocupacion
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del tiempo libre sino para que también incidan en su salud y los prepare en

muchos casos para los torneos
e Actividades recreativas

Los planes de la calle requieren de una correcta coordinaciéon y su
planificacion es mas profunda por su complejidad, este brindaa la vezla
mayor cantidad de ofertas y actividades posibles, de caracter libre u opcional,
por tanto, cada actividad especifica constituye en si misma una sub-area,
debiendo estar previsto con antelacién el sitio donde funcionara vy las
personas que lo atenderan teniendo siempre presente, la variedad y flexibilidad
de las opciones, las actividades que se planifiquen deben tener nombres
alegodricos a fechas , en relacion con el caracter y objetivo de la misma,
dandole mayor connotacion e interés, debe contar con una planificacion

especifica para su feliz realizacion.

Festival de juegos tradicionales y populares: Son aquellos que por su
trascendencia van trascendiendo de generacion en generacion, estos van
encaminados ya sea por su importancia y por su eficaz van a contribuir a una
mejor 'y mayor recreacion, ya que van encaminados a satisfacer las

necesidades y preferencia del consejo popular.
Nombre: Diviértete conmigo.

Objetivo: Incentivar a través de juegos el cumplimiento de reglas
preestablecidas asi como la participacion masiva de los atletas retirados del

alto rendimiento.
Materiales: Pelotas, banderas, vallas, silbato.

Desarrollo: Se forman dos equipos con 12 participantes, a la voz del profesor
los primeros competidores salen corriendo hasta donde esta el balon, lo
recoge pasan por encima de la valla, le dan la vuelta a la bandera y regresan
corriendo hasta entregarselo al proximo jugador, asi sucesivamente hasta que
todos hayan participado. Para el completamiento de los equipos se
incorporara nuevos participantes miembros de la comunidad. Gana el equipo

que primero termine su recorrido.
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Regla: no se puede salir hasta que su compariero no lo haya tocado.

Actividades culturales se hara una previa coordinacion con la casa de la
cultura para que envien grupos culturales que puedan ayudar a una mejor
calidad de la actividad, asi como se pueden realizar competencias de bailes con

estimulos para los ganadores.

Para alcanzar los objetivos propuestos se hace necesario el control y
evaluacion de cada una de las actividades especificas que vallan desarrollando,

recogiendo también la opinidn de los participantes en ellos.

Este proyecto que se plantea en este trabajo propicia el desarrollo socio
cultural y educativo, promueve el auto desarrollo de la circunscripcién, dando
pasos positivos y mancomunados con la aplicacion de un conjunto de
ejercicios fisicos recreativo. Todas estas actividades tienen el fin de lograr la

unidad de criterio respecto ala amistad, el afecto, la sociedad.

Con este plan de actividades fisico recreativa se pretende modificar el rol de
cada uno de los miembros del grupo, dinamizando el sentido de coordinacion
y direccion del grupo, en esta tiene gran influencia el papel de los lideres que
se encuentran en el grupo, ya que son los mas seguidos, sobre todo los
positivos, como organizadores de la actividad exitosa del grupo, no se debe
perder de vista los lideres negativos que pueden frenar el desarrollo y el buen
funcionamiento del grupo, realizandose con estos un trabajo diferenciado y

coordinados con los organismos competentes de la circunscripcion.
% Control y evaluacién de las actividades fisico-recreativas.

Para este aspecto se tendra en cuenta la organizacién y calidad con que se
desarrolle la actividad por parte del promotor deportivo, asi como también a
partir de la participacion y sistematicidad con que acudan estos adolescentes a

cada una de ellas.
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2.6 Criterio de los especialistas acerca del plan de actividades fisico-

recreativo.

La valoracion hecha por los diferentes especialistas, permitié conocer de
primera mano el estado de opinion de estos, asi como sus puntos de vista y
criterios referentes a la importancia de utilizar la actividad fisica-recreativa en
funcion de ocupar sanamente su tiempo libre como un indicador para
considerar mejor estilo de vida y en correspondencia a las necesidades de

esparcimiento de los adolescentes en el area objeto de estudio.

Todo ello esta respaldado y validado por los criterios de un grupo de
especialistas cuya categorizacion y tiempo en el ejercicio de sus funciones le
permite un analisis mas objetivo de las distintas tematicas tratadas, lo cual fue
analizado, discutido y aprobado en el seno de este grupo previa consulta con el
maestrante a partir de la vision y el alcance con que se encausa el referido

proceso investigativo.

El 100% de los especialista estuvo de acuerdo con el plan de actividades fisico
—recreativo propuesto, considerandolo adecuado para estas edades y con un

caracter flexible para cualquier cambio que se quiera realizar en cuestion

2.8- Valoracion de la efectividad de la aplicacién en la practica del Plan

de Actividades fisico-recreativas propuesto.

Tabla # 12

PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3

51 |SI % NO | % SI | % NO | % Sl % NO | %

48 |94.1|3 59 |45 |88.2]|6 11.8151 100

La valoracion de la efectividad del plan se sustentara en la encuesta que se les
aplico al inicio a los adolescentes, pero dirigiendo la atencion a las tres primeras

interrogantes de la cual se derivaron los siguientes criterios:
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Respecto a la pregunta numero 1, relacionada con a que dedicaba el tiempo
libre los resultados arrojaron , que el 94.1 de los adolescentes lo dedican a la
practica de algun tipo de actividad desde el punto de vista fisico, deportivo o
recreativo, ya que estas actividades anteriormente no tenian este nivel de
predileccion por ellos ,reafirmandose todo esto a través de la segunda pregunta
donde el 88.2% lo realizan sistematicamente y solo 6 adolescentes, es decir el
11.8%, lo hace ocasionalmente, pero lo importante es que toda la muestra
investigada de una u otra forma esta vinculada a estas actividades y lo mas
interesante en tal sentido, se da en la pregunta 3, pues el 100% de ellos tiene
un conocimiento pleno de las ofertas de actividades y ademas se sienten parte
de la designacion de esas propuestas y con oportunidad para hacer algunas
otras propuestas a partir de sus gustos , preferencias y las posibilidades, todo lo
cual muestra una diferencia muy significativa en cada una de las respuestas
dadas por los adolescentes (ver anexo 4), , por todo lo cual se corrobora la

efectividad del plan.
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CONCLUSIONES

1. Los antecedentes tedricos, metodolégicos en que se apoya el proceso
investigativo fundamentan la importancia que tiene la recreacion y el uso
adecuado del tiempo libre en la adolescencia, por la incidencia que tiene en su

formacion y sobre todo en su salud.

2. El estado actual de la ocupacién del tiempo libre por los adolescentes
permitié conocer que este no tenia como esencia el matiz fisico ni recreativo
sino que se utiliza en funcion de las actividades propias de la comunidad, es
decir, que la actividades a las que le dedicaban mas tiempo, era a ver televisor,
estudiar y visitar amigos, esto debido esencialmente a la pobre oferta de

actividades fisico-recreativas.

.3 La elaboracion del plan de actividades fisico-recreativo tuvo en cuenta una
serie de elementos como objetivos, actividades, orientaciones metodologicas y
su evaluacion, teniendo en cuenta para ello las caracteristicas de la comunidad,
el estudio del presupuesto de tiempo libre y los gustos y preferencias de los

adolescentes.

4 Al valorar la efectividad que desde el punto de vista tedrico y practico
proporciona el plan de actividades fisico —recreativas propuesto podemos
plantear que después de aplicar por segunda vez la encuesta, se aprecia un
mayor nivel de aceptacién y diferencia muy significativa por parte de los
adolescentes de la referida comunidad en su incorporacion a la realizacion de
estas actividades asi como lo favorable del estado de opinién de los

especialistas.
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RECOMENDACIONES

1.

Continuar de forma ininterrumpida la aplicacion de este plan de
actividades en la circunscripcion con el objetivo de mantener ocupado el
tiempo libre de estos adolescentes en funcion de su desarrollo fisico y

motivacional.

. Por la importancia que requiere el buen aprovechamiento del tiempo

libre, se recomienda ampliar este tipo de trabajo a otros grupos de

edades.
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