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RESUMEN

La intervencion comunitaria, se presenta en nuestros dias como una
necesidad, pues el desarrollo comunitario en gran medida implica el desarrollo
social, fomentar la cultura, aprovechar el tiempo libre por constituir una
condicion obligatoria en la reproduccion espiritual de la personalidad y
organizarlo racionalmente, es una tarea de gran trascendencia social. De aqui
que las actividades de recreacion, en cualquiera de sus formas deban
caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que
se ofrezcan, a fin de satisfacer los mas variados intereses. En el consejo
popular Hermanos Saiz del municipio de San Juan y Martinez la ocupacion del
tiempo libre de los jovenes entre 15 y 18 afios es un aspecto cuestionable. Si
observamos es facil notar insuficiencias en la oferta, organizacion vy
realizacion de planes recreativos, los cuales carecen, en su mayoria de
variedad, sistematicidad y calidad, esto provoca que estos jovenes dediquen
su tiempo libre a actividades como juego ilicito , robo, conversaciones no
tradicionales de acuerdo a la cultura del barrio , intenciones desmedidas sobre
actividades ideoldgicas, escuchar musica, ver television, contando con 2 areas
con las condiciones idoneas para la practica de actividades fisico deportivas
estando situada en la comunidad, por lo que la presente investigacion se
presenta un plan de actividades fisico recreativas para una mejor ocupacion del
tiempo libre de este tan importante grupo social, en funcién de la satisfaccion
de la diversidad de intereses y necesidades proporcionando variedad de
oportunidades reconociendo singular importancia en la programacion,
organizacion y realizacibn de actividades recreativas permitiéndonos
comprobar las posibilidades de aplicacion alcanzando un imparto positivo que
se refleja en la sana ocupacion del tiempo libre de los jovenes y su activa

participacion en las actividades propuestas.
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Introduccion

Como parte del desarrollo socio-cultural de la humanidad se estan encaminado
un grupo de proyectos puntuales con vistas a fomentar una balanza equitativa
de los roles a partir de las principales necesidades motivacionales de la
humanidad y se hace necesario instrumentar un mecanismo capaz de
descubrir que vias o métodos resultan mas efectivos para llevar a cabo una
politica cultural acorde a las principales costumbres que se ponen de

manifiesto en la comunidad.

Las caracteristicas comunitarias de cada sector se hacen saber a partir de los
principales acontecimientos cognoscitivos y psiquicos, puestos en practicas
después en las diferentes vivencias y representan ademas un vinculo positivo.
La intervencion comunitaria, se presenta en nuestros dias como una
necesidad, pues el desarrollo social esta condicionado en gran medida por el

desarrollo comunitario.

Los estudios acerca del empleo del tiempo libre ocupan un lugar significativo en
la investigaciones debido a la importancia econdémica de los productos y
servicios consumibles y la satisfaccion de las crecientes necesidades de la
poblacién y en un sentido mas general, relevante resulta el papel que
desempena el correcto empleo del tiempo libre como elemento importante en

la formacion de la personalidad del hombre nuevo.

Estas transformaciones se manifiestan en todos los aspectos del modo de vida
y provocan cambios sustanciales en los habitos, cultura e ideologia de las
masas y por tanto en las necesidades espirituales y materiales de las mismas.
En este sentido es imprescindible el estudio de las necesidades espirituales de
la poblacién para dotar a su tiempo libre de un contenido cada vez mas rico y

elevado lo cual tiene una connotacion social.

Es por eso que estos estudios cobran una particular relevancia en el caso de
los jovenes debido a la funcién que desempefian en el tiempo libre junto a
otras actividades recreativas que inciden en la formacion integral de la

personalidad.

Si consideramos la comunidad como un grupo humano, donde se entretejen

relaciones interpersonales y donde por supuesto, ocurren procesos en que el
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conocimiento de la personalidad y lo que ella implica, resulta necesario partir
de los aspectos del desarrollo psicologico y morfofuncional, unido a un grupo
de acontecimientos bioquimicos que ocurren en las personas a través de los
diferentes movimientos. Considerando la practica de la actividad fisica como un
elemento fundamental en el mejoramiento de la calidad de vida en la ocupacién

del tiempo libre.

De manera concreta, hemos considerado el tiempo libre como aquel que resta
luego de descontar el tiempo empleado en la realizacién de un conjunto de
actividades propias de un determinado dia, la definicion operacional de tiempo
libre trabajada a nivel de investigacion socioldgica concreta se expresa a partir
de un conjunto de actividades de caracteristicas bien diferenciadas cuya
realizacién responde a la voluntad individual de cada uno de los miembros de
la sociedad cumpliendo cualquiera de las dos funciones que Carlos Marx
atribuia ,en el ano 1811, al tiempo libre segun el contexto donde se desarrolla

la convivencia social de la comunidad de manera concreta.

El deporte en la vida social contemporaneas ha conducido en las ultimas
décadas a que las ciencias se interesen por el estudio de este fendmeno social,

facetas de caracter econdmico, politico, pedagdgico, y psicolégico.

Es evidente que muchas de las actividades recreativas que se realizan, son los
jévenes los que la llevan a cabo, ya que segun el investigador soviético, N. M.
Blinov en el ano 1948, desde el punto vista socidlogo la juventud es el grupo
social que reproduce las relaciones sociales, teoria que no se le da
cumplimiento por la existencia de irregularidades que limitan las opciones que

se le brindan para el disfrute de las mismas.

El tiempo libre constituye una condicion obligatoria en la reproduccion espiritual
de la personalidad, V. Pastaros de origen ruso en el afio 1979 al referirse el
dice...”Es una condicion obligatoria de la reproduccion espiritual ampliada de la
personalidad.”” El hombre puede trabajar y descansar después del trabajo,
pero si no dispone de tiempo para aumentar sus conocimientos, para dominar
la ciencia, no crece intelectualmente. Con esto se quiere decir que la sociedad

no podra conseguir la reproduccién ampliada de las fuerzas espirituales.
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Expresando mas adelante que fomentar la cultura, aprovechar el tiempo libre y

organizarlo racionalmente, es una tarea de gran trascendencia social.”

De pequefios, todos hemos jugado en un momento u otro. Los jovenes juegan
para divertirse, sin considerarlo nunca una habilidad natural, divertida y

estimulante.

Las investigaciones llevadas a cabos en distintos lugares han demostrado que
los ayudan en la evolucion de su organismo permitiéndole la realizacion de

estos juegos recreativos su bienestar para la vida.

El alto nivel de desarrollo de las distintas cualidades fisicas que llevan a cabo
desde decenios, especialistas, entrenadores y cientificos ha demostrado que a
través de los juegos recreativos los ayuda en su desarrollo psicosexual, lo
desarrolla como individuo o personalidad transcurriendo de distintas modos, en
medios sociales , culturales y para su mejor aprovechamiento del tiempo libre ,
y cabe senalar que la teoria y la metodologia en el desarrollo del juego del ser
humano en el marco de las actividades recreativas se aborda sobre la base
cientifica y fundamentada en la practica de los juegos que es beneficioso para

el organismo de todo aquel joven que lo practique.

En los planes recreativos donde participan los jovenes, realizan los juegos

para divertirse y formarse fisica y mentalmente desarrollando valores.

De acuerdo al diagnéstico realizado y el resultado de los instrumentos
aplicados a través de la observacion, encuesta y entrevista encontramos
algunas irregularidades como la no ocupacién del tiempo libre en actividades
fisicas recreativas imprescindibles para el mejoramiento de las relaciones
interpersonales, asi como opiniones de la mayoria de ese grupo social donde
plantean que no se tienen en cuenta sus gustos, preferencias, necesidades, la
forma de pensar, de actuar , donde gran numero de estos jévenes dedican su
tiempo libre a otras actividades como juego ilicito , robo, conversaciones no
tradicionales de acuerdo a la cultura del barrio , intenciones desmedidas sobre
actividades ideoldgicas, ademas los jévenes realizan otras actividades como
son oir musica, ver television, contando con 2 &reas con las condiciones
idoneas para la practica de estas actividades estando situada en la comunidad,

existiendo muy pocas actividades donde los jovenes al concluir sus estudios
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puedan ocupar su tiempo libre, los familiares de los jovenes y el jefe de sector
en la entrevista realizada en la comunidad plantearon que no son de sus gusto
y preferencia, por tal razon y partiendo de la referencia obtenida de los
diferentes instrumentos y a la experiencia personal nos dimos a la tarea de
realizar un estudio de las actividades fisicas recreativas que constituyen una
opcion para la ocupacion del tiempo libre en los jévenes (15-18 afios)

desencadenando el siguiente problema cientifico.

¢,Coémo contribuir a una mejor ocupacion del tiempo libre en los jovenes entre
15 y 18 anos del consejo popular Hermanos Saiz del municipio San Juan y

Martinez?

Objeto de Estudio

Proceso de actividad en la comunidad.
Campo de accion

La ocupacion del tiempo libre de los jévenes a partir de actividades fisico-

recreativas.
Objetivo General

Aplicar un plan de actividades fisico- recreativas para una mejor ocupacion
del tiempo libre de los jovenes, entre 15 y 18 afos del consejo popular

Hermanos Saiz del municipio San Juan y Martinez.
Preguntas Cientificas

1-¢Qué antecedentes y sustentos teoricos existen sobre la recreacion

comunitaria y la ocupacion del tiempo libre?

2-;Cual es la situaciéon actual que presenta la ocupacion del tiempo libre en
los jovenes entre 15 y 18 anos del consejo popular Hermanos Saiz del

municipio San Juan y Martinez?

3-¢,Como estructurar un plan de actividades fisico- recreativas que contribuya a
una mejor ocupacion del tiempo libre en los jovenes entre 15 y 18 afos del

consejo popular Hermanos Saiz del municipio San Juan y Martinez?
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4-;Cual es la utilidad practica del plan de actividades fisico-recreativas
propuesto para una mejor ocupacion del tiempo libre de los jovenes entre 15y
18 afios del consejo popular Hermanos Saiz del municipio San Juan y

Martinez?
Tareas Cientificas

1-Anadlisis de los antecedentes y sustentos tedricos existentes sobre la

recreaciéon comunitaria y la ocupacion del tiempo libre.

2-Diagnéstico de la situacidn actual que presenta la ocupacién del tiempo libre
en los jovenes entre 15 y 18 afos del consejo popular Hermanos Saiz del

municipio San Juan y Martinez.

3-Elaboracion de un plan de actividades fisico- recreativas que contribuya a
una mejor ocupacion del tiempo libre en los jovenes entre 15y 18 afios del

consejo popular Hermanos Saiz del municipio San Juan y Martinez.

4-Valoraciéon de la utilidad practica del plan de actividades fisico-recreativas
propuesto para una mejor ocupacion del tiempo libre de los jovenes entre 15
y 18 afos del consejo popular Hermanos Saiz del municipio San Juan y

Martinez.
Poblacion y muestra.

La poblacion la conforman los 58 jovenes en edades de 15-18 afos, que
habitan en el consejo popular Hermanos Saiz del Municipio San Juan y
Martinez. La muestra la constituyen 18 jévenes representando el 33 % de la
poblacién total y fueron seleccionados a través del muestreo aleatorio simple,
seleccionando de cada tres uno. Dentro de la muestra secundaria para el
desarrollo de nuestra investigacion contamos con la participacion de nueve
informantes claves, el presidente del consejo popular, los dos jefes de zona
que componen el consejo popular, las dos promotoras culturales, los tres
técnicos de recreacioén que funcionan en el combinado deportivo que radica en

la comunidad, asi como con la participacion del subdirector deportivo.

El tipo de muestra que se utilizara es probabilistica, ya que los resultados que

se obtienen en la muestra se pueden generalizar a la poblacion y se aplicara el
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muestreo aleatorio simple, ya que todos los elementos de la poblacién tienen la

misma probabilidad de integral la muestra.

Para facilitar el desarrollo de esta investigacion se utilizaron diferentes
métodos investigativos, donde se destacan los teoricos, empiricos, de

intervencidn comunitaria y los métodos matematicos estadisticos.

Partimos del método general dialéctico materialista, método rector que condujo
la investigacion en todas sus etapas, fue empleado en la sistematizacion de
los principales criterios de los diferentes autores estudiados. A partir de ahi se

derivan los demas métodos de investigacion.

Los métodos tedricos posibilitaron a partir de los resultados obtenidos,
sistematizarlos, analizarlos, explicarlos, descubrir qué tienen en comun, para
llegar a conclusiones confiables que permitan resolver el problema, también se
utilizan para la construccion de las teorias, para la elaboracion de las premisas
metodolégicas y en la construccion de las preguntas cientificas, en la

investigacion se aplicaron los siguientes:

Analisis — Sintesis: Permitié estudiar los elementos esenciales de la actividad
que prefieren los jévenes desde el punto de vista recreativo para ocupar su
tiempo libre desde la comunidad, ademas nos condujo de forma gradual en la

elaboracién de todas las actividades fisico-recreativas que se propone.

Historico — Logico: Permitid conocer acerca de la evolucion y desarrollo del
tema de la recreacibn como opcion en la ocupacién del tiempo libre en los
jévenes, analizar los programas de recreacion existentes en la comunidad
donde se enmarca la investigacién y obtener informacién necesaria para la

elaboracién del plan de actividades fisico-recreativas que se ofrece.

Inductivo — Deductivo: Este método fue fundamental para realizar el analisis y
reflexion a partir de la interpretacién, consulta bibliografica que sirvié de fuente
de conocimiento, posibilitando combinar los diferentes contenidos (actividad
deportiva recreativa, tiempo libre) de lo particular a lo general, lo que facilita
establecer, generalizaciones, asegurando una mejor elaboracién de las
actividades propuestas en el plan en correspondencia con las necesidades

recreativas de los jovenes entre 15 y 18 aios investigados.
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Los métodos empiricos se utilizaron para descubrir y acumular un conjunto
de hechos y datos como base para verificar o dar respuesta a las diferentes
preguntas cientificas de la investigacion, pero no fueron suficientes para
profundizar en las relaciones esenciales que se dan en los procesos, se hizo
necesario aplicar otros métodos, en la presente investigacién se utilizaron

como métodos empiricos los siguientes:

Observacion: Se empleé para obtener informacion sobre las actividades
deportivas recreativas ofertadas y organizadas por los diferentes factores
implicados en la comunidad objeto de estudio, con el objetivo de constatar una
serie de aspectos relacionados con la planificacidon y realizacion de las

mismas.

Encuesta: Propicié conocer gustos, preferencias y necesidades de los jovenes
entre 15 y 18 afos con fines recreativos, saber aspectos fundamentales de la

comunidad investigada.

Analisis documental: Nos posibilitd consultar los documentos que tratan acerca
de los objetivos de nuestra investigacion tales como: indicaciones
metodoldgicas, programa de recreacion y documentos que caracterizan al

joven.

Método experimental (Pre-experimento): A través de esta estrategia
obtuvimos informacidén acerca del estado actual de la ocupacién del tiempo
libre de los jovenes entre 15-18 anos pertenecientes al consejo popular
Hermanos Saiz con el objetivo de modificar la realidad de las mismos
contribuyendo a la transformacién de la comunidad utilizando para ello

diferentes métodos investigativos.

Entre la clasificacion de métodos empiricos estan los métodos de intervencion
comunitaria los cuales permitieron obtener toda la informacidon necesaria
referente al Consejo Popular en el que esta enmarcada la investigacion donde
se constatd el problema cientifico, ademas propiciaron datos importantes para
elaborar del plan de actividades fisico-recreativas como una opcién para una
mejor ocupacion el tiempo libre de los jévenes entre 15 y 18 afos, que

satisfaga sus necesidades recreativas.
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Entrevista a informantes claves: Se realiz6 a diferentes representantes de las
organizaciones mencionadas con anterioridad en el propio cuerpo de la

investigacion.

Investigacion - accidn - participativa: Nos permitié el trabajo conjunto de los
jévenes de la comunidad como agentes activos, para determinar sus

necesidades espirituales y con ellas trazar nuestras metas.

En la investigacion - accion - participativa se utilizan las mismas técnicas que
en cualquier otro tipo de investigacion sociolégica. Estos procedimientos se

conocen como técnicas participativas o de busqueda de consenso.

Participativas porque en todas ellas se parte de la colaboracion informativa de
personas que pertenecen o conocen el lugar o el problema a estudiar; se
presupone que las personas piensen y debatan entorno a una determinada
situacion que puede ser el punto de partida para la solucién de un problema.
Ademas asegurar el éxito en la aplicacién de los planes ya que estos se

derivan de los resultados de la investigacion en que ellos participan.

Como complemento de esta técnica se desarrollaron férum comunitarios,
reuniones de coordinacion del consejo popular, invitando a las autoridades del
lugar para que tuvieran conocimiento de la problematica y que a partir de ese
instante pudieran dar opiniones para llegar a un acuerdo de cdmo solucionar el
problema en el consejo popular sobre la ocupacion del tiempo libre de los

jévenes.

Como instrumento sociolédgico el auto registro de actividades: Es aplicado a la
muestra de jovenes, el cual es un cuaderno de auto anotacion de todas las
actividades realizadas por el sujeto durante 24 horas, es en esencia, una auto
observacion que hace un individuo de las actividades de la vida cotidiana,

siendo aplicada a 26 jovenes en el mes de marzo del 2010.

Los métodos estadisticos matematicos fueron importantes en la determinacién
de la muestra a estudiar y en el procesamiento de la informacion recopilada,
facilitando las generalizaciones e interpretaciones que deben hacerse a partir
de los datos, en nuestra investigacion se hizo uso de la estadistica descriptiva

e inferencial.
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Definiciones de términos

Un paso importante para asumir una perspectiva cientifica en cualquier tema es
la definicion de los conceptos que se abordaran, en nuestro caso necesitamos

definir:

Actividad Fisica: Movimiento humano intencional que como unidad existencial

busca el objetivo de desarrollar su naturaleza y potencialidad no solo, fisica

sino psicologica y social.

Deporte: Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica
supone entrenamiento y sujecion a normas. Recreacién, pasatiempo, placer,

diversién o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

Recreacion: Estado de alegria y establecimiento no impuesto pero si motivado
y dirigido que contribuye a la liberacion de tensiones, emociones y energia
acumulada comentando el proceso de socializacion durante las horas libres o
de asueto, brindando al ser humano una diversidad de actividades que les

proporciona una compensacion de sus labores diarias.

Recreacién Fisica: Son todas las actividades de caracter fisico deportivas o

turisticas que se realizan voluntariamente, en el tiempo libre para el desarrollo

individual.

Plan: Es la planificacion de un grupo de actividades donde se tiene en cuenta
los gustos y preferencias para dar respuesta a las necesidades de un grupo de

personas con un fin determinado.

Magnitud de tiempo libre: Es el tiempo promedio diario en horas y minutos, que

se invierte de conjunto y cada una de las actividades de opcion libre que

impliquen recreacion de las fuerzas fisicas.

Tiempo libre: Es el tiempo que queda después de sacar el empleado en la
realizacion del conjunto de actividades propias del dia, dosificadas en 5 grupos

genéricos:
> Trabajadores o estudiantes.

> Transportacion.
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> Actividad de compromiso social.
> Tareas domésticas.
> Actividades biofisiolégicas.

Motivacién: El proceso por el cual la necesidad insatisfecha de una persona
genera energia y direccidon hacia cierto objetivo cuyo logro se supone habra de

satisfacer dicha necesidad.

Consejo Popular: Es wuna entidad gubernamental local, de caracter

representativo, investida de la mas alta autoridad para el desempefio de sus
funciones, comprende una demarcacion territorial dada, apoya a las asambleas
municipales del Poder Popular en ejercicio de sus atribuciones y atencion a las

necesidades e intereses de la poblacion de su area.

Juegos tradicionales: Son los juegos que a pesar del tiempo transcurrido

siguen perdurando, trasmitiéndose de generacion en generacion, sin cambiar
su esencia y que guarda la tradicion de un pueblo y a través de ellos se

desarrollan capacidades motrices como la rapidez, la fuerzay la resistencia.
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CAPITULO 1: La recreacion en funcion del
aprovechamiento del tiempo libre en el

marco de la comunidad

1.1 La recreacion como forma necesaria de utilizar el
tiempo libre

En este capitulo presentamos una fundamentacion sobre diferentes criterios
tedricos, que justifican el aprovechamiento del tiempo libre, a través de la
participacion consciente de los jovenes en las actividades fisico-recreativas,
como resultado de una influencia educativa destacando las bases psicologicas,

socioldgicas y pedagdgicas en la comunidad.

Tras la organizaciéon del movimiento deportivo cubano, se llevé la Cultura Fisica
y el Deporte a los rincones mas intrincados de nuestra geografia y la mision de
proporcionar felicidad y satisfaccion a nuestra poblacion, sabiendo todos que
estos servicios son un derecho del pueblo y que los individuos necesitan cada
vez mas de ellos, que se convierten en una necesidad, no solo en nuestro

pueblo, sino en todo el mundo.

Dentro de las funciones que a la recreacion le estan dadas a cumplimentar,
encontramos las inherentes a las posibilidades que tiene el sujeto para realizar
las actividades recreativas en un tiempo libre, es por ello que Carlos Marx
desde el siglo antepasado plante6 certeramente que "El tiempo libre presenta
en si mismo, tanto el ocio como el tiempo para una actividad mas elevada,
transformando naturalmente a quien lo posee en otro individuo de mayor

calidad, con la cual regresa después en el proceso directo de produccion ™.

Las personas pueden desarrollar sus tareas de corte social y descansar
después de la realizacion de estas, pero si no disponen del tiempo necesario
para aumentar su intelecto, para conocer de ciencia, no crece espiritualmente,
ni podran gozar de calidad de vida, es decir que la sociedad no podria
conseguir la reproducciéon ampliada de la fuerzas vitales, por lo que, brindar
cultura, aprovechar el tiempo libre y organizarlo equitativamente es de gran

importancia en la actualidad.
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Concepto: Recreacion es la disciplina que tiene como propdsito utilizar las
horas de descanso del hombre, momento en el cual, el ser humano aumenta su
valor como miembro de una comunidad, al ejecutar actividades creadoras, que
lo motivan y enriquecen en los dominios profesionales, culturales, artisticos,
deportivos y sociales. Pues no constituye solo la recreacion, la atrayente
manera de ocupar el tiempo libre, sino la correcta explotacion del mismo de
forma placentera, contribuyendo en todo momento a forjar personalidad en

todas las personas.

Si razonamos este concepto vemos que la recreacion puede valorarse desde
diferentes aristas segun los intereses de cada quien y de como sea capaz de
identificarla, ya que muchas veces se identifica con la palabra juego, y este es

una forma mas sencilla de ocupar el tiempo libre y la recreacién global.

Otro importante estudioso de este tema el socidlogo francés, Jofre Dumazedier
(1971), define recreacion como: “el conjunto de ocupaciones a las que el
hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para
desarrollar su informacion desinteresada, tras haberse liberado de sus

obligaciones profesionales, familiares y sociales”.

Evaluando este concepto el autor considera que la recreacion tiene que
representar una fuerza agilizadora en el desarrollo de las personas, o sea,
desarrollar espléndidamente sus facultades, pues a través de esta, los
individuos hacen énfasis sobre las facetas del mundo, también mejoran su
entorno espiritual. Es por eso que recreacion para muchos se traduce en

satisfaccion.

Otro concepto importante es el dado por el profesor Harry. A. Overetrut (1966)
el cual nos plantea que: “la recreacién es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre con tendencias a satisfacer ansias
psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura vy
socializacion”. Analizando lo antes dicho faltaria agregar el auto desarrollo que
la recreacidén proporciona a la persona, mediante la cual pueda expresar sus

sentimientos, y encontrarse con ella misma.
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Por lo que muchos autores definen la recreacion, como cualquier forma de
desarrollar una actividad, en la que la persona aprecia un sentido de libertad y
a la que se entrega placenteramente, ya que le conduce a una reaccion

agradable y gustosa.

El autor de esta investigacion asume el criterio que la recreacion no se limita
solamente al descanso y entretenimiento, esta posibilita intercambio de criterios
y experiencias entre las personas, a través de cualquier actividad realizada en
el tiempo libre que les permita un enfrentamiento a las circunstancias que de la
vida sin que para ello exista una presién externa, por lo que contribuye al

desarrollo multifacético de la personalidad.

1.2 Caracteristicas socio-psicologicas de larecreacion

Entre las principales caracteristicas socio-psicoldgicas de la recreacién en

todas sus formas, estan las siguientes:

> Las personas realizan las actividades recreativas por si misma;

libres de cualquier obligacidon o compulsion externa.

> Las actividades recreativas brinda a los principiantes satisfaccion
inmediata.
> El elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, si

no en el disfrute a través de la participacion.

> La recreaciéon es una forma de participacion en la que el hombre siente
lo que hace y hace lo que siente como expresion de una necesidad que

lo satisface.

Muchos han sido los intentos por definir cientificamente la base tedrica de la
recreacion. Algunos psicélogos y socidlogos han tratado de fundamentar la

teoria de la necesidad humana de expresion propia.
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Otros, apoyandose en el campo biolégico, en las caracteristicas de la
estructura anatdmica, fisiolégica del ser humano y en, sus inclinaciones vy

tendencias, desde el punto de vista psicoldgico, realizan el analisis siguiente:

"La razon de la vida es la funcion organica, la maquinaria humana se desarrolla
sobre la base del movimiento, cada movimiento es una experiencia que supone
una accion que admitimos o rechazamos"; sobre esa teoria se desarrolla el
principio de que todo hombre invariablemente, trata de realizar aquello que mas
le satisface (ley del efecto); que todo hombre tratara de hacer aquello que
mejor realiza (ley de la madurez); que todo lo que realiza continuamente

produce una mejor respuesta y promueve satisfaccion (ley del ejercicio).

De aqui que las actividades de recreacion, en cualquiera de sus formas deban
caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que

se ofrezcan, a fin de satisfacer los mas variados intereses.

La recreacion, por tanto, no es un fendmeno estatico sino dinamico
esencialmente dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas
cuando es realmente aplicado para las grandes mayorias, para convertirse

entonces en una influyente fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.

Deteniéndonos en la relacién produccidon-consumo-reproduccion vemos que en
el desarrollo de las fuerzas productivas, en el devenir histérico de la
humanidad, el consumo reproductivo no se limita sélo al consumo de bienes
materiales, sino también y cada vez mas al consumo de bienes espirituales o

culturales, en definitiva a la realizacion de actividades recreativas.

En la sociedad actual el individuo no solo consume lo necesario materialmente
para su existencia, sino que necesita de forma creciente ver la television, ir al

cine, practicar deportes, ir de excursion, leer, etc.
Concluyendo con las ideas expresadas anteriormente se puede afirmar que:

Recreacion es un consumo reproductivo (se da en la fase de consumo) de
bienes materiales y espirituales, a la vez que el fenobmeno de este consumo
estd determinado en ultima instancia por el elemento produccion y este
consumo va a depender del grado de desarrollo de las fuerzas productivas y

del caracter de las relaciones de produccion.
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Del analisis realizado del proceso general de reproduccion que nos ha
permitido definir la recreacion como un fendmeno de consumo reproductivo, o
sea, de reproduccion, se deriva que la recreacidon igualmente se nos presenta
como fenémeno sociocultural, el profesor Moreira. R (1977) plantea que “La
recreacion es un fendmeno social, ya que sélo tiene existencia en la comunidad
humana, es realizada por los hombres que viven en la sociedad, y ademas se
rige por las leyes del desarrollo social que ha esclarecido el materialismo
histérico, y es un fendmeno cultural, ya que esta caracteristica deviene del
hecho de que el contenido de la recreacién esta representado por formas

culturales”.

En el marco del proceso de produccion, la recreacidbn aparece como un
fendmeno de reproduccién , caracterizado por el consumo de bienes culturales,
y si tenemos en cuenta las fases que presenta este proceso, salta a la vista
que en la medida que se refuerce el ultimo eslabon de este proceso, el
consumo reproductivo, mediante una recreacion mas integral se reforzara
igualmente el primer eslabon del proceso, la produccién, ya que el individuo
tiene la posibilidad de utilizar positiva y creativamente su tiempo de

reproduccion.

Al realizarse la recreacion, las funciones que a ella le estan dadas a
cumplimentar son las inherentes a las posibilidades de realizar las actividades
recreativas. De esta manera se distinguen dos elementos que en esencia

constituyen las funciones de la recreacion:

1.-"El Ocio" que complementa en grado significativo las funciones de reposicion
de las energias gastadas en el proceso productivo, compuesto por descansos
pasivos y activos, entretenimientos, relaciones familiares y amistosas y que a

tener con las actuales interpretaciones denominaremos reproduccion.

2.- "La actividad mas elevada" relacionada con el desarrollo del hombre, con la
revelacion de su capacidad "Estudio", participacion en la recreacién en el

consumo de los valores espirituales.
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Es sumamente importante la observacion de Marx con relacion al hecho de que
el tiempo libre es capaz de transformar al hombre en una personalidad
altamente intelectual y que esta personalidad desarrollada participa en el
proceso de produccién no ya como su apendice, sino como su organizador y

director.

A esta funcion superior que cumple la recreacion, a través del tiempo libre se le
denomina auto desarrollo, dado que es la posibilidad personal que tiene cada
individuo de crearse condiciones para la participacion consciente, la formacion
de habitos responsables de participacion en la vida social, a la vez, la
formacion de habilidades para la creaciéon y el enfrentamiento de cualquier

situacion social.

En las posibilidades de desarrollo espiritual y fisico que encuentra el individuo
en el tiempo libre, al presentarse la recreacidn como una actividad integral de
desarrollo multifacético, como un fendmeno de formacion general, constituida
por formas recreativas especificas, las cuales representan los mas diversos
sectores de las actividades del hombre y por consecuencia suplen un papel
coadyuvante en la formacion de la personalidad en el socialismo, radica la
verdadera dimension en importancia que para la sociedad socialista posee la

utilizacion positiva y creativa del tiempo libre.
1.3 El tiempo libre, una problematica social actual

Condiciones sociales y culturales. Toda modificacion en los dominios de la
sociedad y la cultura trae como consecuencia nuevos problemas pedagdgicos

en una sociedad cambiante teniendo en cuenta las necesidades imperantes.

En relaciéon al concepto de Tiempo Libre, hoy en dia aun se plantean
interrogantes que no estan solucionadas totalmente por lo que sociologos,
psicologos y otros mantienen discusiones y debates desde sus ciencias
respectivas, no obstante se plantea algunas definiciones para su mejor
entendimiento: B. Grushin (1966), afirma: “Por Tiempo Libre, aquella parte del
tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas las
inversiones del tiempo utilitario (actividades domésticas, fisiologicas, de
transporte, etc.) es decir, el tiempo libre después del cumplimiento de diversas

obligaciones”.
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Otro de los conceptos analizados en la literatura plantea que el Tiempo Libre
es. “Aquella parte del tiempo de reproduccion en la cual el grado de
obligatoriedad de las actividades no es de necesidad y en virtud de tener
satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel basico, se puede

optar por una de ellas”.

Los destacados socidlogos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988),
definen tedricamente el Tiempo Libre como: "Aquel tiempo que la sociedad
posee estrictamente para si, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la
funcién o posicion de cada uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad,
lo que esta necesita para su reproduccion material y espiritual, superior. Desde
el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de realizacion de
actividades de opcién no obligatorio, donde interviene su propia voluntad

influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad”.

En efecto, el Tiempo Libre es un concepto en el cual se reflejan distintos
aspectos de las relaciones econdmicas, al margen de los procesos de
produccidon, en combinacion con los parametros del tiempo de la actividad vital
de los hombres, caracteriza las condiciones de vida de la poblacién, la
reproduccién de la capacidad fisica e intelectual, el grado de desarrollo
multilateral de las personas, la actividad social y la orientacion politica. Este
constituye una necesidad para el individuo y en cierta medida, de su empleo
racional y util, dependera el papel que desempefie el hombre dentro de la

sociedad en que se desarrolla.

Por lo que analizando los diferentes autores, se asume: que el tiempo de la
recreacion nos es mas que el tiempo libre que tiene el individuo para realizar
las actividades necesarias para su desarrollo espiritual, es por tanto una parte
especifica del tiempo de la sociedad. Es aquel tiempo que le resta al ser
humano después de haber realizada sus actividades diarias, en el cual realiza

actividades de libre eleccion.

En nuestro pais las investigaciones sobre el Tiempo Libre surgen como una
necesidad indispensable a consecuencia del proceso de desarrollo econdmico
y social, a partir del triunfo revolucionario y la consolidacion alcanzada en estos
afos por las relaciones socialistas de produccion. Estas transformaciones se

manifiestan en todos los aspectos del modo de vida y provocan cambios
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sustanciales en los habitos, en la cultura y la ideologia de las masas y por tanto

en las necesidades espirituales y materiales de las mismas.

En las condiciones del socialismo en Cuba, la recreacion y el tiempo libre
constituyen un problema practico concreto, tanto por las implicaciones
econdmicas que puedan tener, por su participacién en la elevaciéon del nivel
cultural, como en la elevacién de la productividad en el trabajo de los individuos
que la practican, todo lo cual implica que este enlace posee una connotacién

politica e ideoldgica.

Es por ello que con el desarrollo alcanzado por el proceso revolucionario
cubano y los incesantes esfuerzos que nuestra Revolucion realiza por crear
una poblacion mas culta y preparada para la vida, no podemos dejar a un lado
a nuestros jévenes, los cuales son el futuro del proceso, por lo que la
planificacién de actividades recreativas para ocupar su tiempo libre dentro de la
comunidad, pasa o ser un factor fundamental, ya que debemos lograr que
nuestros adolescentes estén el mayor tiempo posible ocupados en actividades

sanas.

Las investigaciones en las esferas del tiempo libre y la recreacion, ademas de
las tendencias tedricas y cognoscitivas, adoptan connotaciones de indole
practica y ejecutiva, sobre todo se realizan partiendo del estudio de las
particularidades de la demanda recreativa de las poblaciones, llevandose a
cabo dentro de los aspectos econdmicos, bioldgicos, sociologicos vy

psicoldgicos.

Cuando hablamos de tiempo libre y practica de ejercicios, necesariamente
debemos hablar de calidad de vida, pues no es hasta hace poco tiempo que se
empieza a relacionar ejercicio fisico y salud, por tanto a considerar el ejercicio
habitual, como medida de prevencion de enfermedades de distinta indole,
ademas como terapia o tratamiento de ciertas enfermedades, con el fin de que
las mismas, desaparezcan o al menos no progresen. Por tanto, el ejercicio
fisico, actividad fisica o deporte, son elementos condicionantes de la calidad de
vida y por consiguiente de la salud y bienestar, ya que existen suficientes
datos, tanto cuantitativos como cualitativos, que concluyen que la actividad

fisica realizada de forma regular es una conducta saludable (Powell, 1988).
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Asi podemos decir que la calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida
en la poblacién, presuponen una relacion dialéctica entre la utilizacidon
adecuada del tiempo libre y la salud mental y fisica de cada persona, ya que
por un lado la realizacion de adecuadas actividades fisico-recreativas
fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida y por otro, una
buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre en
otras esferas de la recreacion. O. G. Petrovich (1980), en su libro “El tiempo
libre y el desarrollo arménico de la personalidad”, consideré a este como una
rigueza social cuando se emplea en el desarrollo arménico del hombre, su
capacidad y asi mismo, para un aumento del potencial material y espiritual de

toda la sociedad.

En este sentido, Marx (1971), atribuia al tiempo libre dos funciones basicas, la
de ocio (a la que llamamos reproduccién) y la actividad mas elevada
(denominada auto/desarrollo). La primera dirigida a la regeneracion fisica de
los individuos y la segunda destinada al desarrollo de las aptitudes y

capacidades humanas.

Atendiendo a estas funciones, el autor de la investigacion asume como tiempo
libre al conjunto de actividades recreativas que se realizan para alcanzar el
desarrollo espiritual de cada individuo donde lo recreativo de la actividad no

esta en la actividad en si mismo, sino en como la emprende el sujeto.

1.4 Tiempo libre. Fundamentacion e importancia

Una vez estudiada la estructura del tiempo ocupado fuera del trabajo, llevo a
los investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre. Cuando
hablamos de tiempo libre, es pertinente destacar el vinculo directo entre este
fenobmeno con la produccion social, por lo tanto, su naturaleza econdmica,
antes que socio-psicoldgica, la cual una vez evidenciada permite el estudio

sociolégico del mismo sobre bases rigurosas.
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Por consiguiente, el tiempo libre conceptualiza la interrelacion entre los
distintos aspectos econdmicos, al margen de los procesos de produccion, en
combinacion con otros parametros del tiempo de la actividad vital de los
hombres. Constituye un reflejo del modo de vida de la comunidad, asi como
sus tradiciones culturales. Por lo que es una necesidad social para las
personas, ya que de su empleo equitativo y util, dependera el papel que

desempenfia el hombre, dentro del ambiente social en que se desarrolla.

En las practicas sociales, el tema del ocio o el tiempo libre ha sido uno de los
mas discutidos y arbitrariamente definidos. Su importancia radica en que ha
sido tema de evaluacién por diferentes autores. Es importante sefalar que
también debido a la idiosincrasia de los diferentes pueblos este término ha sido

interpretado de diferentes formas.

Los que se dedican al estudio de las ciencias, opinan que la esencia radica en
lo objetivo o subjetivo, por el sentimiento intimo de libertad o por el ejercicio

concreto y verificable de acciones que implican un compromiso con la realidad.

Haciendo referencia al concepto de tiempo libre, en la actualidad nos
planteamos interrogantes que no estan despejadas del todo, de ahi que
sociblogos, psicélogos y otros entendidos en la materia, sostengan discusiones
y debates desde sus ciencias respectivas; no obstante se plantean algunas
definiciones para su mejor entendimiento: O. Grushin (1966), afirma: “Por
tiempo libre se entiende, aquella parte del tiempo que no se trabaja y que
queda después de descontadas todas las inversiones del tiempo utilitario
(actividades domésticas, fisiolégicas, de transporte, etc.), es decir, el tiempo

libre después del cumplimiento de diversas obligaciones.

Conceptos analizados en la literatura, plantean que el tiempo libre es: “Aquella
parte del tiempo de reproduccion en la cual el grado de obligatoriedad de las
actividades no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las
necesidades vitales humanas en un nivel basico, se puede optar por una de

ellas.”

Socidlogos cubanos con resultados satisfactorios en su trabajo, como Rolando
Zamora y Maritza Garcia (1988), definen teéricamente el tiempo libre como:

"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su
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trabajo (de acuerdo a la funcién o posicién de cada uno de sus miembros) ha
aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproduccion material y
espiritual, siendo, a su vez, premisa para una reproduccién material y espiritual
superior. Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de
realizacion de actividades de opcion no obligatorio, donde interviene su propia

voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad”.

Después de haber analizado los diferentes autores, el autor asume: que el
tiempo de la recreacion, consiste en el tiempo libre que posee el sujeto para
satisfacer mediante la realizacion de actividades necesarias de libre eleccidn
segun sus posibilidades, para su desarrollo espiritual después de haber

realizado sus actividades diarias.

En las condiciones actuales de nuestro sistema, las actividades fisicas
recreativas y el tiempo libre constituyen un problema practico concreto, tanto
por las implicaciones econdmicas que puedan tener, como en la elevacion de la
productividad en el trabajo de los individuos que la practican, es por eso que

tiene gran importancia en la implementacion de la politica del pais.

Cuando hablamos de tiempo libre y practica de ejercicios fisicos se traduce en
posibilidad de proporcionar calidad de vida, recientemente con el desarrollo de
la ciencia se empieza a relacionar ejercicio fisico y salud esto conlleva a
considerar el ejercicio fisico, como una actividad segura para combatir las
enfermedades de todo tipo. Por tanto, el ejercicio fisico, actividad fisica o
deporte, son elementos condicionantes de la calidad de vida y por consiguiente
de la salud y el bienestar, ya que existen suficientes pruebas de su eficiencia
que nos dicen que la actividad fisica que se realiza de manera estable consiste

en una gestion saludable para toda persona Pieron (1988).

Al proporcionar un correcto estilo de vida en la poblacion, admite una relacion
dialéctica, entre la utilizacion del tiempo libre y la salud mental y fisica de cada
persona, ya que la realizacion de adecuadas actividades fisico-recreativas
vigoriza la salud y prepara al hombre para el deleite de la vida. El autor O. G.
Petrovich (1980), en su libro “El tiempo libre y el desarrollo arménico de la
personalidad”, considero la utilizacion del tiempo libre como una riqueza social
si es empleado en armonia por el hombre, ya que aumentara su capacidad de

produccion tanto en el plano material como espiritual.
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1.5 El tiempo libre y su presupuesto

Varios autores aseguran que el presupuesto de tiempo de una persona
consiste en un informe de su vida diaria, siempre en un periodo de tiempo no
menor de 24 horas. Sobre la base de este concepto entendemos como el
presupuesto de un grupo de personas se conforma por actividades que se
realizan cotidianamente y que estas a su vez son especificas en dependencia
de sus caracteristicas. La via para determinar el presupuesto es a través del

auto registro de actividades.

Las investigaciones del presupuesto de tiempo aportan informacion sobre la
dimension y algunos repertorios de la estructura del tiempo libre. Esto se debe
a varias cuestiones especificas de los métodos aplicados al estudio empirico

del presupuesto de tiempo.

Al existir limitaciones en cuanto a recursos humanos y materiales los estudios
del presupuesto de tiempo son estaticos, ya representan retratos de
situaciones temporales especificas , esto nos imposibilita medir las variaciones
que debe sufrir segun los cambios en las caracteristicas climaticas o producto a
determinadas situaciones sociales, vacaciones, fiestas tradicionales, etc.,
debido a algunas situaciones coyunturales de la oferta de productos o servicios
vinculados a la recreacion, periodo de alta o baja del turismo, variaciones en el
calendario de actividades, variaciones en los precios, lo que es otra forma de
manifestacion de las intenciones subjetivas, los motivos ante las necesidades o

habitos de los individuos.

Es necesario calcular el presupuesto de tiempo para los determinados estratos
sociales, trabajadores de uno u otro sexo, amas de casa, estudiantes, donde se
simplifica la relacion que se establece entre ellos en el empleo de su fondo de

tiempo.
1.6 Lacomunidad. Rasgos fundamentales

La comunidad constituye el entorno social mas concreto de existencia,
actividad y desarrollo del hombre. Existen varios criterios sobre que es
comunidad, algunos plantean que es un grupo social de cualquier tamafo

cuyos miembros residen en una localidad especifica, tienen una herencia
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cultural e histérica comun y comparten caracteristicas e intereses comunes. Es
un area territorial donde se asienta la poblacién con un grupo considerable de

contacto interpersonal y sienta bases de cohesion.

El término comunidad ha sido abordado por diferentes autores, en nuestro
trabajo hemos consultado algunos de ellos donde los relacionamos a

continuacion.

Comunidad: A juicio de Reinaldo Arteaga en su tesis (2000) es un organismo
social que ocupa determinado espacio fisico, ambiental geograficamente
determinado, donde ocurren un conjunto de acciones sociales, politicas y
economicas que dan lugar a diferentes relaciones interpersonales, sobre la
base de las necesidades de la mayoria. Este sistema es portador de las
tradiciones, costumbres y habitos, que permiten la identidad propia, que se

expresa en la identificacién de interés y sentido de pertenencia

En este trabajo Reinaldo Arteaga analiza las definiciones de varios autores
tales como: Mclever quien define comunidad de la siguiente forma “Cualquier
circulo de gente que vive junta, que se relaciona entre si, de modo que no
participa en este ni en aquel interés particular, sino en toda una serie de
intereses suficientemente amplios y completos para incluir sus propias vidas en

una comunidad”.

Augusto Comte para él, la comunidad es una cuestion de urgencia moral. En su
concepcion acerca de la familia, la iglesia, y la ciudad, aparece evidenciada su
pasion por la comunidad moral en todos los niveles de la piramide social.
Rechaza con fuerza la perspectiva individualista, pues desde su enfoque, la
sociedad es reductible solamente a elementos que comparten su esencia, a

grupos y comunidades sociales.

De igual forma .F. Violich define la comunidad como un “grupo de personas que
viven en un area geografica especifica y cuyos miembros comparten
actividades e intereses comunes, donde pueden o no cooperar formal e

informalmente para la solucién de problemas colectivos”.

Maria Teresa Caballero Riva Coba define comunidad como:”El agrupamiento
de personas concebido como unidad social cuyos miembros participan de

algun rasgo comun (intereses, objetivos, funciones) con sentido de pertenencia,
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situado en determinada area geografica en la cual la pluralidad de personas
interactua intensamente entre si e influye de forma activa o pasiva en la

transformacion material y espiritual de su entorno.

Y la definicibn de Maria Teresa Caballero Rivacoba (2004) en el libro
“Intervencion Comunitaria”, la comunidad se define como: los miembros que
habitan en ella, comparten un espacio fisico ambiental o territorio especifico, su
identidad e integracion se basa en los intereses de sus vecinos, por lo que
muestran sentido de pertenencia, tradiciones culturales y memoria histérica e

integran un sistema de interacciones de indole socio-politicas.

Una vez analizados los siguientes conceptos emitidos por los autores
correspondientes, el autor de esta investigacién se que diferencia al grupo que
integra dicho espacio, de los restantes y se acoge a lo planteado por Maria

Teresa Caballero Riva Coba y Reinaldo Arteaga.
La comunidad se caracteriza de la siguiente forma:
> Relaciones sociales habituales, frecuentes, muchas veces cara a cara.

> Ocupacion de un area geografica de un lugar que muchas veces presta

su nombre a la comunidad.

> Existencia de una cultura compartida, asi como de habilidades vy

recursos, derivados de esa cultura.

> Compartir tanto ventajas y beneficios, en cuanto a intereses, objetivos,
necesidades y problemas, por el hecho de que sus miembros estén
inmersos en particulares situaciones, sociales, historicas, culturales vy

economicas.

> Presencia de alguna forma de organizacién, en funcidén de lo anterior,

que conduce a modos de accion colectiva para alcanzar algunos fines.

> Una identidad y un sentido de pertenencia en las personas que la

integran y que contribuyen a desarrollar un sentimiento de comunidad.

> Constituir un nivel de integracion mucho mas concreto que el de otras
formas colectivas tales como la clase social, la region, la denominacion

religiosa o la nacion, y a la vez mas amplia que un grupo primario.
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La comunidad se clasifica de la siguiente forma:

> Municipios con baja densidad de poblacion, principalmente rural-urbana

y rural con economias fundamentalmente en la agropecuaria y forestal.

> Se clasifican en territorios urbanos de alta densidad poblacional con la

industria y los servicios como actividad econémica fundamental.

> Municipios de provincias y algunas otras principalmente urbanas vy
alguna rurales- urbana dedicada en su mayoria a la actividad de

servicios e industrias.

Aspectos sobre los grupos, la categoria grupo es un concepto que interesa a
socidlogos, psicélogos, pedagogos y muy en especifico a profesores de
educacion fisica a nivel internacional, existen diferentes estudios. Los que los
definen atendiendo a los objetivos de cada uno y la interconexiéon con los
demas por algun objetivo comun. Y otros se refieren a qué grupo no es mas
que dos o mas personas que interactuian mutuamente, de modo que cada

persona influya en la de los demas y es influida por ellos.

Para el autor de esta investigacidon grupo es la piedra angular de la sociedad la
cual es objeto de estudio, asi el grupo es analizado desde fuera, focalizando su

importancia en la funcion que desempefia dentro de la sociedad.

Grupo pequerfio: Pluralidad de individuos que se hallan en contacto los unos
con los otros, que tienen en cuenta la existencia de unos y otros, que tienen

conciencia de cierto elemento comun de importancia.

Grupo social: Es un numero de individuos que se encuentran en interrelacion
social y verdadera, este numero de individuo, tiene que tener una estabilidad
creativa y determinadas relaciones de interrelacién social con cierto grado de

pertenencia entre ellos.

Hay determinadas relaciones que se hacen comun en cuanto a pertenencia,
esta determinado por intereses del grupo, los motivos del grupo, actuar de
cierto modo revela las acciones grupales, la conducta que ellos experimentan

tienen relacion con las acciones del grupo. Estas deben ser estables, deben
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tener interés comun, sus objetivos deben ser los mismos, y deben tener cierto

grado de sentido de pertenencia.

Para ser considerado un grupo se deben cumplir una serie de factores tanto

externos como internos, dentro de los cuales podemos citar los siguientes:
Elementos externos: Hace referencia a los datos descriptivos del grupo.

Tamano del grupo: EI numero de miembros condiciona la vida y las actividades
que realiza, en los pequenos grupos el numero de miembros no debe ser
mayor de doce, el numero de miembros influye en la intensidad de las
relaciones y los conflictos. Los grupos muy numerosos dificultan la realizacién

de las tareas asi como la interrelacion afectiva.

Edad de los miembros: Es importante a la hora de crear un grupo, nos facilita

las actividades y se extiende la evolucion del grupo y sus miembros.

Liga de reuniones: Lugar donde se desarrolla la vida del grupo y condiciona el
tipo de actividad que vamos a realizar, asi como debe adecuarse a la edad de

los miembros con los objetivos y metas del grupo.

Contexto del grupo: Es el ambiente inmediato en que surge el grupo, no tiene
en cuenta el contexto de cada miembro y del grupo, como tal supone aislar al

grupo de su realidad cotidiana.

1.7 La planificacion de actividades fisicos recreativas en la

comunidad

La recreacion no puede apartarse de las actividades fisico deportivas-
recreativas, puesto que estas constituyen una fuente inagotable de
experiencias enriquecedoras de salud y bienestar social. Por su parte Bultler
(1963) define las actividades recreativas de la siguiente forma: “Son todas las
actividades fisicas que pueden desarrollarse en el tiempo libre con diversas
finalidades (recreativas, ludicas, educativas, compensatorias, deportivas,
competitivas...), sin que determine el entorno en que se desarrollen, el numero

de participantes y el cuadro o nivel de organizacion”.
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Atendiendo a lo expuesto anteriormente se puede expresar dentro de esta linea
de acotamiento del concepto que para el autor recreacion fisica o activa no
consiste en una forma de ocupar el tiempo libre de algunos grupos sociales,
pues no adopta caracteristicas discriminatorias en ninguna de sus formas, y
mucho menos que sea adquirida por poseer privilegios. Pues constituye una
actividad fundamental para desarrollar de forma integral al hombre como parte

de la sociedad.

Por sus caracteristicas de voluntariedad, de actividad que produce agrado y
satisfaccion, por ser basicamente una actividad grupal, es decir social; la
recreacion fisica se inscribe dentro de las actividades sociales y culturales de la

sociedad.

Entendemos que la practica de la actividad fisica, goza de gran importancia

para el desarrollo integral del sujeto (joven), contribuye al desarrollo saludable.

Para la gestion de las actividades fisico-recreativas se debe tener el

conocimiento de:

Gustos: Son aquellas actividades fisicas de tiempo libre por las que se inclina y
opta los participantes de acuerdo a criterios individuales sin importar el grado

de conocimientos, habilidades o habitos para la practica de las mismas.

Intereses: Los mismos estan relacionados con los gustos, dependen de las
individualidades condicionadas por las posturas de los participantes, la forma
de realizacién, lugar de realizacion, el como realizarlas y con quiénes

realizarlas, las dimensiones del tiempo libre, etc.

Preferencias: Es el orden de ejecucion que el hombre establece en relacion a
sus gustos y en relacion directa con sus intereses. Las preferencias en muchas

ocasiones se establecen.

Recreacion Fisica: Constituye la realizacion de actividades de contenido fisico-
deportivo, turistico o terapéutico, en las que el hombre voluntariamente dedica
su tiempo libre, para descansar, divertirse y lograr el desarrollo individual en
funcién del conocimiento, habilidades, habitos que se tenga en relacion a las

actividades a ejecutar.
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Las necesidades: EI hombre necesita cada vez mas de la realizacién de
movimientos fisicos programados, que se logran en este caso, mediante la
actividad fisica de tiempo libre, estos deben ser dosificados en funcion de la
edad para que surtan efecto en el organismo, en la prevencién de la salud, el
rendimiento fisico, etc. Estas necesidades de movimiento el hombre trata de
satisfacerlas en la relaciéon que establece a través de sus gustos, intereses y

preferencias recreativas.

Demanda: La demanda es la que surge de los gustos, preferencias, intereses y
necesidades de la poblacién de las distintas edades ya sea en la escuela,
centro de trabajo, circunscripcion, asentamiento, comunidad rural y las que
deben ser suplidas con una gestidon por las autoridades, organismos,
instituciones, organizaciones que forman el sistema de la recreacion a nivel

local.

Oferta: Esta variable es el resultado en la toma de decisiones del sistema de la
recreacion ante el volumen de informacién que se diagnosticdé para la

determinacién de los gustos, intereses, preferencias, etc.

Libertad de eleccién: Capacidad del ser humano para tomar decisiones a
voluntad segun sus necesidades e intereses, lo cual no significa la negacién de
la obligacién social en todas sus formas. La libertad de eleccion estara, por
tanto, "no en la accién donde me obligan, sino donde principalmente yo me
obligo, porque es conveniente a mis necesidades e intereses personales, en
absoluta interaccion y coincidencia con los sociales". Semejante auto-
condicionamiento de la obligacidon es base indispensable de toda accién
participativa, que de tal modo permitira definir su momento de desarrollo como

verdadero tiempo libre, o de ejercicio de la libertad.
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1.7.1 Disefio y evaluacion del plan de actividades

fisicos recreativas

Al tener fijados los objetivos del plan de actividades, se procede con los datos
que se poseen para seleccionar las actividades recreativas, las cuales debe

constituir una amplia gama que se define por la necesidad de intereses.

El plan de actividades recreativa debe contener los siguientes cinco enfoques,

para ser considerado equilibrado e integral segun Aldo Pérez.
> Enfoque tradicional: Se basa en la actividad que se ha de realizar.

> Enfoque de actualidad: Esta basado en el contexto, retomando aquellas
actividades o servicios que estan de moda, es decir, por imitacién se

adoptan las actividades novedosas.

> Enfoque de opinidon y deseos: Se basa en el usuario o en la poblacion de
la que, a través de encuestas o inventarios, se obtienen datos sobre las

actividades recreativas que éstos deseen realizar.

> Enfoque socio-politico: Basado en la Institucion, de quien se derivan

lineas y normas para la formacion del plan.

Un plan de actividades recreativas debe contener todas las areas de expresion,
para ser considerado integral, sin embargo, y de acuerdo con los intereses de
la poblacion, habra que seleccionar aquellas areas y actividades que mejor

sean aceptadas.

1.7.2 Instrumentacion y aplicacion del plan de

actividades

La instrumentacién del plan de actividades implica proveerlo de condiciones
(espacios donde se desarrollen las actividades y recursos necesarios para su
ejecucion, que es donde se lleva a cabo las actividades). A continuacion se

presentan algunos criterios que han de tenerse en cuenta para seleccionar
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estos espacios. Interés de la poblacion, gustos por el aire libre o por

actividades bajo techo.
> POBLACION: Caracteristicas, necesidades, intereses experiencias.
> CONTENIDO: Medios, areas de expresion, actividades.

> RECURSOS: Humanos, técnicos y financieros, instalaciones existentes,

aquellas por adaptar, dimension, funcionalidad, etc.
> METODOLOGIA: Técnicas generales y Técnicas especificas.
> OBJETIVOS: Generales y especificos

> EQUILIBRIO: Entre las diferentes actividades, debe ofrecer en lo posible
la misma cantidad de actividades en las areas de musica, teatro, deportes,
campamentos, etc. Entre las distintas edades: Posibilidad de participaciéon de
nifios, jovenes, adultos y adultos mayores. Entre los sexos: Dar la oportunidad
de que participen hombres y mujeres. Entre las actividades formales e

informales.

> DIVERSIDAD: EI conjunto debe comprender un amplio espectro de
actividades para todos los gustos y necesidades. Diversidad de niveles de

acuerdo al grado de habilidades de cada participante.

> VARIEDAD: Al presentar actividades especiales que rompen la rutina y

motivan la participacion.

> FLEXIBILIDAD: Para responder a las necesidades cambiantes de los
participantes. Para adicionar actividades nuevas que respondan a demandas
especiales. El control de las actividades debe cumplir las siguientes
condiciones para que se desarrolle con efectividad. Ser comprendido por todos

aquellos que participan en la gestion y desarrollo del conjunto de actividades.

Ser concebido en funcion de la organizacion de los recursos tal como se haya
elaborado. Poner en evidencia las diferencias entre lo programado y lo logrado,
e incluso debe posibilitar que nos anticipemos a la aparicion de esta

diferencias, para establecer las medidas correctoras antes que aparezcan.

Debe ser lo suficiente flexible para adaptarse a cualquier cambio. Debe buscar

la participacion activa de todos. Sin control, es imposible el desarrollo del
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proceso y sin evaluacion, es imposible conocer la efectividad y el cumplimiento

de los objetivos propuestos.

La evaluacion segun Cervantes, (1992) es “un proceso critico referido a
acciones pasadas, con la finalidad de constatar en términos de aprobacion o
desaprobacién, los progresos alcanzados en el plan propuesto y hacer en

consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las actividades futuras”.

No se evalua para justificarse, ni para recibir una buena calificacién profesional,
sino para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad estructural, para
descubrir nuevas perspectivas de acciéon, profundizar en la problematica que

nos ocupa y aprovechar al maximo los recursos disponibles.

La evaluacion debe realizarse en tres momentos del proceso planificacion:

> Antes de planificar, pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.
> En el momento de la aplicacion del plan de actividades.
> Con posterioridad a la aplicacion del plan y siempre debe ser la mas

amplia y profunda.

Debemos diferenciar la evaluacion continuada de la evaluacion al final o algo

antes de la conclusion del plan.

La evaluacion como proceso se desarrolla en tres fases:

> Recoleccion de la informaciéon adecuada (medicion).
> Juzgar el valor de la informacion basada en cierta norma.
> Toma de decisiones basada en la informacién y cursos alternativos de

accion disponible.

Concretamente la evaluacion es la valorizacion y medicién de las actividades
realizadas para la ejecucion de lo planificado con el fin, de detectar las
incongruencias y desviaciones y poder aplicar las medias y reajustes

necesarios.

Para realizar los ajustes y disponer de nuevas alternativas a la ejecucién del
plan se requiere tener la informacion necesaria proporcionada por el control y la
evaluacion ejercida en todas las etapas del proceso de programacion

recreativa.
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El proceso de programacion de actividades fisicos recreativas puede ser
aplicado siguiendo sus etapas fundamentales y con caracter dialéctico a las
mas diversas areas de trabajo de la recreacién, bien sean centros
educacionales, empresas productivas o de servicios, areas residenciales,
comunidades agropecuarias, centros urbanos, regiones agricolas, zonas
montafosas, y en cualquier lugar donde se pretende contribuir a la

incorporacion mas plena del individuo a la sociedad.

1.8 Caracteristicas psicolégicas y anatomo-fisioldgicas

del grupo atare6 motivo de investigacion

En la edad juvenil se desarrolla en lo fundamental la personalidad, aunque esta
continla su proceso de cambio y transformaciones durante toda la vida. En
esta etapa el desarrollo del joven se manifiesta dentro de un conjunto de
exigencias que condicionan la necesidad de lograr su futuro lugar en la
sociedad. Se inserta en multiples grupos incluyendo aquellos donde su

influencia incluso se contradice.

El destacado psicologo Petrovsky hace referencia a que este periodo de la
juventud se considera como dificil y critico debido a los numerosos cambios
cualitativos que se producen en este tiempo, ya que en este periodo se
establecen las bases para la formacion de las directrices morales y sociales de

la personalidad del joven en esta etapa.

Aparecen nuevos deberes y exigencias sociales: Ejemplo. El derecho al voto,
organizaciones sociales y politicas, iniciar la vida laboral, asi como de contraer
matrimonio, por lo que aparecen mas responsabilidad e independencia.

Aunque coexisten rasgos de dependencias de los padres.

Con respecto al area cognoscitiva en esta se manifiestan las siguientes

caracteristicas en el desarrollo intelectual. Vigoski (1988)

La atencion: Se desarrollan los tipos de atencioén, sobre todo la voluntaria,
desarrollo considerables de las cualidades de la atencién, siendo capaz de

concentrarse en lo que no provoca el interés directo pero es importante, se dan
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mayores posibilidades de concentracion y distribucion, manifestandose sobre
todo en la actividad de estudio y otras importantes estan bien organizadas,
pueden mantener de forma consciente y prolongada la estabilidad y la
intensidad de la atencion, pueden cambiar con relativa facilidad su atencion de
una actividad a otra, condicién indispensable para el desarrollo de ejercicios
fisicos y el deporte para cumplir con las exigencias en las ejecuciones de las

acciones técnico- tactica y con la preparacion psicologica del deportista.

La percepcién: Cada vez mas orientada hacia lo esencial, impregnada por el
desarrollo de la observacion y la profundizacion del pensamiento tedrico

reflexivo.

La memoria: Se producen avances en el desarrollo de la memoria voluntaria,
utilizan conscientemente y con mayor frecuencia métodos especiales como son
los que promueven la memoria racional con los recursos nemotécnicos que
facilitan el logro de una memorizacion buena, rapida y con sentido. Aun
consideran que lo comprensible por ello es lo que hay que recordar y eso

repercute en la solidez de los conocimientos.

La imaginacion: Desarrollo intensamente de los dos tipos de imaginacion: La
reconstructiva y creadora, pero esta ultima en particular, se proyecta en la
creacion de imagenes dirigidas hacia el futuro vinculados con grandes objetivos

en la vida.

El pensamiento: Se desarrolla un pensamiento individualizado, personalizado,
vinculado con capacidades especiales, hacen valoraciones criticas y emiten
juicios segun sus propios criterios, aumenta el pensamiento tedrico-conceptual
expresado en los analisis, generalizaciones con explicaciones causales, asi
como las demostraciones y conclusiones. Aparecen manifestaciones de un
pensamiento cientifico, donde el joven no solo le da soluciones al problema,

sino también el de plantear problemas.

La motivaciéon: Aparecen la elaboracion consciente de los principales
contenidos de su motivacion, que se vinculan estrechamente al surgimiento de
la concepciéon del mundo, alcanzando nuevo nivel cualitativo la unidad de lo

cognitivo y afectivo en la personalidad. Se desarrolla la motivacién hacia la
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profesién o actividad laboral escogida. Presencia de una jerarquia motivacional

con mayor participacion de la conciencia en la toma de decisiones.

Las emociones y sentimientos: Aumenta la complicacion y profundizacion de
las vivencias emocionales expresadas en el control y las regulaciones,
disminuyendo la impulsividad de las mismas, aumentando la estabilidad de los
estados de animos ante hechos casuales. Acumulacién de experiencias en el
control de los sentimientos y en la regulacion de las manifestaciones externas.
Es un periodo propio para potenciar el trabajo grupal en la ensefanza y otras
actividades extra docentes. Lo que contribuye a enriquecer y estabilizar la vida

emocional de los jovenes.

La voluntad: Existe una madurez creciente, expresadas en el desarrollo de las
cualidades volitivas, tales como las decisiones, valentia, entereza y dominio de
si mismo, destacandose de esta manera posibilidades ejecutivas
cualitativamente superiores. Se manifiesta la superacién consciente de los

obstaculos y dificultades, autorregulando la conducta con aciertos indiscutibles.
Las formaciones psicolédgicas: Estan relacionadas con:

La concepcion del mundo.

La concepcion del individuo.

La autodeterminacion.

La seleccion profesional.

La seleccion de la pareja.

YV VYV VYV V VYV VY

El sentido de la vida.

Sanchez, A y Gonzalez, G en su libro. Psicologia general y del Desarrollo
.plantea que en la etapa de la juventud aparecen cambios significativos en los
parametros del cuerpo (Talla, peso y Diametro toraxico). Sobre el desarrollo
fisico de los joévenes coincide en el tiempo con el segundo estiron, cuya
particularidad es el notable crecimiento de las extremidades, el desarrollo del
esqueleto se produce irregularmente y las proporciones alcanzadas en la edad
anterior varian con un crecimiento rapido de los huesos de la columna y las

extremidades y un retraso en el crecimiento de la caja toracica.
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Se observa una desproporcién en el desarrollo de los musculos y los huesos, el
desarrollo de musculos se atrasa en comparaciéon con el crecimiento de los
huesos, los primeros se estiran debido a su elasticidad y eso provoca un

empeoramiento de la coordinacidon de los movimientos ademas de que:

> Aparecen cambios significativos en el parametro del cuello (talla, peso,

diametro toraxico).

> El desarrollo del esqueleto es irregular, ocurriendo un rapido crecimiento
de la columna vertebral de la pelvis y de las extremidades en

comparacién con la caja toracica.

> Evolucion de la musculatura inferior, si se compara con el desarrollo

0seo la cual trasciende y afecta la coordinacién motriz.

> El proceso de maduracién en los varones entre (15-18 afos). Aumenta
la fuerza muscular, que aun no va acompafada del desarrollo de la
resistencia muscular. Esta divergencia es con frecuencia la causa de la
tension muscular excesiva, pues los jovenes experimentan un
incremento de fuerzas que muchas veces emprenden un trabajo
muscular que por su intensidad y su duracion supera en mucho sus

necesidades.

En esta etapa se introducen grandes cambios en la actividad vital del
organismo, las glandulas sexuales segregan dentro del organismo hormonas
sexuales que ejercen una variada y gran influencia sobre la actividad de los
organos internos; en este caso ambas funciones se activan de manera
simultanea provocando un desarrollo general en su organismo, en este grupo
de edades se ve una inclinacion a las actividades propias para su desarrollo
por aquellas actividades fisicas que pueden producir en ellos un ambiente de

placer y motivacion por los beneficios que le reporta.

Lourdes Ibarra (2003). Hace referencia a una serie de particularidades en esta
etapa o sea, el joven se caracteriza por su gran excitabilidad emocional, lo cual
es muestra de una elevada sensibilidad afectiva, o sea sus sentimientos se

hacen mayor y mas profundos y surgen nuevos sentimientos (amorosos).



Tesis de Maestria. Carlos Alberto Pérez Jassen

En la juventud existen dos etapas en las cuales hay manifestaciones propias
para cada una de ellas, asumiendo los planteamientos de Vigoski (1988) como

por ejemplo:
lera Etapa

Desarrollo de la pubertad con cambios fisicos notables (aumento de la talla,
peso, fuerza, las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, se

incrementa el deseo sexual.

Necesita que se tome en cuenta su opinién, que se le reconozca y respete

debidamente su mundo espiritual.

Gran curiosidad sexual con fantasias sexuales, intensa practica de la
masturbacion y explotacion de sus genitales, pueden ocurrir conductas

homosexuales o presentacion de sentimientos bisexuales

Aspiracion a ocupar su lugar en las relaciones con sus coetaneos y necesidad
de autodeterminacién, que normalmente se acompana con lo de ser como

estos, como elementos muy importantes para el desarrollo personal
Es un periodo de turbulencia y agitacion pero a la vez de gozo y felicidad.

Deseo de conquistar la autoridad y el reconocimiento entre sus compareros y
por esta misma razén gran sensibilidad con respecto a las exigencias del

colectivo y su opinion.
2da Etapa

Se estabiliza el sentimiento de adultez como nueva formacion psicolégica que
expresa el desarrollo psicolégico que viene mostrando el joven, caracterizado
por la captacion, asimilacion y ensayos de normas, valores y procedimientos de

conductas.

Gustan de asumir conductas riesgosas y de experimentacién como parte de su

conocimiento y evaluacion de la vida.

En la actividad intelectual desea crear una imagen integrada del mundo externo
y de su propio yo, vinculando hechos y conocimientos que van aprendiendo y
viviendo, esta busqueda esta impregnada de los impulsos emocionales y de la

voluntad, por lo que a veces se distorsiona la aproximacién a la verdad.
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La eleccién de la profesién y la autodeterminaciéon en el plano laboral pasan a
primer plano en la vida del los jovenes, en concordancia con la eleccion de su

futuro, camino a la vida.

Relacion con el sexo contrario caracterizado por noviazgos de corta duracion

que se van estabilizando. Adoptan su orientacion sexual definitiva.

Estan seguros del amor de sus padres, pero anhela que ellos tengan una
actitud diferente hacia su persona, de su comprension y respeto hacia su
independencia y realizaciones personales. En esta etapa se define el caracter

de las futuras relaciones entre los padres y ellos.

1.8.1 Fundamentacién biolégica del grupo atared

Sistema nervioso central en esta etapa de la vida aumenta gradual de la fuerza,
la movilidad y el equilibrio de los procesos de excitacion e inhibicion, se
desarrolla la memoria y las funciones de los analizadores visuales y auditivos,
aumenta la velocidad de las reacciones y aumenta su periodo latente, hay una
rapidez en la formacién y consolidacién de los reflejos condicionados y sus
relaciones, se incrementa la capacidad de reaccion compleja, se hacen mas
rapidos los movimientos que requieren una elevada capacidad de coordinacion

y precision.

Mientras que el sistema cardiovascular presenta aumento en los niveles del
volumen-minuto, mejoramiento de la funcion contractil del musculo cardiaco, de
la luz interna de vasos y arterias, aumento del funcionamiento de los vasos
capilares, el tiempo general del flujo sanguineo disminuye, aumento de la
cantidad de sangre circulante y su contenido de hemoglobina, asi como el

aumento de las posibilidades de reserva del musculo cardiaco.

Los drganos respiratorios se manifiesta con el aumento gradual de la
elasticidad en el tejido pulmonar, de la ventilacion pulmonar, en la vitalidad de

los pulmones y la respiracidon se hace mas profunda.
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Los procesos metabdlicos aumentan el metabolismo basal, se incrementa la
cantidad general de proteinas en el organismo y disminuyen los niveles de

colesterol.

En el sistema nervio-muscular ocurre una hipertrofia muscular progresiva,
aumento de los indices de la fuerza muscular y disminuye el tiempo de
recuperacion del organismo, manifestandose con esto mejora de la capacidad
cardiovascular, la motricidad, la flexibilidad, el ritmo, fortalecer el sistema de
articulaciones, mejorar el sistema muscular, fortalecer el sistema éseo, mejorar

el funcionamiento organico en general asi como la salud y el bienestar general.

Conclusiones parciales del capitulo

Se realizé un profundo estudio de los antecedentes tedricos sobre la ocupacién
del tiempo libre en los jévenes a través de actividades fisico-recreativo, donde
se pudo precisar su importancia para fomentar el desarrollo de cualidades
positivas en la personalidad, teniendo en cuenta para ello sus necesidades

psicosociales, fisicas y recreativas desde la comunidad.
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CAPITULO 2: Resultados de Ilos Instrumentos
aplicados y presentacion del plan
actividades recreativas fisico

recreativas

2.1 Caracterizacion de la comunidad

Este proyecto de intervencién comunitaria esta basado en actividades fisico-
recreativas en jovenes comprendidos entre 15 - 18 afnos de edad del consejo
popular “Hermanos Saiz” del municipio San Juan y Martinez. Siempre se
caracterizé por ser una localidad dedicada unicamente al cultivo del tabaco.
Antes del triunfo de la revolucion existian muy pocas viviendas, ya después de
1959 fue una zona privilegiada entre las primeras construcciones que llevo a
cabo la revolucion naciente logrando que el 24 de Enero de 1961, nuestro
comandante en Jefe Fidel Castro visitara la comunidad para dejarla inaurada

como zona urbana hasta nuestros dias.

Mejorando las condiciones de vidas de sus habitantes, diferenciandolas de

otras comunidades de la provincia y por su amplitud territorial.
El Consejo Popular esta estructurado de la siguiente manera:
1 Presidente del Consejo Popular.
1 Circunscripciones.
1 Delegados de Circunscripcion.

8 Representantes de las Instituciones Estatales.

>
>
>
>
> 19 Representantes de las Organizaciones de Masas.
> 1906 habitantes.

> 1654 viviendas.

> 17 CDR.

>

2 bloques de FMC
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Sostiene su identidad e integracion sobre la base de necesidades como son:

> Creacidn de centros y espacios para elevar el nivel cultural de los

habitantes y sobre todo de los jévenes.
> Lograr una integracion de todos los desvinculados al estudio y al trabajo.
Nuestro consejo popular cuenta con los siguientes recursos.

En la educacion contamos con una escuela primaria Hermanos Saiz y una

secundaria basica Martires de San Juan.
En la parte cultural contamos con:

> 1 Circulo Social

Por el INDER contamos con:

> 1 Combinado Deportivo

> 1 Area rustica de Balonmano
> 1 Area rustica de Futbol

Por parte de Salud contamos con:

> 1 Consultorio Médico.

Por parte de Comercio contamos con
> 1 Placita

> 1 Bodega mixta

> 1Cafeteria

En la zona industrial contamos con:
> 1 Escogida de tabaco V12-18
Limites del Consejo Popular

La comunidad elegida colinda por la parte Norte con el Paradero, por la parte
Sur con Pancho Pérez, por el Este con las Maravillas y por el Oeste con la
Virginia, todos los limites colindantes son poblados rurales identificados en la

zona con el nombre con el que se citan en la descripcion.
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2.2 Estudio del presupuesto de tiempo

El estudio sobre el presupuesto tiempo realizado a la muestra seleccionada,
arrojo, en primer lugar la distribucion de tiempo que como promedio dedican
estos jovenes, los dias entre semana, en cada uno de los rubros o actividades

globales, tal y como se puede apreciar en la tabla 5.

Aqui llama la atencién el bajo tiempo en las actividades de transportacion (0,32
minutos), dado porque los dos objetivos fundamentales hacia los que se
desplazan este grupo atareoé (la escuela y las Instalaciones culturales, sociales
y deportivas), les quedan relativamente cerca de sus hogares, siendo pequefio
el tiempo empleado para desplazarse a las mismas, que no dependen de tomar

ningun medio de trasporte.

La no existencia de un tiempo dedicado a las actividades de compromiso
social, es comprensible en estas edades, donde aun no existen compromisos o
responsabilidades importantes con la sociedad. Todo ello da lugar a la
presencia de un considerable volumen de tiempo libre, como promedio que

resulta ser de 7 horas, 2 minutos.

Tabla 5- distribucion del presupuesto de tiempo (dias entre semana) de la

muestra estudiada. (Segun resultados del auto registro de actividades)

MUESTRA |ACTIVIDADES GLOBALES O|TIEMPO

PRINCIPALES PROMEDIO
Trabajo o Estudio 6:45
Transportacion 0:32

26
Necesidades Biofisiologicas 9:35
Tareas Domésticas 0:56

Actividades de Compromiso Social ]0:0

Tiempo Libre 7:02
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Valorando las actividades que los jovenes realizan, como promedio, en esas 7
horas, 2 minutos de tiempo libre, de acuerdo con lo que se refleja en la tabla 6,
se observa un buen numero de ellas, sin embargo, en casi su totalidad
constituyen actividades de realizacion individual, perteneciendo, con la

excepcion de practicar deportes, al grupo de actividades pasivas.

Tabla 6 principales actividades realizadas en el tiempo libre (segun
resultados del auto registro de actividades) (anexo # 4)

MUESTRA |JACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE TIEMPO
PROMEDIO
Ver Television 1:32
Ir a fiestas 0:22
Escuchar musica 0:50
Estudiar 0:56
26 Practicar deportes 0:43
Pasear 0:35
Conversar 1:04
Juegos de Mesa 0:28
OTRAS 0:32
TOTAL 7:02
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2.3 Andlisis del plan de la comunidad.

La recreacion es un fendmeno social, ya que solo tiene existencia en la
comunidad humana, es realizada por los hombres que viven en la sociedad, y
ademas se rige por las leyes del desarrollo social que ha esclarecido el
materialismo historico, y es un fenomeno cultural, ya que esta caracteristica
deviene del hecho de que el contenido de la recreaciéon esta representado por
formas culturales constituyendo un reflejo del modo de vida de la comunidad,
asi como sus tradiciones culturales. Por lo que es una necesidad social para
las personas, ya que de su empleo equitativo y util, dependera el papel que
desempeina el hombre, dentro del ambiente social en que se desarrolla. El
consejo popular que es objeto de nuestra investigacion cuenta con un

combinado deportivo.

Actualmente como un proyecto integrador para el desarrollo de la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre existe un plan estratégico del Departamento
de Cultura Fisica y Recreacion de la Direccién Municipal de Deportes en San
Juan y Martinez y a partir de este se realizan adecuaciones teniendo en cuenta
en cada territorio a las caracteristicas de la comunidad, contando ademas con
el diagnéstico especifico de esta, con un plan de acciébn y un cronograma
general de actividades a desarrollar, el cual ha tenido sus desaciertos en

cuanto a su cumplimiento.

Los objetivos de este proyecto integrador son muy generales, asi como las
actividades que en él se muestran, de las que algunas no estan en

correspondencia con los gustos y preferencias de los jovenes.

Partiendo del analisis de dicho plan se denota una programacion de
actividades con un caracter general, pero queda en duda la concrecion en la
practica de las mismas, pues no se desglosan estas actividades y no
aparecen las formas en que se concretaran. Ademas, no estan diferenciadas
acorde a los diferentes grupos etareos, atendiendo a sus preferencias y sus
necesidades, adoleciendo de orientaciones metodoldgicas que puedan

contribuir al auto preparacion de los especialistas.
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2.4 Resultados de las Observaciones

Después de aplicada la observacion (Anexo No. 1) que tuvo como objetivo
constatar el comportamiento de los aspectos relacionados con la realizacion de
las actividades recreativas organizadas en el consejo popular y que su
estructuraciéon cuenta con cuatro indicadores a observar los cuales pueden
resultar evaluados de bien, regular y mal ademas de recoger otros aspectos

como son tipo de actividad realizada, dia y sesion en la que se desarrolla.

Pudimos constatar que de 5 observaciones realizadas a actividades
organizadas para los jévenes en el consejo popular, en el periodo enero 2011,
se valoré que las mismas se enmarcaban en actividades ya tradicionales como
1 Festival Deportivo Recreativo (de ellas la que mas diversidad y participacion
ofrece), un torneo popular de futbol (con participacion limitada, pues participa
solo un equipo del consejo popular) y tres actividades recreativas pasivas,
consistentes en una simultanea de Ajedrez y dos torneos reldmpagos de

juegos de mesa y tablero.

Excepto dos de las actividades pasivas que se realizaron en la sesion de la
tarde, dia entre semana, el resto se efectuaron el fin de semana (sabado o
domingo), en la sesidén de la mafiana, no realizandose ninguna en el horario
nocturno, o con otro tipo de enfoque (cultural, social, medio ambiental, etc.), lo

que se convierte en una necesidad para la comunidad.

Se aprecio ademas, como se refleja en la tabla No.1, que la idoneidad del
lugar, la participacion, la calidad y el nivel de satisfaccion de las actividades
en los jovenes, fue de regular, aflorando que la mayoria de las areas, son
improvisadas, no reuniendo las condiciones Optimas, siendo baja la
participacion y el grado de motivacion de los participantes. Asi mismo la calidad
de estas actividades se ve afectada por algunas insuficiencias en la divulgacion

y organizacién de las mismas.

Tabla 1. Resumen general de las observaciones realizadas.
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Actividades Parametros Evaluativos

Observadas Elementos
B % R % M %

observados

a- ldoneidad de lugar | 1 20 |3 60 |1 20

b- Participacion - - 3 60 |2 40
5

c- Calidad 1 20 |3 60 |1 20

d- Aceptacion 2 40 |2 40 |1 20

2.5 Resultados de la encuesta 1

De los 18 jovenes a los que se les aplicé la encuesta No.1 (Anexo No. 3), solo
5 de ellos conocen las actividades que se organizan y ofertan en el consejo
popular (tabla No.2), lo cual denota insuficiencia en la gestion y divulgacion de

las mismas.

Tabla 2. Conocimiento de las actividades ofertadas.

Conocen las Actividades que se ofertan
Muestra

Si % No %

18 5 27,7 13 72,2

Los encuestados sefialan como las actividades que mas se organizan: los
festivales deportivos recreativos (78%), los juegos de mesa (40%) y los torneos
deportivos (24%), predominando en ellas la frecuencia mensual y ocasional, tal

y como puede apreciarse con mas detalle en la Tabla 3.
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Tabla 3 organizacion y frecuencia de las actividades recreativas en el consejo popular.

Organizaci Frecuencia
on
Actividades Cifra]% |Semanal |Mensual |Ocasional

Programa a jugar. 4 8% |- - 8%
Planes de la calle. 5 10% |- - 10%
Torneos deportivos. 12 24% |24% - -
Festivales 39 78% |- 70% -
Deportivos.Recreativos.
Juegos de mesa. 20 |40% ]28% 12% -
Maratones. 3 6% |- - 6%
Simultaneas de Ajedrez 8 16% |- - 16%
Competencias de Bicicleta 2 4% |- - 4%

La participacion en las actividades ofertadas es baja, siendo los festivales
deportivo recreativo los de mejor comportamiento. En la frecuencia de
participacion, resaltan la mensual, en los festivales deportivos recreativos,

torneos deportivos populares y planes de la calle, respectivamente.

Con relacién a las preferencias, sobresalen los torneos populares (80%),
competencias mini futbol (72%), juegos tradicionales (56%) y planes de la calle
(20%). (Tabla 4). Consideran ademas que deben incluirse otras actividades
relacionadas con la historia de la localidad, actividades culturales, sociales,

medio ambientales e historicas.

De forma general se puede notar que entre los gustos se combinan las

actividades pasivas con las activas.
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Tabla 4. Preferencias recreativas

Actividades Total 1%
Torneos Populares 40 80
Competencias de Minifutbol 36 72
Jueqgos tradicionales 28 56
Planes de la Calle 40 20
Actividades histéricas 8 16
Actividades socio culturales 7 14
Actividades medioambientales 9 18

El criterio generalizado de los jovenes sobre la satisfaccion recreativa y el
estado de la recreacibn en el Consejo Popular, evidencia una notable

insatisfaccion por parte de estos.

En resumen, estos resultados evidencian que las actividades que se ofertan
son limitadas en cuanto a variedad y cantidad, no cumpliéndose con la
programacion existente, que por demas no se corresponde del todo con los
intereses y posibilidades de los jévenes, apreciandose poca motivacion en los

mismos para participar en las actividades recreativas que se realizan.

2.6 Resultados de la entrevista informantes claves

La entrevista concebida con el objetivo de conocer criterios en cuanto a los
gustos, preferencias, necesidades acerca de las actividades recreativas en la
ocupacion del tiempo libre por los jévenes de la comunidad Hermanos Saiz
(Anexo No.2), realizada a los factores vinculados de una forma u otra al
desarrollo de la recreacidon en el consejo popular, nos referimos en este caso a
nueve funcionarios, en primer lugar al presidente del consejo popular, a los
dos jefes de zona que pertenecen a este consejo popular, a las dos promotoras
culturales, con que cuenta la comunidad, tres técnicos de recreacién que
funcionan en el combinado deportivo de la comunidad y el subdirector de dicho

combinado .La entrevista estuvo estructurada por siete interrogantes de las
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cuales resumiendo se obtuvieron las siguientes respuestas como generalidad

en las respuestas obtenidas.

Las actividades que se ofertan en el consejo popular para los jovenes no

responden a sus necesidades e intereses.

Los locales en los que se desarrollan estas actividades no son los mas idéneos
sin embargo la comunidad cuenta con instalaciones deportivas que
constructivamente bien pudieran ser utilizadas en funcién de actividades fisico

recreativas que sean del agrado de nuestros jovenes y estan subutilizadas.

Con relacién a la frecuencia con que se realizan las actividades no hay una
sistematicidad en esto, mostrandose una falta de planificacion y seguimiento de

las necesidades recreativas de nuestros jovenes.

El plan de actividades no se reconoce entre los habitantes de la comunidad
reconociendo que poseen poca informacion sobre la planificacion establecida

al respecto.

Aun existiendo areas y locales propicios para la ejecucion de estas actividades
no se explotan las potencialidades de las mismas, lo que nos hizo reflexionar

que estas tienen un caracter espontaneas y no son planificadas.

No se establecen las coordinaciones necesarias con los organismos
responsables de la actividad, siendo insuficiente la divulgacién por parte de los

promotores y activistas del area.

Las personas involucradas con el desarrollo de estas actividades, a la hora de
planificarlas no tienen en cuenta fundamentalmente la conmemoracion de

fechas historicas.

2.7 Analisis de la aplicacion de las técnicas de

intervencion comunitaria

Para llevar a cabo el fé&rum comunitario se realizé una asamblea abierta con

todos los miembros de la comunidad que deseaban participar sin distinguir
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sexo ni edad , aqui tuvo lugar un debate sobre las necesidades de la practica
o realizacion de las actividades recreativas del consejo popular sobre todo

para la muestra investigada (los jovenes de 15 -18 afios).

La objetividad de esta asamblea se cumplié porque se logré sensibilizar a la
poblacion, a través del debate abierto sobre las necesidades que tienen la
ejecucion de esta actividades para los jovenes, a través de esta se crearon
grupos de trabajo que accionaron conjuntamente con los dirigentes de la
circunscripcion en el apoyo a la investigacién y planteamientos de las

actividades mas asequibles y de la preferencia de los jovenes.

En la medida que se argumentd en los debates, aparecian nuevas vias 'y
opiniones que ayudaron a la creacion de las nuevas opciones, en esta técnica
no se desecho ninguna valoracion o exposicion, sino que todas contribuyeron a

la organizacion y al accionar de nuevos grupos de trabajo.

Otra de las técnicas participativas utilizadas en esta investigacion fue la de
informantes claves considerandose a personas que conocen la situacion de la

comunidad en este aspecto, ademas del problema objeto de estudio.

Estos informantes ejercieron su funcion en la busqueda de informacién con
otras personas, referente a datos valiosos, ayudando a irradiar en la comunidad
vias y formas para hacer llegar la informacion de los horarios de realizacion de
estas actividades. Todas estas personas tienen las mejores relaciones vy

conocen la via para llegar a todos los sectores y personas de la comunidad.

Ademas, su utilizacion facilité la convocatoria de expertos profesionales y
lideres populares que aportaron con sus conocimientos gran cantidad de
informacion y orientacion, tanto en la investigacion como en la posterior

aplicacién de las actividades fisicas recreativas para los jovenes.

Los instrumentos aplicados comprueban que no se buscan alternativas para
ocupar de manera eficiente el tiempo libre de los jovenes, una de ellas
podemos encontrarlas en la recreacién, via eficiente para propiciar la

formacioén de valores en nuestra sociedad.

El contexto social objeto de investigacion lo constituye el Consejo Popular
Hermano Saiz, del municipio San Juan y Martinez. EI mismo esta compuesto

por dos zonas con un total de por 17 CDR, contando con una poblacion total
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de 1459 habitantes, de los cuales 58 son jovenes comprendidos en edades 15

- 18 anos.

2.8 Fundamentacion del Plan de actividades fisico-

recreativas.

Este plan de actividades fisico-recreativas proyecto que se plantea propicia el
desarrollo socio cultural y educativo, promueve el auto desarrollo de consejo
popular, dando pasos positivos y mancomunados con la aplicacién de un
conjunto de actividades fisico-recreativas. Todas estas actividades tienen el fin

de lograr la unidad de criterio respecto ala amistad, el afecto, la sociedad.

El mismo estad estructurado en el empefio de crear una oferta recreativa
movilizativa, aceptada, educativa y creativa, pero no sobre la base de la
demanda irracional, de una nueva infraestructura recreativa, sino con la
utilizacion del desarrollo enddégeno del consejo popular, objetivo existente
puesta a maxima explotacion por las capacidades creadas de un personal
técnico y de servicio, en condiciones de dar cumplimiento a los objetivos
sociales de la recreacion, en las condiciones concretas del desarrollo en

nuestro pais.
2.8.1 Plan de actividades fisico-recreativas

MI COMUNIDAD SANA Y SALUDABLE, PARA EL DISFRUTE DE TODOS

Plan grafico:

No | Actividad Hora Lugar Frecuencia
Intercambio con el médico de la

1 comunidad sobre la importancia | 5:00 Pm Combinado deportivo Semestral
de practicar deportes
Demuestra tus habilidades
deportivas en: Area del combinado |

2 5:00 Pm . Trimestral
Futbol deportivo
Balonmano
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Baloncesto

Encuentros recreativos (juegos de

Areas recreativas
mesas).
o 5:00 Pm Los tanques | Semanal
Domino
. Combinado deportivo
Ajedrez
Competencias inter barrios
torneos en:
Futbol reducido  7< Area  del combinado
Balonmano 5 < 5:00 Pm deportivo Bimestral
Voleibol 4 g Estadio de béisbol
Béisbol por equipos
Maratén
Nosotros mas fuertes que ustedes .
_ 5:00 Pm Terreno de balonmano Trimestral
Traccidon de soga
Yo  canto, bailo 'y tu?
Karaoke Centro nocturno de la
. - 19:00 Pm . Mensual
Baile en pareja comunidad
Ruedas de casinos
. Centro nocturno de la| _
Cumpleafios Colectivos 5:30 Pm _ Trimestral
comunidad
Festival Deportivo Recreativo 9:00 Am Area del Combinado Mensual

2.8.2 Principios en los que se sustenta el Plan de

Actividades fisico-recreativas

En las condiciones actuales se impone hacer cambios en la recreaciéon de los

jévenes para poder contribuir a su formacion como individuo de la sociedad.

El plan de recreacion a nivel nacional, provincial y el proyecto comunitario,

deben tributar a la satisfaccion recreativa de los habitantes de la comunidad, en
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correspondencia con sus gustos y preferencias para mejorar la calidad de vida

de los mismos.

Los objetivos han sido formulados, teniendo en cuenta las cualidades de la
personalidad que se quiere contribuir a formar en los jovenes, desde la
ocupacion de su tiempo libre, reflejando sentimientos y permitiéndole un
conocimiento amplio en el desarrollo de su personalidad, que posibilitan el
cumplimiento de las acciones que se necesitan para llevar a cabo su

recreacion, de acuerdo a la postura recreativa que pueden asumir.

El Plan de actividades fisico-recreativas disefiado para los jévenes cumple una
funcién cultural, histérica, ecoldgica, social, cognoscitiva y formativa que se
manifiesta en las habilidades y valores que deben servir de base a los jovenes

en su comportamiento.

Para estructural el mismo se tuvo en cuenta los siguientes principios:
1. Principio del caracter cientifico.

2. Principio del caracter educativo.

3. Principio de la asequibilidad.

4. Principio de la atencién a las diferencias individuales.

El cumplimiento de estos principios en la realizacion del plan propicié dar
tratamiento con rigor cientifico a las actividades fisico-recreativas que se
proponen para ocupar el tiempo libre en la recreacion comunitaria, resultan de
facil aplicacién para el grupo al cual esta dirigida, se considera una opcion
apropiada para influir en la formacion de cualidades positivas en los jovenes
atendiendo a la satisfaccidon de sus necesidades biopsicosociales, la cual

intervienen en el individuo que exige la sociedad moderna.
Objetivo general del plan de actividades

Contribuir a una mejor ocupacion del tiempo libre en los jévenes entre 15y 18
afnos desde la comunidad a partir de la realizacion de actividades fisico-
recreativas elaboradas segun sus gustos y preferencias incrementando los

niveles de participacion.
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Objetivos especificos

» Establecer competencias deportivas entre los jovenes utilizando para
ello las instalaciones deportivas con que cuenta la comunidad y

propiciando ademas el mantenimiento y cuidado de las mismas.

» Convocar a charlas de diferentes temas que pueden ser de Salud,
Deporte, Historia, coordinados previamente con personas preparadas al

respecto donde participen los jovenes del consejo popular.

» Lograr la participacién activa de nuestros jévenes en la organizacién de

actividades deportivas.
2.8.3 Indicaciones metodoldgicas

Para el desarrollo del plan de actividades fisico-recreativas en primer lugar
tienen que existir las condiciones minimas indispensables en el area que ocupa

la comunidad.

Los directivos de la comunidad como son el presidente del consejo popular, los
presidentes de los diferentes CDR, y el resto de las organizaciones politicas y
de masas de la misma, deben conocer el plan de actividades fisico-recreativas
y los objetivos que el mismo persigue, de manera tal que apoyen la

organizacion y desarrollo de las actividades.

Las actividades planificadas deben cumplirse en la fecha establecida y lograr
que el objetivo que persiguen sea desarrollado ampliamente. Estas actividades
deben ser bien divulgadas por diferentes vias, en murales, con pancartas u
otras que sean posibles y que permitan que en un momento determinado los
pobladores de la comunidad puedan participar, como espectadores, sobre todo
en aquellos casos de torneos, festivales deportivo - recreativos, competencias

entre equipos, entre otras de las que se proponen.
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2.8.4 Procedimientos que sustentan el plan de

actividades

Una vez confeccionados los diferentes grupos, se utilizaron diferentes técnicas
participativas para conocer opiniones de los jovenes sobre las diferentes
actividades que les gustaria realizar, como por ejemplo: la lluvia de ideas,
donde el profesor a partir de la exposicion de actividades fisico-recreativas a
realizar, anotaba las sugeridas por los participantes, teniéndose en cuenta al
confeccionar los diferentes juegos a programar. Ademas se utilizé el grupo de
discusion donde el profesor introducia el tema, actuando como facilitador, pero

sin interferir ningun planteamiento.

Para controlar la rivalidad entre los grupos de participantes, ya que todos no
pertenecian al mismo CDR, se incluy6 la compatibilidad psicolégica. Con la
aplicacién de estos modelos pudimos confeccionar cuatro grupos de trabajo,

logrando la mayor afinidad entre sus participantes.

Se le hizo referencia a los integrantes del grupo de las diferentes actividades
recreativa que se realizaran, se escucharon y valoraron sus criterios en los
reajustes que deben hacer para que se organicen mentalmente la distribucion

del tiempo libre y su estrategia para el cumplimiento de cada tarea.

A partir de la observacion Anexo # 1 Se pudo constatar el comportamiento de
los jévenes y con los datos obtenidos se pudieron confeccionar actividades
sencillas, de facil comprension, incluso con los jévenes de menor capacidad
de asimilacion y  bajos resultados académicos. En general, estaban
encaminadas a: actuar segun la actividad a realizar, lograr el nivel éptimo de
excitaciéon, el control de su conducta y su equilibrio emocional, la correcta
utilizacion de su energia positiva y negativa, la concentracion de la atencion en
determinadas actividades, sacrificarse para obtener resultados satisfactorios.
Todo ello a partir del reconocimiento, de la importancia que tiene la actividad

fisico recreativo en el buen aprovechamiento del tiempo libre.

Para la puesta en practica de este plan de actividades fisico-recreativas se

hace necesaria una adecuada coordinacion y apoyo de la direccion e
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instituciones de la comunidad y del consejo popular, al coordinar las
actividades que se van a desarrollar en cada caso (tipo de actividades,
fechas, hora, lugar), se realiza la divulgacion de las mismas, para esta se
pueden utilizar varias vias como son: murales, carteles informativos, cartelera

promocional, informacién directa a través de las diferentes circunscripciones.
PRESENTACION DE LAS ACTIVIDADES
+ Actividad # 1

Nombre: Intercambio para aprender.

Objetivo: Enriquecer los conocimientos en los jovenes acerca de las tematicas

de salud relacionadas con la practica del deporte y la recreacion.

Organizacion: Coordinar con el médico de familia la realizacion de la actividad,
buscando el mejor local con que se cuente, y preparando la charla con todos lo
materiales que permitan demostrar la importancia de las actividad deportiva y la
recreacion, y su relacion con la salud del individuo, se puede ademas incluir la
muestra de una pequefa exposicion alegorica al tema que se debatira en el
local donde se realizara la actividad. Asi como se detallaran los aspectos

sobre los que el médico centrara su explicacion.
Se garantizara la divulgacion de la actividad.

Desarrollo: Intercambio de la tematica con los jovenes, a partir de los aspectos
que se concretaron para la charla bajo la direccion del médico y el apoyo

nuestro.

Medios: Necesarios segun el tema.

Reglas: Dejar actividades orientadas para la préxima charla.
- Actividad # 2.
Nombre: Demuestra tus habilidades deportivas.

Objetivo: Aplicar las habilidades deportivas adquiridas mediante la practica del
Futbol y el Baloncesto en la realizacion de juegos con los jévenes en la

comunidad.

Deporte: Futbol
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Organizacion: Los jugadores se toman de la mano y forman un circulo de
mayor amplitud posible, un jugador designado se coloca con el baldén en el

centro, es el goleador.

Desarrollo: El goleador trata de lanzar el balon fuera del circulo con el pie, de
modo que pase entre los jugadores por cualquier sitio debajo de la cadena que
forman estos, los del circulo trataran de rechazarla con los pies nunca con las

manos.

Reglas: No se podra lanzar el baldn fuera del circulo.
No se puede lanzar el balén con las manos.

Medios: Balones

Deporte: Baloncesto

Organizacion: Se convocaran a los jévenes en las siguientes habilidades

Tiro al aro a una distancia establecida y habilidades para donquear.

Desarrollo: Se comienza con una enumeracion de los participantes para dar el
orden en que realizaran la actividad. Cada concursante realizara en cada
opcion tres tiros al aro resultado ganador el que mayor numero de encestes
logre. En el caso del donqueo resultard ganador el mas espectacular a

consideracion de los organizadores

Reglas: Sale del juego el participante que en su primera ronda no logre realizar

un enceste.

Es retirado del juego quien no cumpla con la disciplina para juegos colectivos
Medios: Cancha de baloncesto

Balones

+ Actividad # 3

Nombre: Juegos de mesas.

Objetivo: Incorporar a la mayor cantidad de jévenes posibles de manera

sana y educativa al juego limpio.

Organizacion: Estos juegos se realizaran en el local que ocupa el combinado

deportivo enclavado en el consejo popular el que cuenta con las condiciones
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para su desarrollo, se jugara de forma individual y por parejas teniendo en

cuento la asistencia y motivaciones de los jévenes.
Domino

Objetivo: Lograr a través del juego el ejercicio mental y la recreacion sana para

una mejor ocupacion del tiempo libre de los jovenes.

Desarrollo: Este juego se realiza de forma competitiva por parejas, utilizando el

domino de 28 fichas.

Reglas: No se permite hablar, ni hacer sefias en el desarrollo del juego.
Las manos de los jugadores no pueden estar sobre la mesa.

No se permite poner una ficha donde no corresponda (forro).

Gana el primero que obtenga 100 puntos.

Ajedrez

Objetivo: Desarrollar a través del juego el pensamiento Iégico, realizar analisis

de situaciones complejas tanto del juego como de la vida.

Desarrollo: Este juego se desarrolla de forma competitiva individualmente
donde participan dos jugadores uno con piezas blancas y el otro con piezas

negras con el objetivo de darle jaque mate al rey.

Reglas: No se permite hablar con voz alta.

No se permite molestar al contrario

No se permite tocar una pieza y virar la jugada.

El jugador que tumbe el rey se considera rendido por lo tanto pierde la partida
Los jugadores pueden pactar tablas en cualquier momento del juego.
Medios: Tableros

Fichas

Mesas

Sillas.

+ Actividad # 4

Nombre: Competencias inter barrios. Torneos
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Se ponen los medios de cada deporte en varias areas del terreno, ya sea
cancha de baloncesto, terreno para futbol y terreno de balonmano, de ahi ellos

segun sus intereses y motivaciones, escogen el deporte que quieren practicar.

Objetivo: Lograr un ambiente de colectividad, comparierismo y trabajo con los

jévenes en equipo a través de la practica de cada uno de estos deportes.
Medios: Balones

Porterias

Aro

Descripcién de los Deportes:

Fatbol

Organizacion: 5 equipos de a 7, un portero y 6 jugadores en el terreno.

Desarrollo: Este tipo de juego se le llama futbol reducido ya que se juega con
porterias pequefias y gana aquel equipo que anote primero un gol. De
extenderse mucho los juegos se jugara a 10 minutos y de no anotarse gol en
ese tiempo se hara una ronda de penales golpeando el balén sin portero a una

distancia de 20 metros.

Reglas: No se permite tocar el balon con las manos.
El equipo ganador es el de mas gol.

En caso de empate se decidira por tiros de penalti.
Balonmano

Organizacion: 6 equipos de 5 integrantes, jugaran 4 en el campo y un portero

se jugara en la mitad del terreno.

Desarrollo: El equipo que de gol sigue a la ofensiva de fallar un intento de tiro
cambiaran a la defensiva se jugara en tiempo de 15 minutos de prevalecer
empatados es pasa a una ronda de penales de 3 tiros por cada equipo de
prevalecer el empate un tiempo discutiendo la posesion del balén al primero

que anote.
Reglas: Sera expulsado del juego el jugador que cometa faltas antideportivas.

Resulta ganador el que mas goles realice.
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No es valido el gol cuando el jugador a la ofensiva pise a linea de perimetro.
Baloncesto

Organizacion: 8 equipos de 3 integrantes cada uno, el torneo es un todos

contra todos.

Desarrollo: Cada partido tiene un valor de 2 puntos; se jugaran 2 tiempos de 5
minutos en la mitad del terreno de prevalecer empatados se pasara a una
ronda de tiros libres 3 por equipos de ser el mismo resultado se discute la
posesion de baldén y gana el primero que anote canasta todas tendran un valor

de 1 punto.
Reglas: El jugador que cometa tres faltas sera sacado del juego.

Si los jugadores cometen falta antideportivas el equipo se le confiscara un

partido.
Béisbol

Organizacion: Se organizan 5 equipos de 12 integrantes, donde hay un capitan

por cada equipo, discutiendo quienes comienzan jugando y quien queda bye.

Desarrollo: E | juego se le llama el “Quien hace mas carreras”, el cual consta de
7 jugadores al campo y 5 de reserva por cada equipo el juego se desarrollara
en 3 en accion ofensiva y defensivas par cada equipo gana el que mas carreras
haga de permanecer empatados se colocara el ultimo bateador puesto out en
segunda base de no decidirse lo mismo pero en tercera base si prevalece el

empate se jugara normal hasta que haya una carrera de diferencia.

Reglas: El pitcher lanzara hacia el centro del home (entrega) si la pelota hace

contacto con el home se considera strike.

Si el bateador realiza dos intentos de bateo seguido y sale a zona fear

automaticamente se declarara out.

+ Actividad # 5

Nombre: Nosotros mas fuertes que ustedes.

Objetivo: Desarrollar la capacidad fuerza a través del juego con los jovenes.

Organizacion: Se formaran dos 0 mas equipos los que estaran integrados por

siete jugadores.



Tesis de Maestria. Carlos Alberto Pérez Jassen

Desarrollo: La actividad se realiza en el area recreativa del combinado
deportivo con un total de 7 jugadores, se eliminan todo contra todos a una sola
vuelta avanzan a la final los 2 equipos que mas ganen, la soga tiene una
distancia de 2.5 (mts) marcada en el medio con un tramo para cada trio de 1.25

(mts) se comienza accionar al sonido de silbato.

Reglas: El ultimo jugador no se puede amarrar por la cintura. Ningun jugador
puede estar acostado ni sentado en el terreno. Resulta ganador el equipo que

logre desplazar al contrario hasta la marca establecida.
Medios: Soga de 2.5 (mts)

4 Actividad # 6

Nombre: ¢Yo canto, bailo y tu?

Objetivo: Contribuir al enriquecimiento cultural de los jévenes a través del

empleo de su tiempo libre con actividades recreativas.

Organizacion. Se seleccionan previamente las mejores en canto y baile

atendiendo a gustos y preferencias de cada participante.
Canto

Organizacion: Se desarrollara en un Karaoke en el centro nocturno del consejo

popular.

Desarrollo: Se comenzara con las canciones seleccionadas a partir de un

sorteo que proporcionara alegria y entusiasmo en los jovenes.
Reglas: El tiempo de la cancién no puede pasar de 5 minutos.

El ganador es seleccionado por un jurado compuestos por tres integrantes
donde miden los siguientes aspectos estilo propio para cantar, ritmo, acordes

musicales.
Baile en pareja

Organizacion: La actividad se desarrollara en el centro nocturno del consejo

popular, con un total de 7 parejas.

Desarrollo: A partir de la musica variada con diferentes ritmos tipicos cubanos

se desarrollara la actividad por parejas.
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Reglas: La pareja ganadora la selecciona el jurado donde miden los siguientes

aspectos del baile como: coordinacion, ritmo y pasillos.
+ Actividad # 7.
Nombre: Cumpleafios colectivos.

Objetivo: Celebrar entre los jovenes fechas significativas para el logro de una

identificacion de las relaciones entre el grupo de jévenes.

Organizacion.: Se desarrollara en la sala de videos de la comunidad .Que se

visitara previamente para concertar hora y fecha.

Desarrollo: Se realizara la conmemoracion de cumpleanos colectivos para que
estos se sientan motivados, satisfechos y complacidos con la oferta que se les
brinda en el plan de actividades. Asi como fomentar el compafierismo, la
solidaridad. Ademas se escucharan anécdotas relacionadas con la vida diaria,

los logros que ha obtenido desde que se insertaron al plan de actividades.
- Actividad # 8
Nombre: Festival Deportivo-Recreativo.

Objetivo: Brindar oportunidades a los jovenes para interactuar de forma sana
y alegre con la familia, vecindario y la comunidad en general, propiciando el
fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales, la integracion familiar, la
estructuracion del vinculo social, el sentido de pertenencia, la cooperacion, la
aceptacion de las diferencias culturales y entre grupos de edades, sexo y raza, la
solidaridad, asi como la disminucién de las diversas formas de violencia y de las

conductas antisociales y delictivas en sentido general.

Desarrollo: Esta actividad se incluye en la propuesta por estar considerada
como una de las mas completas e importantes de la recreacion fisica, ya que
presuponen la realizacidon de una gran variedad de actividades recreativas, que
pueden responder a diferentes intereses y preferencias, con la utilizacién de un
espacio y un tiempo, relativamente pequenos, propicia la interaccion de los
jévenes motivo de estudio con los demas integrantes de la comunidad, en los

que se incluye la familia.

Estos Festivales seran realizados el primer fin de semana de cada mes,

preferiblemente el domingo, en el horario de la mafana y su duracion no
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excedera las dos horas treinta minutos. Ademas de reunir otras condiciones
propicias relacionadas con el espacio y la distribucién de las areas; pero no se
descarta la rotacion de otras zonas ubicadas dentro del consejo popular que

reunan las condiciones necesarias.

En su organizacién se ha previsto la oferta de diferentes actividades y
competencias recreativas en tres areas participativas que funcionaran

simultaneamente, tal y como se describe a continuacion:
Area No. 1
Nombre: Pelota mano

Desarrollo: Juegan 2 equipos, uno a la ofensiva y otro a la defensiva con dos

bases, delimitando el terreno al ancho de la calle.

Reglas: Gana el equipo que primero haga 5 carreras, el foult lo delimitan las
bases, jugaran 5 participantes por equipo, eliminacién sencilla y se jugara con

un arbitro.

Medios: Pelota de goma vy silbato.
Area No.2 Juegos pre-deportivos
+ 1% juego

Nombre: Voleibol

Desarrollo: El juego se realizara con cuatro integrantes por cada equipo,

eliminacion sencilla, un set a 15 tantos.

Regla: Se jugara a 15 minutos el set, la net estara a una altura de 150 m y el

juego comienza y termina al sonido del silbato.
Medios: Net, balén de voleibol, silbato.

+ 2do juego

Nombre: Baloncesto 3 contra 3

Desarrollo: Se juega con las reglas del baloncesto pero 2 tiempos de 5

minutos cada uno y en un solo aro.

Reglas: El juego comienza y termina con el sonido del silbato, se desarrollara

el juego en la mitad del terreno, eliminacién sencilla.
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Medios: Baldn, silbato y aro
Area No: 3 juegos tradicionales
Medios: Trompo, chinatas, Quimbumbia, Suiza.

Desarrollo: Estos juegos se desarrollaran en un area delimitada para cada uno

de ellos donde el espacio sera en correspondencia con el tipo de juego.

Reglas: Se ejecutaran de forma recreativa, donde no existiran ganadores ni
perdedores, participaran nifos y jévenes en correspondencia con la cantidad

de medios.
Actividad No 2 Maratén Popular

Objetivo: Lograr que los jévenes se incorporen de forma masiva a este tipo

de actividad y puedan incorporar a miembros de la comunidad.

Desarrollo: Se realizara con una frecuencia semestral en horarios de la
mafana, participaran todas aquellas personas que lo quieran hacer, de ser
necesario se dividira la actividad por grupos de edades, esto nos permitira
realizar una premiacidon segun las posibilidades, las distancias oscilaran entre
1km y 2km, para los niflos 200m. Los promotores se ubicaran en puntos
estratégicos del circuito, y facilitaran liquidos a aquellas personas que lo
necesiten, se gestionara la presencia de la PNR asi como de Salud Publica

para cualquier situacion que se pueda presentar.
Actividad No 3 Futbol Vallita

Objetivo: Aumentar el numero de participantes en las actividades fisico-
recreativas, diversificando la practica de las diferentes manifestaciones

deportivas.

Desarrollo: La actividad se desarrollara con equipos de 4 jugadores (jovenes),
a dos tiempos de 10" con 5" de descanso, ganara el que mayor cantidad de
goles acumule en estos tiempos, se jugara por el sistema de eliminacion
sencilla, hasta quedar dos equipos para la final, en caso de empate se jugara
un tiempo extra de 5° y de persistir seguira a tiros de penales, esta actividad se

realizara dentro del area rustica de la comunidad.



Tesis de Maestria. Carlos Alberto Pérez Jassen

Regla: Se jugara sin portero, no se puede tocar el balén con la mano, no se
permitira cambios en los equipos, el juego comienza y termina al sonido del

silbato.
Medios: Vallitas, silbato y balén de futbol

2.9 Consideraciones sobre las actividades

> Todos los jovenes que van a participar en las diferentes actividades

deben de inscribirse con anticipacion.

> Podran participar tanto los jévenes del sexo masculino como femenino
> Todos los participantes deben de estar en ropa deportiva
> Cualquiera actitud antideportiva sera tratada con la intencion de eliminar

estas manifestaciones en las actividades.
> Los equipos deben estar conformado por sexo independiente o mixto.

> Todas las actividades se realizaran en la Comunidad (Calle, Placeres,

solares, casas, Parque )

2.10 Valoracion practica del plan de actividades fisico

recreativa

En observaciones realizadas con el objetivo de corroborar el desarrollo del
plan de actividades fisico-recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los
jévenes de 15-18 anos pertenecientes al consejo popular Hermanos Saiz del
municipio San Juan y Martinez, se puede confirmar que después de haber sido
valorado por los especialista fue llevado al la practica, por un periodo de 13
meses, arrojando resultados positivos y se evidencia en los siguientes

resultados.

Tabla 7. Resumen general de las observaciones realizadas en un segundo momento.
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Actividades Elementos Parametros Evaluativos

observados
Observadas B % | R % M |%

a- ldoneidad de lugar | 3 60 |2 40 | - -

b- Participacion 4 80 |1 20 |- -
5

c- Calidad 4 80 |1 20 |- -

d- Aceptacion 4 80 1120 |- -

En las actividades observadas el 60% coinciden que es idéneo el lugar
mientras que el 40% lo evalua de regular la limpieza y organizacién de cada
instalacion empleada .Por lo que es valido el esfuerzo realizado en este
sentido. La participacion en las actividades se evalu6 de bien para un 80%
dado por la calidad de las actividades vy la aceptacion de las mismas. , con el
cumplimiento de los objetivos sobre la base de una buena divulgacion,
organizacion y variedad de actividades todas acordes al gusto e intereses de

los jovenes.

La encuesta a los jovenes para conocer el nivel de aceptacion por el plan de
actividades fisico-recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los
jévenes de 15 a 18 afos pertenecientes al consejo popular Hermanos Saiz del
municipio de San Juan y Martinez que se ha venido desarrollando en la
comunidad motivo de estudio con el objetivo de contribuir a ocupar el tiempo

libre arrojando como resultado:
Que las actividades mas gustadas son

Que un 98% conocen que las actividades que se ofertan por lo que responde a
una divulgaciéon de las mismas, asi como el 99% refieren satisfaccién por las

actividades realizadas.

En cuanto a la frecuencia de realizacién de las actividades el 100% de ellos
plantean que se realizan de forma sistematica. Relacionado con las
actividades que prefieren, muchos coinciden con las que aparecen en el plan
que se le oferta como por ejemplo para bailar, juegos y encuentros deportivos

donde se utilicen las instalaciones con que cuenta la comunidad. La ultima
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pregunta relacionada con su opinién sobre el plan de actividades fisico-
recreativas el 100% considera que responde a los intereses y necesidades de
los jévenes. Considerando oportuna la aclaracion esta guia de observacion es
la misma que se aplicé inicialmente y por los resultados que se muestran es
que realizamos el siguiente grafico para una mejor representacion de la
evaluacion en dos momentos diferentes antes y después de la aplicacion de
nuestro plan de actividades, resumiendo el comportamiento de los cuatro
indicadores en ambos momentos (ver gréafico 1)

Gréfico # 1 Comparacion de los indicadores de la observacion antes y después de la aplicacion

del plan de actividades propuestas.
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Para una mayor cientificidad en las comparaciones que se muestran es que
desde el punto de vista de la estadistica inferencial se corre la prueba Décima
de Diferencia de Proporciones) .Con el objetivo de determinar si existen
cambios significativos en los resultados que se muestran la décima para
determinar el grado de significacién del cambio de una muestra tomada en dos
momentos diferentes (ANTES Y DESPUES), ha sido la prueba que nos
proporciona los criterios necesarios para determinar que a favor de los
objetivos de nuestra investigacion existen entre ambos resultados cambios

significativos.
Seleccion del nivel de significacién:

a = 0.05 para un 95% de confiabilidad.
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Seleccion de criterios:

Ho: P+ = P— = 0.5 La proporcién de signos positivos es igual a la proporcion de

signos negativos.

H1: P + = P— La proporcién de signos positivos es diferente a la proporcion de

signos negativos.

A medida que el tamafio de la muestra aumenta es posible hacer una

aproximacion de la Binomial a la distribucion Normal donde:

Z :& ~N (0’1)

A/np(1-p)

p: Probabilidad de éxito en el experimento.

n: Tamafo de la muestra.

1-p: Probabilidad de fracaso.

X: Variable Aleatoria.

Por lo que se siguieron las siguientes hipoétesis:

Ho: No existen cambios significativos entre el primer momento antes si y

después si de la aplicacion del plan.

H1: Existen cambios significativos entre el primer momento después si y

después no de la aplicacion del plan.
Por lo que:

1- Rechazo HosiP <=a

2- No rechazo Ho si P> = o

3- Toma de decision:

Rechazo Ho porque existen Cambios SIGNIFICATIVOS tal como se muestra
en la tabla # 8.
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Tabla # 8.Manifestacion de los resultados de la décima de diferencia de proporciones.

Prueba IPrueba

Observa- Evaluacion de Doc.  Dif|Significacion
ciones los Elementos [Inicial Final Prop. (p)
De Bien Altamente

4 /20 % 15/75 % |0,0007 Significativo.

De Regular Significativo
11/ 55 % 5/25% |0,0098

De Mal Altamente

5/25 % |0 1 0% |0,0016 Significativo.

Conclusiones parciales del capitulo

Los resultados analizados en este capitulo referidos al diagnéstico realizado,
evidencian las dificultades que presentan los jovenes entre 15 y 18 afos del
consejo popular “Hermanos Saiz” del municipio San Juan y Martinez en la
ocupacioén del tiempo libre a través de actividades fisico-recreativas, asi como
la necesidad que tiene este grupo existente en la comunidad donde se
enmarca la investigacién, de conocer otra opcion para ocupar de forma mas
variada su tiempo libre y contribuir a la formacion multilateral de la
personalidad desde su accionar en la comunidad, satisfaciendo sus

necesidades  biopsicosociales en correspondencia con la edad




Tesis de Maestria. Carlos Alberto Pérez Jassen

CONCLUSIONES

1. En el estudio de los antecedentes y sustentos tedricos existentes sobre la
recreacidon comunitaria y la ocupacion del tiempo libre de los jévenes, se
evidencia el papel de las actividades fisico- recreativas, como forma positiva de
empleo, por su caracter motivante y formativo, siendo fundamental su
programacion y oferta, a partir de la canalizacion de las necesidades, intereses,

gustos y preferencias del grupo etareo.

2. El diagnéstico efectuado del estado actual que presenta la ocupacién del
tiempo libre en los jovenes (15-18 anos) pertenecientes al consejo popular
Hermanos Saiz del municipio de San Juan y Martinez se comprobd que
poseen 7:02 horas de tiempo libre, el cual no es ocupado de forma optima
presentando una creciente insatisfaccidon recreativa, dada fundamentalmente
por una insuficiente oferta de actividades fisico-recreativas, que por demas no

responde enteramente a sus necesidades y preferencias.

3. El plan de actividades fisico-recreativas responde a las preferencias de los
jévenes motivo de estudio, estando estructurado sobre la base de la variedad y
sistematicidad de las actividades y el aprovechamiento de los recursos

existentes en el lugar.

4. Se constata la utilidad del plan de actividades fisico-recreativas para una
mejor ocupacion del tiempo libre de los jovenes 15 a 18 afios pertenecientes
al consejo popular Hermanos Saiz del municipio de San Juan y Martinez, al
incrementarse los niveles de aceptacion y participacion de los jovenes en las

actividades desarrolladas.
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RECOMENDACIONES

1. Continuar profundizando en los estudios del proceso de la recreacion
comunitaria en la ocupacion del tiempo libre a partir de las nuevas

teorias y concepciones.

2. Aplicar el plan de actividades fisico- recreativo y dar seguimiento a las
orientaciones metodoldégicas por un tiempo mas prolongado en vista

de cumplir los objetivos de la propuesta.

3. Efectuar movimientos preparacion y capacitacion para activistas
recreativos, con el propdsito de favorecer el desarrollo sociocultural de la

poblacion e incorporar a los lideres comunitarios a este movimiento.
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ANEXOS



Tesis de Maestria. Carlos Alberto Pérez Jassen

ANEXO # 1
GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Constatar el comportamiento de los aspectos relacionados con la
realizacion de las actividades recreativas organizadas en el Consejo

Popular.

Escala Valorativa: Bien (B); Regular (R); Mal (M).

Aspectos Generales:

A)Tipo de Actividad realizada:

B)Dia: Entre semana: Fin de semana:
C)Sesion: Mafiana Tarde: Noche:
No. Aspectos a Observar Valoracién
B R M

1. Idoneidad del Lugar

2. |Participacién

3. |Calidad de la Actividad(organizacion)

4. | Grado de satisfaccion de los participantes.
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ANEXO # 2
GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Conocer criterios en cuanto a los gustos, preferencias, necesidades
acerca de las actividades recreativas en la ocupacién del tiempo libre.

Funcion:

Edad: Sexo: M F

1. ¢ Qué actividades se les ofertan a los jovenes de su Consejo Popular?

2.-Cree usted que las condiciones de los lugares donde se realizan las

actividades recreativas son las mas idénea.

Si NO ARGUMENTE
3-¢,Con que frecuencia las realizan?

Semanal------ mensual------- quincenal------ ocasional------ no se realizan------ .
4 -;Domina usted el programa de Actividades de recreacion para el Consejo

Popular?

Si No

5 -¢Qué causas impiden el desarrollo de las Actividades Recreativas en el

Consejo Popular?

5. ¢Qué elementos tienen en cuenta a la hora de programar y ofertar las

actividades recreativas?

6. ¢ Qué actividades predominan? Recreativas fisicas, culturales o recreativas

pasivas.
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ANEXO # 3
ENCUESTA 1.

Estimados jévenes la presente encuesta responde a una investigacién sobre la
ocupacion del tiempo libre que se esta realizando en el consejo popular, con el
objetivo de conocer las inquietudes de ustedes al respecto, para llevar a cabo
la recreacion por lo que contamos con su atenta colaboracion.

Muchas gracias.
1-De las siguientes actividades recreativas marque cuales se realizan en tu

comunidad y en las que usted ha participado.

Actividades Se realizan en Participa
la Comunidad

e Programa a jugar.

e Planes de la calle.

e Torneos desportivos.

o Festivales deportivos recreativos

e Actividades Culturales

¢ Juegos de mesa.

e Maratones.

e Simultaneas de Ajedrez
e Competencias de Bicicleta

2- Con qué frecuencia se realizan las actividades antes mencionadas:

e Semanal e Mensual e QOcasional

3- En qué medida se siente usted satisfecho con la realizacion de esa
actividades.

----- Se siente satisfecho
----- No se siente satisfecho
----- A veces
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5- Valore usted el trabajo de los directivos del consejo popular de la comunidad
como:

---- Buen trabajo.
--—-Insuficiente.
----No lo realizan.

6 -De las siguientes actividades fisicas recreativas cuales prefiere realizar.
----- Programa a jugar.
----- Planes de la calle.
----- Juegos tradicionales.
----- Competencia mini i futbol
_____ Torneos populares.
----- Juegos de cometas y objetos volantes.
----- Maratones.

7-A su juicio cuales de las actividades fisicas recreativas deben ser incluidas en
el programa de la comunidad.
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ANEXO # 4
Auto registro de actividades para el estudio del presupuesto tiempo.
Datos generales:

Dia de la semana: Sexo: Edad:

Hora Actividades Realizadas Hora
Inicio Final




Tesis de Maestria. Carlos Alberto Pérez Jassen

ANEXO # 5

ENCUESTA 2.

Estimados jovenes la presente encuesta se corresponde con la investigacion
que se viene realizando sobre el tiempo Libre y la Recreaciéon en el Consejo
popular y en la cual, en un primer momento, usted ofrecié sus criterios y
opiniones, partiendo de los cuales se ha instrumentado una nueva oferta
recreativa que se ha venido realizando a partir del mes de Enero del 2011.
Sobre dicha oferta es que reclamamos nuevamente su colaboracion,

ofreciendo sus valiosos criterios.
Muchas gracias.
1. Datos Generales: a) Edad: b) Sexo:

2. Ha notado usted algun cambio en la oferta de actividades recreativas en el

entorno del Consejo Popular? Si No

3. Conoces las nuevas actividades recreativas que se estan ofertando y

organizando en el Consejo Popular? Si No

a) Mencione algunas

4. Ha Participado en estas actividades? Si No

5. Han sido de su agrado?, Todas Algunas Ninguna

6. De estas actividades, mencione las 2 que mas le han gustado y las 2 que

menos le han gustado.

Mas Gustadas Menos Gustadas
1. 1.
2. 2.

7. Algun otro criterio u opinidon sobre la nueva oferta que nos pueda ayudar a

perfeccionarla.




