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Resumen

Uno de los objetivos fundamentales del Ministerio de Educacion en nuestro pais es la
Educacién Preescolar, ya sea en los circulos infantiles o en el Programa Educa a Tu
Hijo, para la incorporacion a la escuela de estos nifios con un desarrollo integral
adecuado haciendo énfasis en el trabajo motriz, aspecto este de gran importancia en el
desarrollo de la personalidad, es por eso que surge la problemética de nuestro trabajo,
por la poca variedad y variabilidad de actividades fisicas dirigidas al desarrollo de
habilidades motrices basicas que presentan los nifios de 4 a 5 afios de edad de la
Circunscripcion # 9 del Consejo Popular Rafael Ferro de San Andrés del municipio La
Palma Pinar del Rio antes de su incorporacion a la escuela y nos hemos propuesto
como objetivo fundamental “Elaborar un plan de actividades fisicas dirigidos a nifios de
4 a 5 afos que participan en el “Programa Educa a Tu Hijo” que faciliten el desarrollo de

habilidades motrices béasicas ”. En la presente investigacion se utilizé la siguiente
metodologia; se realizaron varias observaciones a las actividades integradoras del
Programa Educa a Tu Hijo que nos arrojaron la informacién necesaria en cuanto al
desarrollo motriz de estos nifios, nos basamos también en los métodos de encuesta,
historico logico, analisis sintesis, analisis documental, entre otros. Esta investigacion
tiene como novedad que se propone un plan de actividades fisicas para incluir en las
actividades integradoras del programa educa tu hijo para poder estimular el desarrollo
de las manifestaciones de las diferentes habilidades motrices basicas lo que podria
servir de consulta a todos los educandos que trabajan con estas edades, en especial
las ejecutoras del programa, ademas del personal que trabaja en los Combinados

relacionados con el “Programa Educa a Tu Hijo”.
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Introduccion

El sistema de Educacion cubano como todo sistema social, es un proceso sometido a
constantes cambios y transformaciones encaminados a elevar su calidad y mejorar su
funcionamiento.

La escuela como institucion fundamental de este proceso juega un rol importante, ya
que es lo que por encargo social debe velar por la correcta educacion del hombre
desde su incorporacién a la misma hasta que profesionalmente se convierten en un
especialista de cualquier forma del saber.

La incorporacion de un nifio a la escuela es un fendmeno que implica crisis en la vida
familiar. Desde el momento mismo en que la familia empieza a abordar este tema (aun
sin la certeza de la matricula) se notan cambios importantes en todos los miembros del
grupo. Los padres comienzan a crear las condiciones para que el futuro escolar se
inicie en estos menesteres sin dificultad. Se ocupan entonces de la maleta que llevara
el nifio, del uniforme, de las libretas y ciertamente estos atributos cobran nueva
significacién para el menor y forman parte de su preparaciéon para la escuela, pero ¢es
solo eso lo que él o ella necesitan?

Para ello en el nifio, empezar en la escuela es una nueva condicion, tanto en su familia
como en un sentido social mas amplio, ya no es el bebito, ahora va a ser el escolar, lo
gue significa un vuelco interesante en su vida. El necesita tener determinado nivel de
conocimientos y habilidades. Las cualidades con que llega a la institucion dependen de
todo el sistema de influencias que sobre él se han ejercido, por eso en la etapa
preescolar debemos ir preparando al nifio para distinguir el estudio como actividad
seria, diferente a las que él realiza, debe entrenarse en cumplir tareas que se le
asignen, debemos orientarlo hacia una comunicacion que lo obligue a expresarse de
una forma coherente. Tenemos que ir creando el interés por conocer, saber observar
los elementos esenciales de objetos y fendmenos y aprender a controlar su conducta
de manera que pueda permanecer sentado tranquilo, escuchando al maestro sin
distraerse.

El sistema educacional cubano, Unico en América Latina, se caracteriza por el mas
hondo sentido humano encaminando todos los esfuerzos para llevar la Educacion

Fisica, El Deporte y la Recreacidn a los més reconditos lugares del pais, eliminando asi



la concepcion clasica y discriminatoria que habia predominado en nuestra sociedad en
los afios anteriores a 1959, y haciendo realidad el propésito de la Revolucion de que el
Deporte, la Cultura Fisica y la Recreacion fueran verdaderamente un derecho del
pueblo.
En estas edades es muy importante la actividad fisica ya que el nifio seguro tendra una
mejor preparacion no solo para la incorporacién a la escuela sino que también le servira
para la vida futura, tanto para su desenvolvimiento en la sociedad como en su futuro
trabajo profesional, ademas estas persiguen una satisfaccion de necesidades de
movimiento del nifio para lograr como resultado final salud y alegria.
El primer lugar en el sistema educativo lo ocupa la educacion preescolar, lo cual tiene
como fin el desarrollo de las diferentes areas intelectual, fisica, estética y formal en
cada nifio y nifia como condicion indispensable para el posterior éxito escolar. Este
nivel educativo brinda atencion a todos los nifios y niflas desde el nacimiento hasta los
cinco afios por dos vias de atencién, la via institucional en los circulos infantiles y las
vias no institucional en el programa “Educa a tu hijo.”
A partir de 1962 se comienza la implementacién de la via no institucional con el fin de
propiciar una cobertura mayor de atencion a estos niflos de la edad preescolar
favoreciendo su desarrollo psicosocial, transfiriendo los conocimientos a sus familias y a
la comunidad para que estos puedan enfrentar la educacién de sus hijos con mayores
posibilidades pues es precisamente en el seno familiar donde el nifio inicia su actividad
como ser social participando con los adultos en las diferentes situaciones del quehacer
de la vida cotidiana.
El programa Educa a tu hijo entre sus documentos normativos y materiales que
establecen su implementacion abarca cuatro areas fundamentales.

» La comunicacion

» La afectiva

» Laintelectual

» El desarrollo de movimientos (area motriz) y la formacién de habitos.
Como es logico al apreciar a los profesionales que tienen que asumir el de dirigir estos
programas tienen que ser muy versatiles para dar salida a estas areas fundamentales

de este Programa Educa a tu hijo. Es necesario destacar que aun cuando existen



folletos (especificamente el 8 y el 9) que orientan las actividades fisicas e
intelectuales, estos lo hacen muy someramente, aspecto que nos anima mas a seguir
tras la necesidad de facilitar el trabajo motriz en los nifios del programa educa a tu hijo y
contribuir en la orientacion a las ejecutoras y familia como principales artifices de este
programa.

En encuestas realizadas como informacion preliminar a las ejecutoras, se pudo conocer
en andlisis de documentos efectuados, observacion a actividades realizadas por las
ejecutoras en el Programa Educa a Tu Hijo, intercambio con lideres comunitarios e
informantes claves y con la familia, asi como nuestra experiencia personal hemos
podido considerar que las actividades fisicas que se utilizan para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los nifios en las edades correspondientes a los cuatro y
cinco afios en este programa educativo que sienta las bases para un adecuado
desarrollo del movimiento es aun insuficiente, atentando contra ello en el desarrollo
motriz de las mima, ademas de constatar que se utiliza poco tiempo en las actividades
fisicas que pueden desarrollar las habilidades motrices basicas de estos nifios.

Por todos estos elementos encontrados unidos a las demas pesquisas Yy
comprobaciones de este autor nos han llevado al planteamiento de la siguiente
polémica.

Problema: Insuficiencias en las actividades fisicas que facilitan el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas de los nifios de 4 a 5 afios en la Circunscripcién No 9 del
consejo popular Rafael Ferro de San Andrés del municipio La Palma Pinar del Rio.
Objeto de estudio: Actividades fisicas.

Campo de Accion: Las habilidades motrices basicas.

Derivandose el siguiente Objetivo General:

Elaborar un plan de actividades fisicas dirigidos a nifios de 4 a 5 afios que participan en
el “Programa Educa a Tu Hijo” que faciliten el desarrollo de habilidades motrices
basicas en la circunscripcion No 9 del consejo popular Rafael Ferro de San Andrés La
Palma Pinar del Rio.



Preguntas Cientificas

1-¢ Cuales son los antecedentes tedricos y metodoldgicos que sustentan la confeccion
de un plan de actividades fisicas para el desarrollo de habilidades motrices béasicas de
los nifios de 4 a 5 afios de edad?

2-¢Cual es la situacion actual de las actividades fisicas para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los nifios de 4 a 5 afios que participan en el “Programa
Educa a Tu Hijo” de la Circunscripcion No 9 del Consejo Popular Rafael Ferro del
municipio del La Palma Pinar Del Rio?

3-¢,Qué actividades pueden ser incluidas en un plan de actividades fisicas para facilitar
el desarrollo de habilidades motrices basicas de los nifios de 4 a 5 afios que participan
en el “Programa Educa a Tu Hijo” de la Circunscripcion No 9 del Concejo Popular
Rafael Ferro del municipio la Palma Pinar del Rio?

4-¢,Como valorar la efectividad del plan de actividades fisicas para facilitar el desarrollo
de habilidades motrices basicas de los nifios de 4 a 5 aflos que participan en el
“Programa Educa a tu hijo” de la Circunscripcién No 9 del Concejo Popular Rafael Ferro
municipio la Palma Pinar del Rio?

Tareas cientificas

1- Sistematizacion de los referentes tedrico—historicos que sustentan un plan de
actividades fisicas para el desarrollo de habilidades motrices basicas de los nifios de 4
a 5 afos de edad.

2- Caracterizacion de la situacion actual de las actividades fisicas y las habilidades
motrices basicas estimuladas por estas en el marco de las actividades integradoras del
“Programa Educa a Tu Hijo” de la Circunscripcion No 9 del Consejo Popular Rafael
Ferro municipio La Palma Pinar del Ri6.

3- Elaboracion de un plan de actividades fisicas para facilitar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los nifios que participan en el “Programa Educa a Tu
Hijo” de la Circunscripcion No9 del Concejo Popular Rafael Ferro del municipio La
Palma Pinar del Rio.

4- Valoracion de la efectividad del plan de actividades fisicas para facilitar el desarrollo

de las habilidades motrices basicas de los nifios de 4 -5 afios que participan en el
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“Programa Educa a tu hijo” de la Circunscripcién No 9 del Concejo Popular Rafael Ferro
municipio La Palma Pinar del Rio.

Poblacién: 14 nifios de 4 -5 afios edad que participan en el “Programa Educa a tu hijo”
de la Circunscripcion No 9 del Consejo Popular Rafael Ferro del municipio La Palma
Pinar del Rio.

Los datos para nuestro trabajo van a ser Cualitativos y cuantitativos.

.Marco metodoldgico

El método rector del proceso de investigacion esta sustentado por el método

dialéctico—materialista.

Métodos Tedricos

1 Andlisis-Sintesis: Se utilizo en el andlisis de documentos referentes al Programa
Educa Tu Hijo, Circulos infantiles en Cuba y en el mundo.
2 Inductivo-Deductivo: Es fundamental en la elaboracion del informe final en la

toma de decisiones y generalizaciones.

3 Historico-Logico: Permite el analisis de las principales tendencias y regularidades

de la historia del programa “Educa a tu hijo”.

4 Anédlisis documental: Para constatar en los documentos normativos
metodoldgicos en el programa educa tu hijo la presencia del COMO estéa establecido y

estimulado el desarrollo fisico de los nifios y nifias atendidas por este programa.

Métodos empiricos

1 Observacion: Permite la obtencion de informacion sobre las manifestaciones de
las actividades fisicas y la estimulacion de las diferentes habilidades motrices béasicas
en el proceso de evaluacion del plan propuesto.

2 Encuesta aplicada a ejecutoras: Con el objetivo de recoger informacién
preliminar sobre las debilidades que presenta las actividades integradoras del
programa educa a tu hijo y si estdn de acuerdo en la necesidad del plan de

actividades.

11



Métodos Estadisticos

Célculo porcentual: Para tabular la informacion obtenida de la encuesta y la
observacion.
Tipos de datos: Cualitativos y cuantitativos.

Escala de medicién: Ordinal

Docima de proporciones: Para determinar la diferencia significativa entre los datos
obtenidos inicial y final.

Estadigrafo Utilizado

P1_P2
7=
Jpl- p)(A/nl+1/n2)

P1=X1/n;
P, -=Xo/ny

X1+ Xz
P=

ni + Ny

Rangos de o (alfa): Si p < a entonces:
a=0.01 1% Altamente significativo
a =0.05 5 % Muy significativo.
a=0.10 10 % Significativo

El aporte tedrico: Radica en el establecimiento de los fundamentos teéricos que
facilitan el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios de 4 -5 afios que
participan en el “Programa Educa a tu hijo” de la Circunscripcion No 9 del Concejo

Popular Rafael Ferro del municipio La Palma Pinar del Rio.
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El aporte practico: Consiste en la propuesta de un plan de actividades fisicas a través
de juegos pequefos, juegos de roles y actividades de expresion corporal para facilitar
el desarrollo de las habilidades motrices béasicas de los nifios de 4 -5 afios que
participan en el “Programa Educa a tu hijo” de la Circunscripcion No 9 del Concejo
Popular Rafael Ferro del municipio La Palma Pinar del Rio.

Novedad cientifica: Radica en que por vez primera se propone este plan con estas
caracteristicas, para facilitar el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
ninos de 4 -5 afios que participan en el “Programa Educa a Tu Hijo” de la
Circunscripcion No 9 del Concejo Popular Rafael Ferro del municipio La Palma Pinar
del Rio.

Definicion de términos

Edad preescolar: Son los nifios que se enmarcan entre las edades de 3 a 6 afios.
Habilidad motriz basica: Formas basicas de movimiento en los nifios aprovechando
Su experiencia, con economia en el movimiento, administracion del cimulo de energia
en la ejecucién del movimiento.

Actividad Fisica: Todo movimiento corporal intencional realizado con los musculos
esqueléticos que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal que
permite interactuar con los seres y el ambiente.

Juego: La accion de jugar, ludica.

Area motriz: Manifestacion del desarrollo motor en una etapa determinada en la
ontogenia de la personalidad.

Consejo Popular: Es una entidad gubernamental local, de caracter representativo,
investida de la més alta autoridad para el desempefio de sus funciones, comprende una
demarcacion territorial dada, apoya a las asambleas municipales del Poder Popular en
ejercicio de sus atribuciones y atencion a las necesidades e intereses de la poblacién

de su area.
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CAPITULO I: Marco teérico referencial.

1.1- Consideraciones acerca de la actividad fisica.

Los origenes de la actividad fisica hay que buscarlos en la gran diversidad de factores
que hicieron posible el surgimiento del hombre mismo y de la sociedad humana en
general,a partir de las premisas que garantizaron su desarrollo corporal y los factores
sociales que permitieron que el hombre se agrupara en colectivos hasta llegar a las
comunidades, actividades que posibilitaron la satisfaccion de las principales
necesidades vy la consolidacion de las habilidades fundamentales (caminar, correr,
saltar, lanzar, trepar) todo lo cual implicé un mayor desarrollo de la coordinacién motriz.
A partir del desarrollo de la sociedad primitiva que dio paso a las sociedades clasistas
no podemos perder de vista en las primeras formas de educacién la relacion juego-
trabajo, en la formacion de la actividad fisica, que al dividirse la sociedad en clases
sociales adquirié un caracter clasista.

Es asi que la actividad fisica, como fenomeno social, va desarrollandose
conjuntamente con el desarrollo de las diferentes sociedades hasta nuestros dias. Son
muchos los autores que se han dedicado a escribir sobre actividad fisica recreativa, en
muchas ocasiones los términos recorren el camino desde la actividad fisica, la
recreacion, la cultura fisica y viceversa, por lo que merece detenernos y aproximarnos a
estos conceptos y su interrelacion.

Los autores de forma general coinciden en la esencia del mismo y en el papel que
cumple este fendmeno dentro de la vida contemporanea y su ubicacién dentro del
tiempo libre, siendo un fenédmeno que va en aumento, concordando en que la actividad
fisica, de tiempo libre, es practicamente un fendmeno de nuestros dias.

Conceptos de actividad fisica:

La actividad fisica esta constituida por una amplia gama de funciones, papeles y
aplicaciones al deporte por lo que se hace dificil su conceptualizacién.

DUMAZEDIER, establece la diferencia entre practica y espectaculo, oponiendo estas
dos actividades sin tener en cuenta segun nuestro criterio que ambas llevan implicito

actividad fisica.
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Los términos deporte y actividad deportiva son ambiglos, haciéndose necesario utilizar
un concepto mucho mas amplio de actividad fisica, donde se incluya la danza, el yoga,
la expresion corporal, la pesca, la jardineria y cuestiona la necesidad de la
competencia. Este autor hace énfasis en la influencia de los estratos socio-
profesionales en la practica de estas actividades.

Si ademas de estos criterios tenemos en cuenta que las actividades fisicas se
desarrollan en la sociedad, que esta constituye una fuente de informacion abstracta
para el analisis de las mismas, por ende es una actividad como practica social que es
la expresion, materializacion y producto de determinadas relaciones sociales.
Aldo Pérez Sanchez en su libro Recreacion: Fundamentos Teoérico Metodolbgicos
refiere:
JESUS MARTINEZ DEL CASTILLO, nos acotar4 con mayor claridad el concepto de
actividad fisica: “Son todas las actividades fisicas que pueden desarrollarse en el
tiempo libre con diversas finalidades recreativas, lidicas, educativas, compensatorias,
deportivas, competitivas sin importar el espacio en que se desarrollen, el nimero de
participantes y el cuadro o nivel de organizacion.” (7) Pérez Sanchez, Aldo: Recreacion:
Fundamentos Teorico Metodoldgicos, La Habana 2003, 151: (Pag., 99)

A decir de CAGIGAL.: actividad fisica, constituye un importante agarradero como salida
de todo tipo de trabajos, ocupacién mental sedentariamente desarrollada. Como posible
disfrute emocional o pasional, encuentran en su caracter competitivo, al que ya hemos
aludido, una gran posibilidad de realizacion”. (9) Pérez Sanchez, Aldo: Recreacion:
Fundamentos Teorico Metodoldgicos, La Habana 2003, 151: (Pag., 101)

Una de las caracteristicas de la actividad fisica es la de formacién, si tenemos en
cuenta que jugando aprendemos, es una educacién libre y permanente. De igual
manera desarrolla la creatividad en la misma medida que facilita la solucion de los
problemas, ademas las actividades fisicas constituyen acciones de socializacion,
produciéndose un proceso de identificacion entre si con el entorno, contribuyendo a una
mayor integracion social.

Actividad fisica para un Grupo Urbano o Comunitario.

Se entiende por grupo urbano a un determinado conjunto o espacio residencial en los

que existe determinada organizacion territorial.
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La organizacion de los nifios, convirtiéndose en protagonistas conjuntamente con
instituciones y organizaciones de la realizacion de las actividades, crea excelentes
condiciones para un uso educativo y creativo, a la vez que incide de manera particular
en el mejoramiento de la calidad de la vida de estos.
Se deben crear adecuadas condiciones para organizar las actividades fisicas lo mas
cerca posible de las casas y bloques de edificios, utilizando los terrenos que existen
entre las edificaciones o acondicionando areas especificas con la colaboracion de
todos.
La recreacion como elemento de la cultura del hombre debe ser tratada con un nivel de
consideracion econdmica que la ubica en situacién parecida a la salud, la educacion, no
debiendo existir un programa de construccion de viviendas sin la planificacién de areas
de recreacion fisica, en las que se lleve adelante el programa de dichas actividades.
Incluso la vieja idea del parque de recreo infantil, donde los nifios jueguen
espontdneamente sin organizacion ni control, ha variado notablemente hasta la idea de
gue ese sitio debe ser aspecto de multilaterales modulaciones educativas.
La participacion de los nifios en las actividades fisicas crea y desarrolla:

» Buenas relaciones sociales.

» Sentido de pertenencia.

» Atmoésfera de sugerencia social. (ldentificacion)

» Preservacion de la propiedad social.

» Conciencia de participacion por su grupo.
El conjunto de actividades fisicas reviste una gran importancia social ya que no solo
juega un rol recreativo sino también educativo, desde el punto de vista recreativo
permite la utilizacion del tiempo para realizar ejercicios fisicos que, contribuyan de esta
forma a la salud y al bienestar espiritual asi como satisfacer las necesidades recreativas

de forma organizada y planificada.

1.2-La Educacién fisica como actividad pedagdgica.
El estudio pedagdgico de la actividad fisica humana (estudio de la educacion fisica)
debemos contemplarlo desde la "légica” de las Ciencias de la Educacion porque dentro

de ellas se vislumbra el camino mas apropiado, tanto por la proximidad conceptual y de
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contenidos como por el tratamiento metodoldgico de la investigacion® [...] sin olvidar [...]
“la intercomunicacién entre ellas y otros grupos de disciplinas cientificas materiales y
humanas ocupadas de los mas diversos aspectos del movimiento, en realidad
indisociables: el movimiento como proceso biologico (Fisiologia y Fisiologia del
esfuerzo) como fendmeno fisico (Biomecanica, Kinesiologia, Kinantropometria) como
medio de incremento del rendimiento laboral y/o deportivo (Ergonomia) como base y
fundamento de las manifestaciones deportivas de la cultura (Historia del Deporte,
Sociologia del Deporte) como medio preventivo de la salud e incluso como medida
terapéutica (Ciencias Médicas), etc."

Por tanto, la educacion fisica "es toda ciencia o actividad que gire en torno al hecho de
educar con el empleo del movimiento humano. Por lo que olvidar cualquiera de los dos
aspectos (hecho educativo y motor) supone falsear la realidad" Cecchini (1996). "La
Educacion Fisica se puede considerar como una verdadera pedagogia de las
conductas motrices de los individuos. Su finalidad es la educacion y el medio empleado
la motricidad". Blazquez, (2001).

Integralidad, variabilidad y diversidad son categorias diferentes que han de darse como
una unidad en el proceso educativo para lograr una mayor contribucion de la Educacion
Fisica a la formacion global de la personalidad, utilizando las actividades fisico-
deportivas.

La integralidad como aspecto a considerar dentro de la clase de Educacion Fisica y
plantea que la integracion debe ser de distintos ambitos: cognitivo-afectivo, motriz, de
actitud, en la formacién de la personalidad de los escolares y en la organizacién y
funcionamiento de grupos sociales

La Educacion Fisica desde el punto de vista epistemoldgico, segun Cecchini (1996),
presenta dos objetos de estudio bien definidos. Por una parte el "movimiento humano”,
del cual se derivan tres enfoques: el pluridisciplinar, el interdisciplinar y el estructural, y
por otra parte, "la relacion fisico-educativa". Es precisamente la relacion fisico-educativa
la que permite una vision integral de la Educacion Fisica no centrada en una tendencia
especifica, ni en el movimiento, sino en la persona, en el sujeto que, a partir de su
accion motriz, actia y se compromete en la actividad fisico-deportiva, a la vez que se

recrea y desarrolla relaciones de convivencia con sus coetaneos.
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En los ultimos tiempos se ha hecho cada vez mas evidente la necesidad de un enfoque
integral fisico-educativo que supere la anterior etapa de tendencias contrapuestas, o
cual se aprecia en un grupo importante de autores. Veamos algunos ejemplos:

La actividad fisica sobre el ser humano no ha de estar centrada en el movimiento sino
en el ser que se mueve. Por tanto, su efecto "nunca es parcial, cualquier intervencion
sobre él afecta a todo el sistema. De ahi su proyeccién integradora” (Lagardera, 1988,
citado por Castarier y Camerino, 1993).

"La educacién fisica es ante todo y sobre todo educacién, [...] es una dimension
particular del fenbmeno educativo, un proceso de relacion fisico-educativa, [...] La
educacion fisica pretende un enriquecimiento de la persona en relacion consigo mismo,
con otras personas y con el mundo que le rodea" (Cecchini, 1996).

El fendmeno fisico-educativo como objeto de una Educacion Fisica integral, es
reafirmado también por Cagigal (1979) al considerarla una educacion del hombre

(ambitos cognoscitivos, afectivos y motores) por medio del movimiento.

1.3. Referencias metodoldgicas para el desarrollo de los juego.

La adecuada seleccion del juego tiene una extraordinaria importancia por estar
relacionada directamente al proceso de ensefianza, aprendizaje de los contenidos y
medios de la Educacién Fisica. Mientras mas pequefios sean los participantes mayor
sera nuestra preocupacion al seleccionar los juegos, ya que los nifios no solo se
encuentran en proceso de crecimientos y desarrollo, sino también en la etapa de
formacion de valores sociales, morales, estéticos etc. Y la adquisicion de habitos de
conducta que perduraran para toda la vida tales como: honestidad, solidaridad,
camaraderia, perseverancia, respeto a los demas, entre otros.

Al seleccionar un juego el profesor debe reflexionar mentalmente y mediante un analisis
critico lograra prever los resultados ya que la aplicacion de juegos como medio de la
Educacién Fisica requiere de movimientos dinamicos encaminados a desarrollar
habilidades motrices basicas y deportivas, asi como, capacidades fisicas condicionales
y coordinativas.

El éxito en el logro de los objetivos del juego dependen en gran medida del profesor ya

gue es el encargado de hacer las adaptaciones correspondiente a la edad
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caracteristicas de los participantes, el medio en que se desarrollan etc. Por ello al
seleccionar el juego el profesor debe considerar los aspectos relacionados a
continuacion:
1 Las particularidades de la edad, el sexo, el nivel de preparacion fisica y los
conocimientos.
2 El contenido motor del juego es importante y determina segun el tipo de juego
seleccionado, su contenido debe estar basado en electos aprendidos con anterioridad
para que no se limite la fluidez, la correcta ejecucion y el desarrollo de actividades en
sentido general
3 El tipo de actividad en que se aplicaran los juegos también se han de tener en
cuenta.
4 Las variaciones de las cargas tanto fisiolégicas como emocionales debemos
tenerlas en cuenta y prever los posibles resultados ya que no podemos llevar ambas
los limites deseados. Debe considerarse su duracién y repeticion atendiendo a la
edad, horario, las actividades que se realizan antes y después, las distancias, el tipo
de juego, etc., es decir, tener previsto como dosificar las cargas durante el juego.
5 Los materiales disponibles y las condiciones del area son aspectos también
importantes.
6 La posible influencia educativa del juego debe concederse desde su seleccion,
basada en el respeto entre los jugadores, saber ganar y perder con dignidad,
subordinar los intereses individuales a los del colectivo, propiciar la ayuda mutua
contribuir a controlar las emociones, saber esperar su turno, entre aspectos bien
definidos en el objetivo-contenido del juego y la trama bien actualizada.
El profesor debe velar para que el area ya sea al aire libre o bajo techo, asi como los
implementos a utilizar redna las condiciones higiénicas y medidas necesarias de
seguridad. Los materiales como banderitas, bastones, bolsas de arena, pafiuelos,
pelotas, cintas y otros objetos, deben estar bien elaborados de colores brillantes y
definidos de manera que influyan positivamente en la formacién de valores estéticos

creando un ambiente de belleza y armonia.
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1.4. Influencia de los juegos en el desarrollo de los nifios.

El juego como expresion vital de la infancia, como instrumento educativo formativo,
recreativo, etc. Debe estar presente en toda caracterizacion que se haga del nifio como
aspecto importante para ser y desarrollarse. Si jugar es aprender, el juego debe
aparecer u ocupar un importante lugar dentro de las actividades de la comunidad.
Makarenko, valoraba los juegos al considerar como medio importante para la
preparacion de los adolescentes para la vida en la sociedad, plantea la necesidad de la
direccion del juego por parte del adulto, por cuanto es necesario dirigir el juego de modo
que en el nifio se formen cualidades de un futuro trabajador y un futuro ciudadano.

Los juegos no son acciones instructivas por su forma y contenido, sino un reflejo
consciente del medio ambiente que lo rodea y de las relaciones sociales, Kruskaia.
(1959) Denomina a los juegos como” Escuela de Educacion Social.” Esto nos hace
afirmar que entre los juegos existen aspectos comunes, aunque también existen
diferencias. Para el nifio el juego es una actividad conciente y con cierta
responsabilidad, ya que el nifio asemeja al trabajo, sin embargo, tanto la actitud de
estructurar y llevar a la realidad aunque adopta, como la seleccion que haga seria
espontanea, debe agregar ademas, que con la aplicacion del juego no se persiguen.
Son precisamente, el circulo infantil, la escuela, la familia y la comunidad los contextos
donde interactian y se desarrolla el hombre desde su nacimiento hasta la adultez, es
por ello que son estos las vias y vehiculos que podemos y debemos aprovechar para

lograr estos propésitos.

1.5. Los Juegos deroles.
En la actividad ludica las caracteristicas de la edad preescolar, no solo sustituyen los
objetos sino que el nifio comienza a adoptar diferentes roles y se comporta de acuerdo

con ellos. Este es llamado juego de roles que es considerado la actividad fundamental

de la etapa " En este tipo de juego los nifios satisfacen sus deseos de hacer vida social
conjuntamente con los adultos y, en una forma lidica especial, reproducen las
relaciones mutuas y la actividad laboral de las personas adultas “(Verguer, 1981, p.
133).
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Los juegos de roles influyen de forma determinante en el desarrollo integral de los nifios
de edad preescolar.

En la edad preescolar ya el nifio es capaz de tener lograda la generalizacion,
desvincula el objeto de la accion ya que logra asimilar las acciones con los objetos,
dominar el uso de los objetos en concordancia con su designacion. Es capas de
generalizar objetos cuyas acciones sean la misma, pero se diferencia por sus
propiedades externas.

Observar el juego de los nifios y nifias nos brinda un gran niamero de datos sobre su
desarrollo, incluso ayudara a diagnosticar problemas de aprendizaje o conductas en
caso de que existan. Durante los afios de la nifiez podemos auxiliarnos en el juego para
saber donde y en qué fallamos ya sea, en el analisis o sintesis, en el manejo de efectos
como la agresividad, el amor, el carifio, sentimientos de rechazo etc. A través del juego
también se pueden resolver algunas faltas de maduracion especificas que se reducen
en problemas infantiles.

El juego en su sentido mas amplio supone también el desarrollo de habilidades y
capacidades fisicas para utilizarlas eficientemente en diversas situaciones, para
solucionar los problemas que le plantean en condiciones habituales. El juego es una
forma organizada de la actividad motriz, que abarca desde las formas mas
espontaneas, a las mas regladas, incluyendo los predeportivos y deportivos donde
también evoluciona el contenido de aprendizaje social, ya que los juegos
progresivamente van adoptando mas reglas, contribuyendo a que el nifio adopte otros
puntos de vista, respete normas establecidas y someta sus intereses personales a los
intereses como grupo.

Desde el punto de vista psicolégico el juego es el principal tipo de actividad en los nifios
de edad preescolar. A medida que el nifio se desarrolla cambian los juegos y el papel
que desempefian en el desarrollo psiquico.

El juego como expresion vital de la infancia, como instrumento educativo formativo,
recreativo, etc., debe estar presente en toda caracterizacién que se haga del nifio como
aspecto importante para ser y desarrollar. Si jugar es aprender, el juego debe aparecer
u ocupar un importante lugar dentro de la educacién en las comunidades como

actividad primordial.
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1.6. Resefas de las caracteristicas de los nifios de 4 a 5 afos

La actividad que da solucion a los deseos de independencia que surgen producto del
desarrollo de la autoconciencia al finalizar el tercer afio de vida es el juego de roles,

actividad fundamental en la edad preescolar.
1 Actividades mas importante en esta etapa (Juegos de Roles).

Los Juegos de roles son juegos especificos con caracteristicas diferentes a otros:
1 El nifio representa en esta actividad la vida de los adultos.
2 Es una actividad que le proporciona al nifio placer.

Sus contenidos estan dados por la experiencia que tenga el nifio de la realidad, el
adulto no le puede imponer al nifio los contenidos de los juegos, si quiere influir en ellos

tiene que ser de manera indirecta.

N. Akasarina destaca que es mas importante para el desarrollo del nifio la presencia de

la experiencia que la actividad con objetos y juguetes.
2 Condiciones que determinan su surgimiento:

Ya estd desarrollada en los nifios la funcidon simbdlica, posibilidad de hacer
sustituciones en el plano préactico. El nifio ya es capaz de reproducir una acciéon
habitual teniendo en cuenta sus diferentes operaciones. Cambia la relacién que se
establece entre el adulto y el nifio. El preescolar ve al adulto como modelo de vida en

cuanto a comportamiento, relaciones sociales y conocimiento.
3 Caracteristicas del juego de roles:

Aspectos a tener en cuenta:

- Argumento

- Contenido

- Interrelaciones

Argumento: Es el tema del juego, la esfera de la realidad que el nifio representa en el
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juego.

En los preescolares menores, de 3-4 afios, predominan los argumentos domésticos;
mientras que en los preescolares mayores de 5-6 afios, se aprecia un predominio del
empleo de argumentos relacionados con la actividad laboral y sociopolitica, es decir,
qgue los argumentos son diferentes en funcidén de la edad del preescolar; tornandose
mas complicados a medida que avanza el periodo, asi también el tiempo que el nifio

permanece en el juego va aumentando con la edad.

Contenido: Aquello que el nifio destaca como aspecto fundamental de la actividad de

los adultos.

En relacion con esto, en el desarrollo de las acciones durante el juego, los preescolares
menores se distinguen por la realizacion de acciones simples, sencillas, aisladas,
reproduciendo solo detalles de las mismas. Por su parte, los preescolares mayores
desarrollan acciones complejas y son capaces de reproducir lo esencial. El desarrollo

de los roles, se produce de la siguiente forma:

Preescolares pequefos: Reproducen las acciones reales de las personas adultas con

los objetos.

Preescolares medios: Reproducen las relaciones que se establecen entre las

personas.

Preescolares mayores: Son capaces de subordinarse a las reglas cuya observancia

determina el papel asumido.

Interrelaciones: Pueden ser reales o pueden ser ludicas.
Reales: Son las que surgen producto de una actividad comun.
Ludicas: Surge del propio argumento del juego y el rol que asume cada nifio.

Preescolares menores: Predominio de las interrelaciones reales, el nifilo quiere
representar las relaciones que lo mantienen unido a los otros en una tarea comun.

Predomina la reproduccion de las acciones.
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Preescolares mayores: Se interesan por reproducir mas las interrelaciones que reflejan
aquellos vinculos con respecto al argumento. Ejemplo: el rol que juega el adulto en la
sociedad. Predominio de las relaciones ludicas.

1.7. Caracteristicas del desarrollo motriz en los nifios de 4 a 5 afios.

El desarrollo motor del nifio de 4 a 5 afios sigue siendo rapido y variado. Para ello hace
falta que crezca en un ambiente que le ofrezca la medida adecuada de estimulo sobre
movimiento y posibilidades de reaccion, asi como educadores comprensivos que
sepan orientar como es conveniente el sano afan de movimientos y actividad del nifio.
En la medida que el nifio aprende a andar derecho y a hablar en su radio de accién se
amplia considerablemente. Con ello aumenta la cantidad de estimulos que fluyen sobre
el nifio al moverse en el mundo material y humano circundante con el que se enfrenta
“accionando”. Su actividad de “exploracion” se extiende ahora a todo el espacio
disponible y a sus objetos.

La rapidez de desarrollo motor depende al parecer del numero de formas basicas de
movimientos que se estan adquiriendo. La rapidez del desarrollo en cada una de las
formas basicas de movimiento depende también del ejercicio y las posibilidades que se
le presentan al afan infantil de accion. De esta forma se aumenta mas rapidamente las
formas para las que hay mejores posibilidades de ejercicio.

El lenguaje y la capacidad de pensar que ello lleva consigo, van regulando
progresivamente las acciones motrices del nifio. Al principio los movimientos se
orientan en especial por los estimulos de los llamados “sentido de proximidad”,
particularmente el tacto y el sentido del movimiento (sensacion muscular). Con
posterioridad asume la funcién dirigente los” sentidos a distancia” (vista y oido).

El niflo ve los movimientos de otros nifios, de los hermanos, de los adultos y sobre todo,
de la madre. La vision llega a producir tanto efecto como los estimulos que parten del
contacto directo con las cosas. Los movimientos percibidos sensorialmente incitan a la
imitacién, sobre todo si al principio van unidos a invitacién, alientos y promesas, por
ejemplo, para trepar; “Ven, sube, enséfiame que puedes hacerlos solo. Ahi arriba esta
tu pelota de colores, sube a buscarla”.

A través de la experiencia adquirida en el contacto con las cosas, el nifio va liberandose

poco a poco de la dependencia directa de la situacién presente. Para sus movimientos
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ya ni necesita tocar realmente las cosas. Le basta cada vez mas la orientacién éptica,
porque sirviéndose de su experiencia, ve la situacion, y como debe reaccionar
cinéticamente ante ella basta con una mirada. Lo experimentado anteriormente por
mediacion del tacto y las sensaciones musculares (las particularidades de las cosa) lo
ve ahora con la ayuda de la experiencias acumuladas (el peso, la rigidez de superficie,
la manejabilidad, etc.) Este saber le comunica también lo que puede hacer con ella, a
través de los objetos experimenta determinados estimulos de movimiento. Con un

baston intentara dar golpes o hacer rodar un aro.

1.8. La importancia del desarrollo psiquico de los nifios a través de los juegos
deroles.

El juego de roles como actividad importante en esta etapa:

2 Eljuego de roles es un juego especifico con caracteristicas diferentes a otros:
3 El nifio representa en esta actividad la vida de los adultos.
4 Es una actividad que le proporciona al nifio placer.

Sus contenidos estan dados por la experiencia que tenga el nifio de la realidad el
adulto no le puede imponer al nifio los contenidos de los juegos, si quiere influir en ellos

tiene que ser de manera indirecta.

N. Akasarina destaca que es mas importante para el desarrollo del nifio la presencia de

la experiencia que la actividad con objetos y juguetes.
Importancia del juego de roles para el desarrollo psiquico de los nifios por areas.
Area cognoscitiva:

1 Influye en la formacion de los procesos psiquicos voluntarios (atencion y

memoria).

2 Ejerce una gran influencia sobre el desarrollo del habla, exige de cada nifio

determinada capacidad de comunicacion.
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3 Juega un rol fundamental en el desarrollo intelectual, la funcién simbdlica de las

representaciones.
4 Desarrolla la imaginacion.
Area afectivo-motivacional: Desarrollo de la esfera motivacional.
1 Se desarrolla la esfera de los sentimientos.
2 Se asimilan las normas éticas de los adultos.
3 Existe una influencia en el desarrollo de la personalidad del preescolar.
Las actividades productivas: el dibujo, el modelado, la aplicacion, y la construccion.

Las tareas laborales: aunque no se habla de trabajo como tal, se realizan tareas donde
las actividades se subordinan a motivos sociales, donde a través de ellas se benefician

otras personas.

Dominio de elementos de la actividad de estudio, de aprender algo nuevo, escuchando
atentamente y cumpliendo las indicaciones del adulto. Se forman en los preescolares el

interés por el modo de realizacion de las areas y los habitos primarios de autocontrol.

Importancia de los juegos en el desarrollo del &rea cognoscitiva en los nifios de 4

a5 afos

4 Desarrollo de la concentracion de la atencion, muy relacionada con el

interés inmediato.
5 Aumento de la sensibilidad visual acustica y tactil.

6 Aparicidon de la nocion espacial de los objetos, personasy desarrollo de la

percepcion del movimiento.
7 Desarrollo de la memoria figurativa y semantica.

8 Laimaginacion reconstructiva y creadora evoluciona sobre la base del
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juego y las actividades productivas.

9 EI pensamiento visual por accion y por imagenes 0 representativo, permite

resolver problemas, comienza anticiparse a la actividad préactica.

10 La palabra interviene en el razonamiento. Hay un desarrollo intenso del habla 'y

se llega a dominar la lengua materna.
11 Este es un periodo de desarrollo sensorial e intelectual.
1.9. El desarrollo motriz de los nifios de 4 a 5 afios.

Las influencias del medio ambiente son precisamente en esta edad de mucha impor-
tancia para el desarrollo de las destrezas de movimiento del nifio y para su capacidad

de reaccidon motriz.

En condiciones propicias el nifio alcanza hacia el final de la edad preescolar un estadio
de desarrollo motor muy parecido ya al del adulto. Dispone de las formas basicas de la
dinamica deportiva: manifiesta habilidades motrices basicas como caminar, trepar,
correr, saltar, lanzar, alcanzar y domina por lo general estos movimientos con buena

coordinacion si bien en una forma que necesita ser perfeccionada.

Segun observaciones del profesor Kurt Meinel, las formas basicas de movimiento se
adquieren en el orden arriba indicado lo que no debe entenderse en el sentido de que
una nueva serie de desarrollo comience cuando ya se domina perfectamente una de

las formas.

El fuerte afan de movimiento se manifiesta ademas en el hecho de que los movimien-
tos no se efectian con brevedad y ahorro, como acostumbra a ocurrir en el adulto. Los
movimientos del nifio presentan todo un derroche de movimientos de acompafiamiento,
gue nos parecen superfluos desde el punto de vista de la economia de ejecucion.
Ademas de ello, muchos movimientos estan dirigidos exactamente a su fin, todavia no
se consigue un control funcional de los movimientos el cual habra que ir adquiriendo

paulatinamente.
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Vamos a explicar lo dicho antes tomando el ejemplo de un lanzamiento. El nifio quiere
hacer que un objeto por ejemplo una pelota, vaya a un lugar determinado. Lleva
primero la pelota al lugar previsto, realiza diversos movimientos de arranque y al final
“tira" la pelota. En la mayoria de los casos no puede hablarse en realidad de un
lanzamiento pues la pelota abandona la mano de forma completamente incontrolado a
menudo en contra de la direccion prevista y la distancia alcanzada es escasa. Sin
embargo, el nifio se ejercita con frecuentes repeticiones y llega a alcanzar un

determinado grado de destreza en la forma basica "lanzar".

El exceso de movimientos se explica fisiolégicamente por el hecho de dominar los
procesos de excitacion por encima de los procesos reguladores y orientadores de
inhibicién. Poco a poco el nifio va adquiriendo el equilibrio de excitacion e inhibicion los
movimientos superfluos de acompafiamiento desaparecen y van desarrollandose cada

vez mas movimientos controlados y bien dirigidos.

El parvulo no es consecuente y constante en sus acciones, sino que se distrae con
mucha facilidad. No pocas veces su actividad se ve perturbada por un ruido o el
movimiento de un objeto. Su atencidn se vuelve hacia esta "novedad”, se interrumpe la
actividad anterior, olvidandola y pasando a explorar lo "nuevo”. La concentracion del
nifio en la resolucion de una tarea es de poca duracion, necesita variacion o distraccion
para no agotar demasiado pronto las fuerzas y los nervios. Este hecho hace

comprender mejor el paralelismo en el aprendizaje de destrezas de movimiento.

La rapidez de desarrollo motor depende al parecer del numero de formas basicas de
movimiento que se estan adquiriendo. La rapidez del desarrollo en cada una de las
formas basicas de movimiento depende también del ejercicio y las posibilidades que se
le presentan al afan infantil de accion. De esta forma se aumentan mas rapidamente

las formas para las que hay mejores posibilidades de ejercicio.

La sensacion de éxito desempefia un papel muy positivo. En medio del gran nimero de
intentos se seleccionan los movimientos realizados con éxito, se repiten por el placer
de lograrlo y de esta manera van asegurandose. Por el contrario, los ensayos que

fracasan, no se repiten y se olvidan. A lo largo de muchos intentos logrados en el trato
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con las cosas, el nifio va adquiriendo un sentido funcional de la ejecucion y desarrolla
al mismo tiempo la facultad de acumular experiencias motrices, de la que se forma una

"memoria motriz".

El lenguaje y la capacidad de pensar que ello lleva consigo, van regulando pro-
gresivamente las acciones motrices del nifio. Al principio los movimientos se orientan
en especial por los estimulos de los llamados "sentidos de proximidad”, particularmente
el tacto y el sentido del movimiento (sensacion muscular). Con posterioridad asumen la

funcion dirigente los "sentidos a distancia” (vista y oido).

El nifio ve los movimientos de otros nifios, de los hermanos, de los adultos y, sobre
todo, de la madre. La vision llega a producir tanto efecto como los estimulos que parten
del contacto directo con las cosas. Los movimientos percibidos sensorialmente incitan
a la imitacién, sobre todo si al principio van unidos a invitaciones, alientos y promesas;
por ejemplo, para trepar: "Ven, sube; enséfiame que puedes hacerlo solo. jAhi arriba

esta tu pelota de colores, sube a buscarla."

Finalmente el lenguaje puede ir sustituyendo poco a poco muchos estimulos directos
de movimiento, que el nifio habia recibido antes por los sentidos. El lenguaje se con-

vierte en un nuevo estimulo motor de gran trascendencia.

Esto puede explicarse fisiologicamente de la siguiente manera: Sabemos por las
investigaciones de Pavlov y su escuela que las células cinestésicas corticales pueden
establecer contacto con todas las células de la corteza cerebral, o0 sea, también con las
células excitadas por estimulos hablados. Ello hace posible que el nifio pueda rela-
cionar determinadas sensaciones motrices con determinadas palabras. Por ejemplo:
agitar la cabeza se relaciona con "no" y extender los brazos hacia delante, con "dome".
De tal forma se establecen relaciones condicionadas entre la palabra y las
sensaciones. Se crean relaciones firmes entre los estimulos transmitidos por los sen-
tidos y los transmitidos por la palabra, es decir, entre el primero y el segundo sistema

de sefalizacion la palabra acaba sustituyendo el estimulo directo.

Tomemos por ejemplo la palabra "pelota”. ElI concepto de "pelota" se enriquece
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paulatinamente con numerosos estimulos de movimiento que lo complementan.

La palabra despierta en el jugador experimentado todo un cumulo de estimulos e ima-
genes motrices. El nifio tiene que adquirir primero experiencias motrices en el trato
directo, sensorial y activo con la pelota. Al principio no diferencia una bola de hierro de
una pelota e intenta jugar con ella como con una pelota. Sélo después de haber
utilizado la bola, de haber experimentado su peso y consistencia, se hace posible una
diferenciacion. Entonces es cuando la palabra "bola" puede sefializar el objeto con una

precision cada vez mayor.

A través de la experiencia adquirida en el trato con las cosas, el nifio va liberandose
poco a poco de la dependencia directa de la situacion presente. Para sus movimientos
ya no necesita tocar realmente las cosas. Le basta cada vez mas la orientacion Optica,
porque sirviéndose de sus experiencias, ve la situacion, y como debe reaccionar ciné-
ticamente ante ella basta con una mirada. Lo experimentado anteriormente por me-
diacién del tacto y las sensaciones musculares (las particularidades de las cosas) lo ve
ahora con la ayuda de las experiencias acumuladas (el peso, la rigidez de superficie, la
manejabilidad, etc.). Este saber le comunica también lo que puede hacer con ellas; a
través de los objetos experimenta determinados estimulos de movimiento. Con un

baston intentara dar golpes o hacer rodar un aro.

El lenguaje influye cada vez més sobre la conducta motriz. Cuando esta en posesion
de los movimientos necesarios, el nifio puede reaccionar positivamente al oir deter-

minadas instrucciones, sin necesidad de darle ejemplo con la accion.

En el curso de los 4 6 5 afios de edad (periodo preescolar) destaca el profesor Kurt
Meinel se alcanza, una etapa superior muy importante. Las reacciones motrices
obedecen progresivamente al contenido del lenguaje (si ha habido antes un
adiestramiento metodico). Los nifilos reaccionan cada vez segun el significado de las
palabras. Los movimientos provocados por el caracter sobre el impulso de la
exhortacion oral son cada vez menos y van limitandose a las sefiales orales
exclusivamente impulsivas como "j ya!", "j adelante!", etc. las instrucciones de

movimiento dadas oralmente pueden ser ya mas complicadas, como "busca un nifio y

30



tirale el balon de manera que pueda alcanzarlo”. La utilizacion del lenguaje conduce en
mayor medida a una conducta motriz ejecutada de manera, es decir reflexiva, a un

actuar pensando.

Debemos tener presente sin embargo que la exhortacion y la ensefianza oral en el
periodo preescolar no puede sustituir el aprendizaje motor directo. La ensefianza oral
sé6lo es efectiva cuando se aplica a las experiencias de movimiento que tiene el nifio, y
éstas soOlo puede adquirirlas en el trato con los objetos, en la confrontacion activa con

su mundo.
1.10. Diferentes formas basicas de movimiento en el desarrollo de los nifios.

A continuacion expondremos brevemente los distintos desarrollos de los movimientos
gue calificamos de formas basicas de la dinamica deportiva. Se trata de los siguientes,

en su orden cronolégico: caminar, trepar, escalar, correr, saltar, lanzar y alcanzar.

Caminar: El desarrollo del caminar se efectia en gran parte en el primer afio de vida.
Esta serie de desarrollo prosigue sin embargo mas adelante. Hasta alcanzar un

caminar libre y fluido en el que se dan las siguientes etapas:

Caminar con apoyo. Puede efectuarse a lo largo de objetos, caminando de lado,
avanzando una pierna y acercandole la otra a continuacién (paso de ajuste posterior);
la pierna que avanza se levanta con exageracion. También hay el avance frontal (a
diferencia del lateral anterior) apoyandose con ambas manos; en él se levanta también

una pierna con exceso.

Caminar libre. Después de cumplido el primer afio, el nifio presenta por lo general un
paso largo, todavia muy vacilante. Logra dar de dos a cinco pasos; después de cada
uno hay peligro de pérdida del equilibrio. Aproximadamente unos quince dias después
de estos primeros pasos, consigue salvar distancias mas largas (hasta unos 20 pasos)
con mas seguridad e incluso con cambio de direccién. El paso sigue siendo largo, los
brazos estan ligeramente levantados y siempre dispuestos a mantener el fragil

equilibrio.
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Aproximadamente un mes después el paso se ha hecho mas fluido. Las extremidades
superiores ya pueden asumir otras labores durante la marcha. Al nifilo le gusta

transportar objetos de un lado a otro de la habitacion

Trepar: El trepar se efectua al principio en la posicion de gatear, con la diferencia de
que los brazos ya no sirven solamente de apoyo, sino que sostienen y arrastran el
cuerpo, haciendo a menudo un esfuerzo considerable. Puesto que hay que levantar el
peso del cuerpo o frenar su movimiento de descenso, el trepar es bastante mas pesado
que el gatear. La relacion fuerza-peso es en el parvulo todavia desventajosa, pues el
peso del tronco y la cabeza es relativamente grande con relacion a la constitucion de

las extremidades.

En el curso del segundo afo de vida se emprenden los primeros ensayos de trepar. Al
avanzar la edad el nifio supera dificultades y obstaculos cada vez mayores sirviéndose

de esta forma basica de desplazamiento.

El trepar hacia arriba acostumbra a lograrse ya al cumplirse el primer afio, si bien se
alcanzan solo alturas pequefias como de 10 cm. El trepar de bajada se consigue, tras
algunos intentos, poco después del trepar de subida y en las mismas alturas. El peso

del cuerpo se sostiene con los brazos y las piernas son arrastradas a continuacion.

El trepar por encima de obstaculos mayores (a la altura de las caderas) se consigue de
forma segura a la edad de 16 a 18 meses. El obstaculo no debe ser demasiado ancho,
de manera que el nifio pueda alcanzar, estando derecho, el canto opuesto. Después de
haber trepado hasta arriba, el nifio se da la vuelta sobre el obstaculo y vuelve a bajar
con el vientre hacia abajo y las piernas por delante. Por lo general el trepar de bajada
se efectta con mayor vacilacion que el de subida; se pone de barriga y baja con las
piernas, palpando el suelo con los pies. Después de cumplir los dos afios, se combina
con fluidez la subida y la bajada. Las alturas adecuadas a su tamafio (de las caderas al

pecho) son salvadas agilmente mediante esta forma basica.

Escalar: El subir y bajar escaleras se desarrolla en el curso del segundo afio de vida,

segun un esquema parecido al del caminar, en las siguientes etapas.
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Escalada con paso de ajuste posterior tomando "apoyo. El nifio sube de lado con
una pierna, a la que se une luego la otra, y se sostiene con las dos manos en los
barrotes o contra una pared. Sélo se suelta cuando se siente ya seguro en el peldafio

alcanzado.

Levanta exageradamente el pie que avanza. En la bajada, que se efectia de la misma
manera, va tanteando con el pie al bajarlo y desliza la pierna junto al borde del pel-
dafno. Si se lleva al nifio de la mano, sube o baja de frente con pasos de ajuste poste-
rior. También en este caso puede observarse el levantamiento exagerado de una
pierna al subir, el tantear con el pie al bajar. Después de cada paso se produce una

pausa.

Escalada sin apoyo con paso de ajuste posterior. Se realiza al principio de forma
insegura e interrumpida. Después de cada paso la criatura hace una pausa para
ponerse en equilibrio, pataleando brevemente sobre el lugar. Todavia se observa al
subir el levantamiento exagerado de la pierna y al bajar el tanteo con el pie. De bajada
siempre lo hace con mas miedo y lentitud. Una vez logrado el escalamiento sin apoyo
con paso de ajuste posterior, se consigue también que el nifio suba y baje las
escaleras alternando la pierna derecha con la izquierda cuando se le lleva de una
mano. De subida lo hace de manera bastante fluida, aunque todavia levanta la pierna
demasiado. La bajada es todavia mas lenta que la subida. El cuerpo se yergue hacia
atras y la mano libre se levanta lateralmente para conservar el equilibrio. El
escalamiento libre, sin apoyo alguno de subida y de bajada, se presenta alrededor de
los dos afios y medio. Al subir, da una fuerte pisada con los pies; el movimiento
transcurre con bastante fluidez. Baja siempre con un control éptico constante, con
mayor lentitud y vacilaciones que al subir; la punta del pie se inclina hacia abajo

tanteando el terreno.

El pasar por encima de espacios intermedios vados (forma vinculada al escalar) lo
hemos observado experimentalmente en una situacion en que se pongan de 4 a 6
cajas en fila con espacios intermedios de 5 a 30 cm. La forma de salvar estos espacios
se desarrollo como la forma de andar y escalar. El nifio consigue pasarlos, prestandole

apoyo, aproximadamente al afio y medio de edad, dando un paso de ajuste posterior.
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El paso libre, sin apoyo, de los espacios mas cortos lo observamos ya en el nifio de
dos afos. Se realiza en forma de pasos de ajuste posterior, en los que la pierna
adelantada se levanta con exceso, como al subir las escaleras. Antes de comenzar otro
paso se produce una pausa, dando también a menudo un pequefio pataleo sobre la

caja alcanzada y levantando una pierna a manera de prueba.

A los dos afios y medio, los nifios salvan de forma mas fluida espacios de hasta 15 cm.
El paso cambiante se produce casi al mismo tiempo que la subida de escaleras con
paso cambiante. El nifio de mas de 3 afios pasa por encima de espacios de hasta 30
cm. con fluidez y rapidez relativa, pero todavia levanta demasiado la pierna y la sienta

con énfasis.

Correr: Por correr se entiende una forma de locomocion en la que, a diferencia del ca-
minar, se produce una fase de vuelo. En el segundo afio los nifios caminan a menudo
con una sucesion muy rapida de pasos, sin que pueda observarse sin embargo una
fase de vuelo. Las etapas previas del correr propiamente dicho son: rapidez y segu-
ridad en el caminar - el nifio domina los cambios de direccidon - caminar saltarin - se
dan pasos pequefios y cortos, levantando mas la rodilla que al caminar. Los primeros
ensayos de correr con breve fase de vuelo los hemos observado en nifios de dos afios
y medio. El torso se mantiene casi derecho, las caderas y rodillas estan ligeramente
inclinadas, los movimientos de los brazos son amplios y abiertos y muchas veces

asimétricos.

La destreza en el correr progresa con la edad. Los movimientos se hacen mas fluidos,
espaciales y funcionales; la fase de vuelo es mas larga. Al entrar en la edad escolar, el
nifio presenta una forma de correr bastante bien coordinada, moviendo también los
brazos funcionalmente, es decir, de forma acoplada con armonia al ritmo de la carrera

y apoyando el movimiento total.

Saltar: Al principio se da el salto hacia abajo desde pequefias alturas (bordillo,
peldafio, cajon de 20 cm. de altura). Los primeros ensayos se emprenden alrededor de
los dos afios y medio, o sea, al mismo tiempo que el nifio comienza a correr. La caida

se produce casi siempre en posicion de paso (una pierna avanzada) y todavia es poco
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elastica. Por lo general los nifios brincan una o dos veces hacia adelante después de la
caida. También a los 3-5 afios, cuando ya se salta de alturas mayores, no se observa
todavia elasticidad en la caida. Los nifios caen muchas veces de cuclillas como es
justo pero no pueden erguirse inmediatamente. Después de caer acostumbra a
producirse una pausa ya continuacion sigue un brinco parecido al de los primeros
saltos. El salto se da todavia desde la posicién erguida con gran profusion de

arranques.

Aproximadamente al cumplirse los 3 afios observamos el salto hacia arriba de pe-

quefias alturas desde el suelo.

Lanzar: Desde los comienzos primerizos hasta el lanzamiento con punteria pueden
observarse las siguientes formas de lanzamiento: El nifio arroja hacia abajo pequeios
objetos manejables (pelotas). Aparentemente con la articulacién de la mano ya poco

antes de cumplir un afio.

A partir de este movimiento se desarrolla paulatinamente el lanzamiento con una mano
a un objetivo en posicién derecha. Este desarrollo se produce con relativa rapidez
cuando se presentan suficientes posibilidades de ejercicio. En el nifilo de 2 afos
observamos una larga pausa entre la fase de arranque y la principal. Por lo general el
lanzamiento tiene ya una direccién determinada pero a menudo la pelota abandona la
mano demasiado pronto o demasiado tarde. Tampoco el nifio de 3 afios pone en
funcion el cuerpo haciendo una sucesion de tronco y brazo. a pesar de que el

lanzamiento se realiza con fuerza.

En los nifios de 4 y 5 afios ya se da una vinculacion fluida de fase preparatoria y fase
principal en el lanzamiento con una mano. También consiguen lanzar sobre un objetivo
grande (aro) desde una distancia de unos 2 m. El objetivo debe estar aproximadamente
a la altura de la cabeza del que lanza. Si se sitla un objetivo determinado sobre el
suelo por ejemplo un circulo de un metro de diametro, el nifio hace el tiro con las dos
manos con un movimiento de brazos de abajo a arriba. En esta clase de lanzamiento
alcanzan una buena punte ria hacia el final de la edad preescolar a. distancias de hasta

5m.
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Un objeto mayor (por ejemplo un balén gimnastico) lo llevan al principio con ambas
manos apretado al cuerpo. De pronto el nifio se detiene y deja rodar el bal6n de brazos
y manos. Mas tarde lo llevan suelto, se quedan parados hacen varios movimientos de
arranque y luego lo arrojan de si con ambas manos, sin tener un control sobre la
direccién de tiro. Esta forma de movimiento puede observarse en los nifios de 2 afios.

Después del lanzamiento pierden a menudo el equilibrio.

La forma siguiente que observamos es el lanzamiento con ambas manos desde abajo.
Caracteristico de él es una posicion rigida de las piernas. En esta forma casi se
mantiene aproximadamente la direccién, pero el movimiento no puede ajustarse

todavia en distancia o altura.

El lanzamiento con ambas manos por encima de la cabeza que se efectla
aproximadamente por el mismo tiempo no siempre consigue la direccion deseada
porque se suelta el balon demasiado pronto o demasiado tarde. Las dos formas de

lanzamiento podemos observarlas en los nifios de 2 afios.

En el periodo posterior en el curso del cuarto afio de vida, aparece por primera vez la
utilizaci9n de todo el cuerpo en el movimiento de lanzamiento. Las formas hasta ahora
descritas se realizaban a partir de una posicion firme, que no daba margen a una
participacion mas enérgica del tronco y las piernas. Ahora se da un lanzamiento con las
dos manos desde una posicion de paso (pierna avanzada). que representa una etapa
previa al lanzamiento con una mano. Una mano sirve de mano impulsora y se pone por
encima del hombro, la otra sostiene el balon en la fase preparatoria. Entre la fase
preparatoria y la principal se sitia una pequefia pausa en la que el nifio vuelve a
apuntar sobre el blanco. Un nifio de 4 afios puede realizar ya tiros con bastante

punteria a distancias de hasta 2 m con esta forma de lanzamiento.

Alcanzar: Al principio el nifio sélo puede alcanzar la pelota, si se le tira exactamente "a
las manos", a corta distancia y no demasiado fuerte. La accién de alcanzar una pelota
de las dimensiones de un balén gimnastico presenta la siguiente evolucién hasta que

logra hacerla con soltura y seguridad.
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Los nifios de aproximadamente 20 meses extienden los brazos en posicion de recep-
cién cuando se les llama a ello. El balén resbala sobre estas "vias" hasta el pecho, a lo
que el nifio dobla los brazos y aprieta el balon contra su cuerpo. La posicién de
recepcion no sufre ningiin cambio, aunque el balon no se haya tirado con precision, es
decir, que el tiro sea demasiado corto, demasiado largo o desviado. El nifio no esta
todavia en condiciones de anticipar el curso del bal6n. Si se prosigue con este
ejercicio, dos meses después puede ya apreciarse que el balon es esperado; los
brazos se extienden visiblemente hacia €l y se doblan con ligereza en el momento del
lanzamiento. Una vez tocado el balén, manos y brazos lo aprietan contra el pecho.
Puede apreciarse que las piernas se mantienen rigidas, pero las caderas ya empiezan

a doblarse y ceder.

Aproximadamente a los 3 afios sufre un cambio la posicién adoptada para recibir el
baldn; se hace visible una predisposicion especial. Los brazos se extienden en la direc-
cion de vuelo del balon, las palmas de las manos se sitian encaradas a una distancia
algo mas grande que el diametro del baldon y los dedos ligeramente separados ("posi-
cién de tenaza"). De esta manera se agarra el balén "en el aire" y después se acerca al
cuerpo para asegurarlo. El nifio flexiona ligeramente las caderas y rodillas, pero sigue

siendo necesario lanzarle el balén con precision.

Esta disposicion va aumentando con la edad. La distancia de tiro puede alargarse
hasta 3 m. Hay que destacar que a los 4 afos el nifio ya no toma posicién hasta que se
efectlda el tiro, por lo que se pone en condiciones de amoldarse a pequefias desvia-
ciones de tiro hacia arriba, abajo o a los lados, mediante movimientos apropiados. Los

nifos ejercitados consiguen alcanzar seguridad alrededor de los 5 afios.

A los 6 afios los nifios acostumbran ya a alcanzar el balén en el aire, es decir, que no lo
llevan al cuerpo inmediatamente después de agarrarlo (a no ser que se haya tirado con
demasiada fuerza). Sin embargo transcurre una corta pausa antes de volver a lanzarlo,
cuando el ejercicio consiste, por ejemplo, en "tomar el balén y lanzarlo en otra

direccion".

En lineas generales se comprueba una diferenciacion creciente en la actitud de
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recepcion, un aumento de la utilizacién de todo el cuerpo en el movimiento de alcanzar

y un desarrollo que va del alcanzar con el cuerpo al alcanzar en el aire.

1.11. El “Programa Educa a tu hijo”
El programa “Educa a tu hijo” se instrumenta y generaliza desde el afio 1995 como uno
de los componentes del subsistema de Educacion Preescolar, del Ministerio de
Educacion. EI mismo permitié dar respuesta con celeridad a una de las problematicas
comprendidas en el Plan de Accion Nacional elaborado por el Gobierno de Cuba, en
respuesta a las metas establecidas en la Cumbre Mundial a favor de la Infancia,
celebrada en New Cork en el afio 1991.
Para el logro de este programa se requeria de un personal calificado que pudiera darle
respuesta a los objetivos que con el se perseguian
1 Propiciar una cobertura mayor de atenciébn a las nifias y niflos de edad
preescolar, favoreciendo su desarrollo psicosocial, transfiriendo los conocimiento a
la familia y a la comunidad.
2 Preparar a la familia para poder enfrentar la educacién de sus hijas e hijos con
mayores posibilidades.
3 Lograr que tanto la familia como la comunidad se involucraran activamente en el
desarrollo de este programa.
4 Propiciar que se desarrollen al maximo las potencialidades de cada comunidad,
estableciendo un indispensable equilibrio en la atribucién de responsabilidades y el
reconocimiento entre la accion de la familia, los vecinos, los organismos y las
organizaciones de masas existentes en cada comunidad.
En nuestro pais, la educacién preescolar se realiza en los circulos infantiles y en el
grado preescolar de la escuela primaria. No obstante el nUmero de circulos creados
resulta insuficiente para la poblacion infantil, comprendida en estas edades existiendo
nifios que por vivir en lugares intrincados de las zonas rurales, no pueden asistir
sistematicamente al grado preescolar, en aras de extender la atencion educativa a esta
zonas de dificil acceso, es que surge el Programa “ Educa a tu hijo.”
En la Provincia de Pinar del Rié se comenzd como experiencia en el curso escolar 1992

— 1993 en 2 zonas: Reparto Raul Sanchez, hoy Consejo Popular “Ceferino Fernandez
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Vifia” y en la Tirita (Km. 3 % de la carretera de Luis Lazo) hoy Consejo Popular -”
Jaguey Cuyuji”, esta ultima perteneciente al sector rural del municipio Pinar del Rid.

El trabajo se organiz6 por consejos populares, con el propésito de brindar atencion a
todas las familias con nifias y nifios atendidos por esta vertiente. En el caso especifico
del sector rural, donde no existen instituciones infantiles o escuelas primarias cercanas,
los nifilos son atendidos dos veces a la semana por un profesional, capacitado y
asesorado por Metoddlogos y profesores del ISP, para desempefiar su labor con estos

nifios y sus familias.

Conclusiones parciales del capitulo I.

1. La mayoria de las teorias y autores consultados consideran que el area motriz es un
elemento importante para el desarrollo integral de los nifios de edad preescolar lo cual
va a jugar un papel fundamental en su vida profesional, de aqui la importancia de
trabajar en estas edades con el propésito de facilitar su desarrollo motriz.

2. Los entendidos en la especialidad consideran que las actividades fisicas son una de
las vias efectivas, cuando se aplica de forma dosificada y correctamente planificada,
enfatizando en la profesionalidad y el nivel de conocimiento que posean los encargados
de impartir las mismas, de aqui que la finalidad de la investigacion sea la de proponer
un plan de actividades fisicas para facilitar el desarrollo de las habilidades motrices

béasicas en estas edades.
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Capitulo Il. Resultados de los instrumentos aplicados.
2. Resultados de los informantes claves.
2.1. Caracterizacion de la comunidad.
Nuestro municipio se encuentra en la parte norte de la provincia, cuenta con una
poblacion de 35830 habitantes, con una extension territorial de 613,42 kilbmetros
cuadrados. El consejo popular Rafael Ferro, se encuentra ubicado en la parte sur del
municipio, con una poblacion de 2998 habitantes, sus limites son: al este con el consejo
popular Caiguanbo, al sur con Consolacion del Sur, al oeste con el consejo popular San
Andrés y al norte con el consejo popular de La cierra. En este consejo existen 3
bodegas, 3 carnicerias, 2 Placitas y varios organismos, dentro de los cuales podemos
citar los siguientes:

1 CPA. José Marti
Empresa de café.
Guarda bosque provincial
Combinado Deportivo No 3.
CCSF "Antonio Maceo".

Ademas, posee 4 consultorios médicos para atender la poblacion. Los principales

a b~ W N

problemas de este consejo estdn relacionados con la vivienda, las carreteras y
caminos, y la carencia de fuentes de empleo a pesar de ser una zona rural. Este
consejo popular consta de 31 CDR, 17 bloques de la FMC, 12 nucleos zonales, ademas
de poseer 5 circunscripciones, dentro de estas esta la circunscripcién # 9, con una
poblacion de 453 habitantes, la cual es del tipo rural, el nivel de vida de esta poblacion
es media, tiene un total de 56 nifios, sus principales obras sociales son: 1 Bodegas, 1
Placita, 1 Carniceria, 1 Consultorio con un médico, 1 enfermera y 1 técnico de Cultura
Fisica, ademas 1 escuela (primaria) .

2.2. Resultados del Analisis documental.

Analisis del Folleto No 8 del programa “Educa a Tu Hijo.” El analisis de este folleto
nos permiti6 conocer que en su estructura aparecen con claridad el apoyo que debe
brindar la familia a partir del trabajo del promotor apoyados en las manejadoras o

ejecutoras con énfasis en los objetivos por etapas con respecto a la comunicacion, el
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area efectiva, intelectual y el desarrollo de movimientos y formacion de habitos, es
bueno significar que las primeras tres intenciones tienen una adecuada orientacion y
balance de las actividades mientras que en la ultima expresada pudiera parecer que es
suficiente pero aunque todas tributan a la formacién de habitos no ocurre asi con los
habitos motores que necesitan una especial estimulacion, es decir , no aparecen juegos
especificos para el desarrollo de habilidades motrices como tal. EI material en si
promueve la estimulacion integral de forma general reduciendo lo particular, aspecto
que tomamos muy en cuenta en nuestro trabajo.

Las orientaciones para la estimulacion al desarrollo fisico aparecen muy generales, en
el manual numero 8 se hace referencia a si el nifio corre, salta y trepa con seguridad,
en uno de los acapites pagina 14 del folleto numero 8 aparece especificada una
actividad de lanzamiento y atrape de pelota sin mas orientacion de su ejecucion.

Por otra parte no se hace referencia a las habilidades de lanzar trepar, atrapar, correr,
saltar, en sus manifestaciones cotidianas y no aparecen actividades especificas para el
desarrollo de estas habilidades motrices basicas, asi mismo ocurre con el equilibrio y no
se detalla ninguna actividad en especifico para el desarrollo de ello.

Resulta evidente que son insuficientes las orientaciones sobre el resto de las
habilidades motrices basicas a tratar en esta edad y que debieran estar suficientemente
tratadas maxime que el documento en cuestion esta dirigido a las ejecutoras que no
poseen los conocimientos necesarios para el desarrollo de dichas actividades, ademas
de tener bajo nivel de escolaridad por ser provenientes de una zona rural y el indice
académico es de noveno grado.

La etapa de 4 a 5 afios es la etapa culminante del desarrollo fisico dentro del contexto
preescolar y previo al primer cambio de complexion, elemento que debe ser tenido en
cuenta para las recomendaciones de los ejercicios a realizar por el nifio, no aparece
ninguna indicacion asi como de los cambios que se operan en las manifestaciones de
las habilidad motrices basicas y las diferentes acciones ya abordadas por nosotros en el
capitulo numero dos, ademas de hacer pobre referencia a las vias y métodos para ello,
lo que nos sugiere que esta debilidad debe ser enmendada con otros materiales y
propuestas que pueden satisfacer estas necesidades de desarrollo del area motriz de

los niflos de 4 a 5 afos.
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2.3. Resultados de la encuesta a las ejecutoras. Diagndstico preliminar.

Para nuestra investigacion es de vital importancia realizar una encuesta a las madres,
que son las que en el Programa Educa a tu hijo juegan el mas importante papel en esta
actividad.

Al preguntarles a las ejecutoras ¢Con qué frecuencia asistes con el nifio a las
actividades del programa educa a tu hijo? 9 responden que siempre, representando el
64,2% lo que consideramos una fortaleza para nuestro trabajo de investigacion por la
importancia que esta reviste.

Resultados de la Pregunta # 1

Tabla# 1
Cantidad de Siempre A veces poco nunca
ejecutoras cant| % |cant| % |cant| % |cant| %

14 9 64.2 4 28.7 1 7.1

De gran importancia resulta la presencia de las actividades fisicas en las actividades
integradoras por lo que se refiere a través del resultado de la segunda pregunta.

¢, Consideras que estan presentes las actividades fisicas en las actividades
integradoras?

L a respuesta se aprecia en la siguiente tabla, donde 11 de las ejecutoras respondieron
que existen pocas actividades fisicas en las actividades integradoras lo que representa
el 78.5 %, infiriendo insuficiencias en el desarrollo del area motriz.

Resultados de la Pregunta # 2

Tabla # 2
Cantidad | Siempre A veces poco nunca
de 0 . ) )
ejecutoras Cant. | % | Cant. | % | Cant. | % |Cant.| %
14 3 [214| 11 |785

Refiriendonos a las principales habilidades motrices basicas se les preguntd a las
ejecutoras. ¢(Como consideras que se estimulan las mismas en las actividades

integradoras?
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De las 14 ejecutoras 12 respondieron que siempre la habilidad motriz basica de caminar
se estimula en las actividades integradoras lo que representa el 85,7%, en el caso de
correr y saltar coinciden que 10 respondieron que se estimulan poco para un 71,4% en
el resto de las habilidades respondieron que a veces, poco y nunca se estimulan. Lo
que se infieren dificultades en el tratamiento del area motriz y fundamentalmente las
habilidades motrices basicas.

Resultados de la pregunta # 3

Tabla # 3
De las siguientes HMB.¢;,Como consideras que se estimulan en las
actividades integradoras?
Siempre aveces poco nunca
HMB cant % cant % cant | % | cant %
a- caminar 12 | 85.7 2 14.2
b- correr 4 28.5 10 | 714
c- saltar 3 21.4 10 (714 1 7.1
d- lanzar 3 21.4 4 28.5 7 50
e- trepar 2 142 | 12 85.7
f- atrapar 3 21.4 4 28.5 7 50
g- reptar 2 142 | 12 85.7
h- escalar 14 100
I- rodar 14 100
j- empujar 14 100
k- transportar 2 142 | 12 85.7
L- golpear 2 142 | 12 85.7
m- com. De Mov. 2 |142| 12 | 857

Para continuar afianzando la raz6n de que en las actividades integradoras es
importante estimular las habilidades motrices basicas se les hizo una cuarta pregunta a
las ejecutoras.

Marque con una cruz las actividades fisicas que le gustaria incluir en las actividades

integradoras del programa educa tu hijo.
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Como se puede apreciar ell00% de las ejecutoras respondieron que los juegos

pequefios y los juegos de roles son los que mas le gustaria incluir en las actividades

integradoras, pero ademas, 12 de ellas respondieron que las actividades de expresién

corporal y juegos tradicionales también son de su agrado incluirlas representando el

85,7% respectivamente. El resto de las actividades no sobrepasaron el 50%.

Resultados de la Pregunta # 4

Tabla # 4
Marque con una cruz las actividades fisicas que le
gustaria incluir en las actividades integradoras del
programa educa tu hijo
o Votos
# Actividades
Cant. %
1 |Juegos pequefios 14 100
2 |Actividades de expresion corporal 12 85.7
3 |Juegos de roles 14 100
4 | Caminatas 14.2
5 |Juegos pre deportivos 7.1
6 |Juegos tradicionales 12 85.7
7 |Ejercicios fisicos 2 14.2
8 | Actividades recreativas 28.5
9 |Competencias 2 14.2

En la pregunta 5 referida a que si es necesario un plan de actividades para estimular las

HMB en los nifios atendidos por el programa educa tu hijo todas las ejecutoras

respondieron que si para un 100%.
Resultados de la Pregunta # 5
Tabla#5

Consideras necesario un plan de actividades para estimular las

SI

no

HMB en los nifios atendidos por el programa educa tu hijo

Total de ejecutoras
cant

%

cant

%

14 14

100
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2.4. Resultados de la observacion.

La observacion esta estructurada y dirigida a tres dimensiones fundamentales, la
presencia de juegos pequefios, los juegos de roles y la expresion corporal teniendo
como centro de éstas actividades la presencia y estimulacion de las habilidades
motrices basicas. En total el programa tiene caracter permanente en el afio, donde
estan programadas 96 actividades lo cual fue dividido para el proceso de investigacion
en tres etapas:

Inicial: Comprende las primeras 18 actividades para la observacion inicial, recogiendo
la informacion preliminar, encuestas y recogidas de datos a informantes claves y al final
de esta etapa, aplicacion de las diferentes pruebas pedagdgicas para el diagnostico de

las diferentes habilidades motrices basicas.

Aplicaciéon del plan de actividades fisicas: Durante 48 actividades que contemplan
esta etapa a través de la parte inicial de las actividades integradoras preparar al
profesor que atiende el programa y las ejecutoras asi como la aplicacién del plan

propuesto.

Final: Comprende las 18 Ultimas actividades calendariadas para la aplicacion de las
observaciones finales y la aplicacion de las diferentes pruebas pedagodgicas para
conocer sobre las habilidades motrices basicas en su manifestacion final y comparar los

resultados.

Resultados de la observacién inicial.

Siguiendo las etapas de nuestra investigacion las observaciones preliminares
realizadas arrojaron los siguientes resultados. Con relacién a las manifestaciones de
actividades fisicas se observo que en las 18 observaciones, solo en 9 de ellas, que
representa el 50%, se trabaja con los Juegos de roles y juegos tradicionales. En el resto
de las manifestaciones no alcanza el 50% lo que refleja en las actividades integradoras

insuficiencias en el tratamiento del area motriz, aspecto que debe ser revertido. Esta
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observaciéon nos permiti, ademas, conocer la pobre estimulacion que reciben las
habilidades motrices basicas, como correr, saltar, lanzar, atrapar y trepar, asi como las
combinaciones de los movimientos ya que la cantidad de acciones dirigidas a éstas,
que se le da salida por las diferentes manifestaciones fisicas, no rebasa el 50% lo que
resulta muy negativo para la preparacion del ingreso del nifio a la escuela. Podemos
referir ademas, que de las 18 actividades se observaron 35 manifestaciones fisicas que
representa el 1,9% como promedio y de las manifestaciones de HMB se observaron un
total de 49 para el 2,7%, aspecto este que no es favorable para los nifios de dicha

enseflanza.
Tabla # 6
TOTAL DE MTéiievsiéz(ggr;es CANT ManlfeHsl\t/Iaé:lones
0,
ACTIVIDADES fisicas Yo CANT %
Juegos de roles 9 50 |4 caminar 22.2
6 caminar 42.8
Juegos 3 correr 16.6
pequefos 6 428 2 lanzar 11.1
2 atrapar 11.1
Expresion o
18 Corporal 3 16.6 |3 imitacion 16.6
Actividades 6 |33.3 |12 caminar 66.6
recreativas
JUeqos 9 caminar 50
trad?cionales 9 50 |4 saltar 22.2
2 correr 11.1
Excursiones 2 11.1 |2 caminar 11.1
Tabla# 7

Promedio de las manifestaciones de actividades fisicas y de las habilidades motrices

béasicas. Observacion inicial.

Total de Manifestaciones Promedio Manifestacion Promedio
observaciones | de actividades de HMB
18 35 1,9 49 2.7
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Resultados de la prueba pedagdgica inicial. Prueba pedagdgica al inicio de la

aplicacioén del plan de actividades fisicas.

De los 14 nifios sometidos a las pruebas de habilidad motriz basica, se infiere que los
mejores resultados radicaron en caminar, alcanzando el 57% con evaluacion de bien,
el resto, correr, saltar, lanzar, alcanzar no sobrepasaron el 42 % de evaluados de
bien, mientras que en la evaluacion de mal, caminar obtiene el 42%, el resto
sobrepasa el 50% por lo que existen resultados negativos en las habilidades motrices
bésicas en las actividades integradoras.

En resumen el total de evaluaciones de las HMB recibidas de bien en los nifios y
nifias del programa no sobrepasan el 40 % mientras que el 60% estan evaluadas de
mal, aspecto que denota que es necesaria la estimulacién de estas HMB para que

puedan manifestarse de mejor forma.

Tabla # 8
PRUEBA BIEM MAL
PEDAGOGICA [CANTIDAD [ % |CANTIDAD | %
CAMINAR 8 57 6 42
CORRER 6 42 8 57
SALTAR 5 35 9 64
LANZAR 5 35 9 64
ALCANZAR 4 28 10 71
TOTALES 28 40 42 60

Conclusiones parciales del capitulo II.

Los estudios realizados aportaron que la comunidad posee condiciones para llevar a
vias de hecho un plan de actividades fisicas en aras de solucionar la problemética
constatada mediante la aplicacion de los instrumentos y técnicas de investigacion
(desarrollo motriz), el criterio de los especialistas y de los informantes claves reafirman
la necesidad de buscar solucion al problema que con mas acentuacion afectan a los

ninos de 4-5 anos del territorio, fundamentalmente las habilidades motrices basicas.
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CAPITULO IIl. Presentacion del plan de actividades fisicas.
Concepcion del plan de actividades que se presenta.

El plan de actividades que se presenta responde a la necesidad de introducir en las
actividades integradoras del programa educa tu hijo actividades fisicas que estimulen el
desarrollo de los nifios en ese sentido, especialmente de las habilidades motrices
basicas. En este empefio el mismo debe ser sencillo en su estructura para que pueda
ser comprensible para las ejecutoras las cuales son las que materializan el desarrollo
de estas actividades con los nifios es por ello que debe ser extrapolado y adaptado a
estas exigencias.

Estructura del plan

3.1 Titulo

3.2 Fundamentacién (Marco Temporal)
3.30bjetivo General

3.40bjetivos Especificos
3.5Programacion de Actividades

3.6. Descripcidn de las Actividades
3.70rientaciones organizativas
3.8Control y Evaluacion

3.1 Titulo del plan de actividades

Actividades fisicas para su insercion en las actividades integradoras del programa
educa a tu hijo.

3.2 Fundamentacién

La preparacion para el ingreso del nifio a la escuela constituye la tarea esencial
durante la etapa preescolar, los nifilos que pertenecen a las vias formales tienen en
gran medida asegurado este objetivo mientras que los que son atendidos por vias no
formales aun presentan dificultades en la integralidad de estas metas a lograr en la
etapa, en el caso que nos ocupa el desarrollo fisico y especialmente de formacion y
desarrollo de habilidades motrices basicas a través de conversaciones , consultas a

informantes claves de la comunidad y autores del programa educa tu hijo como son las
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ejecutoras a las cueles se aplicd una encuesta, coinciden en plantear que es
insuficiente las actividades fisicas que se incluyen en las actividades integradoras del
programa asi como es insuficiente las manifestaciones de las habilidades motrices
basicas en las mimas.

Estas razones son el principal sostén de necesidad del presente plan el cual pudiera
ayudar a dar soluciones a estas problematicas a partir de que se puedan crear
actividades fisicas que por su caracteristicas puedan ser incluidas en las actividades
integradoras del programa educa tu hijo para las edades de 4 a 5 afios de edad en la
Circunscripcion No. 9 del Consejo Popular Rafael Ferro de San Andrés La Palma Pinar
del Rio.

La educacion en general la rigen diferentes leyes o principios que se nos hace
necesario retomar desde la sabia didactica de Comenius hasta nuestros dias y dentro
de estas por su actualidad y vigencia, retomamos la derivacion que de estas leyes o
principios hace el colectivo de autores de la UNICEF en el afio 2003 dirigidos a los
programas mundiales de Educa a tu hijo al cual el de Cuba no es ajeno, al asumir las
actividades del programa de forma integradora y los principios de dichos autores
debemos considerar los mismos.

» Principio de diagnostico.

» Principio de la educacion en los parametros de salud relacionados con el

contexto en que se desarrolla el individuo y su estimulacion.

» Principio de caracter sistematico, cientifico e ideoldgico.

» Principio de la unidad entre la comunicacion y las relaciones interpersonales.

» Principio de la unidad entre comunicacion y actividad.
Principio de diagndstico: La observacién de este principio nos Permitié realizar un
analisis de la situacién actual con respecto a la inclusién de las habilidades motrices
basicas en las actividades integradoras del programa educa tu hijo en nifios de 4 a 5
afos pertenecientes al Consejo Popular Rafael Ferro de San Andrés del municipio La
Palma Pinar del Rio constatando el problema de la investigacion, ello se manifiesta
fundamentalmente en las observaciones efectuadas durante las actividades

integradoras que desarrollan las educadoras y ejecutoras apoyandonos ademas en la

49



encuesta efectuadas a las mismas. Este principio nos aseguré la realidad actual del
objeto de nuestra investigacion.

Principio de la educacion en los parametros de salud relacionados con el
contexto en que se desarrollay estimula el individuo: En su concepto mas general
para el niflo siempre sera importante valorar los diferentes parametros de su desarrollo
en todo los érdenes para la actividad que nos ocupa el desarrollo de las diferentes
areas tanto en su lengua materna, conocimiento del mundo de los objetos, educacion
plastica y musical, mundo social y natural que conforman las actividades integradoras, y
no podriamos dejar a un lado su desarrollo fisico que siempre tienen una expresion mas
concreta y medible incluso visible y mas alla determinan el resto del desarrollo por lo
gue se impone el adecuado estimulo para estos logros, incluyendo la estimulacion del
desarrollo de las habilidades motrices basicas objeto de nuestra investigacion.

Principio de caracter sistematico y cientifico: Este nos guia de forma segura a la
creacion de habitos sobre la base de la repeticion y estimulacién oportuna claro que
desde bases cientificas del momento y condiciones del desarrollo que alcanza el nifio
incluso a partir de la zona de su desarrollo préximo aspecto tenido en cuenta por este
autor para las habilidades a incluir asumiendo que el método cientifico que utilicemos
nos guia en la concepcion de la expresion social e ideoldgica de la sociedad.

Principio de la unidad entre la comunicacion y las relaciones interpersonales: Nos
brinda las herramientas para establecer de ser necesario modificaciones y reajustes
durante el proceso de las actividades integradoras y la inclusion de las habilidades
motrices en su contenido por areas propiciando desde la mas simple comparacion
hasta la personalizacion de los resultados de la actividad por los nifios ademas
garantiza que los nifios se acerquen al contenido conceptual de las actividades fisicas,
denominaciones, preparandolos para su insercion en la vida escolar y asumir una
educacion fisica educativa.

Principio de la unidad entre conciencia y actividad: Posibilita que los nifios
concienticen el, como, por qué y para qué de la necesidad de implicarse en la préactica,
asi como el desarrollo de las formas de su autoconciencia. En el caso de las
habilidades pueden distinguirse las formas positivas de su ejecucion lo cual debe ser

estimulado por las ejecutoras.
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3.3 Objetivo General.

Contribuir a través de la inclusion de actividades fisicas en la actividad integradora del
programa educa tu hijo al desarrollo de las habilidades motrices bésicas en nifios y
nifas de las edades de 4 a 5 aflos en la Circunscripcion No. 9 del Consejo Popular
Rafael Ferro de San Andrés La Palma Pinar del Rio.

3.4 Objetivos Especificos.

1- Elaborar actividades de juegos pequefiios a partir de su estructura para las diferentes
habilidades motrices basicas a estimular en la etapa de 4 a 5 afios de los nifios y nifias
atendida por el programa educa a tu hijo en la Circunscripcion No. 9 del Consejo
Popular Rafael Ferro de San Andrés La Palma Pinar del Rio.

2- Elaborar actividades de juegos de roles que favorezcan las diferentes habilidades
motrices basicas a estimular en la etapa de 4 a 5 afios de los nifios y nifias atendida por
el programa educa a tu hijo en la Circunscripcion No. 9 del Consejo Popular Rafael
Ferro de San Andrés La Palma Pinar del Rio.

3-Elaborar actividades de expresion corporal que favorezcan las diferentes habilidades
motrices basicas a estimular en la etapa de 4 a 5 afios de los nifios y nifias atendidas
por el programa educa a tu hijo en la Circunscripcion No. 9 del Consejo Popular Rafael

Ferro de San Andrés La Palma Pinar del Rio.

3.5 Programacion de Actividades

Las actividades integradoras se desarrollan con dos frecuencias semanales, en el
periodo de 6 meses que se pone en practica el plan de actividades por lo que se
deducen 24 semanas, donde se desarrollan 48 actividades durante la etapa. Las

actividades se repiten una sola vez y se desarrollan con las variantes previstas.
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DISTRIBUCION EN LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS

Tabla 9
Actividad Tipo de Actividad | Nombre dela Actividad HMB Obs.
Integradora
1-25 Juegos pequeio semaforo caminar
.26 Juegos de roles Irrjltar al policia de caminar
transito. correr
Caminarr,
3-27 Expresion corporal |Un paseo por el campo saltar,
' correr y
reptar.
4-28 Juegos pequefio Cambiando de direccién Caminar
. Correr
5-29 Juegos de roles El cazador y los pajaritos Ascender
Caminar,
. Imitacién de animales. saltar,
6-30 Expresion corporal
correry
reptar
7-31 Juegos pequeio Identifica el juguete correr
8-32 Juegos de roles El equilibrista. Caminar
9-33 Expresion corporal |La seforita Saltar
10-34 Juegos pequefio Agarra la pelota Atrapar
11-35 Juegos de roles Tiro al blanco. Correr
Lanzar
12-36 Expresion corporal |Desde Cordova a Sevilla ng?tlgfr
13-37 Juegos pequeio Saltar -saltarin Saltar
14-38 Juegos de roles Corre salta por el bosque. Correr
1539 Expresion corporal |El retrato de Marti Caminar
Saltar
16-40 Juegos pequefio La rana saltarina saltar
17-41 Juegos de roles El cartero Caminar
18-42 Expresion corporal |La batea Caminar
Saltar
19-43 Juegos pequeio Lanzar sobre la cuerda Lanzar
20-44 Juegos de roles Simulando al atleta. Correr
21-45 Expresion corporal |ldentifica el animal Correr
22-46 Juegos pequeno Alcanza la bandera Escalar
23-47 Juegos de roles El cazador y los pajaritos Correr
ascender
L . Caminar
24-48 Expresion corporal |El conejo Saltar
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3.6. Descripcion de las Actividades
Las actividades fisicas estan integradas por:
» Actividades de juegos pequefios.
» Actividades de juegos de roles.
» Actividades de expresion corporal.
Las mismas estan enfatizando en una determinada habilidad motriz basica aunque
puede que se estimulen otras.

Actividades de juegos pequefios

Actividad No 1. El seméforo.

Habilidad motriz basica que se estimula. Caminar.

Materiales: Tres banderas, una de color rojo, otra de color amarillo y la otra de verde.
Objetivo: Caminar en distintas direcciones segun la orden de la ejecutora.
Organizacion: Todos los nifios estaran caminando dispersos por un area de 20 metros
cuadrados sin salirse de esta.

Desarrollo: Los nifios caminaran por todo el terreno imitando a los autos, en cuanto la
ejecutora levante una de las banderas ellos tendran que hacer la funcion segun
corresponda al seméaforo.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 2. Cambiando de direccion.

Habilidad motriz basica que se estimula. Caminar.

Materiales: Marcadores.

Objetivo: Caminar en distintas direcciones segun la orden de la ejecutora.
Organizacion: Se forman dos equipos en dos filas de 7 nifios cada uno.
Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Reglas: Gana el equipo que menos se equivoque.
Actividad No 3. Identifica el juguete

Habilidad motriz basica que se estimula. Correr.

Materiales: Juguetes que los nifios sepan reconocer.
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Objetivo: Correr a una distancia de 10 metros.

Organizacion: Los nifios formados en tres hileras y a una distancia de 10 metros se
colocan 4 circulos con varios juguetes dentro.

Desarrollo: A la orden de la ejecutora los 4 primeros nifios saldran corriendo a coger el
juguete que el profesor menciono.

Observaciones: La ejecutora debe decir el nombre del juguete con claridad para que el
nifio lo escuche perfectamente, es bueno aclarar que solo se pondran juguetes que
previamente seleccione la ejecutora, teniendo en cuenta el conocimiento de los nifios.

Reglas: Gana el equipo que menos se equivoque y que termine primero.

Actividad No 4 Relevo de juguetes.

Habilidad motriz basica que se estimula. Correr.

Objetivo: Correr entre obstaculos en Zigzag.

Organizacion: Se formaran 3 hileras formando 3 equipos, con 4 juguetes delante en
linea recta hasta una distancia de 10 metros.

Desarrollo: A la sefal de la ejecutora los 3 primeros nifios salen corriendo en Zig Zag y
al llegar al ultimo le dan la vuelta y regresan de igual manera, le dan la mano al proximo
compafiero y realizaran la misma actividad.

Reglas: Gana el equipo que primero termine y si tumban algun juguete deben

levantarlo y después seguir corriendo.

Actividad No 5 saltar — saltarin.

Habilidad motriz basica que se estimula. Saltar.

Nombre: Saltando mas que el conejo.

Objetivo: Saltar simulando al conejo.

Materiales: Ninguno.

Organizacion: Todos los niflos estaran dispersos por el area no mayor a 20m
cuadrados.

Desarrollo. Cuando la educadora dice” salta conejo” los nifios comienzan a saltar
ininterrumpidamente imitando al conejo y cuando diga “se cansé el conejo” se

detendran sentandose en el piso.
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Actividad No 6 La rana saltarina.

Habilidad motriz basica que se estimula. Saltar.

Objetivo: Saltar después de la voz del profesor.

Materiales: Marcadores.

Organizacion: Se formaran dos filas de 7 nifios detras de una linea y se dibujara otra a
una distancia de 5m

Desarrollo: A la sefial de la ejecutora los nifios saldran saltando como ranas hasta
llegar al otro extremo donde esté la linea y formar de nuevo como al principio.

Reglas: Gana el equipo que primero llegue y forme correctamente.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 7 Lanzar sobre la cuerda.

Habilidad motriz basica que se estimula. Lanzar.

Objetivo: Lanzar la pelota para sobrepasarla por encima de una cuerda situada a dos
metros.

Materiales: Cuerda y pelota pequena.

Organizacion: Se formara una fila de 7 nifios detras de una linea y se colocara una
cuerda a una distancia de 2 metros de distancia y a una altura de metro y medio y el
otro equipo estara al otro lado de la cuerda a la misma distancia.

Desarrollo: La ejecutora le dar& la pelota a un nifio de cualquier equipo, el cual la debe
lanzar por encima de la cuerda si la sobre pasa obtendra un punto y seguidamente lo
realizara un nifio del otro equipo, si la ejecutora ve que es muy facil puede alejar mas a
los equipos o subir mas la cuerda.

Reglas: Gana el equipo que mas puntos acumule.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 8 Encesta la pelota.
Habilidad motriz basica que se estimula. Lanzar.
Objetivo: Lanzar la pelota a dos metros para encestarla.

Materiales: Balones pequefios.
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Organizacion: Se formara una fila de 7 nifios detrds de una linea y se colocara un
cesto a una distancia de 2 metros y el otro equipo estara al otro lado del cesto a la
misma distancia.

Desarrollo: La ejecutora le dara el balén a un nifio el cual debe lanzarlo y encestarlo, si
lo logra obtendré un punto y seguidamente lo realiza uno del otro equipo.

Reglas: Gana el equipo que mas puntos acumule.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 9 Agarra la pelota

Habilidad motriz basica que se estimula. Atrapar.

Objetivo: Atrapar la pelota después de haber sido lanzada hacia arriba:

Materiales: Pelotas pequenas.

Organizacion: Se formaran dos hileras de 7 nifios detras de una linea y se dibujara
otra linea a una distancia de 6 metros.

Desarrollo: Los primeros nifios de cada hilera sostendran una pelota entre las manos
la cual debe ir lanzandola hacia arriba y atrapandola mientras caminan hasta la linea
final, al llegar a ella regresan realizando lo mismo.

Reglas: gana el equipo que menos veces se le caiga la pelota.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 10 Que no se caiga la pelota.

Habilidad motriz basica que se estimula. Atrapar.

Objetivo: Atrapar la pelota después que su compafiero se la lanza.

Materiales: Pelotas pequefias

Organizacion: Se formaran dos equipos en hileras divididos en dos una frente a la otra
separados por una distancia de 2 metros.

Desarrollo: Los primeros nifios de cada hilera sostendran una pelota entre las manos
la cual deben lanzar al comparfiero de equipo que se encuentra al frente, este debe
atraparla y el que la lanzo se ubica al fondo de la hilera.

Reglas: Gana el equipo que menos veces se le caiga la pelota y que termine primero.

Tiempo. De 7 a 10 minutos.
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Actividad No 11 Alcanza la bandera.

Habilidad motriz basica que se estimula. Escalar.

Objetivo: Escalar y descender a una altura de 30cm.

Materiales: Escalera pequefia.

Organizacion: Se forman dos equipos en hileras divididos en dos separados por una
distancia de 2 metros detras de una linea y al frente de ellos se coloca una escalera con
una bandera en la cima.

Desarrollo: Los primeros nifios de cada hilera deben subirse a la escalera y tomar la
bandera que se encuentra en la cima y descender y entregarla al proximo nifio

Regla: Gana el equipo que termine primero.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 12 Subiendo y bajando obstaculos.

Habilidad motriz basica que se estimula. Escalar.

Objetivo: Escalar y descender obstaculos hasta una distancia de 10 metros.
Materiales: Obstaculos faciles de ascender y descender

Organizacion: Se formaran dos equipos en hileras dividido en dos , separados por una
distancia de 2 metros detras de una linea y al frente de ellos se coloca una serie de
obstaculos que ellos puedan trepar y descender sin dificultad hasta una distancia de 10
metros .

Desarrollo; Los primeros nifios de cada hilera deben subir y bajar en cada obstaculo
que a sido colocado previamente por la ejecutora hasta llegar al final y regresaran
corriendo.

Reglas: Gana el equipo que termine primero.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 13 Pasar por el puente.
Habilidad motriz basica que se estimula: Caminar
Objetivo: Ejercitar el equilibrio caminando sobre un banco.

Materiales: Banco de madera
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Organizacion: Se formaran dos equipos en hileras divididos en dos, separados por una
distancia de 2 metros detras de una linea y al frente de ellos se coloca dos bancos a
una altura de 25 cm. y de una distancia de 2 metros separados por un metro uno del
otro.

Desarrollo: Los primeros nifios de cada hilera deben caminar por encima de los bancos
y al llegar al extremo regresan repitiendo la actividad, al llegar le dan la mano al
préximo nifio y este debe realizar lo mismo.

Regla: Gana el equipo que termine primero.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 14 Los conejitos y las zanahorias.

Habilidad motriz basica que se estimula. Saltar — Correr.

Objetivo: Saltar y correr segun corresponda.

Materiales: Un bolo.

Organizacion: Se formara dos equipos en filas separadas por una linea que estara a
una distancia de 5 metros de cada equipo donde se encuentra una zanahoria (bolo) a
una distancia de 5 metros.

Desarrollo: La educadora invitara a un conejito a comer zanahoria por tanto deben salir
uno de cada equipo y llegar al bolo saltando, el primero que lo coja regresa corriendo
para que el otro conejito no lo atrape.

Reglas: Gana el equipo que mas zanahorias se lleve y que menos lo atrapen

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 15 Derriba los bolos.

Habilidad motriz basica que se estimula. Correr — Lanzar.

Objetivo: Correr y lanzar con precision.

Materiales: Pelotas y bolos.

Organizacién: Se formaran dos equipos en hileras divididos en dos separados por una
distancia de 2 metros detras de una linea y al frente de ellos se colocan dos circulos
con una pelota a una distancia de 5 metros de la meta el cual tendra una pelota dentro

y a una distancia de 2 metros se colocan tres bolos.
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Desarrollo: Los primeros nifios de cada hilera deben salir corriendo a la voz de la
educadora y al llegar al circulo agarran la pelota y se la lanzan a los bolos para
derribarlos.

Reglas: Gana el primer equipo que mas bolos derribe.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividades de Juegos de roles.

Actividad No 1 Imitar al policia de transito.

Habilidad motriz basica que se estimula. Caminar — Correr.

Objetivo: Caminar y correr en distintas direcciones.

Materiales: Marcadores.

Organizacion: Los nifios estaran formados en cuatro hileras simulando la inter seccion
de unas cuatro esquinas y un nifio se coloca en el centro de las cuatro hileras.
Desarrollo: A la sefale del nifio que hace de policia de transito se moveran los demas
de acuerdo a la direccion que indique.

Reglas: Realizar las sefales indicadas.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.

Actividad No 2 El cazador y los pajaritos.

Habilidad motriz basica que se estimula. Correr — ascender.

Objetivo: Correr, ascender y descender a la voz de profesor.

Materiales: Objetos de una altura no mayor de 50 cm.

Organizacion: Se coloca disperso por el terreno, bancos, cajon sueco, etc., que

representaran los” arboles “. Los nifios haran de” pajarito” y estaran parados sobre
estos. Se seleccionara un nifio que sera el “cazador”.

Desarrollo: A la voz de la ejecutora “el cazador se ha marchado”, los nifios saltaran
y comenzaran a buscar que comer, y cuando se diga “ya ha regresado” los nifios se
subiran a los arboles.

Reglas: El que sea tocado pasa a ser el cazador.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.

59



Actividad No 3 El equilibrista.

Habilidad motriz basica que se estimula. Caminar.

Objetivo: Ejercitar el equilibrio caminando sobre una cuerda.

Materiales: Cuerda fina.

Organizacion: Se formaran dos equipos en hileras divididos en dos separados por una
distancia de 2 metros detrds de una linea y al frente de ellos se coloca una cuerda de
una distancia de 5 metros :

Desarrollo: Los primeros nifios de cada hilera deben caminar por encima de la cuerda
y al llegar al extremo regresan repitiendo la actividad, al llegar le dan la mano al
préximo nifio y este debe realizar lo mismo.

Reglas: Gana el equipo que termine primero.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 4 Tiro al blanco.

Habilidad motriz basica que se estimula. Correr - lanzar.

Objetivo: Correr Y lanzar con precision.

Materiales: Pelotas y laminas con un circulo en el medio.

Organizacion: Se formaran dos equipos en hileras divididos en dos , separados por
una distancia de 2 metros, detrds de una linea y al frente de ellos se colocan dos
laminas con un circulos dibujado en el medio ( blanco ) a una distancia de 8 metros al
cual debe darle los nifios con una pelota.

Desarrollo: Los primeros nifios de cada hilera tendran una pelota en las manos y
deben salir corriendo a la voz de la educadora y al llegar al extremo del terreno se la
lanzara a la lamina y trataréd de darle en el blanco.

Reglas: Gana el equipo que mas puntos acumule.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.

Actividad No 5 Corre salta por el bosque.
Habilidad motriz basica que se estimula. Correr — Saltar.
Objetivo: Corre y salta de forma coordinada sobre vallas.

Materiales: Vallas de 25 cm. de altura.
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Organizacion: Se formaran dos equipos en hileras divididos en dos, separados por una
distancia de 2 metros detras de una linea y al frente de ellos se coloca una serie de
vallas hasta una distancia de 10 metros .

Desarrollo: Los primeros nifios de cada hilera deben saltar las vallas hasta llegar al
final y deben regresar corriendo por fuera.

Reglas: Gana el equipo que termine primero.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 6 El cartero.

Habilidad motriz basica que se estimula. Caminar.

Objetivo: Caminar por la senda trazada en diferentes direcciones.

Materiales: Cuatro sobres de cartas de dos colores (como testigo) marcador o tizas.
Organizacion: En ondas nifias y ejecutoras.

Desarrollo: Los nifios llevaran y traeran las cartas lo mas rapido posible por la senda
trazada, hasta las ejecutoras ubicadas en diferentes lugares a la distancia de 15

metros entregando las cartas a los relevos.

Reglas: Salirse de la senda, no se puede correr, gana el que termine primero.
Variantes: Puede ser individual, puede efectuarse en parejas, por equipos, no
competitivo y competitivo.

Tiempo: de 7 a 10 minutos.

Actividad No 7 Simulando al atleta.

Habilidad motriz basica que se estimula. Correr.

Objetivo: Correr en diferentes direcciones.

Materiales: Laminas con imagenes de atletas corriendo.

Organizacion: Los nifios en filas con la ejecutora al frente a la distancia de 15 metros.
Desarrollo: Este juego sera realizado por nifios desde su posicion inicial con la pierna
mas fuerte retrasada anticipandose al movimiento, a partir de que la ejecutora se le
presente la lamina con la ilustracion realizando la carrera correctamente.

Reglas: Imitar el movimiento de la carrera correctamente, gana el que primero llegue
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Variantes: Puede ser individual, puede efectuarse en parejas, por equipos, ho
competitivo y competitivo.
Tiempo: De 7 a 10 minutos.

Actividades de expresion corporal.

Actividad No 1 Un paseo por el campo.

Habilidad motriz basica que se estimula. Caminar, saltar, correr y reptar.
Objetivo: Caminar, saltar, correr y reptar.

Materiales: Marcadores.

Organizacion: Dispersos en un area sin limitacion.

Desarrollo: La ejecutora va narrando las cosas que se pueden hacer durante todo la
travesia por el campo y el nifio imita cada accion.

Reglas: Imitar las acciones indicadas.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.

Actividad No 2 Imitacion de animales.

Habilidad motriz basica que se estimula. Caminar, saltar, correr y reptar.

Objetivo: Caminar, correr, reptar y saltar.

Materiales: Laminas, juguetes.

Organizacion: Dispersos en el area.

Desarrollo: A la voz de la ejecutora los nifios trataran de imitar los animales que ella va
diciendo.

Reglas: Siempre se imita al animal indicado.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.

Actividad No 3 La seiiorita.

Habilidad motriz basica que se estimula. Saltar, correr
Objetivo: Saltar, correr

Materiales: Ningunos

Organizacion: En dos hileras de frente uno a los otros.
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Desarrollo: Mientras los nifios de las dos hileras cantan, una de las nifias comienza a
correr — saltar, y al ritmo del canto se selecciona otro nifio que sustituye la que comenzé
hasta que todos lo realicen.

Reglas: Todos deben pasar por el salto.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.

Actividad No 4 Desde Cordova a Sevilla

Habilidad motriz basica que se estimula. Saltar, Caminar

Objetivo: Saltar, Caminar.

Materiales: Marcadores.

Organizacién: En circulos.

Desarrollo: Se juega alrededor de un circulo marcado en el terreno, todos los nifios
cantan y bailan y a la voz de la ejecutora los nifios cambian a la direccion contraria del
circulo o saltan segun lo indique la ejecutora.

Reglas: Pierde el que se equivoque.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.

Actividad No 5 El retrato de Marti.

Habilidad motriz basica que se estimula. Saltar, Caminar

Objetivo: Saltar, Caminar.

Materiales: Marcadores.

Organizacién: En circulos.

Desarrollo: Se juega alrededor de un circulo marcado en el terreno van cantando el
nombre del juego El retrato de Marti, el que se mueva se queda asi y se quedan
inmoviles, ofreciendo una expresion corporal dirigida por la ejecutora.

Reglas: Pierde el qgue se mueva o no refleje la expresion indicada.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.
Actividad No 6 La Batea.

Habilidad motriz basica que se estimula. Saltar, Caminar.

Objetivo: Saltar, Caminar.
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Materiales: Marcadores.

Organizacién: En circulos.

Desarrollo: Se juega alrededor de un circulo marcado en el terreno, cada participante
recibe un namero, al inicio el uno esta en el centro y a medida que cantan. Que salga el
uno bailando la batea, que ese si la baila y como se menea. Seguidamente se vuelve a
cantar y sale el pr6ximo numero.

Reglas: Todos participan en el baile.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.

Actividad No 7 Identifica el animal.

Habilidad motriz basica que se estimula. Correr.

Objetivo: Correr.

Materiales: Marcadores

Organizacion: Dispersos en el area.

Desarrollo: Dispersos en el area los nifios se enfrentan a otro para simular mediante
mimicas diferentes animales y si este descubre al que se refiere sale corriendo a
atraparlos.

Reglas: Se queda el que fue atrapado.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.

Actividad No 8 El conejo

Habilidad motriz basica que se estimula. Caminar, Saltar.

Objetivo: Caminar, Saltar.

Materiales: Marcadores.

Organizacion: Circulo.

Desarrollo: Los nifios forman una rueda y mientras cantan y bailan la ejecutora
menciona las palabras claves. Al frente, atras, abajo, salto y los nifios ejecutan la accién
segun lo indique.

Reglas: Pierde el que se equivoca.

Tiempo: De 7 a 10 minutos.
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3.7 Orientaciones organizativas.
Las actividades fisicas deben situarse en una perspectiva mas amplia que permita
concretar los objetivos a desarrollar, no olvidando ninguno de los ambitos cognitivo,
fisico, afectivo, de relacion interpersonal y de actuacion e insercion social.
Para la elaboracion de nuestra propuesta de actividades fisicas nos basamos en varios
aspectos que nunca se deben olvidar para que de una forma u otra surtan efecto. Es
decir, para que cumplan los objetivos propuestos de nuestra investigacion. Estos
aspectos los relacionamos a continuacion.

» El grado de desarrollo de los nifios (edad, sexo, etc.)
La hora.
Las instalaciones (llanas, alumbradas, sin ningun tipo de peligro. etc.)
Los medios.

La dosificacion de las actividades.

YV V V VYV V

El contenido de las actividades.

» Pasos metodoldgicos para la realizacion de las mismas.
El grado de desarrollo de los nifios. Con el nifio uno solo puede llevar a cabo
aquellas actividades fisicas cuyas reglas le son faciles de entender y cuyos
requerimientos, en cuanto a la agilidad y a la capacidad, no rebasen el grado de
desarrollo.
Aqui no se puede olvidar el sexo de los participantes aunque en estas edades se debe
trabajar de forma conjunta las dos edades para que el nifio empiece a diferenciar las
posibilidades de uno y de otro.
La hora. Aspecto muy importante ya que al realizar las actividades fisicas, sobre todo
en nifos debe ser en horarios fresco, de poco sol o calor , para prevenir las fatigas y
otros tipos de alteraciones que pudieran presentar.
Las instalaciones. Para la seleccion de las actividades fisicas, desempefia un papel
importante el lugar donde se llevaran a cabo, se utilizan sobre todo lugares al aire libre,
sea cual sea la época del afio. Solo en condiciones adversas se recure a lugares bajo

techo. Estos lugares si deben ser llanos y sin ningun tipo de peligro.
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Los medios Los medios deben ser diversos y se recomienda que sean confeccionado
con colores fuertes, sobre todo los basicos, ademéas deben ser diversos para aumentar
la motivacion de los nifios.
La dosificacién de las actividades seleccionadas.
La dosificacion es un aspecto esencial ya que para ello podemos utilizar varias formas
para no agotar al nifio.

» Aumentar o disminuir el tiempo de las actividades.
Aumentar o disminuir las dimensiones del terreno.
Simplificar las exigencias de las actividades.

Incluir pausas de descanso.

Y V V VY

Incluir las parejas en la ejecucion.

» Aumentar o disminuir el nUmero de participantes.
El contenido.
El contenido motor de las actividades fisicas es importante y determinante segun el tipo
de actividad seleccionada, su contenido debe ser basado en elementos aprendidos con
anterioridad para que no se limite la fluidez, la correcta ejecucion y el desarrollo de la
actividad en sentido general.
Pasos metodoldgicos para larealizacién de los mismos.
Para la ensefianza de las actividades fisicas se tendra presente los aspectos incluidos
en la Iniciacién, Ensefianza y Aplicacion. El contenido de uno depende del otro y segun
el tipo de actividad fisica y las caracteristicas de estas, se podran unir varios aspectos
ya que de una forma u otra existe una estrecha relacion entre cada uno de ellos.
Todos las actividades fisicas estaran muy bien planificados, tomando en cuenta la edad
de los nifios, la capacidad intelectual que poseen, los intereses y expectativas que
esperan en la vida, asi como su procedencia social, que interactien unos con otros,

para que se complementen.

3.8 Control y Evaluacion
El proceso de control y evaluacién se desarrolla en dos formas:
El control sistematico: en todas las actividades la ejecutora registrara el progreso de

los nifios en las diferentes habilidades motrices basicas que se estimulan.
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La evaluacion:
Para el proceso de evaluacién se desarrollan 18 rondas de observaciones antes de
aplicar el plan de actividades y 18 de las ultimas actividades integradoras las cuales son

comparadas para poder inferir codmo han variado los indicadores observados.
Comparacion entre la primera 'y segunda observacion.

Al aplicar la segunda observaciéon en las actividades integradoras y compararla con la
inicial se puede demostrar que las manifestaciones de las actividades fisicas en un
primer momento presentaba insuficiencias en el tratamiento del area motriz ya que en
las 18 observaciones solo los Juegos de roles y juegos tradicionales alcanzaban el 50%
y el resto no llegaban a la cifra antes sefialada, después de aplicar la propuesta de
actividades fisicas estas manifestaciones se revirtieron, alcanzando en todas éstas mas
del 50 % en su aplicacion. Muy similar sucedié con las habilidades motrices basicas de
correr, saltar, lanzar, atrapar y trepar, asi como las combinaciones de los movimientos
gue en un primer momento la cantidad de acciones dirigidas a éstas, que se le da salida
por las diferentes manifestaciones fisicas, no rebasaban el 50%. Después de aplicar la
propuesta de actividades fisicas todas las habilidades motrices basicas se estimulan no
solo en su cantidad sino también en su variabilidad por lo que nos permitié constatar la
influencia positiva de dichas actividades al experimentar una diferencia significativa en
su manifestaciobn por tipos de actividades y de las habilidades motrices bésicas

contenidas en cada una de ellas.
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Resultados de la observacién final.

Tabla # 10
TOTAL DE MT&R?&?%@QGS CANT Manlfle_|s'\t/laé;|ones
0,
ACTIVIDADES fisicas % CANT %
9 caminar 50
5- lanzar 27.7
Juegos de roles 16 88.8 4 transportar 29 2
5- atrapar 27.7
14 caminar 77.7
Juegos 6 correr 33.3
pequefios 18 e 5 lanzar 27.7
5 atrapar 27.7
Expresion 3 imitacion 16.6
18 Corporal 11 50 dramatizacion
14 caminar 7.7
Actividades 9 50 6 correr 33.3
recreativas 5 lanzar 27.7
5 atrapar 27.°7
15 caminar 83.3
Juegos 5 saltar 27.7
tradicionales 18 100 6 correr 33.3
6 lanzar 33.3
Excursiones 1 5.5 |1 caminar 5.5

Al analizar los resultados finales del promedio de las manifestaciones de las actividades

y la presencia de las habilidades motrices basicas en las actividades integradoras

podemos referir que las primeras se comportaron a 4 actividades como promedio lo

que representd 73 manifestaciones de actividades en las observadas

y en las

segundas 119 habilidades motrices basicas que representé 6,6 manifestaciones como

promedio, existiendo un incremento positivo en comparacion con la observacion inicial.
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Resultados final del promedio de manifestaciones de las actividades y HMB en la

observacion final.

Tabla # 10
Total de Manifestaciones Promedio Manifestacion Promedio
observaciones de actividades de HMB
18 73 4 119 6.6

En cuanto a los resultados obtenidos en la primera y segunda observaciéon de las
manifestaciones de las actividades y de la presencia de las HMB podemos plantear que
existid un incremento en ambas, de 38 y 70 respectivamente lo que demuestra la
efectividad del plan de actividades propuesto.

Comparacion del promedio de manifestaciones de las actividades y HMB entre

la observacion inicial y final

Tabla # 11
Observaciones Total de Manifestaciones | Promedio | Manifestacion | Promedio
observaciones | de actividades de HMB
Inicial 18 35 1,9 49 2.7
Final 18 73 4 119 6.6
Incremento en 38 2.1 70 3.9
unidades

Resultados de la prueba pedagodgica final
Luego de aplicada la propuesta del plan de actividades fisicas para favorecer las
habilidades motrices basicas para nifios y nifias de cuatro y cinco afios de edad

implicados en el programa “educa a tu hijo” en la circunscripciéon #9 del Consejo
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Popular Rafael Ferro de San Andrés del municipio La Palma Pinar del Rio se corrobora
gue los indices en los test aplicado de las diferentes manifestaciones se evallan de
bien, ya que todas sobrepasan el 70% de la categoria de bien y las de incidencia
negativa solo llegan a menos del 30 % resultados que marcan una diferencia
significativa.

Al comparar las pruebas pedagdgicas inicial y final se puede apreciar que existe
diferencia significativa en las habilidades de caminar, correr, saltar y lanzar lo que nos
permite apreciar el nivel positivo de efectividad del plan de actividades fisicas para
los nifios y nifias de cuatro y cinco afios de edad implicados en el programa “educa a
tu hijo” en la circunscripcion #9 del consejo popular Rafael Ferro de San Andrés del

municipio La Palma Pinar del Rio.

Tabla # 12
PRUEBA Bien Mal
PEDAGOGICA =44 % Cantidad %
Caminar 13 92 1 !
Correr 11 78 3 21
Saltar 10 71 4 28
Lanzar 12 85 2 14
Alcanzar 10 1 4 28
totales 56 80 14 20

Comparacion de la observacion inicial y final a través de la docima de
proporciones.

El andlisis entre la observacion inicial y final a través de la décima de proporciones nos
arrojo los siguientes resultados. Los % iniciales y finales en las diferentes dimensiones
demuestran diferencias significativas ya que las actividades de juegos de roles, juegos
pequefios, expresion corporal y juegos tradicionales en un primer momento no
rebasaban el 50% y después de aplicada las actividades en esta dimension aumento al
88.8% lo que segun muestra la tabla se enmarca en altamente significativo. En el caso
de las actividades recreativas se comporté en muy significativo por lo que se deduce la
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influencia positiva de dichas actividades al experimentar una diferencia significativa en
su manifestaciébn por tipos de actividades y de las habilidades motrices bésicas

contenidas en cada una de ellas.

Décima de proporciones de la observacion.
Tabla # 13. Manifestaciones de actividades fisicas.

% inicial | % final Valor de Altgr.nen.te _muy. significativo | _. no
p significativo | significativo significativo
Juegos de roles
50 88.8 0.01 X
Juegos pequefios
42,8 7.7 0.01 X
Expresion corporal
16.6 50 0.00 X
Actividades recreativas
33.3 50 0.02 X
Juegos tradicionales
50 100 0.00 X
Excursiones
115 55 0.13 X
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Comparacion de la prueba pedagogica inicial y final

INICIAL FINAL
PRUEBA
PEDAGOGICA BIEM MAL BIEN MAL

Cant. | % |[Cant. | % | Cant. | % | Cant. | %

CAMINAR 8 57 6 42 13 92 1 7
CORRER 6 42 8 57 11 78 3 21
SALTAR 5 35 9 64 10 71 4 28
LANZAR 5 35 9 64 12 85 2 14
ALCANZAR 4 28 10 71 10 71 4 28
TOTALES 28 40 42 60 13 92 14 20

Comparacion de la prueba pedagdgica

proporciones.

inicial y final a través de la docima de

Los resultados de la décima muestran que existen diferencias en todas las HMB y en

sentido general diferencias altamente significativas,

la diferencia entre el total de las

evaluaciones de bien en el momento inicial es del 40 % vy final el 92 % lo que
demuestra la efectividad del programa que se propone.
% Inicial | % final | VAlOrde | Altamente | muy | o ieeang| MO
p significativo | significativo significativo
40 92 0,001 X
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Conclusiones.

1-Las investigaciones realizadas en las diferentes literaturas consultadas y el de otras
fuentes de informacién, nos permitié conocer los fundamentos teéricos y metodoldgicos
de la confeccion de un plan de actividades fisicas para favorecer las habilidades
motrices basicas en el Programa Educa tu hijo,

2-En el diagndstico inicial se constaté que las manifestaciones de actividades fisicas se
encontraban por debajo del 50%, la habilidad de caminar sobrepasa el 60 % en la
estimulacién de las habilidades motrices basicas y las demas estan por debajo del 50%,
asi como que las ejecutaras estan de acuerdo en la necesidad de un plan de
actividades fisicas para el desarrollo motriz de los nifios.

3-El plan de actividades fisicas quedoé integrado por tres dimensiones juegos pequefos,
juegos de roles y actividades de expresion corporal.

4-La Comparacion de la observacion inicial y la final de Manifestaciones de las
actividades fisicas de los nifios de 4-5 afios atendidos en el programa “Educa a Tu Hijo”
en la circunscripcién # 9 del Consejo Popular Rafael Ferro del municipio La Palma de
Pinar del Rio nos permiti6 constatar la influencia positiva de dichas actividades al
experimentar una diferencia significativa en su manifestacion por tipos de actividades y

de las habilidades motrices basicas contenidas en cada una de ellas.
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Recomendaciones.
1. Continuar las investigaciones acerca del desarrollo de las habilidades motrices
basicas de los nifios de edad preescolar por la importancia que reviste este aspecto

para su vida futura.
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Anexos

Anexo Nol

Encuesta a las ejecutoras.

Objetivo: Constatar la forma en que se manifiestan las actividades fisicas y el de las
habilidades motrices béasicas en las actividades integradoras del programa educa a tu
hijo.

La informacién que puedes brindarnos al dar respuesta a las siguientes preguntas,
resulta de gran valor para contribuir a la orientacion que se les brinda para atender a
sus hijos, por eso es de vital importancia que respondas con total sinceridad.

Encuesta #:

Experiencia como ejecutora:

Ocupacion:
Edad:

1. ¢Con que frecuencia asistes con el nifio a las actividades del programa educa a tu
hijo?

Siempre aveces poco  nunca
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2. ¢Consideras que la presencia de actividades fisicas en las actividades integradoras

del programa estan presente?
Siempre aveces poco

nunca

3. ¢De las siguientes HMB como consideras que se estimulan en las actividades

integradoras?

a- caminar Siempre
b- correr Siempre
c- saltar Siempre
d- lanzar Siempre
e- trepar Siempre
f- atrapar Siempre
g- reptar Siempre
h- escalar Siempre
i- rodar Siempre
J- empujar Siempre
k- transportar Siempre
L- golpear Siempre
m- comb. Siempre
De mov.

4. ¢Marque con una cruz las actividades fisicas que le gustaria incluir en las

aveces
a veces
a veces
aveces
aveces
a veces
a veces
aveces

aveces

aveces
a veces
aveces

aveces

poco
poco
poco
poco
poco
poco
poco
poco

poco

poco
poco
poco

poco

nunca
nunca
nunca
nunca
nunca
nunca
nunca
nunca

nunca

nunca
nunca
nunca

nunca

actividades integradoras del programa educa a tu hijo?

----- Juegos pequefios

----- Actividades de expresién corporal

----- Juegos de roles

----- Caminatas

----- Juegos predeportivos
----- Juegos tradicionales
----- Ejercicios fisicos

----- Actividades recreativas

----- Competencias
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5. ¢consideras necesario un plan de actividades para estimular las HMB en los
nifos atendidos por el programa educa tu hijo?

Si no

Anexo No 2.

Protocolo de la observacién

Observacion a la actividad integradora del programa “Educa Tu Hijo”

Objetivo: Constatar la presencia en la actividad integradora de actividades fisicas que
estimulen las habilidades motrices basicas de los nifios atendidos por el programa
Educa Tu Hijo de las edades de 4 a 5 afios de la Circunscripciéon No 9 del Concejo
Popular Rafael Ferro del Municipio La Palma.

Aspectos a observar (total de actividades observadas 18)

1-Manifestacién de las actividades fisicas en la actividad integradora.

1-a-Tipos de actividades fisicas en la actividad integradora.
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1-b- Presencia de las habilidades fisicas en los diferentes tipos de actividades

Juegos de Roles----------- HMB
Juegos pequefios---------- HMB
Expresion corporal -------- HMB
Actividades recreativas--- HMB
Juegos tradicionales ----- HMB
Excursiones ---------------- HMB
Anexo No 3.

Protocolo de las pruebas tomadas del autor Ozerétski---Guilmain para la
evaluacion de las HVIB.

Metodologia para la aplicacion de las pruebas.

El criterio para la evaluacion sera en las categorias de bien o mal a partir de que
exista o no fallos en la realizacion.

Nombre o denominacién: Prueba 3.8 de Ozerétski--- Guilmain.
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Objetivo: Coordinacion dinamica general (caminar)

Material e instalaciones: Espacio superior a dos metros.

Desarrollo: Recorrer dos metros en linea recta poniendo alternativamente el talén de
un pie tras la punta del otro.

Fallos: separarse de la linea recta, balanceo, mala ejecucion.

Nombre o denominacion: Prueba 3.8 de Ozerétski--Guilmain.

Objetivo: Coordinacion dinamica general. (SALTO)

Material e instalaciones: Espacio abierto y elastico

Desarrollo: Salto sin impulso, por encima de un elastico colocado a 30 cm. del suelo
(rodillas flexionadas).

Fallos: tocar el elastico, caida (a pesar de pasar bien por encima del elastico), tocar el
suelo con las manos. Tres intentos, dos saltos de tres deben ser bueno

Nombre o denominacion. Sentido kinestésico:

Objetivo: Lanzamiento de precision (lanzar)

Material e instalaciones: Cesto de papeles 20 cm cuadrados, tisa o
marcador, bolsita de arena 200 gramos

Desarrollo: Colocar una papelera en el piso. Marcar un cuadrado de 60 cm.
Separados a la distancia de 2 metros de la papelera que debe estar lejos de toda
pared. El testeado, parado dentro del cuadrado de 60 cm. Con una bolsita de arena en
su mano arroja la bolsita tratando de acertar dentro de la papelera, sin sacar los pies
del cuadrado. Hay 2 lanzamientos de prueba y dos intentos par la evaluacion.

Fallos: Salir del cuadrado, golpea la papelera sin acertar dentro.

Nombre o denominacion: Carrera de obstaculos.

Obijetivo: Rapidez de traslacion. (Correr)

Material e instalaciones: 7 soportes, bastones. I

Desarrollo: Detras de la linea de partida, preparado para correr en posicion de salida
de pie. Voces de mando: "listos" y "ya”. El lugar de la salida es a la derecha de la valla.
A la voz de "ya", correr a toda velocidad en la direccion que se indica en el diagrama.
El crondmetro se pone en marcha a la voz de "ya» y se detiene cuando el candidato
toca con ambos pies juntos, después de saltar la Ultima valla. Es nulo todo intento en el

gue el candidato derribe uno de los palos. Se permiten dos intentos, con descanso

84



intermedio. Se anota el mejor de los dos tiempos consecutivos de tres intentos. De los
cuales se calcula la media. La distancia a recorrer es de 2 m. y debe ir descalzo.

.Fallos: Tumbar los soportes.

—_—- d — —__
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Nombre o denominacion: Alcanza la pelota.

Objetivo: Coordinacion dinamica general. (Alcanzar)

Material e instalaciones: Espacio al aire libre, pelota de 25 CM de diametro marcador
o tiza.

Desarrollo: El testeado se colocara a la distancia de 6 metros del lugar donde se
ejecutara el lanzamiento por el testador este procurara hacerlo lo mas preciso posible,
el testeado alcanzara la pelota con ambas manos con limpieza y sin apoyo de otras
partes del cuerpo.

Fallos: Apoyar el movimiento de alcanzar con cualquier otra parte que no sean las

manos.
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