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RESUMEN

El presente trabajo tiene como problema cientifico: ¢ Como contribuir a la ocupacion
del tiempo libre de los adolescentes entre 12-15 afios de la circunscripcion # 87
perteneciente al consejo popular 10 de Octubre” del municipio Pinar del Rio?,
teniendo como objetivo: Aplicar un programa de actividades fisico-recreativas en
funcion de lograr una mejor ocupacién del tiempo libre de los adolescentes entre 12-
15 afios de la circunscripcion # 87 perteneciente al consejo popular "10 de Octubre”
del municipio Pinar del Rio.

Este estudio se inicid con la aplicacion de varios instrumentos investigativos para
conocer el grado de satisfaccion recreativa de los adolescentes de la referida
comunidad, las necesidades e intereses recreativos de estas personas y las ofertas
gue se le brindaban; las que evidenciaban que eran limitadas y poco sisteméaticas,

En el desarrollo de la investigacion empleamos, tanto meétodos teoricos, como
empiricos como la observacion, la encuesta y la entrevista, asi como métodos de
intervencién comunitaria para ampliar los datos con los cuales se trabajo.

Todo lo cual nos permitié llegar a conformar un programa de actividades fisico-
recreativas, el cual se ha estructurado sobre la base de la realidad y objetividad,

partiendo de los preceptos mas actuales sobre la tematica en cuestion.
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INTRODUCCION

Histéricamente la recreacion ha desempefiado un papel relevante en el desarrollo
fisico de los nifios, adolescentes y jovenes, ya sea como actividad fisica o para
esparcir la mente, por cuanto todas las actividades en ella contenidas, son
apropiadas para fortalecer la salud y desarrollar las capacidades fisicas y mentales,
y de esta manera contribuir significativamente al desarrollo pleno de la personalidad
del individuo.

La problematica del tiempo libre y recreacion, constituye un desafio de nuestra época,
puesto que tiende a transformar entre otros aspectos las condiciones sociales y
culturales.

La recreacion tiene como objetivo incrementar las opciones y servicios en los centros
de trabajo, educacionales, consejos populares y demas objetivos sociales del
territorio, con actividades recreativas destinadas a la sana ocupacion del tiempo libre
de la poblacion, a la vez que propicia el desarrollo de diferentes valores tales como la
perseverancia, el colectivismo, la solidaridad y la laboriosidad.

La calidad de la vida y la creacién de un estilo de vida en la poblacion, presuponen
una relacion dialéctica entre la utilizacién adecuada del tiempo libre y la salud mental
y fisica de cada persona, ya que por un lado la realizacion de adecuadas actividades
fisico-recreativas fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y
por otro lado, una buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del
tiempo libre en las diversas esferas de la recreacion.

La palabra Recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su
contenido permite que cada quien la identifique de un modo diferente, sobre la base
de la multiplicidad de formas e intereses que en el mundo moderno pueden constituir
formas de recreacion.

La préactica sistematica de actividades recreativas ayuda al equilibrio biolégico,
psicoldgico y social que demanda el adolescente para poder desenvolverse en la
vida. Relacionado con esto, M. Wroczynsky, citado por Petroski A.V (1980), plantea:
"La educacion fuera de la escuela constituye una institucion educativa intermedia
entre la escuela y la casa”. Por todos sus valores educativos, las actividades
recreativas tienen que ser consideradas como medio de trabajo fundamental en el
tiempo libre, ya que especialmente en lo que concierne al trabajo con los
adolescentes y su correcta utilizacion conlleva a una incidencia en la formacion y

desarrollo de los habitos motores.



Con las actividades recreativas se tiene la oportunidad de realizar tareas llenas de
vivencias y aventuras, saturadas todas ellas de valores educativos que la hacen
solidamente constructiva, logrando un mayor acercamiento a su ambiente, que
provocara un mayor conocimiento y comprension del mismo y consecuentemente,
una mayor identificacién y amor hacia la naturaleza. Como producto de todo ello se
lograrad una mejor calidad de vida en la persona.

Segun la declaracién universal de los derechos humanos (Art.24 del 10 de diciembre
de 1948) "Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una
limitacidén razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas”.
Teniendo en cuenta la recreacion que se lleva a cabo en la ocupacion del tiempo
libre, a través de las diferentes actividades recreativas para el desarrollo de nuestros
adolescentes, aun quedan algunas insuficiencias para llevarlas a cabo, por lo que el
proyecto de intervencién comunitaria para la ocupacion del tiempo libre debe
sustentarse sobre la base de las particularidades propias y necesidades de las
personas que integran cada comunidad.

El espacio comunitario ha constituido un escenario importante en la formacién y
desarrollo histérico de la nacion cubana. Particularmente desde hace cuatro décadas,
las comunidades territoriales cubanas han sido un campo muy intenso de accion y
participacion popular en las actividades recreativas que en ellas se desarrollan.
Nuestros adolescentes no estan exentos de esta problematica sobre la ocupacion del
tiempo libre, pues si bien no trabajan al pasar el mayor tiempo en los centros de
estudios y poseer gran carga de energia para gastar, necesitan de lugares idéneos
para realizar actividades fisico-recreativas, pero para ellos se necesita de una eficaz

planificacion y programacion de las mismas.

Situacion problematica:

Esta investigacion parte de la necesidad que tienen tanto los directivos de la
circunscripcion # 87 del consejo popular “10 de Octubre” de contribuir a una
formacion multilateral de los individuos seleccionados como de los propios
adolescentes entre 12-15 afios escogidos, con el objetivo de buscar alternativas para
mejorar su ocupacion del tiempo libre de manera sana, provechosa, saludable.

Teniendo en cuenta el criterio de los autores consultados como fue Pérez A (2003),
con los cuales se coincide plenamente, se hace un estudio de los gustos y
preferencias de estos adolescentes los cuales refirieron no conocer de la realizacion

de actividades fisico-recreativas organizadas por el INDER en su circunscripcion y en



tal sentido, esto se pudo constatar a través de observaciones, encuestas y
entrevistas. En los cuales se determinaron las siguientes regularidades.

En observaciones realizadas a las actividades desarrolladas en la circunscripcion #
87 del consejo popular “10 de Octubre”, se pudo constatar que las areas destinadas a
la recreacién en esta comunidad reldne los requisitos minimos indispensables,
algunos de los aspectos evaluados de negativos fueron la preparacion previa de las
actividades ya que no la planifican y la organizan como debe ser, los medios que en
ocasiones no alcanzan para la cantidad de adolescentes que van a participar en las
actividades (juegos de mesa principalmente), no existe cooperacion y trabajo en
equipo por parte de los adolescentes producto de la falta de motivacion de los
mismos y de la sistematicidad de las actividades por parte de los promotores, ademas
no se analizan las actividades que se realizan en la comunidad ni tampoco se
informan las posteriores que se realizaran.

En la encuesta aplicada a los adolescentes de 12 a 15 afios el 92 % si realizan
actividades fisico-recreativas, lo que plantea que organizadas por ellos mismos, como
fiestas, jugar fatbol, montar a caballo y otras actividades no adecuadas para ellos
como bafarse en rios y lagunas, ingerir bebidas alcohdlicas, fumar, entre otras.
También se constaté que no estan motivados hacia las actividades recreativas.
Ademas se le realiz0 una entrevista a los factores de la comunidad relacionados con
este grupo poblacional (delegado de la circunscripcion # 87 y presidente del consejo
popular), los que plantean que no poseen conocimiento de un programa de
actividades fisico-recreativas dirigido a este grupo etareo en especifico y que esto
trae consigo que en muchas ocasiones realicen otras actividades en su tiempo libre,
ademas consideran que la frecuencia y la sistematicidad de las actividades que se
han realizado no es la mejor.

En la técnica de informantes claves, al director del combinado deportivo y a
promotores de recreacion, plantean que, a pesar de que existe un programa de
actividades recreativas para la comunidad, no elaboran uno especifico para los
adolescentes de 12 a 15 aflos de edad, dadas sus caracteristicas sociales y
psicoldgicas.

Se aplicé un auto-registro de actividades a 38 adolescentes para constatar las
actividades que ellos realizaban en un dia de 24 horas donde los principales datos
gue nos arrojo fue que las necesidades biofisioldgicas con 9,05 horas son las de
mayor tiempo promedio utilizada por los adolescentes entre 12 a 15 afios, las de



menor uso resultaron las tareas domésticas con 0, 15 minutos y el tiempo libre es de
6,05 horas, resultando este Ultimo un espacio importante y significativo para nuestra
investigacion. Ya dentro del tiempo libre que es el que nos interesa se observa que
las principales actividades que se realizan en este tiempo por parte de los
adolescentes estudiados son: practicar deportes con 1,30 horas, seguido de otras
actividades con un tiempo de 1,25 horas (bafarse en rios, ingerir bebidas alcohdlicas,

excursiones, paseos) y la de menor tiempo son juegos de mesa con 0,30 minutos.

Partiendo de los elementos anteriores, se formula el siguiente:

Problema Cientifico:

¢, Como contribuir a una mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes entre
12-15 afios de la circunscripcion # 87 perteneciente al consejo popular "10 de

Octubre” del municipio Pinar del Rio?

Trazandonos el siguiente Objetivo General:

Aplicar un programa de actividades fisico-recreativas para lograr una mejor ocupacion
del tiempo libre de los adolescentes entre 12-15 afios de la circunscripcion # 87

perteneciente al consejo popular 10 de Octubre” del municipio Pinar del Rio.

Donde nuestro Objeto de estudio es: Proceso de recreacién comunitaria.

Y nuestro Campo de Acciodn es:

Ocupacion del tiempo libre de los adolescentes entre 12-15 afios del consejo popular
“10 de Octubre”.

Para darle solucion a esta problematica nos trazamos las siguientes

Preguntas Cientificas:

1. ¢Cudles son las concepciones teorico-metodologicas que sustentan la
ocupacion del tiempo libre y la recreaciéon comunitaria en la adolescencia?

2. ¢Como es el comportamiento del tiempo libre de los adolescentes entre 12-15
afios de la circunscripcidn # 87 perteneciente al consejo popular “10 de
Octubre” del municipio Pinar del Rio?

3. ¢Qué actividades fisico-recreativas se pudieran concretar dentro del programa

para una mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes entre 12-15



afios de la circunscripcién # 87 perteneciente al consejo popular "10 de
Octubre” del municipio Pinar del Rio?

¢, Qué factibilidad tiene el programa de actividades fisico-recreativas a ofertar
para una mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes entre 12-15
afios de la circunscripcidn # 87 perteneciente al consejo popular "10 de

Octubre” del municipio Pinar del Rio?

Para darle solucién a estas preguntas nos trazamos las correspondientes

Tareas Cientificas:

1.

4.

Andlisis de las concepciones tedrico-metodolégicas que sustentan la
ocupacion del tiempo libre y la recreacion comunitaria en la adolescencia.
Establecimiento del comportamiento del tiempo libre de los adolescentes entre
12-15 afos de la circunscripcion # 87 perteneciente al consejo popular “10 de
Octubre” del municipio Pinar del Rio.

Estructuracion del programa de actividades fisico-recreativas para una mejor
ocupacion del tiempo libre de los adolescentes entre 12-15 afios de la
circunscripcion # 87 perteneciente al consejo popular "10 de Octubre” del
municipio Pinar del Rio.

Valoraciéon del programa de actividades fisico-recreativas para una mejor
ocupaciéon del tiempo libre de los adolescentes entre 12-15 afios de la
circunscripcion # 87 perteneciente al consejo popular’l0 de Octubre” del

municipio Pinar del Rio.

Métodos investigativos empleados.

Métodos Tedricos

Historico l6gico: Fue utilizado en el estudio del devenir del tema investigado, asi

como sus antecedentes determinando fundamentos y evolucion histérica de la

tematica del tiempo libre.

Andlisis y Sintesis: Para descomponer los elementos esenciales de las actividades

gue prefieren los adolescentes y adecuarlas a la circunscripcion.

Induccién deduccién: Para el analisis y reflexion de la bibliografia que nos sirvié

como fuente de conocimiento posibilitando combinar los diferentes contenidos

(actividad fisico-recreativa, tiempo libre) de lo general a lo particular, lo que facilita



establecer, generalizaciones, asegurando una mejor seleccién de las actividades

propuestas.

Métodos Empiricos

Encuesta: Se le aplico a la muestra seleccionada de 38 adolescentes comprendidos
en las edades entre 12 y 15 afios para recopilar datos acerca de las preferencias de
actividades recreativas, asi como sus necesidades, etc.

Entrevista: Se les aplico a los factores de la comunidad, informantes claves del
combinado deportivo para recopilar datos acerca del funcionamiento de las
actividades fisico-recreativas para los adolescentes.

Analisis documental: Para agrupar los documentos que tratan acerca de los objeto
de la investigacion gue nos ocupa.

Observacion: Se realizaron para comprobar el desarrollo de las mismas, teniendo
presente su planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion asi como la idoneidad

del lugar, la motivacién de los adolescentes, entre otros aspectos.

Métodos Sociales Comunitarios

Permitieron complementar la informacion necesaria para la constatacion del problema
existente en la comunidad, asi como la confeccion e implementacion del programa de
actividades fisico-recreativas.

Entrevista a informantes claves: se le realiz6 al director del combinado deportivo y
a promotores de recreacion, que por ser sujetos activos que cohabitan en la
comunidad tienen dominio de la situacion de la comunidad y que la informacion
recogida tiene mucho valor en la determinacion del problema a investigar.

Forum comunitario: Luego de haber aplicado la técnica de informantes claves y los
otros meétodos empiricos sefialados anteriormente ya conocimos las necesidades
recreativas de esta comunidad y por tanto aplicamos este método en el que se
organizaron pequefios grupos conformados por los padres de los adolescentes que
constituyen nuestra muestra y los propios adolescentes, buscando aqui una
implicacion y compromiso activo de la comunidad para transformar su contexto social.
Auto registro de actividades: Se realizo a 38 adolescentes para constatar el tiempo
promedio de las actividades que realizan en un dia de 24 horas, haciendo especial

énfasis en aquellas que clasifican como de tiempo libre.



Método Matematico-Estadistico.

Estadistica descriptiva e inferencial: Para procesar la informacion obtenida en los
métodos empiricos empleados y para ello elaboramos tablas y graficos donde
reflejamos los datos tabulados a través de la media, los cuales nos permiten llegar a

importantes conclusiones.

Novedad cientifica de la investigacion

Esta enmarcada al abordar una problematica relacionada con la necesidad que tiene
la comunidad de mejorar la utilizacién del tiempo libre en los adolescentes entre 12-
15 afios de forma provechosa, razonable; donde se considerd las opiniones de los
miembros de la comunidad proponiendo un programa de actividades fisico-
recreativas acorde a las necesidades del territorio y la activa participacion de los

sujetos miembros en la ejecucion y evaluacion de este programa.

Aporte tedrico de la investigacion

Esta dado en la fundamentacion histérico-tedrica de la eficaz ocupacion del tiempo
libre de los adolescentes en las comunidades, ademas de que a través del mismo se

fortalecen las relaciones y habitos entre los habitantes de las comunidades.

Aporte practico de la investigacion

Se materializa en brindar a los promotores de actividades, asi como al presidente del
consejo popular y a los presidentes de los diferentes CDR, de un material con un
programa de actividades fisico-recreativas para mejorar la ocupacion del tiempo libre
de los adolescentes de la circunscripcion # 87, perteneciente al consejo popular “10
de Octubre.
Actualidad

Encaminada a tratar una situacion social con caracter particular que esta afectando la
forma de comportarse los adolescentes lo cual influye en el desarrollo de la
comunidad, por tanto esta situacion impone un estudio utilizando una serie de

métodos tedricos y empiricos bien fundamentados.

Definicion de Términos:

Tiempo Libre: se conoce al espacio restante después de concluir la realizacion de
actividades docentes, laborales, domésticas, fisioloégicas y de transportacion, en el

gue se realizan actividades de libre eleccion a voluntad de los propios implicados.



Recreacion fisica: Es el conjunto de actividades de contenido fisico, deportivo o
turistico a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en el tiempo libre, para el
descanso activo, la diversion y el desarrollo intelectual.

Satisfaccion recreativa: es el estado de regocijo o aceptacion que producen en las
personas la realizacion de actividades recreativas determinantes en la satisfaccion de
las mismas.

Oferta recreativa: Conjunto de actividades recreativas que forman parte de una
programacioén llevada a cabo por un organismo o institucibn que son puestas a
disposicion de la poblacion para la eleccion y realizacién opcional en su tiempo libre,
en funcion de las necesidades e intereses de esta.

Ocupacion de tiempo libre: Es la utilizacion del tiempo individual que cada persona
dedica a realizar una gama de actividades de contenido fisico recreativo o turistico
para lograr un desarrollo integral de su personalidad.

Actividades fisico recreativas: son aquellas de caracter fisico, deportivo, o turistico
a los cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre para el descanso
activo, diversion y desarrollo individual.

Comunidad: Es el grupo social de cualquier tamafio, cuyos miembros residen en
una localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica comun y comparten
caracteristicas e intereses comunes.

Consejo Popular: Es una dependencia o entidad gubernamental local de caracter
representativo, investido de la mas alta autoridad para el desempefio de sus
funciones. Comprende una demarcacion territorial dada apoyada a la Asamblea
Municipal del Poder Popular, en el ejercicio de sus atribuciones y atencion a las

necesidades e intereses de los pobladores.

Poblaciéon y muestra

Poblacién:

Para este trabajo tomamos como poblacién todos los adolescentes de la
circunscripcion # 87 del consejo popular “10 de Octubre” del municipio Pinar del Rio,
los cuales son un total de 114. Se escogié esta comunidad teniendo en cuenta que es
una necesidad de sus directivos darle un rumbo positivo a la vida de estas personas y

gue en su tiempo libre realizan actividades no adecuadas a sus beneficios sociales.



Muestra:

La muestra fue de 38 adolescentes comprendidos en las edades entre 12 y 15 afios,
de ellos 25 del sexo masculino y 13 del sexo femenino, con un nivel escolar
correspondiente con su edad; los cuales corresponden con el 33 %, esta muestra fue
seleccionada de forma aleatoria simple a través del criterio de seleccién de 3-1, la
misma es probabilistica ya que todos los adolescentes de la poblacion tenian la
posibilidad de ser escogidos para aplicar los instrumentos empleados en la
investigacion.

Ademéas de algunos de los factores implicados en el funcionamiento de estas
actividades en la comunidad

Delegado de la circunscripcion (1)

Presidente del consejo popular (1)

Director del combinado deportivo (1)

Profesor de recreacion. (4)



CAPITULO |: Marco teérico sobre los aspectos referentes a la

ocupacion del tiempo libre, la comunidad, particularidades de la

adolescenciay la programacion recreativa.

1.1 Evolucién de los conceptos de Ocio y Tiempo Libre hasta la
contemporaneidad.

Pérez, A. (1997).El concepto de tiempo libre ha sido durante un buen tiempo, objeto
de andlisis, discusiones y debates por parte de numerosas personalidades del campo
de la economia, la sociologia y la psicologia. Cuando se refiere al estudio del tiempo
libre y a su ocupacién es necesario considerar que este no se encuentra aislado del
conjunto de actividades de diversos tipos que realizan las personas y por lo cual se
encuentra fuertemente condicionado a otras actividades, por lo tanto se analiza desde
varias definiciones.

Pérez, A. (1997), sefala citando a Carlos Marx, que el tiempo libre es capaz de
transformar al hombre en una personalidad altamente intelectual y esta personalidad
desarrollada participa en el proceso de produccién siempre como organizador y
director.”

Al hablar de tiempo libre es preciso destacar la vinculacion directa de este fenébmeno
con la producciéon social y, por tanto, su naturaleza econ0mica antes que socio —
psicoldgica la cual, una vez evidenciada, permite el estudio sociolégico del mismo
sobre bases rigurosas.

Ramos Rodriguez, A. E. y Col. (2003) se refiere a la definicion realizada por
Gruschin, B. Destacado socidlogo soviético que afirma que el “Tiempo Libre es
aguella parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas
todas las inversiones del tiempo utilitario (actividades domesticas, fisiol6gicas, de
transporte, etc.), es decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones.
Se coincide en la investigacion con los autores revisados en que la ocupacién del
tiempo libre va a preparar a las jovenes generaciones para el futuro ya que despierta
en ellos conocimientos hacia campos imposibles de agotar por los sistemas
educativos formales, incentivan el uso y el desarrollo de la reflexion y el analisis ante
situaciones siempre nuevas y motivantes, canaliza las potencialidades y capacidades
individuales, no tiene frontera de tiempo ni de espacio ya que se van a desarrollar en
varios campos 0 sea en la calle, en instalaciones, en las escuelas y en las

comunidades.
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En este tiempo se desarrollan actividades como: lecturas de libros, observacion de
programas de television, creacion de obras artisticas, realizar actividades fisicas
recreativas y actividades de alto nivel de consumo.

También Ramos Rodriguez, A. E. y Col. (2003) plantea una definicion de trabajo
sobre el tiempo libre: “Es aquel que resta luego de descontar la realizacién de un
conjunto de actividades biolégicas o socialmente admisibles de inclusion, propias de
un dia natural (24 horas) y que se agrupan bajo los indicadores: trabajo,
transportacion, tareas domésticas, necesidades biofisiolégicas y de compromiso
social”.

Aqui se infiere en esta definicion que después de un tiempo de trabajo (alta
obligatoriedad) y de la realizacién de otras que se incluyen en un dia natural y las
cuales poseen obligacidén (aseo, alimentacién, transportacion) el que resta al tiempo
de un dia determinado y permite la opcion por una u otra actividad de interés y

preferencia son las actividades de tiempo libre.

1.1.1 Ocio y tiempo libre en las sociedades contemporaneas.

En las sociedades contemporaneas, intentar justificar la importancia del ocio como
hecho individual y social es una tarea innecesaria. La transformacién del ocio es un
elemento clave de las sociedades contemporaneas que responde a un proceso de
revalorizacion del ocio. Sin embargo, no se han de olvidar las connotaciones
negativas que en épocas pasadas acompafiaban al ocio.

Este ha dejado de ser visto como un medio, aunque sigue cumpliendo una indudable
funcién de descanso y recuperacion, tanto fisica como psicoldgica; ahora bien, no es
esta ni la Unica ni la mas importante de las funciones actuales del ocio. Uno de los
principales avances en la constitucion del ocio es que en la actualidad se considera
un fin en si mismo. Se admite como necesidad humana, de tal forma que su
satisfaccion contribuye a incrementar el bienestar y la calidad de vida de los

miembros de una sociedad.

1.1.2 Aproximacion alos conceptos actuales de ocio y tiempo libre.

Desde el punto de vista tedrico-conceptual, ¢Qué diferencia hay entre ocio y tiempo
libre?, ¢no son acaso términos sindbnimos? Ocio y tiempo libre son conceptos muy
relacionados, pero no idénticos. En muchas ocasiones se emplean sin distincion,

perdiendo los matices de significado que encierra cada uno.
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El concepto de tiempo libre hace referencia a la existencia de una determinada
cantidad de tiempo, generalmente ajenas a obligaciones laborales, sociales o de otro
tipo, y que constituye, un tiempo para el ejercicio de la expresion y libertad personal.
Disponer de tiempo libre no significa necesariamente disfrutar de ocio. El tiempo libre
es la condicion necesaria para que tenga lugar el ocio; es el marco en el que este se
desarrolla. Pero el ocio es una realidad diferente. Surge como consecuencia de una
eleccion y un uso voluntario y placentero del tiempo libre. El ocio dispone de llenar de
sentido personal y/o social el tiempo libre a través de una accién libremente elegida y
gue no persigue fines utilitarios, sino que se lleva a cabo como un fin en si misma.
Autores como Mannell, Zuzanek y Larson (1988) sostienen que el ocio podria
considerarse un estado de animo, una forma de ser que se manifiesta a través de
eleccion y participacion en acciones que provocan satisfaccion y disfrute. Siguiendo a
Manuel Cuenca, se puede entender el ocio como un ambito de experiencia humana.
Debido a la diversidad de enfoques existentes para el estudio de ocio, es decir, a la
denominada rivalidad multiparadigmatica en la teoria del ocio (Rojek, 1985), no
sorprende que, aun hoy, no exista una definicibn consensuada que aune las multiples
perspectivas desde las que se profundiza en el fenémeno.

Lo cierto es que en la actualidad el ocio no puede entenderse de forma exclusiva
como tiempo libre, concebido este ultimo como opuesto del tiempo laboral. Si fuera
asi, solamente podian disfrutar del ocio aquellos colectivos sociales en los que
hubiera un espacio de tiempo dedicado al trabajo. Por tanto, amas de casa, personas
jubiladas y los mas pequefios no serian grupos susceptibles de disponer de ocio, en
ninguna de sus formas. La eleccion libre y personal del ocio se materializa casi
siempre en la eleccién de una determinada actividad o accion que la persona decide
llevar a cabo. Pero dicha actividad o accién no es lo que se denomina estrictamente

ocio. La actividad es la manifestacion objetiva y cuantificable del ocio.

1.1.3 Laocupacién del tiempo libre en la sociedad actual.

El tiempo libre no es un sector secundario, residual de la sociedad. En realidad es la
primera frontera de la lucha ideoldgica, sobre todo respecto a la etapa de la
adolescencia, a la cultura del despilfarro, de la moda anual, de la musica evasiva, del
jeans como estilo de vida y como Unico interés. Debemos saber proponer ante

nuestros adolescentes, una cultura de ocupacion de tiempo libre que incluya el jeans,

12



la musica, una moda racional y la préactica sistematica de actividades fisico-
recreativas.

La ocupacion del tiempo libre desde el punto de vista de la formacion de los rasgos
sociales ejercen acciones formativas o deformativas indirectas y aunque no
transmiten conocimientos en forma expositiva 0 autoritaria, si moldean las opiniones
e influyen sobre los criterios que poseen los adolescentes respecto a la sociedad, sus
problemas y sus soluciones, asi como transmiten de manera emocional informaciones
de contenido mucho mas diverso que las que se propagan en el mismo tiempo por el
sistema de ensefianza.

Es decir, ejercen una accion formativa de indole psicologica y sociologica que opera
basada en la motivacion y en las necesidades culturales y recreativas de los
adolescentes, en sus gustos y preferencias, en los héabitos y tradiciones, en la
relacion de cada individuo y los grupos sociales a los cuales pertenece y opera
basado en la voluntariedad, en la "libertad” de sus formas y sus contenidos,
"opuestos” a las regulaciones, restricciones, reglamentos e imposiciones que sean
exteriores a la propia actualidad.

La importancia de crear una cultura en cuanto al uso adecuado del tiempo libre en la
sociedad moderna juega un papel importante en el desarrollo de la conducta y el
pensamiento de los adolescentes. Es en este tiempo donde se generan las
potencialidades creadoras del hombre, manifestdndose luego en la actividad laboral y

social.

1.2 Larecreacién como forma de utilizacion en el tiempo libre.

La Recreacion es la disciplina que tiene como propasito utilizar las horas de descanso
del hombre, momento en el cual, el ser humano aumenta su valor como miembro de
una comunidad, al ejecutar actividades creadoras, que lo motivan y enriquecen en los
dominios profesionales, culturales, artisticos, deportivos y sociales. Por lo que la
recreacion no es sélo la agradable forma de pasar el tiempo sino el aprovechamiento
del mismo de forma positiva en la sociedad de manera que contribuya al desarrollo de
Su personalidad.

Si analizamos conceptualmente la recreacion esta puede ser valorada desde
diferentes punto de vista e intereses en dependencia de quien la este valorando y de

como sea capaz de identificarla, pues ella muchas veces se identifica con la palabra
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juego, sin embargo el juego es una forma mas sencilla de ocupar el tiempo libre y la
recreacion es mas general y mas amplia.

Para Dumazedier (1971) socidlogo francés Recreacion “es el conjunto de
ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para
divertirse o para desarrollar, su informaciéon desinteresada, tras haberse liberado de
sus obligaciones profesionales, familiares, y sociales.”

Valorando esta definicion podemos decir que la recreacion debe representar una
fuerza activa para el desarrollo de las personas a plenitud, es decir desarrollar
optimamente sus facultades, pues a través de la recreacion, la personas profundizan
sobre el conocimiento del mundo y su percepcion para enriquecer su mundo
espiritual.

Para muchos la recreacion, tiene una connotacion placentera, para otros es sinGnimo
de diversion, de entretenimiento o descanso pero en la actualidad es una disciplina
gue declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana.

Entonces la accion de recrearse siempre ha sido una necesidad del hombre porque
mediante la realizacion de esta le ofrece felicidad, satisfaccion inmediata, desarrollo
espiritual y material de su personalidad donde ademas enriquecera su dominio
profesional, cultural, deportivo y social. Por lo tanto por el valor que se le confiere no
solo deportivo- artistico sino también terapéutico, profilactico, cognoscitivo, es que va
a ser interesante analizar las principales caracteristicas psicologicas y politicas de
este fendmeno.

El profesor norteamericano Harry. A. Overetrut plantea: “la recreacion es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre con
tendencias a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion.

Valorando esta definicion vemos que en ella no queda explicita el auto desarrollo que
la recreacion propicia al individuo, donde este pueda expresar sus sentimientos, el
encuentro de su propio yo, y que propenden en Ultima instancia a su plenitud y a su
felicidad y a la participacion consciente y responsable en la vida social.

Expresan Aldo Pérez y sus colaboradores en el libro “Recreacion Fundamentos
Teoricos-Metodoldgicos” (2003) la recreacion es el conjunto de fendmenos y
relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la

actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica- cultural, sin que
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para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las cuales se obtiene
felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

En esta investigacion asumimos el criterio que la Recreacion mas que descanso y
entretenimiento, es establecer comunicacion entre las personas a través de cualquier
actividad del tiempo libre que permita un desarrollo de la idiosincrasia y un
enfrentamiento a las circunstancias de la vida sin que para ello exista ninguna presion
externa.

Si hablamos de recreacibn no podemos apartarnos de las actividades fisico-
deportivas-recreativas, las cuales son una fuente inagotable de experiencias
enriquecedora de salud y bienestar. Es un vehiculo necesario para la comunicacion
entre las personas en la sociedad actual, fundamentalmente en la poblacion objeto de

estudio de la investigacion.

La Recreacion como fendmeno sociocultural.

La recreacion como fendmeno sociocultural de amplia envergadura en las
condiciones sociales actuales tiene que ser planificada, ya que ella tiene que cumplir
con los objetivos de la sociedad. En nuestras condiciones actuales de desarrollo, la
planificacion de la recreacidon es objeto de estudio por diversos organismos e
instituciones, ya que el estado brinda gran significacion a este proceso por las
ampliaciones que posee.

Desde nuestro punto de vista cuando vemos la recreacion la vemos como una doble
finalidad oponiéndose a las teorias burguesas y viéndola como un fendmeno
recreativo que sirva a la planificaciéon y desarrollo en las condiciones de nuestro
proceso revolucionario, la recreacion como fendmeno social va ha estar determinado
en ultima instancia por el grado de desarrollo de las fuerzas productivas y por el
caracter de las relaciones de produccion, esta solo puede ser comprendida en el
analisis de la sociedad concreta y la actividad fundamental de toda sociedad la

creacion de condiciones materiales.

1.3 Larecreacion en Cuba.

Segun Santos Guerrero (1977), en el libro “Algunos aspectos de la historicidad de la
recreacion en Cuba”, nos permiten enfocar la recreacion en el contexto social del
desarrollo histérico a través de diferentes regimenes sociales que han ocurrido en

nuestro pais.
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Al desarrollar el contenido en nuestro pais se muestra como en las primeras
sociedades las manifestaciones recreativas estaban mezcladas a las formas
culturales, rituales y productivas, posteriormente al aparecer las sociedades dividas
en clases la clase explotadora se apropia del trabajo generado por las fuerzas
productivas después del triunfo del 1959 cuando se inicia el transito hacia el
socialismo esta situacion cambia pues este estado pasa a velar por los intereses
espirituales del pueblo y da especial extension a la nifiez a través del departamento
de recreaciéon , por lo que al pasar los medios de produccién a manos de la clase
trabajadora se introduce el verdadero concepto de recreacion para el pueblo, que
antes le negaba la sociedad divida en clases.

Por lo que podemos asumir a partir de estos criterios que la Recreacion en Cuba
responde al caracter clasista y su relacion con el sistema imperante en el pais, al que
le interesa que esta recreacion sea dirigida espontanea y organizada, donde los
individuos puedan escoger segun sus preferencias.

En las condiciones actuales, partiendo de las dificultades existentes ha sido un
hecho la dificultad de las personas de trasladarse hacia las instalaciones y lugares
donde pueden ser realizadas las actividades recreativas, por lo que en los ultimos
afios ha sido una necesidad la perspectiva de llevar esas actividades a los lugares
donde residen, conviven y laboran esas personas: el barrio, la cuadra, es decir, la

comunidad.

1.4 Larecreacion fisicaen lacomunidad.

La participacion de los adolescentes y vecinos de las comunidades en las actividades
fisico-recreativas crea y desarrolla buenas relaciones sociales, sentido de pertenencia
zonal, conciencia y habitos de practica de las actividades fisicas, preservacion de la
propiedad social y el medio ambiente, conciencia de participacion por la comunidad,
estilos de vida saludables.

El consejo popular es la estructura socio — politica que responde a la estructura
municipal y expresa la gobernabilidad en lo economico, politico y social de la
poblacién. Estd integrada por un grupo de circunscripciones y en el mismo se
representan los organismos, instituciones, organizaciones, centros de trabajo o
empresas.

La cultura fisica la representa en los consejos populares los combinados o centros
deportivos los cuales deben proyectar el desarrollo de la cultura fisica en relacion a la
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recreacion fisica, debe poseer los sistemas de informacién de cada una de las
circunscripciones en relacion a las necesidades recreativo fisicas y su integracion
posibilita la planificacion estratégica de las actividades fisicas de tiempo libre en el
consejo popular.

La recreacion fisica en el &mbito de la circunscripcion posibilita la expresion de las
actividades con caracteristicas esencialmente locales, donde se expresan Yy
condicionan las necesidades recreativo fisicas de acuerdo al medio geografico y a las
tradiciones del lugar. Como forma organizativa puede reunir caracteristicas que la
asemejan a la recreacién para grupos urbanos o comunitarios, como estructura de
gobernabilidad en la localidad puede integrar a varios grupos urbanos y comunidades.
La comunidad constituye el entorno social mas concreto de existencia, actividad y
desarrollo del hombre. Existen diversidad de criterios sobre que es comunidad,
algunos plantean que es un grupo social de cualquier tamafio cuyos miembros
residen en una localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica coman y
comparten caracteristicas e intereses comunes. Es un area territorial donde se
asienta la poblacién con un grupo considerable de contacto interpersonal y sienta
bases de cohesion.

Ginebra 1989. Establece el siguiente concepto “Grupo de personas que viven en un

area especifica cuyos miembros comparten tareas, intereses y actividades comunes
gue pueden cooperar 0 no entre si “.

En sentido general se entiende como comunidad tanto al lugar donde el individuo fija
su residencia como a las personas que conviven en ese lugar y a las relaciones que

se establecen entre todos ellos.

1.5 Particularidades del periodo de la adolescencia.

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta que se inicia por los
cambios puberales y se caracteriza por profundas transformaciones biolégicas
psicolégicas y sociales muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones. No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales,
sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia
psicoldgica y social.

Para Alvaré E. L. (2005) la adolescencia es la etapa de la vida que separa la nifiez
de la adultez, pero confiesa que es muy dificil ponerle limites, o sea, decir aqui
empieza y aqui termina. La propia autora hace referencia a un concepto de
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adolescencia planteado por la “Organizacion Mundial de Salud” que define "la
adolescencia como la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, clasificandola en
adolescencia temprana, de los 10 a los 13 afios, considerandose adolescencia media,
entre los 14 y 16 afos, y adolescencia tardia 17 y 19 afios".

Durante esta no se producen cambios radicales en las funciones intelectuales, sino
gue la capacidad para entender problemas complejos se desarrolla gradualmente. El
psicologo francés “Piaget. J”. (2008) determind que la adolescencia es el inicio de la
etapa del pensamiento de las operaciones formales que puede definirse como el
pensamiento que implica una légica deductiva.

Piaget asumi6 que esta etapa ocurria en todos los individuos sin tener en cuenta las
experiencias educacionales o ambientales de cada uno. Sin embargo, los datos de
las investigaciones posteriores no apoyan esta hipotesis y muestran que la capacidad
de los adolescentes para resolver problemas complejos esta en funcién del
aprendizaje acumulado y de la educacion recibida.

El destacado psicélogo Petrovsky A. V.”(1979) hace referencia a que el periodo de la
adolescencia se considera como dificil y critico debido a los numerosos cambios
cualitativos que se producen en este tiempo, ya que en este periodo se establecen
las bases para la formacion de las directrices morales y sociales de la personalidad
del adolescente.

Vasallo. N. L. (2003) hace referencia a una serie de particularidades en esta etapa, o
sea, que el adolescente se caracteriza por su gran excitabilidad emocional lo cual es
muestra de una elevada sensibilidad afectiva, sus sentimientos se hacen mayores y
mas profundos y surgen nuevos sentimientos (amorosos).

Otro aspecto caracteristico de esta etapa, muy vinculado al desarrollo moral, es el
surgimiento de un nuevo nivel de autoconciencia, necesidad del adolescente de
conocerse a si mismo y de ser independiente.

Aparece la auto evaluacion que alcanza un papel primordial ya que no realiza una
fundamentacién adecuada de sus caracteristicas personales como sistema.

En esta edad el estudio constituye la principal actividad en el desarrollo ontogenético,
es justamente esta actividad la que coadyuva al desarrollo de su personalidad,;
mediante este continda el desarrollo cognitivo del adolescente: sensopercepcion,
memoria, pensamiento, imaginacién entre otros, se profundizan y enriquecen por
medio del proceso de adquisicion de conocimientos cientificos y del desarrollo de
habilidades y capacidades, asi como utiliza los procedimientos logicos del pensar:
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analisis, sintesis, abstraccion, comparacién, generalizacién, y con ello establecer
relaciones e interrelaciones entre los objetos y fendmenos de la realidad.

El adolescente, al igual que el escolar, se encuentra inmenso en la actividad docente,
tarea a la que dedica gran parte de su tiempo no obstante en esta etapa el caracter
de la actividad de estudio cambia esencialmente.

Por otra parte realiza un conjunto de actividades extra escolares (culturales,
deportivas, politicas), que contribuyen a ampliar sus intereses y al desarrollo de sus
capacidades, es de sefalar que tanto la participacion en estas actividades como en
aquellas que realiza en su tiempo libre es mas independiente y selectivo que en la
edad escolar.

Hay algo muy importante en este periodo que no se debe pasar por alto, es el entorno
familiar y social donde viven, porque el medio rural en muchas sociedades favorece a
una fecundacién temprana en la adolescencia, en tanto el medio méas urbanizado con
otras opciones y con un ambiente de mayores oportunidades para una cultura de

género mas equitativa, suele facilitar su superacion profesional y no la maternidad.

1.5.1 Manifestacion psicoldgica de los adolescentes en la ocupacién del tiempo
libre para su recreacion.

Segun Vigosky (psicologia general del desarrollo (1988) y retomado por Msc. Maria
E. Sanchez (2004) el estudio de la esfera motivacional del hombre, es un aspecto
esencial para el desarrollo de la personalidad, distinguiéndose sus necesidades y
motivos, por lo que la actividad de este, es provocada por la motivacion, que no es
mas “que el proceso psicologico en el cual surgen, se desarrollan y se realizan los
moviles de la conducta humana”.

Valorando este concepto podemos plantear que el desarrollo del individuo debe ser
acorde a la edad, a las habilidades motrices basicas y deportivas en las diferentes
actividades fisicas recreativas que realizan, por lo que es concerniente analizar las
necesidades y motivos para que estos (adolescentes) mantengan un buen estado de
salud fisica y mental.

La caracterizacion psicolégica de los adolescentes esta determinada por el inicio del
proceso de formacion de la personalidad, en la cual se jerarquizan los motivos y se
muestran rasgos de una autorregulacion en su comportamiento, aparece un receso
en las alteraciones de la dinamica motriz, surge nuevamente una etapa culminante

caracterizada por la economia de movimientos y de esfuerzos, es un periodo de
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algunas dificultades para la excelente rapidez del aprendizaje, con rasgos masculinos
(fuertes) y femeninos (suaves), ademas comienza a incrementarse la fuerza muscular
y la resistencia fisica.

Asumiendo los planteamientos de Vigosky (1988) podemos decir que el adolescente
al caracterizarse por su gran excitabilidad emocional, la cual muestra su sensibilidad
afectiva, y vivencias emocionales ricas, complejas, contradictorias con respecto a la
de los adultos, por lo que es necesario planificar el tiempo libre para lograr una
adecuada formacion psicologica de la personalidad y correctas relaciones
interpersonales entre ellos.

Analizando las relaciones interpersonales de lo adolescentes resulta significativo el
grupo al cual pertenece tanto por su caracter formal, como informal convirtiéndose en
un motivo esencial de la conducta y la actividad de los mismos.

En la adolescencia, el individuo mayormente realiza todas sus actividades en grupos
donde experimenta nuevas relaciones en su medio social, el nivel intelectual permite
una penetracion mas profunda en las leyes de la naturaleza y la sociedad, aumentan
las posibilidades de participar en la vida social, las personas que lo rodean cambian
su opinién sobre él y la familia adquiere un nuevo perfil. Las transformaciones fisicas
pasan a ocupar el centro de la atencion propia, pues se le hacen nuevas preguntas
de las relaciones sexuales, especialmente a miembros de otro sexo, las cuales no
siempre pueden responderse, es un periodo de transicion donde la persona no es un
nifio pero tampoco presenta las caracteristicas de un adulto completamente
desarrollado. Las peculiaridades de este periodo estan vinculadas precisamente con
las posibilidades por parte del adolescente de desempefiar el papel de adulto, esto lo
lleva en ocasiones a establecer determinados rasgos caracterolégicos que no son los
mas adecuados, como una tendencia a imponer sus necesidades e intereses
personales y la busqueda de identidad de si mismo.

Todos los cambios tanto sociales como bioldgicos y psicoldgicos influyen de manera
notable en las manifestaciones tipicas del comportamiento durante esta edad. Un
aspecto que sobresale es el desequilibrio en las formas de sentir, pensar y actuar, la
impulsividad y las frustraciones afectivas en el pensamiento y comportamiento y su
capacidad de meditar con mayor profundidad los conduce a una participacion
sensible en todo lo que experimenten y en un afan cada vez mas fuerte de participar

en nuevas experiencias.
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1.6 Rol social de las actividades fisico-recreativas.
La importancia de las actividades fisico-recreativas no esta en la competicion ni en
los resultados que se logran sino en las caracteristicas fundamentales del tiempo libre
gue son la libertad de placer, el abandono y la expansion personal por lo que estas
actividades son préacticas sociales que se desarrollan en la sociedad, estas implican
un consumo individual (material necesario para realizar actividades fisicas) y un
consumo colectivo (utilizacion del equipamiento).
Dentro de las actividades fisicas no existe el deporte como fendmeno independiente
el cual no es considerado en el tiempo libre; asi podemos decir que la aparicion de la
actividad fisico-recreativa en el tiempo libre es practicamente un fenédmeno en
nuestros dias; no obstante no llega adn a cuajar en su caracter liberatorio, gratuito y
personal a los que hacen referencia los destacados investigadores “Dumazedier y
Ripert "(2000), ellos plantean que estas actividades solo se limitan a cubrir las
necesidades sociales aprovechando el tiempo libre para preparar o facilitar la
integracion social.
La planificacion de las actividades fisico recreativas no es una férmula para sumar los
intereses y preferencias de los distintos grupos de edades a un plan concebido en el
municipio, consejo popular, o en la circunscripcion se debe tener en cuenta las
caracteristicas psicolégicas, fisiologicas y socioldgicas de la comunidad para la cual
se realiza la planificacion.
Los intereses, preferencias, el como realizarlas, la postura de los participantes en
relacion a la ejecucion de las actividades donde les gustaria y con quién son
aspectos que deben ser considerados en una programacion de estas. En ocasiones
la planificacion llega hasta los intereses y preferencias y se obvia los anteriores
aspectos metodologicos lo que atenta en la motivacion y participacion de la
comunidad en las actividades fisico-recreativas.
Algar. (1982), Garcia Montes, (1986), Martinez del Castillo, (1986), De Know, (1990),
Hernandez y Gallardo, (1994) se refieren a la forma en que se realizan las actividades
fisico-recreativas cuando delimitan que:

% Se efecttan libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su eleccion.

« Se realizan en un clima y con una actitud predominantemente alegre y

entusiasta.

R/
°e

Se participa desinteresadamente, solo por la satisfaccion que produce.

e

S

Ayuda a liberar o contrarrestar las tensiones propias de la vida cotidiana.
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% Las reglas pueden ser creadas o aceptadas por los participantes.
+ No espera un resultado final, solo busca el gusto por la participacion activa por
el disfrute e implicacién consiente en el proceso.

En la bibliografia consultada Pérez. A (2003) plantea una aproximacién al concepto
de actividad fisica-recreativa expresando que “Son aquellas que se pueden
desarrollar durante el tiempo libre con diversas finalidades (recreativas, ladicas,
educativas, compensatorias, deportivas-competitivas) sin importar cualquier escenario
gue sea el espacio donde se desarrolla, el nUumero de participantes, el objetivo o la
entidad organizadora”.
Pérez. A (2003) plantea que Martinez del Castillo .J especifica con mayor claridad el
concepto de actividad fisica el cual esta muy relacionado con el abordado por Aldo
Pérez: Son aquellas que se pueden desarrollar durante el tiempo libre con diversas
finalidades (recreativas, ladicas, educativas, compensatorias, deportivas-
competitivas) sin importar cualquier escenario que sea el espacio donde se
desarrolla, el nimero de participantes y el cuadro o nivel de organizacion.
Las actividades fisico-recreativas constituyen acciones de socializacién que tienden a
crear vinculos entre los participantes, produciéndose un proceso de identificacion
entre si y a la vez con el entorno, constituyendo también el mejor disfrute y
conocimiento de la oferta recreativa y en consecuencia aumenta el nivel de la
satisfaccion de las expectativas individuales.
La participacion de los vecinos en las actividades fisico-recreativas en la comunidad
crean Yy desarrollan rasgos importantes, entre ellos:

e Buenas relaciones sociales.

e Sentido de pertenencia zonal (regionalismo).

e Atmoésfera de sugerencia social por la zona (identificacion).

e Preservacion de la propiedad social.

1.7 La Programacién Recreativa.

Los programas recreativos deben partir del conocimiento de las necesidades e
intereses recreativos, condicionadas por factores determinantes, entre los que se
encuentran el socio econdmico, demografico, psicolégico, médico, biolégico y
naturales. En ellos se incluyen otros mas especificos como el nivel profesional de la
poblacidon, la edad, sexo, tradiciones, siendo estas necesidades dialécticas y

dinAmicas.
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La importancia de los mismos en la recreacion para su elaboracion debe estar basada
en las necesidades e intereses de los participantes para poder iniciar la actividad con
calidad y tener un buen desarrollo de la misma. Ademas las actividades
seleccionadas deben tener presente objetivos especificos para orientar la accion, por
lo que las mismas se buscardan por la institucion, participantes, dirigentes y

profesionales. Lo mas importante dentro del programa recreativo es el participante.

Caracteristicas que debe reunir un programa recreativo, planteadas por Fulleda

(2000).

EQUILIBRIO DIVERSIDAD
Programa
recreativo

VARIEDAD FLEXIBILIDAD

Figura 1. Caracteristicas fundamentales que sustentan el programa recreativo.

Las actividades que componen un programa deben ser proyectadas de tal forma que
las habilidades adquiridas puedan acompafar a las personas en el transcurso de su
vida, sin que esto se constituya en tomar partido por un solo tipo de actividades, sino
gue debe haber equilibrio entre lo actual y lo futuro.

Segun Aldo Pérez (2003) Para el analisis de esta problematica, son utilizados los
estudios de presupuestos de tiempo, los cuales permiten obtener informacién acerca
de la distribucion temporal de las actividades cotidianas de la poblacion, y por lo tanto
son, fuente de valiosas informaciones para los estudios de los servicios vinculados al
tiempo libre.

El autor de esta investigacion coincide con Pérez, A (2003) en la reedicion de su libro:
Recreacion, fundamentos tedricos metodolégicos donde plantea que la programacién
se divide en diferentes etapas que son de obligatorio tratamiento para realizar un

proyecto recreativo en la comunidad que obtenga buenos resultados.
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Modelo de Programacion

- £ ot Objetivos y Disefio y Control y
Diagnostico |:'> |:'> |:'>
J metas aplicacion evaluacion

Reprogramacion

Figura 2. Mapa conceptual del proceso de programacion recreativa.

1.- Etapa de Diagnostico:

El Diagnostico, es una forma de investigacién en que se describen y explican los
problemas, con el fin de comprenderlos. Este estd basado en el principio de
“comprender para resolver”. El diagndéstico es un proceso que va de los fenbmenos a
la esencia. Se parte de hechos concretos en la realidad y paulatinamente se van
relacionando con las situaciones mas generales y las estructuras de la sociedad.

Los aspectos principales que se investigan en esta etapa son:

a) Problema o situacidon concreta objeto de estudio:

"1 Nivel de desarrollo socio — economico

] Caracteristicas sociodemogréficas (edad, sexo, nivel educacional, estado civil, etc.).
] Caracteristicas grupales y nivel de integracion social.

b) Magnitud, estructura y contenido del tiempo libre:

[ Por sectores, estratos y grupos sociales, de edades o cualquier otra variable que se
entienda importante, fundamentalmente para la caracterizacién de los elementos.

c) Intereses y necesidades recreativas:

I Las actividades que mas interesan, motivaciones el porque de esta situacion.

1 Causas que impiden la satisfaccion de las necesidades.

] Otras actividades que les gustaria realizar y no realizan.

d) Infraestructura recreativa:

1 Cantidad de instalaciones, estado de explotacion y conservacion.

[ Personal técnico y de servicio que se dispone.

(] Recursos materiales que se dispone.

e) Caracteristicas del medio fisico — geografico:

[ Aspectos significativos del clima, relieve entre otros.
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1 Grado de utilizacion del medio natural.

I Interrelacion medio ambiente — sociedad.

f) Oferta recreativa (Programas recreativos existentes):

] Su relacion y correspondencia con los objetivos sociales.

[1Su relacion y correspondencia con los intereses del individuo o grupo social.
[ Por el nivel de conocimiento que sobre ella tengan los usuarios.

[ Por el grado de participacion en ellas.

2. Etapa de determinacion de objetivos y metas.

“Los objetivos de un programa pueden definirse como los enunciados de los
resultados esperados o como los propdsitos que se desean alcanzar dentro de un
periodo determinado a través de la realizacion de determinadas acciones articuladas”
(Ander — Eng, 1992). A menos que los objetivos de un programa o proyecto estén
muy claramente definidos, no es posible programar actividades coherentemente
estructuradas entre si de cara al logro de determinados propositos. Realizar acciones
y actividades sin objetivos, es andar a la deriva y para eso no hace falta la
planificacion. Por esta razon definir y enunciar claramente los objetivos y metas
(como veremos a continuacion las diferencias), es la condicién esencial y bésica para
la elaboraciéon de programas y proyectos.

Plantedbamos que para programar hay que enunciar claramente los objetivos. Sin
embargo, aun teniendo objetivos formulados de una manera concreta e inequivoca,
estos pueden quedar en simples enunciados. Hay que establecer de una manera
concreta y precisa cuanto se quiere hacer o alcanzar de los objetivos propuestos.

Es preciso especificar y determinar tres cuestiones principales:

_Donde........ccccevvvnnnnnnn en que lugar.
_ Cuanto.............. en qué proporcion se pretende hacerlo.
__Cuando.......cccccevvrunnnnnn en que plazo.

Presentacion: Enmarca la temporalidad, el contexto de desarrollo, el sujeto de
estudio y la futura aplicacion.
Conducta: Determina la accion, es la accién observable que realiza el sujeto.
Contenido: Accion en si, precisando el nivel de instruccion y las orientaciones para la
realizacion.
Condiciones de operacion: Se refiere a los materiales y recursos necesarios, la

organizacion, las técnicas de operacion y ejecucion.
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Nivel de eficiencia: Es la medida cuantitativa de control y por tanto lo convierte en
meta.

A manera de conclusion de esta etapa queremos precisar que el saber proponer

objetivos y metas realistas constituye un aspecto fundamental y decisivo en la tarea

de la programacién. No basta con determinar que se quiere hacer y como hacerlo,

hay que establecer la viabilidad del mismo, la pertinencia de lo que se hace y la

aceptacion, por parte de los diferentes grupos sociales de lo que se pretende realizar.

3. Etapa de disefio y aplicacion del programa.

Al tener fijados los objetivos de la programacion, se procede con los datos que se
poseen a seleccionar las actividades recreativas que se ofertan, debe constituir una
amplia gama que se define por la necesidad de intereses que representan la variedad
de factores de la actividad del hombre y que la calidad de las actividades a ofrecer se
mide socialmente en su relacion con el nivel de desarrollo que en la sociedad
concreta presentan las actividades recreativas.

Segun Pérez, A (2003) para disefiar y aplicar un programa de recreaciéon debe
contener los siguientes cinco enfoques, el cual se consideraria equilibrado e integral,

no debiéndose emplear un solo enfoque, sino la combinacion de ellos:

Tradicional Opinion y Deseos

Enfoques

Autoritario Socio-Politico

\ 4

Actualidad

Figura 3. Relacion entre los enfoques que sustentan el programa recreativo.

a. Enfoque Tradicional

Se basa en la actividad o conjunto de ellas, que se han realizado.

b. Enfoque de Actualidad

Esta basado en el contexto, retomando aquellas actividades o servicios que estan de

moda, es decir, por imitacion se adoptan las actividades novedosas.
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c. Enfoque de Opinién y Deseos

Se basa en el usuario o en la poblacion de la que, a través de encuestas o
inventarios, se obtienen datos sobre las actividades recreativas que estos deseen
realizar.

d. Enfoque Autoritario

Esta basado en el programador. La experiencia del especialista y sus opiniones,
vertidas en un programa, cuentan.

e. Enfoque Socio-Politico

Basado en la institucién, de quien se derivan lineas y normas para la formacion de

programas.

4 Etapa de control, evaluacion y ajuste del programa

Esta etapa no se desarrolla solo en la parte final del proceso, sino también a lo largo
de todo este, comprobandose la efectividad del programa, igualmente se detectan las
deficiencia y problemas que pueden presentar las actividades en su realizacion, asi
como el cumplimiento de los cronogramas de trabajo, entre los aspectos principales.
El control es una forma de medir y formular nuevos proyectos y programas. A traves
de el se recolectan los datos y se conoce como se esta desarrollando el cumplimiento
de los objetivos del programa.

El control debe cumplir las siquientes condiciones para que se desarrolle con

efectividad:

- Ser comprendido por todos aquellos que participan en la gestion y desarrollo del
programa.

-Ser concebido en funciéon del programa y de la organizacién de los recursos tal como
se haya elaborado.

-Poner en evidencia las diferencias entre lo programado y lo logrado, e incluso debe
posibilitar que nos anticipemos a la aparicién de estas diferencias, para establecer las
medidas correctoras antes que aparezcan.

-Debe ser lo suficiente flexible para adaptarse a cualquier cambio en el programa.

- Sus resultados deben tratar de explicarse de forma escrita y verbal, graficamente,
para que estén a disposicidon de todos aquellos que necesiten utilizarlos.

- Debe buscar la participacién activa en él de todos los responsables de las distintas
areas del programa.
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La evaluacion segin Momserrat Colomer (citada por Cervantes, 1992) es “un proceso

critico referido a acciones pasadas, con la finalidad de constatar en términos de

aprobacién o desaprobacion, los progresos alcanzados en el programa propuesto vy

hacer en consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las actividades

futuras”. No se evalla para justificarse, ni para recibir una buena -calificacion
profesional, sino para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad estructural, para
descubrir nuevas perspectivas de accion, profundizar en la problematica que nos

ocupa y aprovechar al maximo los recursos disponibles.

La evaluacion debe realizarse en tres momentos del proceso de planificacion:

1. Antes de planificar: pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.

2. En el momento de la aplicacién del programa.

3. Con posterioridad a la aplicacion del programa y siempre debe ser la mas amplia y

profunda.
1.8 Conclusiones del capitulo 1.
1. La determinacion de los fundamentos tedricos metodologicos indican la

importancia de las actividades fisico-recreativas que, en su evolucion como ser

social el hombre le ha conferido para su 6ptimo desarrollo.
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CAPITULO II: Andlisis de los resultados de los

instrumentos aplicados.

Diagnoéstico del objeto de estudio y analisis de los resultados

Este capitulo va dirigido a la explicacion y desarrollo del proceso metodoldgico
seguido en la investigacién objeto de estudio, lo que posibilitd caracterizar el estado
actual de los aspectos relacionados con los adolescentes con edades entre 12-15
afios y la ocupacion del tiempo libre en este grupo poblacional. Ademas se realiza el

diagndstico de la situacion actual del objeto de investigacion.

2.1 - Explicacion del tipo de estudio o investigacion.

El presente trabajo esta basado en una investigacion explicativa de tipo pre-
experimental. Es un estudio sobre la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes
con edades entre 12-15 afios pertenecientes a la circunscripcién # 87 del consejo
popular “10 de Octubre” del municipio Pinar del Rio. Se realizé un estudio diagndstico
para determinar la ocupacién del tiempo libre de los adolescentes, las principales
dificultades que existen y las causas que provocan la mala ocupacion de tiempo libre
en estos, el incremento de habitos nocivos de fumar, ingerir bebidas alcohdlicas, poca
motivacion por la practica de actividades fisico-recreativas, lo que incide
negativamente en su comportamiento, ademas dicha investigacion es clasificada
como explicativa porque se requiere de la combinacion del método analitico-sintético
en conjugacion con el inductivo-deductivo, los que permiten fundamentar la esencia
de la problematica, o sea el por qué del objetivo.

Se utilizan las actividades fisico-recreativas que permitan resolver la problematica
existente. La informacion que se obtiene es de forma intencional realizada por el
investigador y las acciones estan encaminadas a modificar la realidad social que vive

la comunidad.

2.2 Caracterizacion del Consejo Popular “10 de Octubre” y la circunscripcion #
87.

Este consejo popular fue creado en 1984 y se encuentra ubicado al noreste de

nuestra capital pinarefa, limitando al norte con el Consejo Popular “Aguas Claras”, al

sur con el Consejo Popular “Hermanos Cruz”, al este con el Consejo Popular “La

Conchita” y al oeste con los Consejo Populares “Capitan San Luis” y “Carlos Manuel”.
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Esta comunidad es urbana, con red de acueducto, estd electrificada. Tiene una
extension territorial de 14,7 Kildbmetros cuadrado, consta con una poblacion de 16727
habitantes que representan 1138 habitantes por kildmetro cuadrado. Ademas esta
constituido por una delegada, una presidenta, 14 circunscripciones, 19 zonas de los
CDR. Las organizaciones politicas dentro de la comunidad tienen como funcién
principal la preparacion politica e ideoldgica de las nuevas generaciones, contribuir al
trabajo preventivo, compensatorio y la formacion de cualidades positivas en la
personalidad de los grupos vulnerables. La economia de este consejo popular se
sustenta fundamentalmente en la produccion agricola y los servicios.

Refiriendonos a la circunscripcion podemos sefialar que la misma, posee un atractivo
y variado entorno geografico, que permite ser aprovechado con vista a desarrollar un
sin niumero de actividades fisico-recreativas para una mejor ocupacion del tiempo
libre de los adolescentes y las demas personas que residen en ella.

La misma es del tipo urbana con tendencia a lo rural por su posicion geogréfica y
tiene una estructura bien solidificada, el nivel de vida de esta poblacién es media,
tiene un total de 114 adolescentes, sus principales obras sociales son: 1 bodegas, 1
placita, 1 carniceria, 4 consultorios y el taller del MININT Provincial y la CPA “Cuba
Socialista”.

Esta circunscripcidbn posee muy escasas instalaciones deportivas oficiales, las
actividades recreativas que alli se desarrollan se hacen en instalaciones rusticas
construidas por el “Combinado Deportivo” y la ayuda de los residentes en la
comunidad, las mismas se encuentran en buen estado, gracias al cuidado y atencion
gue se les brindan por parte de la comunidad y el propio combinado deportivo que
radica en el consejo popular, aunque en ocasiones no son suficientes las mismas y se
descuidan un poco, por ejemplo: El terreno de béisbol y algunos espacios idéneos
para la realizacion de estas actividades recreativas que tiene como objetivo primordial
el mejoramiento de la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes y demas

personas que alli residen.

2.3 Caracteristicas del grupo de adolescentes motivo de nuestro trabajo.

Este grupo de adolescentes se caracteriza por poseer una gran intensidad en las
actividades que realizan, el 98% estudian en escuelas secundarias, su nivel de
pensamiento en cuanto a la actividad fisica es mostrarse con gran rivalidad con sus
contrarios, se muestran cohesionados cuando estan realizando las actividades tanto

fisicas como recreativas, se motivan con las actividades que se le orientan.
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Los adolescentes de esta circunscripcion al regresar a sus casas después de concluir
sus estudios ven con desagrado que no tienen lugares donde poder practicar
actividades fisico-recreativas las cuales les ayudan a su desarrollo general, lo que
hace que estos adolescentes se retnan en pequefios grupos donde realizan
actividades no adecuadas con su edad (fumar, ingerir bebidas alcohdlicas, etc), por lo
gue la planificacion de actividades donde ellos puedan ocupar este tiempo libre puede
ser un factor eficaz para que se desarrollen como los futuros jovenes que nuestra
sociedad necesita, por lo que asi cumplimos con el capitulo 5 articulo 40 establecido
en la Constitucién de la Republica de Cuba que plantea. “La familia, la escuela, los
organos estatales, las organizaciones de masa y sociales tienen el deber de prestar
especial atencion a la formacion integral de la nifiez y la juventud “.

Nuestro grupo de trabajo fue de 38 adolescentes, los cuales oscilan entre las edades
12-15 afios donde predomina la raza blanca, su desarrollo fisico esta en
correspondencia con la edad, asi como su estado de salud y su higiene personal.

El grupo estudiado fue integrado con adolescentes de los 6 CDR de la circunscripcion
# 87 caracterizados anteriormente. Para facilitar la aplicacion de las diferentes
técnicas de trabajo grupal se confeccionaron dos grupos de trabajo, tratando que sus
integrantes sean de los CDR m4s cercanos.

Se le hizo referencia a los integrantes del grupo de las diferentes actividades fisico
recreativa que se realizaran, se escucho y valoré sus criterios en los reajustes que
deben hacer para que se organicen mentalmente la distribucion del tiempo libre y su
estrategia para el cumplimiento de cada tarea.

Con los datos obtenidos se pudieron confeccionar actividades sencillas, de facil
comprension incluso con los adolescentes de mayor problema de asimilacion y
bajos resultados académicos, en general aprenderan que deben hacer, como lograr
actuar segun la actividad que van a realizar, la concentracion de la atencion en
determinadas actividades. A este grupo se le hizo saber la importancia que tienen

las actividades fisico -recreativas en el buen aprovechamiento del tiempo libre.

2.4 Resultados de las observaciones.

Después de aplicar la observacion 1 (Anexo No.1) a 5 actividades organizadas para
los adolescentes en el consejo popular, en el primer semestre 2010, se valor6 que las
mismas se enmarcaban en actividades ya tradicionales como el festival deportivo

recreativo, un torneo popular de béisbol y tres actividades recreativas pasivas,
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consistentes en una simultanea de ajedrez y dos torneos relampagos de juegos de
mesa y tablero.
Tabla # 1.

RESUMEN GENERAL DE LAS OBSERVACIONES REALIZADAS.

Actividades Parametros Evaluativos
Observadas Elementos observados B % R % Y %
Idoneidad del lugar 2 40 3 60 - -

Preparacion de la actividad

y medios para la misma i - 2 40 3 |60

5 Preparacion y desarrollo

1 20 3 60 1 20
de los promotores

Comportamiento de los

1 20 4 80 - -
adolescentes

Resultados de la actividad - - 3 60 2 40

Como refleja en la tabla No.1. En la idoneidad del lugar se puede constatar que es
adecuada pues reune los requisitos minimos indispensables para el desarrollo de las
actividades. Sin embargo la preparacion previa, motivacion, asi como los medios
indispensables constituyeron una de las dificultades mayores en las cinco actividades
observadas.

En otro de los aspectos observados se aprecia que los promotores poseian una
preparacion aceptable pero unido a la carencia de medios en el aspecto anterior hace
gue el desarrollo de las actividades se evaluara de regular. EI comportamiento de los
adolescentes en las actividades carecié de cooperacion y trabajo en equipo a
consecuencia de falta de motivacién y sistematicidad de las actividades lo que
conlleva a una evaluacién de regular en cuatro de las actividades observadas.

En el dUltimo de los aspectos no se realiza un analisis de las actividades ni tampoco
se informa de préximas actividades como futura preparacion de otras, este aspecto

también es evaluado como uno de los mas criticos.

2.5 Andlisis de resultados alcanzados en la encuesta a los adolescentes.
Se les aplicé una encuesta a los 38 adolescentes de la circunscripcion # 87 con

edades de 12 a 15 afios del Consejo Popular “10 de Octubre”. (Anexo N° 2)

Constatandose los siguientes resultados:
« En la pregunta relacionada con que si realizan actividades fisico-recreativas en

su tiempo libre 3 que representa el 8 % no realizan actividades fisico-
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recreativas, los otros 35 que representan un 92 % si las realizan lo que
manifiestan que son actividades por su cuenta con otros amigos que en
ocasiones pueden ser hasta peligrosas, no son actividades planificadas ni
programadas por ninguna instancia. (Anexo N° 3), Grafico 1.

En la pregunta relacionada con que hicieran mencién de las actividades fisico-
recreativas que realizan en su tiempo libre 35 de los encuestados que
representan el 92 % plantea que las actividades que mas realizan en su tiempo
libre son aquellas que estan relacionadas con la practica de deportes (béisbol,
futbol, voleibol), ademas de bafarse en rios y presas, ingerir bebidas
alcoholicas y fumar, mientras que solo 3 para un 8 % prefieren ver la
television, oir musica y juegos de mesa. (Anexo N° 3) .Grafico 2.

En la pregunta relacionada con el conocimiento de las actividades fisico-
recreativas organizadas por el INDER en su circunscripcion, 32 de los
adolescentes encuestados que representan el 84,2% plantea que no conocen
de las actividades que en este sentido organiza el INDER en su circunscripcion
y solo 6 que representan un 15,8% si conoce de estas actividades
organizadas, lo que reflejaron también que no las ven muy seguido, lo que
significa que la frecuencia de estas actividades no es buena. (Anexo N°
3).Graéfico 3.

En la pregunta que se aborda lo relacionado con la frecuencia de realizacion
de las actividades fisico-recreativas 22 de los adolescentes para un 57,9%
manifiestan que quieren que estas actividades fisico-recreativas se realicen
diarias, 10 para un 26,3% que sean semanales y 6 para un 15,8% quisiera que
se desarrollen mensuales. (Anexo N° 3).Grafico 4.

Esta pregunta relacionada con las actividades que le gustarian realizar a los
adolescentes en su tiempo libre, de los encuestados, el 38 % manifiestan que
si contaran con un programa de actividades fisico-recreativas para la
realizacion de las mismas les gustaria participar en los juegos deportivos, un
21 % en juegos tradicionales, otro 14% en juegos de mesas (domind, dama,
ajedrez y parchis), otro 4 % prefieren las actividades pasivas como oir masica,
la lectura, ver la television e ir a fiestas, mientras que el otro 23 % prefieren
otras actividades como paseos socioculturales, excursiones, viajes. (Anexo N°
3).Gréfico 5.
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2.6 Analisis de los resultados de la entrevista.

Delegado de la circunscripcion.

Presidente del consejo popular.

Se le aplicé una entrevista(Anexo N° 4) a los factores que antes se mencionan donde
se partid6 del objetivo de la misma, que es constatar con las personas antes
sefialadas sobre el conocimiento que ellos poseen acerca de la realizacion de las
actividades recreativas en la zona donde ellos laboran y residen constatandose que
de las 2 personas a las cuales se le aplicd este instrumento los 2 para un 100%
plantean que poseen conocimiento de un programa actividades fisico-recreativas de
manera general para todas las personas de los diferentes grupos etareos, pero no
tienen conocimiento de un programa especifico para los adolescentes y que esto trae
consigo que en muchas ocasiones realicen actividades por cuenta propia en su
tiempo libre, es decir, a través de la forma de participar en la recreacion fisica
individual. Ademas los mismos reconocen que si se han observado en algunas
ocasiones actividades de este tipo para los adolescentes pero consideran que la
frecuencia y la sistematicidad de las mismas no es la mejor, que hay que continuar
trabajando en tal sentido.

Plantearon también que los adolescentes entre 12 y 15 afios solo realizan actividades
como jugar doming, futbol, escuchan musica, ingieren bebidas alcohdlicas, fuman, se
bafan en rios y lagunas lo que en ocasiones modifica su conducta social de forma
negativa incurriendo en indisciplinas sociales.

Pero consideran que de existir un programa de actividades fisico recreativas
ocuparian mejor su tiempo libre y seria mas sana su recreacion.

Resumiendo esta entrevista coinciden con el investigador que es necesario contar
con un programa de actividades fisico-recreativas para que ello incida de forma
positiva en una mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes y una mayor
participacion de la comunidad a estas actividades, ademas de contribuir a su

formacién como miembros responsables de nuestra sociedad.

2.7 Analisis de los resultados de la entrevista a informantes claves.

Director del combinado deportivo.

Promotores de recreacion.

En entrevista al director del combinado deportivo y a los promotores de recreacion del

propio combinado, (Anexo N° 5) se cre6 un ambiente agradable y comunicativo con
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cada de uno de ellos, lo cual nos permitié determinar el trabajo que se realiza en esta
comunidad de forma confiable sobre hechos, opiniones, ideas y criterios y de esta
forma enriquecer la informacion obtenida por otros métodos investigativos utilizados
en la investigacion; en la misma se trataron aspectos significativos donde se pueden
mencionar por ejemplo: el tiempo y experiencias en el cargo que desempeian,
lineamientos que regulan el trabajo de los promotores de recreacion en este
combinado deportivo, asi como importancia de las actividades fisico-recreativas para
los adolescentes, las causas que pueden provocar el buen desarrollo de las
actividades o el debilitamiento de estas actividades, su comunidad y como se
considera el trabajo de los promotores de recreacion en la actualidad, también como
es la relacion de su combinado deportivo en relacién a otros centros de la comunidad.
Se plantea que existid unanimidad de criterios, tienen varios afios de experiencia
laboral, resaltando el director de dicho combinado que consta de 7 afos de
experiencia, y los profesor de recreacidon uno con 6 afos, otro con 2 y los otros 2
estdn en su formacion profesional, los cuales explicaron que los principales
lineamientos que rigen el trabajo de los profesores de recreacion fisica en la
comunidad estan basados en los gustos y preferencias recreativas de la poblacion en
su diversidad de grupos de edades, de género u ocupacionales, dirigidos a un
desarrollo de la cultura general integral.

El director planted que los lineamientos llevan implicito los objetivos pedagdgicos,
que, orientado por un plan temético, refleja los principales temas y objetivos dirigidos
al trabajo en las escuelas y la comunidad, para una mejor comprension de las
actividades que se desarrollaran en la misma. Hace referencia ademas a que estas
son de gran importancia para las futuras generaciones. A pesar de que existe un
programa de actividades recreativas para la comunidad, no se elaboran un programa
especifico para los adolescentes de 12 a 15 afios de edad, dadas sus caracteristicas
sociales y psicologicas, que incluyan actividades fisicas, ademas se refiere a las
debilidades que se presentan en la comunidad para la realizacion de las actividades
fisico-recreativas que por ser una comunidad rural existen prejuicios, costumbres y
ello puede atentar en ocasiones contra el trabajo de los promotores de recreacion
para su mejor desenvolvimiento.

Existe escasez de medios de trabajo, se cuenta con una sola instalacion deportiva
oficial, ya que las otras existentes son rusticas construida por los profesores del
combinado deportivo.

35



Otro aspecto es la inexperiencia de los profesores, ya que varios de ellos son
profesores en formaciéon y otros con pocos afios de graduados por lo que en
ocasiones las actividades no se realizan como deben ser, 0 sea con una previa
planificacion, donde se debe incluir (dia, nombre de la actividad, la hora, la fecha, los
participantes y el responsable), una buena propaganda que es vital para el buen
resultado de una actividad.

Comenta que a pesar de la escasez de recursos para su trabajo ellos han sido
capaces de aportar sus propias ideas pero en ocasiones no explotan todas las
potencialidades que ofrece la comunidad.

Los entrevistados coinciden en la necesidad de explotar mas las actividades de
caracter fisico o sea, las llamadas actividades fisico-recreativas que poseen un
caracter deportivo, pues se deben realizar con mayor frecuencia pero esto no se ha
podido concretar en la practica por lo expuesto anteriormente es por ello que son de
la opinion de la necesidad de un programa de actividades fisico-recreativas para una
mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de 12 a 15 afios de esta
comunidad .

Se refieren a que ellos no solo realizan actividades fisico recreativas sino deben
cumplir con otras funciones como la construccion de medios, atencion a activistas
(labor importante pues deben apoyarse en estos compafieros para la realizacién de
sus acciones en la circunscripcion), la auto preparacién y algo fundamental que es la

coordinacion de sus actividades con los factores de la comunidad.

2.8 Andlisis de la aplicacion del forum comunitario.

Durante la aplicacion del forum comunitario se convocé a una reunion donde se
encontraban los padres de los adolescentes que constituyen nuestra muestra y los
propios adolescentes para llevar a vias de hecho un programa de actividades fisico-
recreativas para una mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de 12 a 15
aflos teniendo como centro la comunidad y la circunscripcion, de forma tal que se
expresaron las principales dificultades que afectan la puesta en practica de las
actividades fisico-recreativas como son la disponibilidad de lugares preparados para
el disfrute de estas para una mejor ocupacion del tiempo libre, la sistematicidad de los
profesores a las areas recreativas de la circunscripcion # 87 para el trabajo con estos
adolescentes, la vinculacion de las familias y los vecinos a estas actividades; por lo
gue se trazaron metas con vista a darle solucién a dicha problematica como es la

creacion de comisiones de trabajo que atendieran distintas esferas como:
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Divulgacion y propaganda de las actividades a desarrollar.
Mantenimiento y rescate de areas y espacio rusticos para las actividades.

Creacion de medios recreativos.

w0 NP

Direcciéon de la actividad.

Estos grupos de trabajo tendran la funcion de garantizar un mejor desarrollo de la
actividad y de esta forma estaran involucrados todos los factores de la comunidad al
fortalecimiento de las actividades fisico-recreativas para una mejor ocupacion del
tiempo libre de los adolescentes de la circunscripcion # 87 del consejo popular “10 de
octubre” del municipio Pinar del Rio.

Las principales tareas a desarrollar por cada comision son:

Comision N° 1 Divulgacion y propaganda de las actividades a desarrollar.
e Confeccionar carteles murales para colocarlos en lugares visibles (bodegas,
consultorios meédicos, placita, entre otros lugares)
e Dar a conocer con anterioridad las actividades que se desarrollaran en la
circunscripcion a través de los medios masivos de difusion (radio).
e Realizar actividades de charlas, conversatorios, invitando a los profesores de
recreacion encargados de las actividades fisico-recreativas para su promocion

en la circunscripcion.

Comisién N° 2 Mantenimiento y cuidado de las areas para el desarrollo de las
actividades.

e Mantener las areas en buen estado.

e Convocar trabajos voluntarios por parte del combinado deportivo.

e Convocar a los padres y vecinos de la circunscripcion a trabajos de

conservacion y embellecimiento de las areas recreativas del lugar.

Comisién N° 3 Medios recreativos.
e Confeccionar medios recreativos que tributen a un mejor desarrollo de las
actividades fisico-recreativas como: pelotas, sacos, bates, banderas, logotipos,

zancos, batones, etc.
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e Realizar exposiciones sobre la creacion de los medios recreativos para motivar
a otras personas que se incorporen con su creatividad.

e Garantizar la recuperaciéon de los materiales y medios con que se cuenta.

Comisién N° 4 Direccién de la actividad.

e Garantizar toda la actividad desde su organizacion hasta su clausura.

2. 9 Andlisis del auto-registro de actividades a los adolescentes de 12 a 15 afios
de la circunscripcion # 87 de consejo popular “10 de Octubre”.

El auto-registro de actividades realizado a estos adolescentes se utilizé para
constatar el tiempo promedio de sus actividades en un dia natural de 24 horas (Anexo
No 6), para ello se les explicO como debian realizar esta actividad.

Tabla # 2. Resultados del auto-registro de actividades de estos adolescentes:

MUESTRA ACTIVIDADES PRINCIPALES TIEMPO PROMEDIO
Trabajo (Clases) 7,30
Transportacion 1,05
Necesidades Biofisiol6gicas 9,05

38 Tareas Domésticas 0,15
Tiempo Libre 6,05
Total 24,00

Las necesidades biofisiologicas con 9,05 horas son las de mayor tiempo promedio
utilizada por los adolescentes entre 12 a 15 afios, las de menor uso resultaron las
tareas domeésticas con 0, 15 minutos y el tiempo libre es de 6,05 horas, resultando

este Ultimo un espacio importante en el esquema de vida de los adolescentes.

Tabla # 3 Principales actividades realizadas en el tiempo libre por estos

adolescentes:

Principales actividades realizadas en su
Muestra tiempo libre Tiempo Promedio
Ver television 1,10
Diversion con animales (palomas, gallos) 0,50
38 Practicar deportes 1,30
Carreras en bicicletas 0,40
Juegos de mesa 0,30
Otras actividades 1,25
Total 6,05
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Como se observa en la tabla # 2 las principales actividades realizadas en el tiempo
libre en los adolescentes estudiados, practicar deportes con 1,30 horas, seguido de
otras actividades con un tiempo de 1,25 horas (bafiarse en rios y presas, ingerir

bebidas alcohdlicas) y la de menor tiempo son juegos de mesa con 0,30 minutos.

2.10 Conclusiones del capitulo II.

1. Los adolescentes entre 12-15 afios de la circunscripcion # 87 del consejo
popular “10 de Octubre” declaran en los auto-registros aplicados tener un
tiempo libre de 6, 05 minutos, ocupandolo en actividades no adecuadas como
bafarse en rios y lagunas, montar a caballo, etc, por lo que no asisten a las
actividades fisico-recreativas existentes por ser asistematicas, poco eficientes
y no logrando interés en los sujetos investigados. Situacién que se corrobora al

aplicar el forum comunitario y la entrevista a informantes claves.
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CAPITULO lIl: Programa de actividades fisico-recreativas para una mejor

ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de 12 a 15 afios la
circunscripcién # 87 del consejo popular “10 de Octubre”. Valoracion de la
propuesta.

El presente capitulo presenta un programa de actividades fisico-recreativas para una
mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes con edades de 12 -15 afios de
la circunscripcion # 87 del consejo popular “10 de Octubre” del municipio Pinar del
Rio”. Se presenta la estructura de este para contribuir a la formacion multilateral del
adolescente a partir de la modalidad que el autor asume, considerando, las
sugerencias metodoldgicas para la conformacion del mismo.

Se hace necesario para una correcta estructuracion del programa de actividades
fisico-recreativas para mejorar la ocupacion del tiempo libre del grupo estudio, tener
presente aspectos relacionados con la planificacidén y organizacion de las mismas, se
plantean asi objetivos especificos, actividades y como se van a desarrollar e

indicaciones metodoldgicas.

3.1 Estructura del programa de actividades fisico-recreativas.

Titulo del programa: “Brindando alegria a mi comunidad”

Bases tedricas que sustentan del programa

Este programa se sustenta en los cinco enfoques que le atribuye Pérez, A (2003) en
su libro: Recreacion fundamentos teéricos metodoldgicos al programa recreativo los
cuales se manifiestan en este programa a través de la combinacion de ellos
(tradicional, actualidad, opinion y deseos, autoritario y socio-politico), ademas el
mismo cumple con las caracteristicas planteadas por Fulleda (2000) que debe reunir
un programa recreativo, ya que presenta equilibrio, variedad, diversidad y flexibilidad.
Ademas este programa de actividades fisico-recreativas tiene como finalidad lograr su
bienestar bio-psico-social. Estas actividades comprenden una oferta fisico-recreativa
educativa, creativa y acertada, con la utilizacion de las instalaciones de la

circunscripcion y en las condiciones concretas del desarrollo en nuestro pais.

Objetivo general
Contribuir a una mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la
circunscripcion # 87 del consejo popular “10 de Octubre”, dando respuestas a sus

gustos, preferencias y a las condiciones existentes en la comunidad.
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Objetivos especificos

1.

Incrementar la participacion de los adolescentes en las actividades fisico-
recreativas que se le organizan.

Lograr una explotacion optima de los recursos, areas e instalaciones de la
comunidad.

Desarrollar las actividades fisico-recreativas bajo las condiciones deseadas por
los adolescentes.

Organizar las actividades fisico-recreativas segun los criterios de los

adolescentes.

Frecuencia: Diaria, semanal, quincenal, mensual y trimestrales.

Sesion: Mafana, tarde y noche.

Métodos:

Explicativo — Demostrativo.

Juego.

Lugares donde se realizaran las actividades recreativas:

Areas de la comunidad (circunscripcion # 87)

Otras

areas del consejo popular “10 de Octubre”.

Instalaciones deportivas y recreativas de la zona.

Indicaciones metodoldgicas para el programa de actividades fisico-

recreativas.

Para la puesta en practica del programa de actividades fisico-recreativas se hace

necesario tener una adecuada coordinacion y apoyo de los factores e instituciones

implicadas en su ejecucion llamese combinado deportivo, comunidad y consejo

popular.

Se realizaran en horarios adecuados luego del convenio con los adolescentes
estudiados.

Las actividades fisico-recreativas seran realizadas por los promotores de la
recreacion, apoyadas por los activistas y padres de los adolescentes.

Buscar varias formas de trabajo tales como: la confeccion de diferentes
implementos, materiales y medios.

El tiempo de duracién de las actividades estara en dependencia de su
intensidad.

Se debe respetar las reglamentaciones de cada actividad.
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Las actividades deben comenzar en los horarios fijados.

Los jueces que intervendran en cada actividad deben ser imparciales.

Actividades del programay su descripcion:

N° Actividad Lugar Sesidn Frecuencia
Maratones Areas de la Tarde Mensual
1 populares circunscripcion
2 Juego de pelota Areas del CDR Tarde Diaria
“4 esquina’ # 4
3 | Festival deportivo- Areas de la CPA
recreativo “Cuba Socialista” Mafiana Mensual
4 | Torneos deportivos Areas de la Mafana y Fines de
populares circunscripcion # 87 Tarde semana
Voleibol recreativo Terreno rustico
5 (5) contra (5) (circunscripcion # 87) Tarde Semanal
Juego de fatbol Terreno rustico
6 (vallitas) (circunscripcion # 87) Tarde Diaria
(4) contra (4)
Competencia de Areas de la
7 objetos volantes circunscripcion # 87 Mafiana Trimestral
8 Juego de pelota Areas del CDR # 3 Tarde Diaria
al taco
9 Ciclismo popular Areas de la Mafiana Mensual
circunscripcion # 87
10 Actividades Circulo Social Tardes y Fines de
culturales de la CPA Noches semana
Paseos
11 socioculturales Lugares de interés Todo el dia Mensual
Diversos lugares
12 Excursiones aledafos al consejo Todo el dia Trimestral
popular
Actividad # 1

Nombre: “Maratones populares”

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices basicas que potencien la coordinacion de
los movimientos, asi como la relacion con la comunidad a través de los participantes
activos y pasivos.

Introduccion: Antes de comenzar la actividad se realizara un pequefio comentario

acerca de la maratdn y sus variantes.
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Desarrollo: Se trazara un recorrido por las calles de la circunscripcion con un punto
de salida donde se ubicaran los participantes y uno de llegada bien definido donde se
determinara el ganador, los participantes tendrdn marcado un numero que los
identificara; se les explicara el recorrido que realizaran y a la hora fijada tras una
sefial concreta de comienzo los participantes saldran corriendo cumpliendo con un
recorrido establecido. Se daran tres premios segun el orden de llegada a la meta.
Reglas:

- Se debe realizar el recorrido sefialado.

- El corredor que no cumpla con el recorrido sera descalificado y debera abandonar la
carrera.

Medios: silbatos, crondmetros, banderas.

Actividad # 2

Nombre: “Juego de pelota 4 esquinas”

Objetivo: Estimular la realizacidén de juegos tradicionales en la comunidad.
Organizacion: Se realiza en un terreno con pocas dimensiones pero con 4 esquinas
como su nombre lo indica o sea entre calles (no peligrosas para su realizacion).
Desarrollo: Se utilizarda una pelota de goma, cada equipo estara integrado de 4 a 6
jugadores, ya que no existe ni lanzador, ni receptor y los jugadores podran colocarse
donde lo deseen. La pelota se golpeara con la palma de la mano pero. Estos equipos
podran tener adolescentes del sexo femenino las cuales la tiraran con la mano.
Reglas:

- El recorrido desde el home incluyendo las demas bases se realizard caminando.

- Los jugadores que logren llegar a las bases no podran moverse hasta que el
proximo jugador no batee o lance la pelota.

-Gana el equipo que logre hacer mas carreras en 5 entradas y si persiste el empate
se seguira el juego hasta que uno de los dos equipos logre anotar.

Nota: Este juego es una variante del béisbol lo que hace que sea un juego muy
apreciado.

Medios: Pelota de goma, arbitro, silbato, medios rusticos.
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Actividad # 3

Nombre: “Festival deportivo-recreativo”

Objetivo: Ejecutar de manera simultanea un grupo de actividades segun el gusto y
preferencia, estas van dirigidos a lograr mayor participacion de la poblacién tanto
activa como pasiva.

Promover el desarrollo de las actividades masivas en la comunidad.

Organizacion: Estas actividades se desarrollan con la cooperaciéon de todos los
factores implicados en la actividad (el combinado deportivo y las propias comisiones
de trabajo que fueron creadas en el forum comunitario) con el objetivo de que exista
una mayor motivacion por parte de los adolescentes y de la propia comunidad.
Introduccion: Este tipo de actividad debe cumplir una serie de requisitos importantes
para el logro de su desarrollo como es una amplia divulgacion, para ello se realizaran
carteles, pancartas, ademas se tendra en cuenta una fecha alegorica para que tenga
una mayor incidencia en los participantes.

Desarrollo: A la hora fijada el profesor de recreacién que estara al frente de la
actividad explicara las caracteristicas que tendra la actividad, como la cantidad de
areas, actividades por areas, coordinador de las mismas y el lugar donde van a
funcionar cada una.

Nol. Sub area deportiva

Desarrollo de la actividad: Debe de establecerse parametros dentro de la actividad,
lo que implica la puesta en practica del reglamento deportivo de cada deporte, se
seleccionan los equipos de acuerdos a las caracteristicas de la zona siempre
representado por un director.

Deportes propuestos

Fatbol y béisbol.

Competencias masivas por afinidad (el futbol es 5 contra 5 y el béisbol en el terreno
oficial a 5 entradas)

Materiales: Pelotas, silbatos, vallitas, terrenos, guantes, bates, etc.

No 2. Sub area de actividades recreativas

Desarrollo de la actividad: Debe de establecerse parametros dentro de la actividad,
lo que implica la puesta en practica del reglamento para cada juego recreativo, se
seleccionan los equipos de acuerdos a las caracteristicas de la zona siempre
representados por un director.
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Actividades recreativas propuestas:

Carrera en saco, cambios de objetos y traccion de soga.

A continuacion le mostramos un ejemplo de como se van a concebir los juegos en
esta area:

Nombre: Cambio de objetos:

Desarrollo: Se forman dos equipos en hileras con los obstaculos en el frente a una
distancia de 8 metros. A la sefial del promotor salen los jugadores corriendo hasta el
primer circulo frente a cada equipo recoge unos objetos y los traslada a otro circulo
gue se encuentra a 2 metros, después regresa y sale el proximo jugador y realiza los
cambios, y asi sucesivamente hasta llegar al ultimo competidor, gana el equipo que
termine primero todos los cambios.

Reglas:

-No puede salir el proximo jugador hasta que no se haya hecho el cambio de
obstaculo y haya regresado el compafiero de adelante.

-Si se cae el objeto debe virar a buscarlo.

-Deben pasar todos los jugadores.

- Solamente se pueden trasladar dos objetos a la vez.

Materiales: Sacos, silbatos, bolos, cubitos, materiales rasticos, tizas, soga, etc.

No 3. Sub area de Actividades culturales:

Desarrollo de la actividad: Durante la actividad habra un jurado conformado por
instructores de arte de la propia comunidad los cuales otorgaran tres premios en las
diferentes manifestaciones en las que se compite. Se pueden realizar de manera
espontanea, no existiendo limitaciones de sexo.

Actividades culturales propuestas:

Competencias de chistes y karaoke.

Materiales: Equipo de audio, CD, otros materiales que se necesiten, etc.

Factores Implicados en la actividad:

Areas aledafias a la CPA “Cuba Socialista” con los profesores de recreacion del
combinado deportivo.

Directivos del consejo popular

Organizaciones de masas (CDR, UJC, FMC), padres de los adolescentes.

Direccion del combinado deportivo (Dpto. de Recreacion y el de Deporte)
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Actividad # 4

Nombre: “Torneos deportivos populares”.

Objetivo: Promover la motivacion hacia la practica sistematica de actividades
deportivas de forma sana.

Propiciar la utilizaciéon de las areas de la circunscripcion poco utilizadas en
funcion de actividades fisico-recreativas.
Introduccion: El profesor que estara a cargo de la organizacion de la actividad
explicard en que deportes se participara.
Organizacion: Consiste en la organizacién y oferta de torneos o competencias
deportivas sociales, de corta duracion, que seran desarrollados los fines de semana,
en las instalaciones deportivas enmarcadas en el consejo popular (segun el deporte
que se refiera). Entre los deportes a incluir, segun las preferencias, se priorizaran: el
béisbol y baloncesto.
Una ves establecida la convocatoria, se conformaran los equipos en representacion
de las diferentes circunscripciones, identificado cada uno por un nombre otorgado por
los propios participantes, quienes también elegirdn a su capitan. Ademés de
precisarse los detalles para su ejecucion (calendario, horarios, reglas especiales).
La duracion de la competicion en cada deporte convocado estara en dependencia de
la cantidad de equipos y el sistema y reglas de competencia que se acuerden con los
participantes.
Se comprometeran voluntariamente a técnicos deportivos, profesores y activistas que
convivan en el consejo popular, los que se utilizaran, ya sea como arbitros,

anotadores, etc, en funcion del correcto desarrollo de la actividad.

Actividad # 5

Nombre: “Voleibol Recreativo”

Objetivo: Propiciar la utilizacion de las areas de la circunscripcion poco utilizadas en
funcion de actividades fisico-recreativas.

Organizacion: Se conformaran los equipos como su nombre lo indica deben estar
integrado por 5 jugadores de ambos sexos pero no puede exceder de esa cantidad,
se jugara de 3 set a ganar 2, a 25 puntos cada uno, las dimensiones del terreno y la
altura de la net estara en dependencia de las reglas que adopten los propios

jugadores antes de comenzar el juego.
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Introduccion: Un representante del combinado deportivo ser& el encargado de actuar
como arbitro, mientras otro explicara en que consiste este juego de voleibol y sus
variantes.

Desarrollo: El juego comenzara cuando un integrante de cada equipo discuta si
desea sacar u ocupar el terreno, no habra cambio de posicion de los jugadores dentro
del terreno pero si se rotara el saque del baldon.

Reglas:

- Se jugara 3 set a 25 puntos, si persiste el empate se continuard hasta que se logre
hacer ventaja de dos punto sobre el rival.

-No se permite cambio de jugadores sino aparecen en la relacion que se recoge al
comenzar la competencia.

Medios: baldn, net de voleibol (rastica), silbato y marcadores.

Actividad # 6

Nombre: “Juego de futbol (vallitas)”

Objetivo: Propiciar la utilizacion de las areas rusticas construidas para la realizacion
de actividades fisico-recreativas.

Organizacion: Los equipos participantes estan conformado por cuatro integrantes
cada uno, se jugara en el terreno construido en la comunidad.

Introduccion: Una vez conformado los equipos y organizados se realizara un
pequefio bosquejo sobre este deporte y como ha sido su desarrollo en nuestro pais.
Desarrollo: El juego se inicia cuando se hayan confeccionado los equipos y se
discuta cual de los dos sacara el baldn, las porterias serdn de vallas rusticas
confeccionadas por la comisibn encargada de crear medios a raiz del forum
comunitario realizado.

Regla:

- El juego tendra una duracion de 10 minutos y ganara el equipo que logre anotar
mas goles.

- Si persiste el empate entre ambos equipos en goles se decidird por penales desde
una distancia marcada para ambos equipos y sin portero.

Medios: Balén de fatbol, silbato, vallitas y marcadores.
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Actividad: # 7

Nombre: “Competencia de objetos volantes”.

Objetivo: Rescatar el empleo masivo de objetos volantes como un juego tradicional
en nuestra comunidad.

Organizacion: Se inscriben todos los participantes que deseen, en este juego
pueden participar los nifios, los propios adolescentes y si algun adulto lo desea
también competira de cualquier sexo, con un papalote construido por él, aqui se
puede extender la actividad a otras circunscripciones del propio consejo popular,
Introduccion: Se invita a esta actividad a un representante del INDER con el objetivo
de observar y fiscalizar esta actividad y explicara sus modalidades.

Desarrollo: Se puede competir por modalidades (papalotes, cometas, platillos,
chilingas.

Regla:

- Se premiara por categorias en dependencia de los participantes y ganaran aquellos
competidores que tengan su objeto volante mas bonito y que lo pueda llevar mas alto.
- Se premia también al competidor més joven.

- Se premia al competidor de méas edad.

- Obtiene un premio especial el objeto mas rustico.

Medios: hilo, papel, tela, etc.

Actividad: # 8

Nombre: “Juego de pelota al taco”.

Objetivo: Socializar la practica de juegos tradicionales dentro de los adolescentes
gue propicien el rescate de la identidad.

Organizacion: Se conformaran los equipos, con tres integrantes cada uno para que
exista rivalidad.

Introduccion: Los profesores de béisbol del combinado deportivo y una gloria del
deporte que reside en la comunidad o que sea invitado realizaran una charla sobre el
béisbol.

Desarrollo: Una vez conformado los equipos, se discute quiénes comienzan a jugar,
para que la motivacion sea mayor; todos deberan jugar una partida de dama al
comecome y asi la expectacion sera mayor, este juego consiste en que se debe
lanzar una pelota confeccionada a mano contra la pared tratando que caiga dentro de
un cuadro pintado en la misma donde el bateador es considerado out.
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Reglas

- Se juega a 5 entradas.

- Gana el equipo que mas carreras logre hacer.

- Cada hit que un bateador conecte significa una carrera para su equipo.
- Jugaran tres contra tres.

Medios: Pelota confeccionada a mano, bate de madera, juego de dama, etc.

Actividad # 9

Nombre: “Ciclismo Popular”.

Objetivo: Incentivar la participacion de los miembros de la comunidad utilizando sus
propios medios.

Resaltar cualidades de cada adolescente a través de la competencia.

Introduccién: Un representante del combinado deportivo y uno de este deporte a
nivel municipal estara a cargo de la realizacion y son los encargados de realizar una
breve charla antes del comienzo de esta actividad para motivar a sus participantes.
Se invita a miembros de la direccién del combinado deportivo, otros miembros de la
comunidad y de barrios aledafios, ademas de los familiares de los participantes.
Organizacion: Consiste en organizar actividades donde la creatividad  del
participante sea el objetivo fundamental de la competencia, se correran distancias
cortas.

Reglas:

- Se premiara el primer lugar.

- Obtendra un premio especial el que tenga la bicicleta mas bonita.

Medios: Bicicletas, silbatos, banderas, cronémetros, jueces.

Actividad # 10

Nombre: “Actividades culturales”.

Objetivo: Elevar el nivel cultural de los adolescentes. Propiciar la socializacion entre
los miembros de la comunidad.

Organizacion: Se realizan diferentes actividades relacionando encuentros de
conocimientos con actividades festivas. Los temas abordados en el caso de los
encuentros de conocimientos seran.

Educacién sexual.

Las drogas y su efecto nocivo para la salud.
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¢, Como cuidar mi salud?
Embarazo y adolescencia.
¢, Quién improvisa mejor?
A medida que esta actividad se desarrolle se podran ir incorporando otros temas de
preferencia por los adolescentes.
Desarrollo: Esta actividad se llevara a cabo los fines de semanas, en el horario de la
tarde se realizaran los encuentros de conocimientos con los temas que anteriormente
se reflejan y en el horario de la noche tendremos la musica grabada, asi como
competencias de cuentos, karaoke, parejas de baile y otras actividades.
En estas actividades se tiene en cuenta para su organizacion y desarrollo la
necesidad de aglutinar una serie de factores importantes ya que para ello lleva
implicito varios recursos que con las limitaciones que hoy dia contamos es necesario
de la cooperacion de todos los factores de la comunidad para su realizacion.
Materiales: Equipo de musica, discos, extensiones de corriente, la luz eléctrica se
saca de las casas.

Actividad # 11

Nombre: “Paseos socioculturales”.

Objetivo: Elevar el nivel cultural de los adolescentes. Propiciar la socializacién entre
el grupo mediante el intercambio de experiencias.

Organizacion: Se conformara un grupo de adolescentes el cual se llevara a un paseo
sociocultural por el casco urbano de la ciudad de Pinar del Rio con entrada a lugares
de interés historico, cultural, etc, para ello se hacen los ajustes pertinentes como el
transporte, los lugares a donde se pretende ir para ser atendidos como se debe, entre
otras cosas.

Desarrollo: El promotor de recreacién del combinado deportivo estara al frente de la
actividad, el cual les informara a los participantes cual sera el itinerario a seguir,
también por medidas de seguridad y teniendo en cuenta las caracteristicas del grupo
lo apoyaran varios de los padres de estos adolescentes.

Esta actividad se realizard mensualmente en un dia entero y se visitara lugares
diferentes en todos los viajes previstos.

Medios: Todos los aseguramientos necesarios para cada viaje.
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Actividad # 12

Nombre: “Excursiones”.

Objetivo: Fomentar valores en los adolescentes sobre el cuidado y conservacion del
entorno natural de la comunidad y zonas aledafas.

Organizacion: Se conformara un grupo de adolescentes el cual se llevar4d a
diferentes excursiones en lugares aledafios a la zona donde se encuentra ubicado el
consejo popular, para ello se hacen los ajustes pertinentes como definir el lugar a
donde se pretende ir en las diversas excursiones, la logistica, los lugares donde se
pasara la noche en caso de quedarse de un dia para otro, asi como otros
aseguramientos necesarios.

Desarrollo: El promotor de recreacion del combinado deportivo estara al frente de la
actividad, el cual les informara a los participantes cual sera el itinerario a seguir,
también por medidas de seguridad y teniendo en cuenta las caracteristicas del grupo
lo apoyaran varios de los padres de estos adolescentes.

Esta actividad se realizara mensualmente en un dia entero (sabado y domingo) y se
visitara lugares diferentes en todos los viajes previstos. Durante los diferentes viajes
se les hablara a los adolescentes sobre la flora y fauna del lugar y la necesidad de
protegerla. Estas excursiones se realizaran a cuevas, rios, y otros lugares; siempre
teniendo presente el cuidado para con estas personas.

Medios: Todos los aseguramientos necesarios para cada excursion.

3.2 Participacién de la comunidad en el programa de actividades fisico
recreativas.

A partir de la aplicacion del forum comunitario con los padres de los adolescentes
involucrados en la investigacion se crearon cuatro comisiones de trabajo para
garantizar un mejor desarrollo de las actividades las que funcionan de la siguiente
manera:

La comision N° 1 que es la encargada de la divulgacion y propaganda de las
actividades a desarrollar, cercana la fecha de la actividad confeccionaba carteles
murales para colocarlos en lugares visibles (bodegas, consultorios médicos, placita,
entre otros lugares), dando a conocer en los mismos la actividad que se desarrollara,
la hora, fecha y otros datos de interés para los participantes.

La comision N° 2 encargada del mantenimiento y cuidado de las areas para el

desarrollo de las actividades es la que convoca a los vecinos de la zona a trabajos
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voluntarios para mantener las areas ya establecidas y para el rescate de otras con las
gue no se cuenta. También trabaja en la conservacion y embellecimiento.

La comision N° 3 encargada de los medios recreativos tiene un papel fundamental
también ya que es la comisién que va a propiciar la confeccion de medios recreativos
que tributen a un mejor desarrollo de las actividades fisico-recreativas como: pelotas,
sacos, bates, banderas, zancos, batones, juegos de mesa, etc. También va a
garantizar la recuperacion de los materiales y medios con los que ya se cuenta y que
estan deteriorados.

Otras actividades que realiz6 la comunidad con el objetivo del buen desarrollo de este
programa fue meriendas colectivas que prepararon los padres de los adolescentes,
algunas personas mayores de la comunidad tuvieron funciones de arbitros y jueces

en determinadas actividades.

3.3. Valoracién teorica de la utilidad del programa de actividades fisico-
recreativas para adolescentes con edades de 12 a 15 afios de circunscripcion #
87 del consejo popular “10 de Octubre”.

Se aplico una entrevista (Anexo N° 7), a 3 especialistas, los cuales mostramos a

continuacion:

Tabla # 4.
Nombre del Afos de
especialista experiencia en Graduado en Ocupacion actual
la recreacion
Met. Prov. de
Raul Gonzalez Pérez 30 FCF Nancy Uranga Recreacion.
Luis Alberto Cuesta Jefe de la disciplina
Martinez 26 FCF Nancy Uranga | de Recreacion en
FCF
Luis Hernandez Portal 36 FCF Nancy Uranga Met. Prov. de
Recreacion.

El 100% plantea que el programa de actividades fisico recreativas es efectivo, viable
y aplicable (muy adecuado), de acuerdo con los cuatro aspectos tenidos en cuenta
(efecto, aplicabilidad, viabilidad y relevancia).

Todos coincidieron en que la estructuracion, organizacion y contenido del referido
programa tributan al cumplimiento de sus objetivos propuestos y la obtencion de los
resultados previstos, siendo posible su aplicacion y generalizacién a otras zonas o

territorios en correspondencia con las particularidades de los mismos.
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Todo ello le imprime una notable relevancia y significacion. Como resultado del
procesamiento de los datos, se obtuvo la categoria de muy adecuado, que demuestra
mediante el concenso de los especialistas, la factibilidad del programa que se ha
elaborado para favorecer a una mejor ocupacion del tiempo libre.

Refieren ademas que la consideran novedosa, pues las actividades propuestas en
este programa se realizan en sesiones y frecuencias que los propios adolescentes
desean y ello favorece no solo al desarrollo de habilidades motoras o capacidades
fisicas sino también al autodesarrollo de la comunidad, el entusiasmo de sus

pobladores y la tranquilidad de los familiares de estos adolescentes.

3.4 Valoracion préactica de la utilidad del programa de actividades fisico-
recreativas para mejorar la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes con
edades de 12 a 15 afios de circunscripcion # 87 del Consejo Popular “10 de
Octubre”.

Se procedié a su implementacién practica en la circunscripcién # 87 del Consejo
Popular “10 de Octubre”, aprovechando todos los recursos y espacios disponibles,
como el entorno de dicha comunidad, durante un periodo de tres meses (Abril, Mayo
y Junio del 2010).

A partir de la realizacion de las actividades en este periodo de tiempo se aplicé una
encuesta de satisfaccion (Anexo. N° 8) a la muestra seleccionada (38 adolescentes).
En la pregunta # 1 relacionada con la satisfaccion o no del programa de actividades
fisico-recreativas que se te brinda en tu circunscripcién, 35 que representan el 92%
de los adolescentes plantean estar satisfechos, mientras que 3 para un 8 % de la
misma esta insatisfecho, esto es debido a que continlan en ocasiones las dificultades
a la hora de llevarle la actividad a la comunidad en cuanto a la planificacion por parte
de los promotores de la recreacion.

En la pregunta # 2 relacionada con la propaganda y divulgacion que se realiza al
programa de actividades fisico-recreativas, 33 que representan el 86,8% de los
encuestados refiere que estan satisfechos y solo 5 para un 13,2% refiere que estan
insatisfechos.

En la preguntas # 3 que aborda lo relacionado a la frecuencia en que realizan el
programa de actividades fisico-recreativas, 35 para un 92% plantean que estan
satisfechos con las frecuencias con que se realizan las actividades fisico-recreativas y

solo 3 de los encuestados para un 8 % estan insatisfechos.
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Tabla # 5. Resultados de las preguntas anteriores en por cientos.

Preguntas | Satisfechos % |Insatisfechos| %

Encuestados 1 35 92 3 8
38 2 33 86,8 2 13,2
3 35 92 3 8

En la pregunta # 4 refieren que las actividades de mayor aceptacion son: el ciclismo
popular, las actividades -culturales, las excursiones y los festivales deportivos
recreativos ya que es una actividad que por tener sus propias caracteristicas encierra
un sin nameros de actividades que se desarrollan al mismo tiempo y las de menor
aceptacion fueron los juegos de pelota en sus variantes “4esquinas” y al taco.

Se puede decir que el programa de actividades fisico-recreativas aplicado ha creado
una expectativa positiva en ellos ya que se sienten motivados, reflejando su
satisfaccion. Se ha logrado una mayor incorporacion de los adolescentes de la
circunscripcion # 87 y demas habitantes del consejo popular a las actividades fisico-

recreativas, las que se estan desarrollando con buena frecuencia.

3.5 Resultados de las observaciones.

Después de aplicar la observacién 2 (Anexo No.9) a cinco actividades organizadas en
el programa que se confeccioné para estos adolescentes en la circunscripcion # 87,
en el primer semestre 2010, se obtuvo los resultados que a continuacion les
mostramos, los cuales nos sirvieron para hacer una comparacion entre las dos
observaciones (antes y después del programa confeccionado) donde se puede
observar la mejoria que tuvo la recreacion para estas personas, resaltando por parte
del autor que hay que continuar trabajando ya que todavia se aprecian parametros de
los cuales se observaron que presentan sus deficiencias. Las actividades observadas
fueron festival deportivo recreativo, juego de pelota (4 esquinas), Juego de fatbol

(vallitas), actividad cultural y el voleibol recreativo.
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Tabla # 6.

RESUMEN GENERAL DE LAS OBSERVACIONES REALIZADAS.

Actividades Parametros Evaluativos
Observadas Elementos observados B % R % Y %
Idoneidad del lugar 3 60 2 40 - -

Preparacion de la actividad

: : 2 40 2 40 1 20
y medios para la misma

5 Preparacion y desarrollo

2 40 3 60 - -
de los promotores

Comportamiento de los

3 60 2 40 - -
adolescentes

Resultados de la Actividad 2 40 2 40 1 20

Como refleja en la tabla No.6. En la idoneidad del lugar se puede constatar que hay
una mejoria, a raiz de las comisiones creadas en el forum comunitario con los padres
de los adolescentes existe un trabajo en la creacion y cuidado de las areas
destinadas a la recreacion. En cuanto a la preparacion previa, motivacion, asi como
los medios indispensables también hubo un avance positivo aunque es uno de los
aspectos que todavia presenta sus dificultades en las actividades observadas.

En otro de los aspectos observados se aprecia que los promotores poseen una
preparacion buena lo que se encontraban un tanto desmotivados pero unidos al
apoyo de los padres y vecinos de la comunidad en funcion de este programa se
aprecia un gran avance. El comportamiento de los adolescentes en las actividades
fue uno de los aspectos en el que mas se avanzd gracias al apoyo de muchas
personas y a la buena divulgacién de estas actividades, aspecto fundamental en el
logro del desarrollo de las actividades recreativas.

En el dltimo de los aspectos se vio una mejoria pero es otro punto en él que se debe
continuar trabajando ya que no siempre se realiza el analisis de las actividades ni
tampoco se informa de préximas actividades en ese momento que se finaliza la

actividad como futura preparacion de otras.

3.6 Andlisis de la entrevista grupal a los residentes de la comunidad.

Después de aplicar varios instrumentos investigativos para valorar la utilidad del
programa de actividades fisico-recreativas para los adolescentes antes mencionados
se aplico una entrevista grupal semiestructurada a un grupo de personas residentes

en la referida comunidad con el objetivo de constatar el impacto social, educativo, que
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tuvo el programa después de llevarlo a cabo y en que medida proporcioné
transformaciones en esos adolescentes y en la propia comunidad.

Las personas involucradas fueron representantes de los padres, vecinos, nudcleo
zonal, presidentes de CDR. Las preguntas estaban dirigidas a que nos comentaran
acerca de su apreciacion en cuanto al desarrollo de las actividades fisico-recreativas,
gue abordaran acerca de los aspectos positivos y negativos del programa de
actividades fisico-recreativas aplicado para los adolescentes de su comunidad y que
nos hicieran saber algunas sugerencias para perfeccionar el mismo.

En cuanto a las respuestas todos los entrevistados reflejaron buenos criterios acerca
del desarrollo de las actividades, buen entusiasmo por parte de todos los involucrados
en el programa de una u otra forma.

En cuanto a los aspectos positivos del programa la representacién del ndacleo zonal, y
los presidentes de CDR reflejaron que los adolescentes estaban realizando
actividades adecuadas para su formacion general, los padres y vecinos manifestaron
gue estaban mas controlados, que con el rescate de lugares dentro de la comunidad
para la confeccion de areas recreativas habia mejorado en entorno social. En cuanto
a los aspectos negativos del programa todos coincidieron que fue la duracién del
mismo y ese fue el aspecto negativo que nos dieron como una de las sugerencias,
gue el programa continuara, otras de las sugerencias para perfeccionar el mismo fue
darle participacion a mas personal dentro de la comunidad y enriquecer el programa
con otras actividades para no aburrir a los adolescentes.

3. 7. Conclusiones del capitulo Ill.

1. Se elabora un programa de actividades fisico-recreativas para una mejor
ocupacion del tiempo libre de los adolescentes entre 12 a 15 afios de la
circunscripcion # 87 del consejo popular “10 de Octubre” el que es orientado y

dirigido por un especialista de la recreacion con el apoyo de la comunidad.

2. Se valora el programa de actividades fisico-recreativas de efectivo, viable y
aplicable (muy adecuado) teniendo en cuenta el criterio de los especialistas,
ademas aceptado satisfactoriamente por los adolescentes estudiados de la

comunidad y otros residentes de la misma.
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El ineficiente uso del tiempo libre demanda de una concepcion nueva, objetiva y
fundamentada en las necesidades, gustos y preferencias de la comunidad. La
recreacibn como alternativa para ocupar este tiempo debe adecuarse a las
condiciones concretas y a las particularidades de los adolescentes en el contexto en

que estos se desenvuelven. Por ello arribamos a las siguientes:

Conclusiones.

1- Del andlisis derivado de los diversos documentos y fuentes bibliograficas consultadas,

se constata la gran connotacion y atencién hacia el tiempo libre y su ocupacion a
través de actividades recreativas, especialmente las de caracter formativo,
adquiriendo singular importancia el proceso de programacion, en el que se destaca
como elemento indispensable la canalizaciébn de necesidades, intereses, gustos y

preferencias de la poblacion, en dependencia del grupo etareo al que pertenezcan.

2- Los adolescentes, en edades entre 12-15 afios, de la circunscripcion # 87 del consejo

popular “10 de Octubre” del municipio Pinar del Rio, poseen un espacio considerable
de tiempo libre (6 horas, 05 minutos), que no es ocupado de forma Optima en la
formacion multilateral de los mismos. La oferta recreativa existente es limitada y poco
variada, lo cual incide directamente en la baja participacibn de estos en las

actividades realizadas y la insatisfaccion recreativa de los mismos.

Las actividades recreativas elaboradas, como parte de la programacion a ofertar a los
adolescentes de la circunscripcion # 87 del consejo popular “10 de Octubre” , parte de
las necesidades, intereses y preferencias recreativas, propiciando ademas el
desarrollo socio cultural y educativo y promoviendo el auto desarrollo de estos,

sobre la base de la flexibilidad y la variedad.

El programa recreativo elaborado e implementado en la circunscripcion # 87 del
consejo popular “10 de Octubre”, ha sido valorado positivamente por los adolescentes
a que fueron dirigidos, por instituciones politicas y de masas y por pobladores de esa
comunidad, ademas de los especialistas consultados al plantear su satisfaccion por el

mismo dado el impacto que proporcion6 en el entorno de la comunidad.
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1-

Recomendaciones.

Extender la propuesta, con sus particularidades a otras comunidades dentro del

consejo popular, para hacer de la recreacion un proceso cada vez mas participativo.

2- Continuar profundizando en el estudio de la satisfaccion recreativa de estos individuos

en todo el consejo popular con el fin de seguir enriqueciendo este programa de
actividades para satisfacer la mayor cantidad de necesidades recreativas de este
grupo etareo.

Desarrollar un movimiento de capacitacion y preparacion de activistas recreativos

entre los miembros de la comunidad, con el propésito de favorecer el desarrollo

sociocultural de la poblacion.
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ANEXOS

Anexo N° 1 Guia de observacion a las actividades recreativas.

Objetivo: Constatar el desarrollo de la actividades recreativas en la circunscripcion #
87 del consejo popular “10 de Octubre” del municipio Pinar del Rio.

Lugar: Areas de la circunscripcion # 87
Aspectos atener en cuenta en la guia de observacion.

1-El ambiente general del area de trabajo en cuanto a preparacion e higiene:
Bueno Regular Malo

2- Preparacion para el comienzo de la actividad.

Aspectos Adecuado Inadecuado no existe
Motivacion de la actividad
Materiales y medios disponibles

3- En los profesores de recreaciéon durante el desarrollo de la actividad se
observo:

Aspectos Adecuado Inadecuado

Modales

Tono de voz
Relacién con los
adolescentes
Utilizacion de medios
Variabilidad en las
actividades

4- En los adolescentes durante el desarrollo de la actividad se observé:
Aspectos Siempre A veces Nunca

Motivacion
Se comportan correctamente
Se ayudan entre si

Muestran satisfaccion
Protagonismo

5- En la parte final de la actividad recreativa se observo:

Aspectos Existe No existe
Analisis a la Actividad
Motivacion para préximas
actividades




ANEXO N° 2

Encuesta a los adolescentes.

La presente encuesta forma parte de la tesis de maestria de un Lic. en Cultura Fisica.
Tiene como objetivo constatar el estado de opinidn que tienen los adolescentes de las
actividades fisico-recreativas que se realizan en su comunidad. Puedes aportar
valiosas informaciones si respondes sincera y abiertamente cada pregunta. No tienes

gue escribir tu nombre. Agradecemos tu colaboracion de antemano.

Sexo: M F Centro de estudios:

1- ¢ Realizas actividades fisico-recreativas en tu tiempo libre?
Si No A veces

2- ¢ De las siguientes actividades fisico-recreativas cuales realizas en tu tiempo libre?
Jugar pelota Ver television Oir mausica Leer Jugar

Voleibol Pintar Jugar futbol Otras__

3- ¢Conoces las actividades fisico-recreativas organizadas por el INDER en tu

Circunscripcion o CDR?

Si No

P

¢, Con qué frecuencia te gustaria realizar estas actividades fisico-recreativas?
Diarias Semanales Mensuales

5- ¢ De las siguientes actividades fisico-recreativas cuales te gustarian realizar en tu

tiempo libre?

Leer Juegos tradicionales
Ver television Jugar futbol
Oir musica Jugar voleibol

__Jugar pelota ____ Otras



Anexo N° 3.
Resultados de la encuesta a los adolescentes:

Gréfico # 1: Realizacidn de actividades recreativas en el tiempo libre.
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Gréfico # 2: Actividades que realizan en su tiempo libre.
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Gréfico # 3: Conocimiento de las actividades fisico-recreativas organizadas por el
INDER.
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Gréfico # 4: Frecuencias deseadas para la realizacion de las actividades.
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Grafico # 5: Preferencias recreativas de los adolescentes.
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Anexo N° 4

Entrevista al delegado de la circunscripcion y al presidente del consejo popular.

Objetivo: Constatar con estos factores de la circunscripcion acerca del conocimiento
gue tienen sobre la puesta en practica de algun programa de actividades fisco-
recreativas para le mejoramiento de la ocupacion del tiempo libre de los

adolescentes.

Nombre:

Afos de experiencia laboral:

Cargo que ocupa:

1 ¢Conoce usted de algun programa de actividades fisico-recreativas en

Su circunscripcion?

2 ¢Con qué frecuencia se realizan estas actividades fisico-recreativas en su
circunscripcion?

3 ¢Que actividades recreativas realizan los adolescentes que usted conozca en su
circunscripcion?

4 ¢ Conoce usted en gue actividades emplean el tiempo libre los adolescentes de su

circunscripcion que no sean actividades fisico-recreativas?

5 ¢Usted considera necesario la elaboracion de un programa de actividades fisico-

recreativas para los adolescentes en su circunscripcion? Explique brevemente.



Anexo N°5
Entrevista a informantes claves

Objetivo: Determinar el trabajo que realizan los profesores de recreacion en la

comunidad.

Nombre:

Afos de experiencia laboral:

Cargo que ocupa:

1- Comente acerca del trabajo que realizan los profesores de recreacion en la

comunidad.

2- Expliqgue brevemente los lineamientos fundamentales que regulan y orientan el
trabajo de los profesores de recreacion.

3- ¢ Qué importancia le concede usted al trabajo de los profesores de recreacion de
su combinado deportivo en las actividades fisico-recreativas con los
adolescentes?

4- A su juicio, ¢ Qué aspectos, o causas pueden contribuir al buen desarrollo 0 a un
debilitamiento de las actividades fisico-recreativas en la comunidad?

5-¢,Comente sobre las relaciones del combinado deportivo con entidades, dirigentes

del consejo popular y miembros de la comunidad?

6-¢ Considera usted necesario la elaboracion de un programa de actividades fisico-
recreativas para el mejoramiento de la ocupacion del tiempo libre de los

adolescentes con edades de 12 a 15 afios en la comunidad? Justifique.



Anexo N°.6
Auto-registro de actividades para el estudio del presupuesto de tiempo.

Objetivo: Determinar las actividades que desarrollan los adolescentes en un dia

(24hrs).

Dia de la semana: Sexo: Edad:
Hora Actividades Realizadas Hora
Inicio Final
12:00

Clasificacion de las actividades

1-Trabajo: Actividad laboral. (Tiempo laboral)
2-Necesidades biofisiolégicas
3- Transportacion

4- Tareas domesticas. > Actividades extralaborales.

5- Compromiso social

6- Actividades de tiempo libre.



Anexo 7. Criterio de Especialistas.

Estimado (a) Colega:

Es de nuestro interés someter esta propuesta a criterios de especialistas, por lo que
hemos pensado en usted entre los que consultemos. Para ello necesitamos como
paso inicial después de manifestada su disposicibn de colaborar en esta
investigacion, realice una valoracion de la propuesta teniendo en cuenta los aspectos

gue le relacionamos a continuacion:

Datos generales.
Nombres y Apellidos:
Afos de experiencia:

Funcién:

ASPECTOS A VALORAR POR EL ESPECIALISTA SOBRE EL PROGRAMA O
PROPUESTA PRESENTADA.

A) Efectos: Visto estos como resultados de una accion que produce una serie de
consecuencias en cadena, las que pueden ser buenas o malas, tener consecuencias
favorables o desfavorables, obtenerse los resultados previstos o tener efectos

contraproduce ntes.

B) Aplicabilidad: Si los resultados pueden ser satisfactorios puede que sean

aplicables tal como se propone, aplicarse parcialmente o haciendo modificaciones

C) Viabilidad: Esta relacionado con la aplicabilidad pero se precisa mas, porque
depende de si por circunstancias presente, tiene probabilidades o no de poderse
aplicar, asi, puede ser que una metodologia sea aplicable y con ella obtener
resultados muy satisfactorio, pero en la condiciones actuales de desarrollo de los

docentes o por cuestiones econdémicas no sea viable su aplicacion.

D) Relevancia: Cualidad o condicion de relevante importancia, significacion en la
esfera donde se investiga, novedad tedrico y practica que representa la futura

aplicacién del resultado que se valora.



Anexo N° 8

Encuesta de satisfaccion.
Tiene como objetivo determinar el estado de satisfaccion que tienen los adolescentes
sobre las actividades fisico-recreativas donde pueden aportar valiosas informaciones

si respondes sinceramente cada pregunta. Agradecemos tu colaboracion.

1. Con el programa de actividades fisico-recreativas que se te brinda en tu

circunscripcion te encuentras :

____Satisfecho
____Insatisfecho

Poco satisfecho

2. Con la propaganda y divulgacion con que se realiza el programa de actividades
fisico-recreativas estas:

Satisfecho
Insatisfecho

Poco satisfecho

3 Con la frecuencia en que se realiza el programa de actividades fisico-

recreativas te sientes:

Satisfecho
Insatisfecho

Poco satisfecho

4. Mencione las actividades que teniendo en cuenta su preferencia usted mas

participo y en las que menos lo hizo.



Anexo N° 9 Guia de observacion a las actividades recreativas.

Objetivo: Constatar el desarrollo de la actividades recreativas en la circunscripcion #
87 del consejo popular “10 de Octubre” del municipio Pinar del Rio después del
periodo de aplicacion del programa confeccionado.

Lugar: Areas de la circunscripcion # 87
Aspectos atener en cuenta en la guia de observacién.

1-El ambiente general del area de trabajo en cuanto a preparacién e higiene:
Bueno Regular Malo

2- Preparacién para el comienzo de la actividad.

Aspectos Adecuado Inadecuado no existe
Motivacién de la actividad
Materiales y medios disponibles

3- En los profesores de recreacién durante el desarrollo de la actividad se
Observo:

Aspectos Adecuado Inadecuado

Modales

Tono de voz
Relaciéon con los
adolescentes
Utilizacion de medios
Variabilidad en las
actividades

Trabajo educativo

4- En los adolescentes durante el desarrollo de la actividad se observé:
Aspectos Siempre A veces Nunca

Motivacion
Se comportan correctamente
Se ayudan entre si

Muestran satisfaccion
Protagonismo

5- En la parte final de la actividad recreativa se observo:

Aspectos Existe No existe
Analisis a la Actividad
Motivacion para préximas
actividades




Anexo N° 10 Entrevista grupal a personas residentes en la comunidad.

Objetivo: Constatar con los residentes de la comunidad acerca del impacto social,
educativo, etc, que tuvo la aplicacion del programa de actividades fisico- recreativas
para los adolescentes entre 12-15 afios de la circunscripcion # 87 del consejo popular
“10 de Octubre”.

Nombre:

Funcién dentro de la comunidad:

1 ¢Qué apreciacion tiene del desarrollo de las actividades fisico-recreativas?

2 ¢Cudles aspectos positivos relevantes aprecido en el programa de actividades

fisico-recreativas aplicado para los adolescentes de su comunidad?

3 ¢Cudles aspectos negativos aprecid en el programa de actividades fisico-

recreativas aplicado para los adolescentes de su comunidad?

4 ¢Qué sugerencias puede aportar para perfeccionar el programa de actividades

fisico-recreativas elaborado para los adolescentes de su comunidad?



