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RESUMEN

Es una realidad que en la actualidad el desarrollo de las
investigaciones, objetivamente, va dirigido al factor tiempo libre y la
recreacion, estos juegan un papel cada vez mas significativo y
estratégicos en las tareas del desarrollo econdmico y del bienestar
social. Sobre |la base de esta importancia esta el reconocimiento al
fendbmeno recreativo de una funcién de reproduccién y auto
desarrollo, asi como el analisis del contenido de la Recreacion,
constituido por formas culturales (la cultura fisica entre ellas), que le
permite participar en la elevacion del nivel cultural, elemento
importante en el mejoramiento de la calidad de vida de la

poblacion.

Nuestro objetivo con este trabajo es proponer un conjunto de
actividades fisico- recreativas para contribuir a mejorar la ocupacioén
del tiempo libre de los adolescentes comprendidos en las edades
de 15-17 anos, del Consejo Popular “Villa 1”7 en el municipio
Consolacion del Sur, la muestra utilizada es de 42 adolescentes, de

ellos 15 féminas y 27 varones.

Comenzamos el estudio con la aplicacion de un diagnostico de la
situacion concreta de la comunidad, este contempld un grupo de
aspectos como: Datos socio-demograficos y generales de la
poblacién objeto de estudio, oferta fisico-recreativa existente, asi
como las necesidades e intereses recreativos de estos

adolescentes.

Para obtener esta informaciéon se aplicaron diferentes métodos y
técnicas investigativas como la Observacion, la Encuesta y la
Entrevista con el fin de proponer un conjunto de actividades fisico-

recreativas segun la preferencia y gusto de los adolescentes.

Esto nos permitioé llegar a conformar un Conjunto de Actividades

Fisico-recreativas, el cual se ha organizado teniendo presente las



realidades y consultando la bibliografia mas actualizada sobre la

materia del tema.

PALABRAS CLAVES: Adolescentes, Tiempo Libre, Actividades

Fisico-Recreativas.
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INTRODUCCION

La consolidacion de la recreacion y la generacion institucional de alternativas
sanas y constructivas de utilizacion del tiempo libre, en sus dimensiones como
disciplina y como politica de Estado, enfrenta continuamente en multiples
instancias la presuncion de que siendo sus beneficios fundamentalmente
alcanzados por individuos estos deben encontrar y pagar por su propia
recreacion, y en consecuencia los organismos de gobierno no la equiparan con
los otros servicios publicos que proveen. Si los beneficios son alcanzados por
individuos antes que por grupos de individuos, tales como familias,
comunidades, y la sociedad en su conjunto, algunos principios de finanzas
publicas y de racionalidad empresarial privada, sugieren que ante cantidades
limitadas de recursos publicos y privados escasos, estos no deben ser

asignados a un servicio social que no provee un “bien” social amplio.

En nuestro pais el Gobierno y el Estado vienen realizando una labor
maravillosa para lograr un incremento nunca visto por ninguna sociedad en el
campo cultural, ideoldgico, artistico, deportivo y de educacion en general,
respondiendo a las exigencias de los tiempos actuales y de cada uno de los
miembros de la sociedad, facilitar que las generaciones de cubanos se
desarrollen de manera saludable fisica, y multilateralmente, resulta una
necesidad imperiosa para los suefios de alcanzar la sociedad mas justa del
planeta. Ocupar el tiempo libre mediante actividades fisico-recreativas
contribuye a formarnos como personas, ademas de prevenir males que dafan
la sociedad, como: depresion, soledad, aislamiento, alcoholismo, drogadiccion.
De esta forma el tiempo libre se convierte en un requerimiento de toda la

sociedad asi como sus diferentes grupos de edades. Dumazedier (1988).

Atendiendo a lo antes planteado podemos afirmar que una de las principales
actividades que impulsa la recreacion es la formacién de individuos con un alto
valor educativo, capaces de mantener un buen comportamiento en todos los
sentidos, promoviendo principalmente valores éticos y morales que constituyan

ejemplo ante la sociedad.

En cuanto a la adolescencia podemos decir que a través de la historia la

recreacion ha desempefiado un papel primordial en su desarrollo fisico ya
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sea como actividad fisica o para esparcir la mente, ya que todas las actividades
que ella contiene, son apropiadas para el fortalecimiento de la salud a la ves

que desarrolla las capacidades fisicas y mentales.

El tiempo libre y la Recreacion, sin dudas constituyen uno de los principales
desafios de nuestros tiempos, ya que de su correcto uso se tiende a
transformar entre otros aspectos las condiciones sociales, -culturales,
econdmicas Yy politicas de la sociedad. Es por eso que la utilizacion adecuada
del tiempo libre incide directamente en la creacién y calidad de un estilo de
vida de la poblacion, ya que la realizacion de correctas actividades recreativas

fortalece la salud y prepara al individuo para el pleno disfrute de la vida.

Es asombroso saber que se habla de recreacién en cualquier parte, pues
atendiendo a su significado permite que las personas la interpreten de formas

diferentes, respondiendo cada cual a sus intereses personales o colectivos.

Es importante conocer que a través de las actividades recreativas la persona
tiene la posibilidad de ejecutar faenas agradables, donde prime la formacion
de valores educativos que la hacen benéfica, alcanzando una mejor
identificacion a su contexto esto posibilitara mayor conocimiento y

comprension.

Atendiendo a lo que nos dice la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos (Art.24 del 10 de diciembre de 1948) "Toda persona tiene derecho al
descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracién

del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas”.

Teniendo en cuenta la recreacion que se lleva a cabo en la ocupacion del
tiempo libre, a través de las diferentes actividades fisico-recreativas para el
desarrollo de nuestros adolescentes, aun quedan algunas insuficiencias para
su desarrollo, por lo que el proyecto de intervencion comunitaria para la
ocupacién del tiempo libre debe sustentarse sobre la base de las
particularidades propias y necesidades de las personas que integran cada

comunidad.

De ahi que la necesidad de accionar en la comunidad permite afirmar que la
importancia del trabajo comunitario radica en la posibilidad de atender mejor y

de forma coordinada a las necesidades que la poblacion expresa, aprovechar

11



mejor los recursos disponibles de forma activa en la vida social econémica y
politica del pais a todos los pobladores, a través del protagonismo de la

poblacion en la transformacion de su entorno.

El trabajo se enmarca en el Consejo Popular Villa 1 del municipio Consolacion
del Sur. Este se caracteriza por ser una comunidad que presenta las
problematicas de nuestra sociedad en la actualidad, presenta un indice de
desempleo bajo (1.1), y los hechos delictivos son escasos, no obstante, las
personas que alli residen, manifiestan cierta inconformidad con la oferta de
actividades recreativas atractivas, para la ocupacion del tiempo libre, a pesar
de contar con las condiciones e infraestructura aceptables para lograr una

calidad de vida sana en sus habitantes.

Una vez realizada la entrevista a los directivos de la comunidad, aflora la
existencia de un programa recreativo, dirigido por la Escuela Comunitaria,
este presenta problemas en su funcionamiento, pues en las actividades
planificadas falta sistematicidad, esto trae consigo descontento de los
adolescentes. Problematicas como estas hacen que la ocupaciéon del tiempo
libre de forma correcta constituya para la comunidad una prioridad de primer
orden, emergiendo la necesidad de planificar, y concebir diferentes
actividades, partiendo del aprovechamiento de los recursos con que cuenta la

comunidad.

Una vez realizada una caracterizacion minuciosa del Consejo Popular Villa 1
la cual se encuentra en el casco urbano o sea en la cabecera municipal,
electrificada, no todas sus viviendas cuentan con servicio de acueducto y
alcantarillado. Sobresale el sexo femenino, los adolescentes y jovenes, asi
como el nivel escolar medio superior. Las ocupaciones son variadas, donde
se destacan el personal vinculado a la prestacion de servicios y con un alto
porcentaje dentro de los graduados universitarios los profesionales de Cultura

Fisica y el Deporte .

En esta comunidad predomina las distintas religiones tradicionales en nuestro
pais, conforman la estructura politica: 19 Circunscripciones, 51 CDR con 987

cederistas, asi como 12 bloques de FMC con 19 delegaciones de base y 67
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afiliados de la Asociacion de Combatientes de la Revolucién, 12 nlcleos
zonales del PCC con 221 militantes y 76 de la UJC.

Una vez entrevistados los activistas y factores de la comunidad, se comprobo
que no se explotan las instalaciones y recursos disponibles en el desarrollo
de actividades de este tipo, pues es ineficiente el programa recreativo de la
comunidad, una vez que este no es de la simpatia de los adolescentes de 15-
17 anos.

De igual manera, mediante las observaciones y la aplicacién de las técnicas
participativas a los adolescentes de 15-17 se pudo verificar un grupo de
dificultades existentes a la hora de realizar las actividades recreativas, es
unanime el criterio de disfrutar de estas, respetando sus particularidades,
gustos y preferencias, entienden que en la comunidad hay ofertas pero estas
muchas veces se dirigen a otras edades y es por ello que sus intereses se
desvian a realizar otras actividades que no son del todo sanas.Otras

insuficiencias aparecidas son las siguientes:

Escasez de medios deportivos y recreativos para desarrollar las

actividades.

No contar con todo el apoyo de las organizaciones politicas y de masas,
como son los CDR, la UJC, PCC, FMC, INDER, etc.

Mala utilizacion de los horarios para ejecutar las actividades,

esencialmente fines de semanas.

No tener en cuenta los gustos y preferencias de los adolescentes.

La no explotacidon de todas las areas disponibles para la realizacion de las

actividades.

Partiendo de los argumentos planteados anteriormente, se formula el siguiente
Problema Cientifico: ;Cémo mejorar la ocupacién del tiempo libre de los
adolescentes de 15-17 anos del Consejo Popular Villa 1 del municipio de

Consolacion del Sur?

Una vez identificado el problema se hace necesario declarar la parte de la

realidad donde se va a incidir para su estudio, por lo que el Objeto de
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investigacion que se declara para este trabajo es: El proceso de recreacion

comunitaria.

Campo de accion: Actividades fisico-recreativas en los adolescentes de 15-

17 afos del Consejo Popular Villa 1 del municipio de Consolacion del Sur.

Para darle solucion al problema, descrito el objeto y el campo de accidon se
acordd como Objetivo: Proponer un conjunto de actividades fisico,
recreativas, destinadas a contribuir a mejorar la ocupacion del Tiempo Libre, de
los adolescentes de 15-17 afios del Consejo Popular Villa 1 del municipio de

Consolacion del Sur.

El logro de este presupone dar respuesta a las siguientes preguntas

cientificas:

PREGUNTAS CIENTIFICAS.
1. ¢Qué antecedentes tedricos, metodolégicos existen sobre el tiempo
libre, y la oferta de actividades fisico-recreativas para su mejor

ocupacion?

2. ¢Cual es la situacién actual de la ocupacion del tiempo libre y los
principales intereses fisico-recreativos de los adolescentes de 15 -17

anos Consejo Popular Villa 1 del municipio de Consolacion del Sur?

3. ¢Qué actividades fisico recreativas se pudieran ofertar para contribuir a
mejorar la ocupacion del tiempo libre, de los adolescentes de 15-17 afios

del Consejo Popular Villa 1 del municipio de Consolacion del Sur?

Para dar respuesta al problema cientifico y lograr el objetivo formulado fueron

cumplidas las siguientes Tareas Cientificas:

1. Analisis de los antecedentes y concepciones teoricas actuales sobre el
tiempo libre y la oferta de actividades fisico-recreativas para su mejor

ocupacion.

2. Caracterizacion de la situacién actual de la ocupacion del tiempo libre vy
los principales intereses fisico-recreativos de los adolescentes de 15 -17

afos del Consejo Popular Villa 1 del municipio de Consolacién del Sur.
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3. Elaboracion de un conjunto de actividades fisico-recreativas para
contribuir a mejorar la ocupacioén del tiempo libre, de los adolescentes
de 15-17 anos del Consejo Popular Villa 1 del municipio de Consolacion
del Sur.

Definicion de términos relacionados con la investigacion.

1-Comunidad: Lugar donde habitan varias familias.

2- Actividades fisico-recreativas: Conjunto de actividades de caracteristicas
fisicas que realiza un individuo o conjunto de ellos para vincularlos a una
entidad en funcion, de la sociedad y el deporte.

3-Actividades Recreativas: Conjunto de actividades que se aplican para
recrear.

4-Tiempo libre: Conjunto de actividades recreativas que se realizan a voluntad
propia y nos brindan satisfaccién inmediata.

5-Recreacion: Accion y efecto de recrear, diversion par aliviar trabajo,
conjunto de actividades recreativas que se realizan a voluntad propia y nos
brindan satisfaccion Inmediata.

6-Adolescencia: es una etapa compleja y dentro de ese rango cronolégico el
desarrollo es diferente en cada adolescente, por lo que son significativamente

marcadas las diferencias bioldgicas y psicologicas

POBLACION Y MUESTRA

El centro de nuestra investigacion constituyd el Consejo Popular Villa 1 del
municipio de Consolacion del Sur. El trabajo fue realizado entre los meses de

Enero - junio 2008.

El Consejo Popular antes mencionado cuenta con un total de 9150 habitantes,
distribuidos en 19 circunscripciones que lo integran. La unidad de analisis la
conforman los 127 adolescentes en edades de 15-17 afios, que habitan en
dicha comunidad, de los que se escogié de forma intencionada, para el estudio,
una muestra de 42 de ellos, que representa el 33 %.

Tipo de Muestreo: probabilistica aleatorio simple.

Tipos de Datos: cualitativos y cuantitativos.
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Ademas, para la aplicacion de la entrevista se consider6 al 100% (23) de los
factores vinculados al desarrollo de la recreacidn con la comunidad,

constituidos por:

El director de Escuela Comunitaria, el cual lleva en esa funcién algo mas de 6
afos y es licenciado en Cultura Fisica, 7 Profesores de recreacion de los
cuales (5) son Licenciados en Cultura Fisica y dos tienen el Titulo Académico
de Master en Actividad Fisica Comunitaria, estos con una experiencia laboral
en la materia de 16 anos promedio, también se conocieron los criterios del
Presidente del Consejo Popular quien por su experiencia es todo un lider en la
comunidad, lleva 8 afios ejerciendo esa labor, este sefior es miembro de la
Asociacion de Combatientes de la Revolucién Cubana y tiene 59 afios de edad,
la opinidn de los 14 Activistas, 2 por cada profesor de recreacion los cuales
estudian la carrera de Cultura Fisica, 8 se encuentran cursando el 4to afio y 6

cursan el 5to con una edad promedio de 24 ainos.

METODOS CIENTIFICOS

Método materialista dialéctico: Mediante el cual se desarrolla nuestra
investigacién, fue utilizado en el andlisis de las diferentes literaturas
especializadas, observando los cambios y transformaciones ocurridas en
ellas. Constituye el método rector pues a partir de este se derivan los demas

métodos de nuestra investigacion.

Métodos Teoricos

Historico Légico:

Su utilizacion nos permitio inferir sobre los elementos de semejanzas con
estudios afines sobre la ocupacion del tiempo libre y los conjuntos de

actividades de recreacion existentes, de incidencia positiva en la conformacion

del presente conjunto.
Andlisis-Sintesis:

Se utilizo con la intencion de seleccionar del conjunto de actividades fisico-
recreativas para contribuir a mejorar la ocupacion del Tiempo Libre de los
adolescentes en edades de 15-17 anos, asi como establecer la forma en que

ofertaran las mismas segun sus gustos y preferencias.
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Inductivo-Deductivo:

Se utilizé para confeccionar el objetivo en funcion de seleccionar el conjunto de
actividades fisico-recreativas para contribuir a mejorar la ocupacion del tiempo
libre, de los adolescentes en edades de 15-17 pertenecientes al Consejo

Popular Villa 1 del municipio de Consolacion del Sur.

Métodos Empiricos.

Observacion estructurada:

Efectuada a 6 de las actividades organizadas por los factores de la comunidad
en el periodo comprendido entre los meses de enero-junio 2008 con el objetivo
de confirmar la actuacion de los elementos relacionados con la realizacion de

actividades recreativas organizadas en la comunidad objeto de estudio. (Anexo
1)
Encuesta:

Aplicada a la muestra objeto de nuestra investigacion (42 adolescentes en
edades de 15-17anos), con el propdsito de saber sus opiniones en cuanto a,
oferta, demanda, variedad, y realizacion de actividades recreativas en la

comunidad, asi como sus gustos y preferencias. (Anexo 2).
Trabajo con documentos:

Se utiliz6 para consultar las diferentes bibliografias que nos sirvieron para el
estudio y analisis de los temas abordados en nuestra investigacion, asi como

para la hora de asumir nuestros criterios.
Entrevista:

Aplicada a los responsables de llevar a acabo el desarrollo de la recreacion
en la comunidad motivo de estudio (23), con el propdsito de conocer sus
criterios relacionados con la organizacién y ejecuciéon de las actividades

recreativas. (Anexo 3).
Estudio de Presupuesto Tiempo:

Realizado a partir de la informacién arrojada por Auto Registro de Actividades
(Anexo 4), aplicado a la muestra de 42 adolescentes, permitiendo analizar, el

tiempo promedio dedicado a las actividades principales, dias entre semana,
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asi como la magnitud promedio de tiempo libre y algunas de las actividades

que realizan en el mismo.
Consulta con Especialistas:

Este método se aplico a 5 especialistas de suma experiencia (24 a 34 anos)
en el trabajo de la recreacion, con el propdésito de conocer su opinidn sobre el

Conjunto de actividades fisico recreativas propuestas.
Investigacion —accidn participativa:

Para conocer las necesidades sociales de los adolescentes en edades de 15-
17 pertenecientes al Consejo Popular Villa 1 del municipio de Consolacién del

Sur, esta marca el comienzo para comprobar y evolucionar su vida

Métodos de intervencién comunitaria:;

Posibilitd complementar toda la informacion necesaria para la verificacion del
problema existente en la comunidad, asi como valorar la efectividad del
conjunto de actividades fisico-recreativas puestas en funcion de los
adolescentes de 15-17 afos pertenecientes al Consejo Popular Villa 1 del
municipio de Consolacién del Sur, teniendo en cuenta sus necesidades, gustos

y preferencias.
Técnicas de intervencién comunitaria.

Entrevista a informantes claves:

Realizado a los directivos de las organizaciones de masas y politicas en el

Consejo Popular.
Forum comunitario:

Utilizado con el propdsito de realizar un intercambio con los adolescentes de
15-17 pertenecientes al Consejo Popular Villa 1 del municipio de Consolacién
del Sur, de manera unida, en el cual se expresaron las principales deficiencias
que existen en cuanto al desarrollo de las actividades recreativas para la

ocupacion del tiempo libre.
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Métodos Estadisticos —Matematicos.

Se analizaron y tabularon los datos obtenidos a través de la estadistica

descriptiva, los resultados de estos se muestran en tablas.

Novedad Cientifica.

Con el propésito de resolver una situacion social de caracter muy concreto se
encuadra nuestra investigacion, pues la adolescencia en estas edades
constituye una etapa determinante, ya que esta se enfrenta a situaciones
dificiles que pudieran desviar su formacion, que el adolescente decida un
camino correcto también es responsabilidad del trabajo de la sociedad. De ahi
que nuestro trabajo resulte novedoso desde el punto de vista cientifico, pues
se enmarca en proponer un conjunto de actividades fisico-recreativas para
contribuir a mejorar la ocupacion del tiempo libre, de los adolescentes de

15-17 afios del Consejo Popular Villa 1 del municipio Consolacién del Sur.

Nuestro aporte tedrico se enmarca en instaurar las bases tedricas a partir de
los elementos existentes sobre los conjuntos de actividades fisico-recreativas
para los adolescentes, por su importancia y repercusion social en la
comunidad, lo que posibilitara que sea puesto en practica en otras

comunidades.

La significacion practica:

Se trata de la conformacion de un conjunto de actividades fisico-recreativas
para los adolescentes de 15-17 afios, que posibilite el desarrollo de estos en
todas las esferas de actuacion de la vida, resaltando sus capacidades fisicas,
espirituales y valores, los cuales se correspondan con los principios de nuestra

sociedad socialista.

En su conformacion, este trabajo consta de una Introduccion, en la que se
presenta la fundamentacion y disefio tedrico del mismo y tres capitulos,

ademas de las Conclusiones y Recomendaciones.

El Capitulo 1 aborda la ocupacion del tiempo libre visto desde la actividad fisica
recreativa como uno de los problemas esenciales de la Cultura Fisica que

enfrenta la comunidad asi como la sociedad en la actualidad; el Capitulo 2
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contempla el analisis de los resultados obtenidos durante el proceso de
investigacién, relacionados con la ocupacion del tiempo libre y la
caracterizacion de la muestra y la poblacién. El Capitulo 3 exhibe el conjunto
de actividades fisico-recreativas. Culmina nuestro trabajo con las Conclusiones,

Recomendaciones, Bibliografia y los Anexos.
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CAPITULO 1. LA RECREACION EN FUNCION DEL APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE EN EL MARCO DE LA COMUNIDAD.

INTRODUCCION

Tras la Organizacién del movimiento deportivo cubano, teniendo este como
premisa fundamental, el mas profundo sentimiento humanistico, como
caracteriza a nuestra Revolucion, se llevo la Cultura Fisica y el deporte a los
rincones mas intrincados de nuestra geografia y la mision de proporcionar
felicidad y satisfaccion a nuestra poblacién, sabiendo todos que estos servicios
son un derecho del pueblo y que individuos necesitan cada vez mas de estos,
toda vez que se convierten en una necesidad, no solo en nuestro pueblo, sino
en todo el mundo.

Dentro de las funciones que a la recreacion le estan dadas a cumplimentar
encontramos las inherentes a las posibilidades que tiene el sujeto para realizar
las actividades recreativas en un tiempo libre, es por ello que Carlos Marx
desde el siglo antepasado plante6 certeramente que "El tiempo libre presenta
en si mismo, tanto el ocio como el tiempo para una actividad mas elevada,
transformando naturalmente a quien lo posee en otro individuo de mayor
calidad, con la cual regresa después en el proceso directo de produccion ™.
Para concretar esta politica se hace necesario una correcta planificacion que
responda a los intereses recreativos, para lograr el desarrollo multifacético, en

los nifios, adolescentes, jovenes y adultos.

Las personas pueden desarrollar sus tareas de corte social y descansar
después de la realizacion de estas, pero si no disponen del tiempo necesario
para aumentar su intelecto, para conocer de ciencia, no crece espiritualmente,
ni podran gozar de calidad de vida, es decir que la sociedad no podria
conseguir la reproduccion ampliada de la fuerzas vitales, por lo que, brindar
cultura, aprovechar el tiempo libre y organizarlo equitativamente es de gran

importancia en la actualidad.
1.1Definicion de comunidad.

Este término “"comunidad™ ha sido abordado por diferentes autores, en nuestro

trabajo hemos consultado algunos de ellos los relacionamos a continuacién.
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El siguiente autor nos define Comunidad de la siguiente forma “Cualquier
circulo de gente que vive junta, que se relaciona entre si, de modo que no
participa en este ni en aquel interés particular, sino en todo una serie de
intereses suficientemente amplios y completos para incluir sus propias vidas en

una comunidad”. (Mclever 1944).

Augusto Comte (1942): para él, la reestructuracion de la comunidad es una
cuestion de urgencia moral. En su concepcion acerca de la familia, la Iglesia, y
la ciudad, aparece evidenciada su pasién por la comunidad moral en todos los
niveles de la piramide social. Rechaza con fuerza la perspectiva individualista,
pues desde su enfoque, la sociedad es reductible solamente a elementos que

comparten su esencia, a grupos y comunidades sociales

De igual forma .F. Violich (1971): define la comunidad como un “grupo de
personas que viven en un area geografica especifica y cuyos miembros
comparten actividades e interese comunes, donde pueden o no cooperar

formal e informalmente para la solucion de problemas colectivos”.

Segun Salvador Gines (1995): define a las comunidades como formaciones
sociales de caracter emocional, basadas en el sentimiento, en el seno de las
cuales cada individuo considera al otro individuo como un fin en si mismo, en
ellas los individuos se conocen personalmente, participan mutuamente en sus
vidas privadas. Los miembros de estas formaciones valoran su relacién

intrinsecamente, por si mismos, por su propia valia

Maria Teresa Caballero Riva Coba (1995) define comunidad como:"El
agrupamiento de personas concebido como unidad social cuyos miembros
participan de algun rasgo comun (intereses, objetivos, funciones) con sentido
de pertenencia, situado en determinada area geografica en la cual la pluralidad
de personas interactua intensamente entre si e influye de forma activa o pasiva

en la transformacion material y espiritual de su entorno.

Comunidad — a juicio de Reinaldo Arteaga en su tesis 2000 — es un organismo
social que ocupa determinado espacio fisico, ambiental geograficamente
determinado, donde ocurren un conjunto de acciones sociales, politicas y
econdmicas que dan lugar a diferentes relaciones interpersonales, sobre la

base de las necesidades de la mayoria. Este sistema es portador de las
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tradiciones, costumbres y habitos, que permiten la identidad propia, que se
expresa en la identificacion de interés y sentido de pertenencia que diferencia

al grupo que integra dicho espacio, de los restantes.

Una vez analizados los siguientes conceptos emitidos por los autores
correspondientes, podemos asegurar que nuestra comunidad objeto de estudio
reune todos los requisitos, coincidiendo con los elementos que nos da Maria

Teresa Caballero Riva Cobay Reinaldo Arteaga.

1.2 Importancia del Tiempo libre como componente del Tiempo social.

Una vez estudiada la estructura del tiempo ocupado fuera del trabajo, llevo a
los investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre, que por lo
tanto constituye una parte especifica del tiempo de la sociedad, conocer cual
es su esencia y qué pudiera representar para las personas, constituye para

nuestra investigacion una prioridad.

Cuando hablamos de tiempo libre, es pertinente destacar el vinculo directo
entre este fendmeno con la produccion social, por lo tanto, su naturaleza
econdmica, antes que socio-psicoldgica, la cual una vez evidenciada permite el

estudio sociolégico del mismo sobre bases rigurosas.

Por consiguiente, el tiempo libre conceptualiza la interrelacion entre los
distintos aspectos econdmicos, al margen de los procesos de produccion, en
combinacion con otros parametros del tiempo de la actividad vital de los
hombres, constituye un reflejo del modo de vida de la comunidad, asi como sus
tradiciones culturales. Por lo que constituye una necesidad social para las
personas, ya que de su empleo equitativo y util, dependera el papel que

desempena el hombre, dentro del ambiente social en que se desarrolla.

En las practicas sociales, el tema del ocio o el tiempo libre ha sido uno de los
mas discutidos y arbitrariamente definidos. Su importancia radica en que ha

sido tema de evaluacion por diferentes autores.

Muchos son los autores que se han referido a ellos. Importante senalar que
también debido a la idiocincracia de los diferentes pueblos este termino ha

sido interpretado de diferentes formas.
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Los que se dedican al estudio de las ciencias, opinan que la esencia radica en
lo objetivo o subjetivo, por el sentimiento intimo de libertad o por el ejercicio

concreto y verificable de acciones que implican un compromiso con la realidad.

1.3 Jerarquia del tiempo libre como una problematica por resolver en la

sociedad actual.

El tema que nos ocupa en la actualidad constituye un reto, puesto que la
tendencia es transformar de manera negativa o positiva las condiciones
sociales y culturales. Transformar las raices de la sociedad, asi como la
cultura trae como consecuencia desconocidos problemas pedagdgicos, en una

sociedad cambiante teniendo en cuenta las necesidades imperantes.

Haciendo referencia al concepto de tiempo libre, en la actualidad nos
planteamos interrogantes que no estdan despejadas del todo, de ahi que
sociblogos, psicélogos y otros entendidos en la meteria, sostengan discusiones
y debates desde sus ciencias respectivas; no obstante se plantean algunas
definiciones para su mejor entendimiento: O. Grushin (1966), afirma: “Por
tiempo libre se entiende, aquella parte del tiempo que no se trabaja y que
queda después de descontadas todas las inversiones del tiempo utilitario
(actividades domesticas, fisiolégicas, de transporte, etc.), es decir, el tiempo

libre después del cumplimiento de diversas obligaciones.

Conceptos analizados en la literatura, plantean que el tiempo libre es: “Aquella
parte del tiempo de reproduccion en la cual el grado de obligatoriedad de las
actividades no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las
necesidades vitales humanas en un nivel basico, se puede optar por una de

ellas.”

Socidlogos cubanos con resultados satisfactorios en su trabajo, como Rolando
Zamora y Maritza Garcia (1988), definen tedricamente el tiempo libre como:
"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su
trabajo (de acuerdo a la funcion o posicion de cada uno de sus miembros) ha
aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproduccién material y
espiritual, siendo, a su vez, premisa para una reproducciéon material y espiritual

superior. Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de
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realizacién de actividades de opcion no obligatorio, donde interviene su propia

voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad”.

Después de haber analizado los diferentes autores, asumimos: que el tiempo
de la recreacion, consiste en el tiempo libre que posee el sujeto para satisfacer
mediante la realizacién de actividades necesarias de libre eleccion segun sus
posibilidades, para su desarrollo espiritual, constituye por lo tanto una parte
especifica del tiempo de la sociedad, teniendo en cuenta que es el tiempo que

le resta al ser humano después de haber realizado sus actividades diarias.

En Cuba, como en las demas regiones del orbe, investigar el tiempo libre
constituye una necesidad imprescindible, aunque con diferentes puntos de
vista. Con el triunfo Revolucionario de 1959 y los resultados econdmicos
alcanzados bajo el modelo socialista de produccion se han logrado. Han

permitido un cambio en la forma de vida de la poblacion.

En las condiciones actuales de nuestro sistema, las actividades fisico
recreativas y el tiempo libre constituyen un problema practico concreto, tanto
por las implicaciones econdmicas que puedan tener, por su participacion en el
incremento del nivel vida, como en la elevacion de la productividad en el trabajo
de los individuos que la practican, es por eso que tiene gran importancia en la

implementacion de la politica del pais.

De ahi que el gobierno y el estado revolucionario en su afan de lograr que
Cuba sea el pais mas culto del mundo, se preocupe por la formaciéon de sus
adolescentes, por lo que representan para el futuro de la patria, entonces una
planificacion de actividades fisicos recreativas coherentes con nuestros
principios para ocupar su tiempo libre dentro de la comunidad, pasa o ser un
factor primordial, pues todos conocemos la importancia de ocupar su tiempo
en el desarrollo de actividades que los formen par la vida como hombres vy

mujeres de bien.

Cuando hablamos de tiempo libre y practica de ejercicios fisicos se traduce en
posibilidad de proporcionar calidad de vida, recientemente con el desarrollo de
la ciencia se empieza a relacionar ejercicio fisico y salud esto conlleva a
considerar el ejercicio fisico, como una actividad segura para combatir las

enfermedades de todo tipo, también son empleados como terapia de
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enfermedades especificas, con el propésito de que estas desaparezcan o al
menos, no progresen. Por tanto, el ejercicio fisico, actividad fisica o deporte,
son elementos condicionantes de la calidad de vida y por consiguiente de la
salud y el bienestar, ya que existen suficientes pruebas de su eficiencia que
nos dicen que la actividad fisica que se realiza de manera estable consiste

en una gestion saludable para toda persona (Powel, 1988).

Podemos afirmar que proporcionar un correcto estilo de vida en la poblacion,
admite una relacion dialéctica, entre la utilizacion del tiempo libre y la salud
mental y fisica de cada persona, ya que la realizacion de adecuadas
actividades fisico-recreativas vigoriza la salud y prepara al hombre para el
deleite de la vida, esto se traduce a la vez que gozar de buena salud le
posibilita a la persona aprovechar al maximo el tiempo libre en las diferentes
esferas de la Recreacion. El autor O. G. Petrovich (1980), en su libro “El
tiempo libre y el desarrollo arménico de la personalidad”, consider6 la
utilizacion del tiempo libre como una riqueza social si es empleado en
armonia por el hombre, ya que aumentara su capacidad de produccién tanto

en el plano material como espiritual.

Después de estudiar a estos autores, el tiempo libre se nos presenta como el
conjunto de actividades recreativas que se realizan para alcanzar el desarrollo
espiritual de cada individuo donde lo recreativo de la actividad no esta en la
actividad, en si misma, sino en como la emprende el individuo ya que es él
quien la define segun sus intereses. De ahi que cualquier actividad que se
realice en el tiempo libre y aporte caracteristicas positivas a la personalidad es

considerada como recreativa.
1.4 Cuantia en la Sociedad y utilidad del Tiempo Libre.

A través del uso variado y culto del tiempo libre, es posible lograr que los
modelos de las sociedades actuales se incorporen incesantemente a la
conducta y al pensamiento de los hombres contemporaneos. Importante y
necesario se hace crear y mantener una educacion y una cultura del tiempo
libre en la poblacién y en el estado que se basen, ante todo, en las funciones

mas importantes, que debe cumplir el tiempo libre en este periodo histérico.
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Si comprendemos la importancia de las actividades para ocupar el tiempo
libre, y su influencia positiva o negativa en las personas durante el proceso
de recreacion; una de las caracteristicas fundamentales a tener en cuenta es
que las actividades de tiempo libre no proporcionan conocimientos en forma
impositiva ni autoritaria, sino que fabrican las opiniones, teniendo en cuenta
los criterios de las personas sobre la sociedad, buscando vias de solucion a
sus problemas, asi como trasmiten de manera emocional y recreativa las
informaciones de contenido mucho mas diverso que las que se trasmiten al
mismo tiempo por el sistema de ensefianza. Contribuyen a la formacién
psicologica y socioldgica, que maniobra sobre la base de la motivacidony las
necesidades culturales y recreativas de los ciudadanos, teniendo presentes

sus gustos y preferencias

Teniendo en cuenta que mediante la ocupacion del tiempo libre se enriquece la
formacion cultural, fisica, ideolégica y que estas influyen por tanto en el
fortalecimiento del espiritu del ser humano y prepara a las jovenes
generaciones para el futuro; y despertando el ansia de conocimientos en
aquellos campos en que no profundiza el sistema educativo; estimulando a la
reflexion y al analisis hacia situaciones desconocidas; encauzando energias
hacia la creacion, la participacion social y el cultivo de las potencialidades y

capacidades individuales .

1.5 El Tiempo Librey su presupuesto.

Varios autores aseguran que el presupuesto de tiempo de una persona
consiste en un informe de su vida diaria, siempre en un periodo de tiempo no
menor de 24 horas. Sobre la base de este concepto entendemos como el
presupuesto de un grupo de personas se conforma por actividades que se
realizan cotidianamente y que estas a su vez son especificas en dependencia
de sus caracteristicas. La via para determinar el presupuesto es a través del

autorregistro de actividades. Maritza Garcia y Rolando Zamora (1988)

Las investigaciones del presupuesto de tiempo aportan informacion sobre la
dimension y algunos repertorios de la estructura del tiempo libre. Sin embargo,
son otras las razones, vinculadas también a la esencia del enfoque cuantitativo

del presupuesto de tiempo y a su imposibilidad de medir la dimensiéon (su
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contenido), o sea, la faceta cualitativa de su utilizacién. Esto se debe a varias
cuestiones especificas de los métodos aplicados al estudio empirico del

presupuesto de tiempo.

Al existir limitaciones en cuanto a recursos humanos y materiales los estudios
del presupuesto de tiempo son estaticos, ya representan retratos de
situaciones temporales especificas , esto nos imposibilita medir las variaciones
que debe sufrir segun los cambios en las caracteristicas climaticas o producto a
determinadas situaciones sociales, vacaciones, fiestas tradicionales, etc.,
debidas a algunas situaciones coyunturales de la oferta de productos o
servicios vinculados a la recreacién) periodo de alta o baja del turismo
variaciones en el calendario de actividades, variaciones en los precios lo que
es otra forma de manifestacion de las intenciones subjetivas, los motivos ante

las necesidades o habitos de los individuos .

Es necesario calcular el presupuesto de tiempo para los determinados
estratos sociales, trabajadores de uno u otro sexo, amas de casa, estudiantes,
donde se simplifica la relacion que se establece entre ellos en el empleo de su

fondo de tiempo.

1.6 EI proceso de Recreacion como forma necesaria de utilizar en el

tiempo libre.

Concepto: Recreacion es la disciplina que tiene como propdésito utilizar las
horas de descanso del hombre, momento en el cual, el ser humano aumenta
su valor como miembro de una comunidad, al ejecutar actividades creadoras,
que lo motivan y enriguecen en los dominios profesionales, culturales,
artisticos, deportivos y sociales. Pues no constituye solo la recreacién, la
atrayente manera de ocupar el tiempo libre, sino la correcta explotacion del
mismo de forma placentera, contribuyendo en todo momento a forjar

personalidad en todas las personas.

Si razonamos este concepto vemos que la recreacion puede valorarse
desde diferentes aristas segun los intereses de cada quien y de cémo sea
capaz de identificarla, ya que muchas veces se identifica con la palabra juego,
y este es una forma mas sencilla de ocupar el tiempo libre y la recreacién

global.
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Otro importante estudioso de este tema el socidlogo francés, Jofre
Dumazedier (1971), Recreacion es: “el conjunto de ocupaciones a las que el
hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para
desarrollar su informacién desinteresada, tras haberse liberado de sus

obligaciones profesionales, familiares y sociales”.

Evaluando este concepto asumimos que la recreacién tiene que representar
una fuerza agilizadora en el desarrollo de las personas, o sea desarrollar
espléndidamente sus facultades, pues a través de esta, los individuos hacen
énfasis sobre las facetas del mundo también mejoran su entorno espiritual.

Es por eso que recreacion para muchos se traduce en satisfaccion.

Entendemos que a lo largo de la humanidad la recreacion ha consistido en
una necesidad para el hombre, ya que al lograrla se siente bienestar, y
conduce al desarrollo espiritual y material de su personalidad, enriqueciéndolo
culturalmente, deportivamente esto lo valida como parte de la sociedad. Por lo
tanto por el valor que se le confiere no solo deportivo-artistica, sino también
terapéutico, profilactico, cognoscitiva, es que va a ser interesante analizar las

principales caracteristicas de este fenomeno.

Otro concepto importante es el dado por el profesor Harry. A. Overetrut (1966)
el cual nos plantea que: “la recreacion es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre con tendencias a satisfacer ansias
psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura vy
socializacion”. Analizando lo antes dicho faltaria agregar el autodesarrollo que
la recreacion proporciona a la persona, mediante la cual pueda expresar sus
sentimientos, y encontrarse con ella misma. Pérez A. (2003),nos plantea que :
“la recreacion es el conjunto de fenébmenos y relaciones que surgen en el
proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica- cultural, sin que para ello sea
necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,

satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Hemos visto como muchos autores nos definen la recreacion como cualquier

forma de desarrollar una actividad en la que la persona aprecia un sentido de
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libertad y a la que se entrega placenteramente, ya que le conduce a una

reaccion agradable y gustosa.

El autor de esta investigacidén asume el criterio de que la recreacién no se
limita solamente al descanso y entretenimiento, esta posibilita intercambio de
criterios y experiencias entre las personas a través de cualquier actividad
realizada en el tiempo libre que les permita un enfrentamiento a las
circunstancias que depara la vida sin que para ello exista ninguna presién

externa.

1.7 Epilogo historico de la Recreacion en nuestro pais.

El autor Santos Guerrero (1977), nos hace encauzar la recreacion en el
desarrollo histérico, a través de los diferentes sistemas sociales que han
ocurrido en el pais. Nos dice como en las iniciales sociedades las
manifestaciones recreativas estaban mezcladas a las formas culturales, rituales
y productivas, posteriormente al aparecer las sociedades dividas en clases la
clase explotadora se apropia del trabajo generado por las fuerzas productivas.
Una vez convertida Cuba en una sociedad socialista donde la justicia social
constituye un factor determinante, ya que el hombre deja de ser lobo del
hombre, pues el estado por primera vez en manos de las clases humildes y
trabajadoras se preocupa por los intereses espirituales del pueblo y sobre
todas las cosas da especial atencidon a la nifiez a través del departamento de
recreacion, por lo que al pasar los medios de produccion a manos de la clase
obrera, se introduce el verdadero concepto de recreacion igual que el deporte

se convierte en derecho del pueblo.

En la actualidad, la Recreacion en Cuba, continia respondiendo al caracter
clasista, esto no constituye una preocupacion para la sociedad ya que la

planifica y organiza atendiendo a la formacion y disfrute de todas las personas.

1.8 Caracteristicas socio-psicoldgicas de la recreacion.

Entre las principales caracteristicas socio - psicologicas de la recreacién en

todas sus formas, estan las siguientes:
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1.- Las personas realizan las actividades recreativas por si mismas; libres de

cualquier obligacién o compulsion externa.

2.-Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfacciéon

inmediata.

3.- El elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, sino en el

disfrute a través de la participacion.

4.- La recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo
que hace y hace lo que siente como expresion de una necesidad que lo

satisface.

Muchos han sido los intentos por definir cientificamente la base tedrica de la

recreacion.

Algunos psicologos y sociélogos han tratado de fundamentar la teoria de la
necesidad humana de expresién propia. Otros, apoyandose en el campo de lo
bioldgico, en las caracteristicas de la estructura anatémica, fisioloégica del ser
humano y en, sus inclinaciones y tendencias, desde el punto de vista
psicoldgico, realizan el analisis siguiente: "La razéon de la vida es la funcién
organica, la maquinaria humana se desarrolla sobre la base del movimiento,
cada movimiento es una experiencia que supone una accion que admitimos o
rechazamos"; sobre esa teoria se desarrolla el principio de que todo hombre
invariablemente, trata de realizar aquello que mas le satisface (ley del efecto);
que todo hombre tratara de hacer aquello que mejor realiza (ley de la
madurez); que todo lo que realiza continuamente produce una mejor respuesta

y promueve satisfaccion (ley del ejercicio).

Por todo lo anterior, conocemos que las tendencias humanas hacia ciertas
formas de actividad, estan influidas por su preparacion fisica y mental, por el
nivel de cultura, por la edad, por el sexo, por el temperamento y que
naturalmente, el medio ambiente entrara en condicién o canalizara las formas

de ajuste, de acuerdo al concepto social que se tenga de la recreacion.

De aqui que las actividades de recreacion, en cualquiera de sus formas deban
caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que

se ofrezcan, a fin de satisfacer los mas variados intereses.
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La recreacion, por tanto, no es un fendmeno estatico sino dinamico
esencialmente dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas
cuando es realmente aplicado para las grandes mayorias, para convertirse

entonces en una influyente fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.

Deteniéndonos en la relacion produccion — consumo - reproduccion vemos que
en el desarrollo de las fuerzas productivas, en el devenir histérico de la
humanidad el consumo reproductivo no se limita solo al consumo de bienes
materiales sino también y cada vez mas al consumo de bienes espirituales o
culturales, en definitiva a la realizacion de actividades recreativas, en la
sociedad actual el individuo no solo consume lo necesario materialmente para
su existencia, sino que necesita de forma creciente ver la television, ir al cine,

practicar deportes, ir de excursion, leer, etc.

Reafirmando lo anterior, si analizamos las actividades que en alguin momento
constituyen una forma recreativa, vemos que todas ellas se nos aparecen como
un "Consumo Socialmente Determinado" con una finalidad evidente de

reproduccion.
Concluyendo con las ideas expresadas anteriormente podemos afirmar que la

Recreacion es un consumo reproductivo (se da en la fase de consumo) de
bienes materiales y espirituales, a la vez que el fenobmeno de este consumo
estd determinado en ultima instancia por el elemento produccion y este
consumo va a depender del grado de desarrollo de las fuerzas productivas y

del caracter de las relaciones de produccion.

Del analisis realizado del proceso general de reproduccion que nos ha
permitido definir la Recreacion como un fendmeno de consumo reproductivo, o
sea, de reproduccion, se deriva que la Recreacion igualmente se nos presenta
como fendmeno sociocultural, ahora bien, porque como plantea el profesor
Moreira. R (1977) en su libro “La recreacion es un fenomeno social, ya que solo
tiene existencia en la comunidad humana, es realizada por los hombres que
viven en la sociedad, sino que ademas se rige por las leyes del desarrollo
social que ha esclarecido el materialismo histérico, y es un fenémeno cultural,
ya que esta caracteristica deviene del hecho de que el contenido de la

recreacion esta representado por formas culturales”.
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Es necesario esclarecer que con relacion a este ultimo aspecto la
denominacion de formas culturales se utiliza en su sentido mas amplio, referido
tanto a las actividades de la cultura artistica literaria, como a las de la cultura
fisica, actividades en suma recreativas y las cuales consume el hombre para su

desarrollo.

En el marco del proceso de produccidn la Recreacion aparece como un
fendmeno de reproduccion caracterizado por el consumo de bienes culturales y
si tenemos en cuenta las fases que presenta este proceso, salta a la vista que
en la medida que se refuerce el ultimo eslabén de este proceso, el consumo
reproductivo, mediante una Recreacion mas integral, polifacética, en la que el
individuo encuentra representada la variedad de intereses que generan los
diversos sectores de su actividad principal, se reforzara igualmente el primer
eslabon del proceso, la produccion, ya que el individuo tiene la posibilidad de
utilizar positiva y creativamente su tiempo de reproduccién, esto logra que su
reencuentro con el trabajo lo haga en un estado sumamente favorable,
superior, con una estabilidad psiquica y funcional acorde con los
requerimientos de la vida en la sociedad, donde los hombres conforman el

centro de todos los problemas.

Al realizarse la Recreacion las funciones que a ella le estan dadas a
cumplimentar son las inherentes a las posibilidades que tienen en el tiempo en

que se realizan las actividades recreativas.

De esta manera se distinguen dos elementos que en esencia constituyen las

funciones de la Recreacion:

1.-"El Ocio" que complementa en grado significativo las funciones de
reposicion de las energias gastadas en el proceso productivo compuesto por
descansos pasivos y activos, entretenimientos, relaciones familiares vy
amistosas y que a tener con las actuales interpretaciones denominaremos

reproduccion.

La reproduccion de las energias fisicas- psiquicas consumidas en el proceso
de produccion es la funcion primera que desempefa la recreacion, pero al
hablar de esta funcion no podemos referirnos solo a la produccion fisica del

hombre, sino también a su reproduccion técnica, acorde con el grado de
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desarrollo de las fuerzas productiva y su reproduccién como elemento de la
estructura econdmico-politica de la sociedad, y a la reproduccion de las

relaciones de produccion.

2.- "La actividad mas elevada" relacionada con el desarrollo del hombre, con
la revelacion de su capacidad "Estudio”, participacion en la recreacion en el

consumo de los valores espirituales.

Es sumamente importante la observacién de Marx con relacion al hecho de que
el tiempo libre es capaz de transformar al hombre en una personalidad
altamente intelectual y de esta personalidad desarrollada participa en el
proceso de produccidn no ya como su apéndice, sino como su organizador y

director.

A esta funcion superior que cumple la recreacion, a través del tiempo libre se le
denomina Auto desarrollo, dado que es la posibilidad personal que tiene cada
individuo de crearse condiciones para la participacion consciente, la formacién
de habitos responsables de participacion en la vida social a la vez que la
formacion de habilidades para la creacidon y el enfrentamiento de cualquier

situacion social.

En las posibilidades de desarrollo espiritual y fisico que encuentra el individuo
en el tiempo libre, al presentarse la Recreacion como una actividad integral de
desarrollo multifacético, como un fendmeno de formacion general, constituida
por formas recreativas especificas, las cuales representan los mas diversos
sectores de las actividades del hombre y por consecuencia suplen un papel
coadyuvante en la formacion de la personalidad en el socialismo, radica la
verdadera dimension en importancia que para la sociedad socialista posee la

utilizacién positiva y creativa del tiempo libre.

1.9 Caracteristicas, anatomofisiolégicas del organismo en los
adolescentes (15-17 afios) asi como el desarrollo motor.

Es importante sefalar el analisis de Maria Elisa Sanchez Acosta (2005). La
autora explica que “el desarrollo motor en esta etapa se manifiesta en
correspondencia con la experiencia motriz que tenga acumulada el

adolescente; mientras mayor sea, menos apreciables son ciertas alteraciones
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que ocurren en la dinamica de los actos; asi mismo en contraste, al existir
menos experiencia, los cambios son mas acentuados. En este caso se hace
referencia a la pérdida de la armonia y el control en la realizacién de las
acciones en las que se manifiesta el exceso de movimientos, la insuficiente
coordinacion, la torpeza general y el estancamiento en los resultados, asi como
la falta de habilidad para la asimilacion motriz; todo lo cual repercute en la
expresion de las vivencias emocionales, entre ellas las desagradables”, lo que
reafirma que es en esta etapa donde los adolescentes son mas vulnerables a
los cambios no solo psiquicos sino fisicos que inciden directamente en la forma
de asumir cualquier actividad.

En este estudio se plantea ademas que en relacion con lo expuesto
anteriormente, los adolescentes no deben realizar ejercicios que exijan fuerza
excesiva y requieran de movimientos fuertes y bruscos. Es mas adecuado la
ejecucion de ejercicios de intensidad moderada con una duracién relativamente
prolongada en el trabajo muscular’, lo que justifica grandemente su
planteamiento anterior.

Sanchez Acosta(2005), continua explicando que de acuerdo con estas
particularidades motrices y tomando en consideracion las transformaciones
morfo -funcionales y psicolégicas en el periodo que se estudia, se hace
necesario enfatizar en la organizacion y direccion de las clases de Educacion
Fisica y el Deporte Escolar para avanzar en el desarrollo de las actividades
motrices deportivas, en las actividades fisico-deportivas y recreativas y las
capacidades fisicas, promoviendo la profundizacién en el auto ejercicio, lo que
evidencia que para lograr todo esto es necesario que las clases de la
asignatura del correspondiente nivel escolar cuenten con una preparacion y
planificacidon que garantice su objetivo para que asi no se vean afectadas las
capacidades para ejercitar fisicamente estas actividades deportivas.

Sobre el desarrollo fisico de los adolescentes en el analisis, el libro Colectivo
de autores rusos (2006) plantea que coincide en el tiempo con el segundo
estiron, cuya particularidad es el notable crecimiento de las extremidades, el
desarrollo del esqueleto se produce irregularmente y las proporciones
alcanzadas en la edad anterior varian con un crecimiento rapido de los huesos
de la columna y las extremidades y un retraso e en el crecimiento de la caja

toraxica.
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Se observa una desproporcion en el desarrollo de los musculos y los huesos,
el desarrollo de musculos se atrasa en comparacion con el crecimiento de los
huesos, los primeros se estiran debido a su elasticidad y eso provoca un
empeoramiento de la coordinacién de los movimientos.

1 Aparecen cambios significativos en el parametro del cuello (talla, peso,
diametro toraxico).

2 El desarrollo del esqueleto es irregular, ocurriendo un rapido crecimiento
de la columna vertebral de la pelvis y de las extremidades en
comparacién con la caja toracica.

3 Evolucién de la musculatura inferior, si se compara con el desarrollo
0seo la cual trasciende y afecta la coordinacién motriz.

4 El proceso de maduracién en los varones a los (15-17 anos). Aumenta
la fuerza muscular, que aun no va acompanada del desarrollo de la
resistencia muscular. Esta divergencia es con frecuencia la causa de la
tensidn muscular excesiva, pues los adolescentes al experimentar un
incremento de fuerzas muchas veces emprenden un trabajo muscular
que por su intensidad y su duracién supera en mucho sus necesidades.

En esta etapa se introducen grandes cambios en la actividad vital del
organismo las glandulas sexuales segregan dentro del organismo hormonas
sexuales que ejercen una variada y gran influencia sobre la actividad de los
organos internos; en este caso ambas funciones se activan de manera
simultanea provocando un desarrollo general en su organismo, en este grupo
de edades se ve una inclinacion a las actividades propias para su desarrollo
por aquellas actividades fisicas que pueden producir en ellos un ambiente de

placer y motivacion por los beneficios que le reporta.

1.10 Correspondencia entre los tipos de Actividades Fisico - Recreativas.
Al hablar de la recreacion no podemos apartarnos de las actividades fisico
deportivas- recreativas, puesto que estas constituyen una fuente inagotable
de experiencias enriquecedoras de salud y bienestar social. Constituyen un
vinculo determinante para la comunicacion entre los individuos de las

sociedades actuales.
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Martinez del Castillo (1986) nos plantea las actividades recreativas de la
siguiente forma: “Son todas las actividades fisicas que pueden desarrollarse en
el tiempo libre con diversas finalidades (recreativas, ludicas, educativas,
compensatorias, deportivas, competitivas...), sin que determine el entorno en
que se desarrollen, el numero de participantes y el cuadro o nivel de

organizacion”.

Por su parte Bultler (1963) al referirse a la dificultad para precisar la
conceptualizacion de las actividades fisicas del tiempo libre, constituidas por un
amplio espectro de funciones, papeles y aplicaciones.

No entender que las practicas de actividades fisico recreativas, son practicas
sociales que se desarrollan en la sociedad seria una falta; ya que traen consigo
un consumo individual (material necesario para realizar actividades fisicas), y
uno colectivo (utilizacién del equipamiento). El estudio de la sociedad es, por
tanto, una fuente de informacién abstracta para realizar el analisis de las
actividades fisicas. En definitiva, nos hallamos frente a una actividad como
practica social que sera la expresién, materializacion y producto de
determinadas relaciones sociales.

Entonces podemos expresar dentro de esta linea de acotamiento del concepto
que Recreacion Fisica: Constituye la realizacion de actividades de contenido
Fisico-Deportivo, Turistico o Terapéutico, en las que el hombre
voluntariamente dedica su tiempo libre, para descansar, divertirse y lograr el

desarrollo individual.

Errébneamente la Recreacién Fisica legendariamente se ha visto como una
actividad destinada a ocupar el tiempo libre de las personas.

Para nosotros Recreacion Fisica o activa no consiste en una forma de ocupar
el tiempo libre de algunos grupos sociales, pues no adopta caracteristicas
discriminatorias en ninguna de sus formas, y mucho menos que sea adquirida
por poseer privilegios. Pues constituye una actividad fundamental para
desarrollar de forma integral al hombre como parte de la sociedad.

Por sus caracteristicas de voluntariedad, de actividad que produce agrado y

satisfaccion, por ser basicamente una actividad grupal, es decir social; la
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Recreacion Fisica se inscribe dentro de las actividades sociales y culturales de
la sociedad.

Entendemos que la practica de la actividad fisica, goza de gran importancia
para el desarrollo integral del sujeto (adolescente) contribuye al desarrollo

saludable de su salud.

Se le llama gestion de las actividades fisico-recreativas al conocimiento de las
necesidades, preferencias y gustos. Indistintamente en el proceso de la
recreacibn se mencionan de variables tales como: gustos, preferencias,
necesidades, intereses, oferta, demanda y aunque todas deben ocupar su lugar
durante la gestion de las actividades fisicas de tiempo libre, las mismas deben

observarse de la siguiente manera:

Gustos: Son aquellas actividades fisicas de tiempo libre por las que se inclina
y opta los participantes de acuerdo a criterios individuales sin importar el grado

de conocimientos, habilidades o habitos para la practica de las mismas.

Intereses: Los mismos estan relacionados con los gustos, dependen de las
individualidades condicionadas por las posturas de los participantes, la forma
de realizacién, lugar de realizacion, el como realizarlas y con quienes

realizarlas, las dimensiones del tiempo libre, etc.

Preferencias: Es el orden de ejecucion que el hombre establece en relacidn a
sus gustos y en relacion directa con sus intereses. Las preferencias en muchas
ocasiones se establecen en funcién del conocimiento, habilidades, habitos que

se tenga en relacion a las actividades a ejecutar.

Las necesidades: El hombre necesita cada vez mas de la realizacion de
movimientos fisicos programados, que se logran en este caso, mediante la
actividad fisica de tiempo libre, estos deben ser dosificados en funcion de la
edad para que surtan efecto en el organismo, en la prevencion de la salud, el
rendimiento fisico, etc. Estas necesidades de movimiento el hombre trata de
satisfacerlas en la relacién que establece a través de sus gustos, intereses y

preferencias recreativas.

Demanda: La demanda es la que surge de los gustos, preferencias, intereses y
necesidades de la poblacién de las distintas edades ya sea en la escuela,

centro de trabajo, circunscripcion, asentamiento, comunidad rural y las que
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deben ser suplidas con una gestion por las autoridades, organismos,
instituciones, organizaciones que forman el sistema de la recreacion a nivel

local.

Oferta: Esta variable es el resultado en la toma de decisiones del sistema de la
recreacion ante el volumen de informacién que se diagnosticé para la

determinacién de los gustos, intereses, preferencias, etc.

La planificacion y programacion de estas actividades dependen en gran medida
de aspectos tan importantes como: la edad de los participantes, los gustos e

intereses, asi como la cultura requerida para su realizacion.

1.11 Idea necesarias para transformar la recreacién fisica en Cuba.

Las siguientes acciones constituyen prioridades basicas del Programa de
Recreacion Fisica en nuestro pais, en torno a cada una de las cuales sera
preciso elaborar proyectos puntuales, asi como incluirlas en los integradores
para la atencion a los Consejos Populares.

1) Convertir la escuela en el centro recreativo mas importante de la comunidad,
con ofertas adecuadas para el tiempo libre de los nifios, adolescentes vy
jévenes de su radio de accion.

2) Priorizar la atencion recreativa a las escuelas de formacion de atletas de alto
rendimiento.

3) Perfeccionar constantemente y controlar el funcionamiento de las
Comisiones Coordinadoras de Recreacion Fisica a los diferentes niveles.

4) Redisefiar y complementar el Sistema Nacional de ludotecas en sus diversos
componentes: Ludotecas escolares y publicas (fijas y moviles).

5) Trabajar por el rescate de programas televisivos sobre Recreacion Fisica,
dirigidos a nifios, adolescentes y jovenes, asi como también para la accién
metodologica a los profesionales.

6) Profundizar en la aplicacion de disciplinas recreativas para estudiantes de
los niveles medio superior y superior, deportes de orientacion, recreacion

turistica, turismo deportivo, cicloturismo, y otros propios de esas edades.
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7) Constituir un grupo de trabajo CINID-ISCF-DNR para la creacion de software
de juegos sobre temas deportivos, destinados a la red de Joven-Club y las
escuelas.

8) Potenciar el funcionamiento de los circulos sociales obreros (CSO) como
importantes centros para la Recreacion Fisica en los territorios.

9) Rescatar instalaciones recreativas de diverso tipo, como piscinas,
campamentos, y otras.

10) Fortalecer la Recreacion Fisica en las bases de Campismo Popular.

11) Trabajar los proyectos recreativos para la atencion integral a objetivos
especiales: comunidades pesqueras, bateyes azucareros, barrios
categorizados, Plan Turquino, centros penitenciarios.

12) Desarrollar la practica de deportes populares como principal opcion
recreativa masiva: Béisbol, Futbol, Softbol, Voleibol, Baloncesto, asi como los
que sean tradicionales en cada lugar, mediante torneos Inter. Centros, ligas
Inter. Barrios, etc.

13) Trabajar en el incremento de los participantes en los deportes recreativos
atendidos por la DNR (Caza, Pesca, Orientacién en el terreno, Recreacion
turistica...), en deportes y juegos tradicionales foraneos (Go, Lucha canaria,
Criquet, Rugby...), en deportes o actividades con animales (Deporte canino,
Palomas deportivas...), en deportes extremos (Paracaidismo, Escalada, Ciclo-
acrobacia...).

14) Perfeccionar el control de las federaciones, asociaciones y comités
gestores por parte de las direcciones de Deportes.

15) Trabajar por el rescate de las composiciones gimnasticas en las escuelas y
con otros sectores poblacionales (amas de casa, circulos de abuelos, centros
de aseguradas...)

16) Mejorar el aseguramiento de medios para la atencidon comunitaria,
estableciendo convenios (con Industrias Locales, centros penitenciarios, etc.)
en la busqueda de alternativas para la produccion y gestion de material ludico y
de otros recursos recreativos.

17) Alcanzar en los territorios un incremento en la participacion de las personas
de la tercera edad en las actividades fisico-recreativas.

18) Vincular a las Glorias del Deporte a las actividades comunitarias de

Recreacion Fisica.
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19) Vincular al Instituto Superior de Cultura Fisica (ISCF) a las actividades
comunitarias de Recreacion Fisica, asi como a procesos investigativos en torno
a proyectos.

20) Vincular al Instituto de Medicina Deportiva (IMD) a las actividades
comunitarias de recreacién, la recreacion no sélo como proceso sociocultural,
sino como fendmeno esencial en el campo de las actividades humanas; esto
es: superar la conceptualizacion de lo recreativo, cual modo de calificar el acto
concreto y satisfactor de cierta necesidad humana, para penetrar en la
significacién epistemoldgica del término mediante la interpretacion de la
necesidad misma que él esta llamado a satisfacer.

Recreacion: Proceso de renovacion consciente de las capacidades fisicas,
intelectuales y volitivas del individuo, mediante acciones participativas ejercidas
con plena libertad de eleccion, y que en consecuencia contribuyen al desarrollo
humano. No se impone o administra la recreacion de las personas, pues son
ellas quienes han de decidir cdmo desean recrearse. Nuestra labor es facilitar y
promover las ofertas recreativas a fin de que constituyan opciones para la libre
eleccion de quienes se recrean.

Recreacion fisica: Campo de la Recreacion, como también lo es la
Recreacion Artistico-Literaria, y la Recreacion-Turistica (donde se combinan
acciones de las demas)- que transita por la practica de actividades ludico-
recreativas, de deportes recreativos y del espectaculo deportivo, como uno de
los componentes de la Cultura Fisica (junto a la Educacion Fisica escolar y de
adultos, y el Deporte), para la ocupacioén placentera, sana y provechosa del
tiempo libre.

Deportes recreativos: Disciplinas deportivas, autéctonas o foraneas, que no
forman parte del programa olimpico, pero que responden a gustos y
preferencias de las personas para la ocupacion del tiempo libre, generalmente
organizandose en clubes, asociaciones o federaciones. Muchas disciplinas
actualmente en el calendario olimpico comenzaron como deportes recreativos,
por lo que esta es una via adecuada para la difusion y masificacién de toda
novedosa propuesta deportiva.

Beneficios de la recreacion:

Aquellos resultados que la practica de actividades recreativas contribuye a

alcanzar y consolidar entre las personas -nifos, adolescentes, jovenes, adultos,
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ancianos- desde el punto de vista de su calidad de vida como expresidn
concreta del desarrollo humano, lo cual significa principalmente: habitos
saludables, altos niveles de sociabilizacion, autoestima, sentido de pertenencia,
capacidad de razonamiento y toma de decisiones, entre otros valores y aportes

individuales y sociales, mediante la placentera ocupacién del tiempo libre.

1.12 Aspectos importantes a tener en cuenta para la planificacion de

actividades fisicas recreativas en la comunidad.

El Juego: El diccionario de la educacion lo define: actividad ludica que
comparte un fin en si mismo, con la independencia que en ocasiones se realice
con un valor intrinseco.

Para Huizinga (1972),el juego es una accién o actividad voluntaria realizada
dentro de los limites fijos de espacio y tiempo ,segun una regla libremente
consentida pero absolutamente imperiosa ,provista de un fin en si mismo
acompafnado de una sensacion de tension y jubilo y de la conciencia de ser de
otro modo que en la vida real.

Tiempo libre: Momento en el que el ser humano puede ejercer su libertad de
eleccion para la accion participativa segun sus intereses y necesidades.
Comunmente se le identifica como ocio, cuando en realidad puede transcurrir
tanto dentro como fuera del tiempo de ocio. Es, por definicion, un momento de
re-creacion, de crecimiento y desarrollo personal.

Libertad de eleccidon: Capacidad del ser humano para tomar decisiones a
voluntad segun sus necesidades e intereses, lo cual no significa la negacion de
la obligacién social en todas sus formas. Cuando la obligacion es impuesta al
individuo desde fuera y en contradiccion con sus necesidades e intereses, se
anula la libertad de eleccidon. Pero cuando existen coincidencia e interaccion
entre tales necesidades e intereses individuales y sociales, entonces la
obligacion resultara principalmente interior, 0 auto condicionada. La libertad de
eleccion estara, por tanto, "no en la accion donde me obligan, sino donde
principalmente yo me obligo, porque es conveniente a mis necesidades e
intereses personales, en absoluta interaccidén y coincidencia con los sociales".

Semejante auto-condicionamiento de la obligacion es base indispensable de
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toda accion participativa, que de tal modo permitira definir su momento de
desarrollo como verdadero tiempo libre, o de ejercicio de la libertad.

OCIO: Tiempo no ocupado en actividades laborales. Su contenido esta
determinado histéricamente. Para la antigua sociedad griega fue un "tiempo de
aprendizaje", pues durante él las clases dominantes -sin la obligacion del
trabajo, que asumian los esclavos- pudieron dedicarse al didlogo y la
meditacion, que dieron origen al pensamiento filosofico. En la Roma esclavista,
el tiempo ocioso (otium) tuvo para los ciudadanos tanta importancia como el
tiempo de trabajo o de negocio (nec-otium). En el feudalismo el dogma religioso
estigmatizé al ocio como "causa de todos los males sociales". Con el
capitalismo, el ocio se convirti6 en "tiempo de consumo", pues es
principalmente durante él cuando los trabajadores pueden dedicarse a
consumir lo que producen durante el tiempo de trabajo. Asi se sustenta la
moderna "cultura del ocio", donde el entretenimiento resulta una mercancia
mas en la sociedad de consumo, determinando una falsa y enajenada
interpretacion del "tiempo libre".

GRUPO: Presencia de grupos sociales donde en el se desarrollan relaciones
sociales, establecimiento de objetivos, intereses, niveles de comunicabilidad y

se asume una determinada conducta.

1.13 Formas de manifestacion Psicoldégica de los adolescentes en la

ocupacion del tiempo libre para su recreacion.

Una correcta y adecuada formacion en el tiempo libre preparara sin dudas a
los adolescentes para el devenir de la vida ;la correcta interaccién generara
deseos de dominar los conocimientos, se estimularan la necesidad de
reflexionar asi como analizar las disyuntivas de la vida; encauzar energias
importantes hacia cosas utiles como la creacion y participacion social y el
cultivo de las potencialidades y capacidades individuales; no tienen fronteras
de tiempo o espacio: Se lleva a cabo en la casa, en la calle, en las

instalaciones, en las escuelas, en toda la sociedad.

Segun (Indira Barcos Pina —Roberto Alvarez Sintes) 2005 la adolescencia es

una etapa de trascendental importancia en la vida del ser humano, es un
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periodo entre la nifez y la edad adulta que se inicia con los cambios puberales
y se caracteriza por profundas transformaciones biologicas, psicologicas vy
sociales , muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones ,
no existen parametros precisos para establecer cuando se inicia o termina la
adolescencia. La OMS adopta una propuesta basada en limites cronoldgicos y
considera adolescentes a toda persona que cumplio los 10 afios y aun no ha
cumplido los 20. Por estas razones considerar este grupo de edad como un
bloque seria incorrecto. Por lo tanto se ha propuesto las subdivisiones o fases
siguientes, en nuestro trajo investigamos la etapa tardia en la cual se
comprende los adolescentes de 15-17 anos, por lo que a continuacién

enunciamos sus particularidades.

v" Adolescencia temprana .Entre los 10 y 14 afios

v" Adolescencia tardia. Entre los 15y 19 afos.

Particularidades de la etapa tardia.

Se alcanzan los caracteres sexuales de la edad adulta y termina el crecimiento,
hay aproximacion a la familia y una mayor independencia.

El grupo empieza a ser desplazado por la relacion de pareja, los impulsos van
siendo mejor controlados, los cambios emocionales menos marcados y la
ambivalencia se va disipando .Se construye un sistema propio de valores vy
proyectos de vida.

En este periodo, se produce en la hembra la menarquia; en nuestro pais se ha
observado una tendencia a la aparicion cada vez mas temprana con una edad
media de 13.01 afios segun el Estudio Nacional de Crecimiento y Desarrollo.
Son frecuentes los accidentes graves y el suicidio .Estos estan, por lo general
directamente relacionados con la intensa actividad fisica y el esfuerzo
emocional de esta edad, en particular en los varones, también son comunes la
hiper o hipd alimentacion por malos habitos dietéticos, los trastornos de la
visidn miopia y el acné juvenil.

La caracterizacidn psicologica de los adolescentes en estas edades presentan

las siguientes particularidades:
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\/ . . .
** Son indiferentes, hablan con voz baja y suave en lugar del exuberante

vozarron que poseia el ano anterior.

\/ , .z
%* Sus energias de expansion son tan vagas que a veces se le cree

perezoso o por lo menos cansado.
+$* Presenta un menor interés en sus relaciones con sus companeros.
+¥* Pierde la preferencia a las golosinas.
+%* Se vuelve reflexivo.

\J/ . .. . .,
** Prefiere las actividades relacionadas con su formacion en las esferas

intelectual, filosdfica y estética.

7/ . ey .
** Se convierte en un afamado buscador de la prediccién y en ocasiones

se convierte en un perfeccionista.

7/ . .. . .
** Puede abrigar sentimientos de rencor, venganza y violencia.
’0’ . .

#* Le gusta tener independencia.

/ . ;. .

** La legalidad esta incluida en su conducta.

\J/ T . .
*°* Se adapta a las caracteristicas de diferencias de los grupos con que se
relaciona en el hogar, colegio, padres, o actividades en que participa.

Se vuelve mas tolerante.
\/ . . . . .
** Se profundiza la personalidad, surge la crisis de la adolescencia.

\J/ . .
*%* En esta etapa el proceso educativo influye en el desarrollo de la
personalidad.

\J/ , ~ . . .y . .
*°* El caracter de la ensenanza, unido a la ampliacion de la experiencia del
adolescente favorece el surgimiento del pensamiento tedrico asi como

surge un mayor nivel de actitud cognoscitiva hacia la realidad.

/ . . . .
** En este sentido los intereses cognoscitivos se transforman en intereses
tedricos que reciben de base a la aparicion de intereses tedricos a la

aparicion de intereses Profesionales.

\/ e

** Esta etapa concentra como adquisiciones fundamental del desarrollo de
la personalidad la aparicién de la concepcion del mundo que representa
sus leyes asi como sus influencias propias de este fendmeno, este crea

sus convicciones, politicas, sociales de grupo, y las suyas propias.

45



\/ . e . .
** Presenta excitabilidad, emocionada se hacen mas variados y profundos
surge nuevos sentimientos, amorosos, cognoscitivos, hay un mayor

control conciente de la expresion de los mismos.

\/ . . ey .
%* El desarrollo moral se caracteriza por la aparicion de una serie de
criterios propios .Aunque aun depende de las influencias del grupo con

quien se relaciona

+%* Se caracteriza por el desarrollo intelectual, este es predominante en la

adolescencia precisamente en esta edad porque al producirse un

incremento producto de las situaciones sociales en que se encuentra

inmerso resurge el pensamiento tedrico.
Segun Rubistein (1998) este denomina la ocurrencia tedrica de conceptos
abstractos que permiten que los adolescentes fundamenten sus juicios y
expresan sus ideas de forma logica, lleguen a generalizar mas ampliamente y
permitan al adolescente ganar mayor independencia en sus propios valores.
También la familia representa un importante factor en el sistema de
comunicacion de los adolescentes.
Asumiendo los planteamientos de Vigosky (1988) podemos decir que el
adolescente al caracterizarse por su gran excitabilidad emocional, la cual
muestra su sensibilidad afectiva, y vivencias emocionales ricas, complejas,
contradictorias con respecto a la de los adultos, por lo que es necesario
planificar el tiempo libre para lograr una adecuada formacion psicologica de la

personalidad y correctas relaciones interpersonales entre ellos.

Analizando las relaciones interpersonales de los adolescentes, resulta
significativo el grupo al cual pertenecen, tanto por su caracter formal, como
informal, convirtiéndose en un motivo esencial de la conducta y la actividad de

los mismos.

CONCLUSIONES DEL CAPITULO 1

1-Se establecio en este capitulo el marco tedrico conceptual, que nos sirvié de
plataforma para nuestra investigacion, fue preciso abordar las diferentes
definiciones sobre recreacién, tiempo libre, actividad fisico-recreativas,

comunidad, caracteristicas psicolégicas de los adolescentes, particularidades
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de la etapa tardia y otros, permitiendo llegar a valoraciones conceptuales que

el autor asume o propone a partir del estudio bibliografico.

La determinacion de los fundamentos cientificos metodolégicos nos permitiran
estructurar un conjunto de actividades fisico-recreativas para la ocupacién del
tiempo libre de los adolescentes 15-17 pertenecientes al Consejo Popular Villa
1 del municipio de Consolacion del Sur.

2-A través de la investigacion de este problema, se comprob6 cuanto mas se
puede hacer para mejorar la integracién de los factores de la comunidad, pues
en la actualidad existen multiples obstaculos, objetivos y sobre todo subjetivos

que atentan contra el buen funcionamiento.
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CAPITULO 2: VALORACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS A
TRAVES DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS.

Realizaremos en este capitulo una caracterizacién, breve de la comunidad y la
muestra objeto de estudio, en la que se determina el presupuesto tiempo y el
tiempo libre, a partir de cuyos datos se fundamenta el conjunto de actividades
Fisico-recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes en
edades de 15-17 pertenecientes al Consejo Popular Villa 1 del municipio de

Consolacion del Sur.
2.1 Caracterizacion de la Comunidad objeto de investigacion.

Se desenvuelve nuestra de investigacion en el siguiente contexto social el
Consejo Popular Villa 1 del municipio Consolacion del Sur. Es una comunidad
urbana, con una extension territorial de 2.4 Km cuadrados, limita al noreste con
el Consejo Popular Crucero De Echeverria y al suroeste con Villa 2, a
continuacion mencionaremos las entidades y organismos que se involucran de
manera directa en el desarrollo de de la investigacion como son
El Consejo Popular esta estructurado de la siguiente manera:

= Un Presidente del Consejo Popular.

= 19 Circunscripciones

»= 19 Delgados de circunscripciones

= 8 Representantes de las instituciones estatales.

» 6 Representantes de las organizaciones de masa

= 9150 Habitantes

= 2758 Viviendas

= 51CDR

= 11 Zonas de los CDR

= 12 Bloque de FMC.

= 18 Nucleos del PCC

= 221 Militantes del PCC.
Sostiene su identidad e integracidon sobre la base de necesidades como son:

= Creacion de centros y espacios para elevar el nivel cultural de los
habitantes.

= Buscar alternativas para disminuir el numero de alcohdlicos.
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= Mejorar el alumbrado publico.
= Mejorar el abasto de agua.
= Creacion de areas de debate sobre Educacion Sexual.
= Lograr una integracién de todos los desvinculados al estudio y al
trabajo.
= Mejorar la pavimentacion de los viales.
El Consejo Popular cuenta con los siguientes recursos
= En la educacién contamos con una Secundaria Basica “Ignacio
Agramonte”.
= Dos escuelas primarias “Paquito Gonzales y “Oscar Cabrises”.
= Circulo infantil “Clodomira Acosta ”.
= Comité municipal del Partido Comunista de Cuba.
= La Asamblea municipal del Poder Popular.
= La Asociacién de Combatientes de la Revolucién Cubana
= ElI Comité municipal de la UJC
= La direccién de Educacion
En la parte cultural cuenta con:
= Un Anfiteatro.
= Una Sala de Video.
= La casa de cultura municipal
= Biblioteca municipal
= Los parques Antonio Maceo y José Marti
Por la parte del INDER cuenta con:
= Un Gimnasio de Boxeo.
= Una Escuela comunitaria (“Abel Santamaria”).
= Un Estadio de Béisbol “ Juan Casanueva ~
Por la parte de la salud incluye
= Un Policlinico Comunitario “5 de septiembre” con una sala de
rehabilitacion
= 14 Consultorios Médicos de la familia.
= Un Hogar Materno
= Escuela de Enfermeria
Por la parte de comercio contempla

= 10 Unidades Comerciales.
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= 5 Carnicerias

= Un Mercado Agropecuario.

= Un Mercado Industrial
Estas entidades integran un sistema de interacciones de indole socio-politicas.
Contribuyen al sostenimiento de su identidad e integracion sobre la base de
necesidades, intereses, sentido de pertenencia, tradiciones culturales y
memoria histérica. Esta comunidad tiene una confortable infraestructura, muy
cuidada y de buena presencia, que cuenta con la red de acueducto y
electrificacion con adecuado servicio, la misma estd enclavada en el casco
urbano de la ciudad.
En esta comunidad existen diferentes grupos sociales, diferenciados por sus

intereses y necesidades.

2.2 Caracteristicas esenciales de la muestra motivo de investigacién, asi

Como Ssu estructura.

Los adolescentes motivos de nuestra investigacion constituyen una muestra
de (42) representativos de las diferentes Circunscripciones que integran el
Consejo Popular Villa 1 del municipio Consolacion del Sur, los cuales oscilan
entre las edades de 15-17 afos (15 del sexo femenino y 27 del masculino),
predominando la raza blanca; su desarrollo fisico esta en correspondencia con
la edad, asi como su estado de salud y su higiene personal.

Las relaciones sociales de estos adolescentes, estan dadas por la educacion
brindada por sus padres y la escuela, las cuales son las mejores: existe
tendencia al colectivismo, también se observan algunos que hacen su vida

completamente aislada motivado esto por el modo de educacion.

Este grupo de adolescentes, se caracteriza por poseer una gran energia,
realizando las actividades con una alta intensidad. Manifiestan una gran
independencia de sus padres, lo que los hace tener una cierta tendencia hacia
la adultez, son vulnerables al peligro pues no le temen a este. Intercambian de
manera sistematica con jovenes de sus centros de estudio, el IPUEC "Luis
Bocourt " y Politécnico de Puerta de Golpe ~ Basilio Caraballo™, asi como los del
resto del casco urbano, estas no se encuentran en el consejo popular. En su

mayoria poseen parejas, no especificamente de su edad y poco estables, lo
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que los hace vulnerables a contraer enfermedades. En este grupo predominan

los adolescentes de temperamento sanguineo, aunque algunos son flematicos.

Su nivel de pensamiento en cuanto a la actividad fisica es mostrarse con gran
rivalidad con sus contrarios, se muestran cohesionados cuando estan
realizando las actividades, tanto fisicas, como recreativas, se motivan con las
actividades que se le orientan, son fieles a sus lideres. Un gran por ciento de
las actividades que realizan es de organizacion individual (espontaneas),
combinandose la utilizacion de areas improvisadas, con algunas de las

instalaciones escolares antes mencionadas.

2.3 Resultados de las Observaciones.

En la observacion (Anexo No. 1) a 6 actividades organizadas para los
adolescentes en el Consejo Popular, en el periodo enero -junio 2008, se valord
que las mismas se enmarcaban en actividades ya habituales como 1 Festival
Deportivo Recreativo (de ellas la que mas variedad y asistencia ofrece), un
torneo popular de futbol ,un torneo popular de voleibol también con
participacion limitada pues cuentan con un solo equipo y tres actividades
recreativas pasivas, estas consisten en una simultanea de Ajedrez, un torneo
relampago de juego de mesa y tablero y un mini campeonato de domino.
Descontando dos de las actividades pasivas que se realizaron en la sesion de
la tarde, dia entre semana, el resto se efectuaron el fin de semana (sabado o
domingo), en la sesién de la mafiana, no realizandose ninguna en el horario
nocturno, o con otro tipo de enfoque (cultural, social, medio ambiental, etc.), lo

que se convierte en una necesidad para la comunidad.

Se aprecié ademas, como se refleja en la tabla No.1,que la idoneidad del
lugar, la participacion, la calidad y el nivel de satisfaccion de las actividades
en los adolescentes, fue de regular, aflorando que la mayoria de las areas, con
la excepcidn del terreno para la realizacion del Torneo Popular de futbol y de
voleibol, en las instalaciones de la Escuela Primaria "Paquito Gonzales Cueto ~
,son improvisadas, no reuniendo las condiciones O6ptimas, siendo baja la
participacion y el grado de motivacion de los participantes. De igual forma la
calidad de estas actividades se ve afectada por algunas insuficiencias en la

divulgacion y organizacion de las mismas.
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TABLA 1. RESUMEN GENERAL DE LAS OBSERVACIONES
REALIZADAS.

Parametros Evaluativos

Actividades | Elementos B % IR % (M %

Observadas | observados

a- ldoneidad de lugar 1 17 3 50 2 33

b- Participacion 1 17 3 50 2 33
6

c- Calidad 2 33 3 50 1 17

d- Aceptacion 1 17 4 67 1 17

2.4 Resultados de la Entrevista.

Una vez realizada la entrevista (anexo.2), a los responsables (23) de velar por
que se desarrolle la recreacion en el Consejo Popular, se obtuvieron las
siguientes informaciones referentes a, organizacion y oferta de actividades

fisico —recreativas, las mas significativas son:

e Las actividades no gozan de toda la calidad y aceptacion pues, no se
realizan en lugares idoneos, no aprovechando asi las potencialidades
de la comunidad.

e EI conocimiento sobre las actividades que se ofertan en el Consejo
Popular es insuficiente, pues no se explotan todos los medios posibles
para que se conozcan las mismas.

e Las actividades se realizan con una frecuencia ocasional.

e Las causas fundamentales consisten en que no se planifican y
organizan correctamente las actividades, falta coordinacién con los
organismos y entidades de la comunidad.

e No se tienen todos los elementos necesarios a la hora de ofertar las
actividades como son los gustos y preferencias, asi como la

repercusion que estas pudieran tener para los participantes.
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¢ Fue manifestado el criterio que los adolescentes de 15-17 son los que
mas necesitan un proyecto de intervencion comunitaria, pues son ellos
los que mayor insatisfaccion manifiestan.
De forma general, aflora la existencia de obstaculos objetivos y subjetivos que
constituyen barreras para lograr un adecuado desarrollo de la recreacién en la

comunidad.

2.5 Resultados de la Encuesta

Una vez aplicada la encuesta a los 42 adolescentes (Anexo No. 3), se supo
que el 17% de ellos tienen conocimiento de las actividades organizadas vy
ofertadas en su comunidad (Tabla No. 2), esto nos muestra a todas luces que

falta nivel de gestion, divulgacién y organizacion por parte de los responsables.

TABLA No.2- CONOCIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES OFERTADAS.

Conocen las Actividades que se ofertan
Muestra
Si % No %
42 7 17 35 83

Los encuestados sefialan como las actividades que mas se realizan: los
Festivales Deportivos Recreativos (80.9%), los juegos de mesa (33.3%) y los
torneos deportivos (21%), predominando en ellas la frecuencia y ocasional, tal

y como puede apreciarse con mas detalle en la Tabla 3.
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TABLA No.3. ORGANIZACION Y FRECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN EL CONSEJO POPULAR.

Organizacion Frecuencia
Actividades Cifra | Semanal| Men- |Oca-
sual sional
e Programa a jugar. 3 7.1 - - 7.1
M
e Planes de la calle. 4 9.5 U - - 9.5
e Torneos deportivos. 9 21 |E 21 - -
S
¢ Festivales Deportivos. 34 80.9 T - 80.9 -
Recreativos
R
e Juegos de mesa. 14 333 |A 20 13.3 -
e Maratones. 1 2.3 - - 2.3
42
e Simultdneas de Ajedrez 5 11.9 - - 11.9
e Campeonato de domino 1 2.3 - - 2.3

Se constata que la participacion en las actividades ofertadas es baja,
sobresaliendo los Festivales Deportivo-Recreativos como los de mejor
comportamiento. Analizando la frecuencia de participacién, predomina la
Mensual, en los Festivales Deportivo-Recreativos, Torneos Deportivos
Populares y Planes de la Calle, respectivamente, esto nos da una vision de lo

poco consistente que resultan las actividades.

En cuanto las actividades que mas prefieren los adolescentes se encuentran
los torneos populares (85.7%), Festivales Deportivo-Recreativos (69%), planes
de la calle (57.1%) y Campeonato de domino (45.2%). (Tabla No.4). Reclaman
la inclusién de encuentros con personalidades del deporte en el municipio.
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TABLA No.4- PREFERENCIAS FiSICO-RECREATIVAS.

Muestra Actividades Total %
Torneos Populares 36 85.7

Festivales Deportivo Recreativos 29 69

Planes de la Calle 24 57.1
42 Campeonato de domino. 19 45.2
Carrera de relevos en bicicletas 7 16.6
Juegos de mesa 5 11.9

Bailo terapia masiva 8 19

Evidencia una notable insatisfaccion el criterio generalizado de los
adolescentes sobre la satisfaccion recreativa y el estado de la recreacion en el

Consejo Popular.

En resumen, estos resultados evidencian que las actividades que se ofertan
son limitadas en cuanto a variedad y cantidad, no cumpliéndose con la
programacion existente, que por demas no se corresponde del todo con los
intereses y posibilidades de los adolescentes, apreciandose poca motivacion

en los mismos para participar en las actividades recreativas que se realizan.

2.6 Analisis del Programa Estratégico de la Comunidad.

Para el desarrollo de la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre la
escuela comunitaria "Abel Santamaria” la cual se encuentra en el Consejo
Popular Villa 1, cuenta con un proyecto integrador, este se deriva del programa
estratégico del Departamento de Cultura Fisica y Recreacion de la Direccion

Municipal de Deportes en Consolacion del Sur.

Cuando analizamos este programa estratégico, vemos que se aclimata a las
caracteristicas de la comunidad, también cuenta con el diagndstico especifico,
con un plan de accion que tiene implicito un cronograma general de actividades

a desarrollar, las cuales no se han cumplido a cabalidad.

Detectamos como deficiencias de este proyecto integrador que es muy
general, asi como las actividades que en el se encuentran, ya que algunas no

se corresponden con los gustos y preferencias de los adolescentes.
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Entendemos que la puesta en practica de este proyecto integrador no ha sido
todo lo eficiente posible pues a continuacion enumeraremos un grupo de

deficiencias que ha nuestra opinion atentaron contra su éxito:

1- Actividades que no se desglosan.

2- Falta de concrecion.

3- No responden a las preferencias y gustos de los diferentes grupos etareos.

4- Carecen de orientaciones metodologicas.

2.7 Estudio del Presupuesto de Tiempo.

Sobre el presupuesto tiempo, el estudio realizado a la muestra seleccionada,
arrojo, en primer lugar la distribucion de tiempo que como promedio dedican
estos adolescentes, los dias entre semana, en cada uno de los rubros o
actividades globales, tal y como se puede apreciar en la tabla 5. Nos llama la
atencion que el tiempo en las actividades de transportacion es bastante alto
(1.45 minutos), ya que el objetivo fundamental hacia el que se desplazan estas
personas (la escuela), les queda un poco lejos de sus viviendas, siendo alto el
tiempo empleado para desplazarse a la misma, pues dependen de transporte.
La escasa existencia de tiempo dedicado a las actividades de compromiso
social, asi como las tareas domésticas, se entiende en estas edades, pues
aun no existen compromisos o responsabilidades importantes con la sociedad y
la familia. Esto da lugar a un considerable volumen de tiempo libre, como

promedio que resulta ser de 6 horas, 49 minutos.

Si hacemos un analisis de las actividades que los adolescentes realizan en
esas 6 horas, 49 minutos de su tiempo libre, acorde con lo que se refleja
en la tabla 6, observaremos algunas de ellas, sin embargo, en su totalidad
constituyen actividades que se realizan de forma individual, las cuales se

clasifican en actividades pasivas , exceptuando practicar deportes.
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TABLA No. 5- DISTRIBUCION DEL PRESUPUESTO DE TIEMPO (DIAS
ENTRE SEMANA) DE LA MUESTRA ESTUDIADA. (SEGUN RESULTADOS
DEL AUTO REGISTRO DE ACTIVIDADES).

MUESTRA ACTIVIDADES GLOBALES O TIEMPO
PRINCIPALES PROMEDIO
Trabajo o Estudio 6:15
Transportacion 1:45
42 Necesidades Biofisioldgicas 8:36
Tareas Domésticas 0:25
Actividades de Compromiso Social 0:10
Tiempo Libre 6.49

TABLA No.6- PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL TIEMPO
LIBRE (SEGUN RESULTADOS DEL AUTO REGISTRO DE ACTIVIDADES)
(Anexo#4).

MUESTRA |ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE TIEMPO
PROMEDIO
Ver Television 1:40
Leer 0:40
Escuchar musica 0:50
Estudiar 0:25
Practicar deportes 0:35
2 Pasear 0:40
Criar palomas. 0:35
Juegos de Mesa 0:30
Conversar 0:25
OTRAS 0:29
TOTAL 6.49
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2.8 Estudio de las Técnicas de Intervencién Comunitaria a partir de su
implementacion.

La utilizacion de la técnica de intervencion a Informantes claves, a personas

responsables con la situacién objeto de estudio de la comunidad como son

los dirigentes de organizaciones politicas y de masas (CDR; FMC; PCC y

delegados de circunscripcién y Poder Popular).

Una vez informados contribuyeron con la busqueda de informacion, aportando
datos valiosos de igual forma buscando vias de soluciéon en la comunidad,
enfatizando en lograr que las personas tengan dominio de los horarios en que

se realizan estas actividades.

Utilizar esta técnica fue importante ya que el trabajo conjunto con los lideres
de la comunidad, ofreciendo estos sus conocimientos fue sin dudas un aporte
significativo para nuestra investigacién asi como para la puesta en practica de

las actividades fisicas recreativas para los adolescentes.

Emplear la técnica del Forum comunitario mediante una asamblea abierta
con todo aquel que quisiera participar, en actividad se realizé un debate sobre
las necesidades de la practica o realizacion de las actividades fisico-
recreativas del Consejo Popular sobre todo para la muestra investigada (los
adolescentes de 15-17 afos), para ocupar asi su tiempo libre, se logré
sensibilizar a la poblacién, a través del dialogo abierto y espontaneo sobre las
necesidades que tienen la ejecucion de esta actividades para los adolescentes,
a través de esta se crearon grupos de trabajo que accionaron conjuntamente
con los entes del Consejo Popular en el apoyo a la investigacion vy
planteamientos de las actividades mas asequibles y de la preferencia de los

adolescentes.

La aplicacion de estos instrumentos validan la realidad de que no se explotan
todas las alternativas en funcién de ocupar el tiempo libre de los adolescentes,
una de ellas podemos encontrarlas en la recreacion, via eficiente para

propiciar la formacion de valores en nuestra sociedad.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO 2

1.

Al valorar estos resultados, apreciamos como en las actividades
que llevan a cabo en la comunidad carecen del vinculo entre
objetivos y métodos, para concretar las mismas, pues no se tienen
en cuenta las particularidades de la comunidad y las actividades
tienen caracter poco diferenciado, esto conlleva a una reduccion de

la efectividad y eficiencia de la recreacion .

Teniendo en cuenta la realidad de la comunidad, la informacién
recopilada denuncia la necesidad de buscar nuevas vias, que
motiven la participacion activa de los adolescentes, a partir de sus

gustos y preferencias para una recreacién mas sana, culta y util.
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CAPITULO 3: CONJUNTO DE ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA
LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DEL
CONSEJO POPULAR Villal.

3.1- Bases en las que se sustenta la Propuesta.

Para seleccionar el Conjunto de actividades fisico-recreativas para poner en
practica en la comunidad, se partié en primer lugar de los gustos y preferencias
recreativas manifestadas por ellos.

Este esta estructurado con el objetivo de crear una oferta recreativa con los
siguientes requisitos, movilizativa, acertada, educativa y creativa, nunca sobre
la base de una demanda irracional, sino de una nueva infraestructura
recreativa, facilitando el desarrollo enddégeno del Consejo Popular la
circunscripcion, objetiva y existente, puesta a maxima explotacion por las
capacidades creadas de un personal técnico y de servicio, en condiciones de
dar cumplimiento al objeto social de la recreacion, en las condiciones concretas
del desarrollo en nuestro pais, asumiendo los criterios del Dr. Aldo Pérez
(2003).

Por otra parte, se le confiere gran importancia a la organizacion y caracter sano

y formativo de las actividades.
Objetivo General:

Brindar opciones recreativas adecuadas apoyadas en la Recreacion Fisica,
para la ocupacion sana y formativa del tiempo libre de los adolescentes de 15-
17 afos, en el Consejo Popular “Villa 17, a partir de la diversificacion de ofertas

segun sus gustos y preferencias, incrementando los niveles de participacion.
Objetivos Especificos

1. Incrementar las opciones, y servicios de la recreacion fisica en el Consejo
Popular, a partir de un disefio propio, en que se aprovechen las
potencialidades recreativas del territorio, a través de actividades destinadas
ala ocupacién del tiempo libre y la formacién de la cultura recreativa de los

adolescentes.
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2. Propiciar una mayor incorporacion de los adolescentes del Consejo Popular

a la practica de las actividades fisico- recreativas en su tiempo libre, a partir

de una oferta variada, motivada y sistematica.

Lograr una adecuada explotacion de las areas, instalaciones y recursos

disponibles, a partir de una oferta variada de actividades fisico-recreativas,

para la prevencion de habitos y conductas que atenten contra la sociedad.

3.2- Cronograma de actividades fisico-recreativas para los adolescentes

del Consejo Popular Villa 1.

No. Actividad Lugar Sesion | Frecuencia
1 Torneos  deportivos | Terreno de  ESBU Manana | Fines de
Populares Ignacio Agramonte ~ Tarde Semana
2 Festivales Deportivo | Areas del Consejo | Mafiana | Mensual
Recreativos Popular.
3 Planes de la calle. Area recreativa Manana | Mensual
4 | Torneos Relampagos | Parque y zonas | Noche Mensual
de Domino. aledanas
5 | Ciclismo Popular Consejo Popular Mafnana | Trimestral
6 | Juegos de mesa. Parque y areas | Tarde Dias entre
recreativas comunitarias | Noche semana
7 | Bailo terapia masiva Consejo popular Tarde Semanal
8 T°"‘?93 Relampagos Circunscripcién Tarde Semanal
de Kikimbol.
9 | Simultanea de ajedrez | Circunscripcién Manana | Trimestral
10 | Maratones Populares | Areas del consejo | Manana | Semestral
popular
11 | Intercambios deporti- | Parque y locales de las | Mafana | Trimestral

vos con personalida-

des deportivas.

entidades aledanas
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3.3- Descripcién de las Actividades.

Actividad No.1. Torneos deportivos populares.
Objetivo: Promover la motivacion hacia la practica sistematica de actividades

deportivas de forma sana.
Regularidades.

Consiste en la organizacidn y oferta de torneos o Competencias Deportivas
Sociales, de corta duracién, que seran desarrollados los fines de semana, en
las instalaciones deportivas enmarcadas en el Consejo Popular (segun el
deporte que se refiera). Entre los deportes a incluir, segun las preferencias,

se priorizaran: el Futbol, béisbol y voleibol.

Una vez establecida la convocatoria, se conformaran los equipos en
representacion de las diferentes Circunscripciones, identificado cada uno por
un nombre otorgado por los propios participantes, quienes también elegiran a
su capitan. Ademas de precisarse los detalles para su ejecucion (calendario,

horarios, reglas especiales).

La duracién de la competicion en cada deporte convocado estara en
dependencia de la cantidad de equipos y el sistema y reglas de competencia

que se acuerden con los participantes.

Se comprometeran voluntariamente a técnicos deportivos, profesores y
activistas que convivan en el consejo popular, los que se utilizaran, ya sea
como arbitros, anotadores, etc., en funcién del correcto desarrollo de la

actividad.

Actividad No.2 Festivales Deportivo-Recreativos.

1. Objetivo: Brindar oportunidades a los adolescentes para interactuar de
forma sana y alegre, con la familia, vecindario y la comunidad en general,
propiciando el fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales, la
integracion familiar, la estructuracion del vinculo social, el sentido de
pertenencia, la cooperacion, la aceptacion de las diferencias culturales y
entre grupos de edades, sexo y raza, la solidaridad, asi como la disminucién
de las diversas formas de violencia y de las conductas antisociales y delictivas

en sentido general.
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Regularidades.

Esta actividad se incluye en la propuesta por estar considerada como una de
las mas completas e importantes de la recreacion fisica, ya que presuponen la
realizacion de una gran variedad de actividades recreativas, que pueden
responder a diferentes intereses y preferencias, con la utilizacion de un espacio
y un tiempo, relativamente pequefios. Por ello, su realizacion, en la que se
concibe la particion de todos los grupos etareos, propicia la interaccion de los
adolescentes motivo de estudio con los demas integrantes de la comunidad, en

los que se incluye la familia.

Estos Festivales seran realizados el primer fin de semana de cada mes,
preferiblemente el domingo, en el horario de la mafiana y su duracién no
excedera las dos horas treinta minutos. El lugar escogido es el parque Marti
por estar ubicado en el centro del Consejo Popular (que coincide con el de la
ciudad), ademas de reunir otras condiciones propicias relacionadas con el
espacio y la distribucion de las areas; pero no se descarta la rotacién de otras
zonas ubicadas dentro del Consejo Popular que reunan las condiciones

necesarias.

En su organizacion se ha previsto la oferta de diferentes actividades y
competencias recreativas en cinco areas participativas que funcionaran

simultdneamente, tal y como se describe a continuacion:

Area No. 1- Juegos de mesa (servicio movil de ludoteca publica)

Dominé de 55 fichas, Damas de 64 casillas), Ajedrez, Parchis, Go.

Area No.2- Juegos predeportivos.
Conduccion del baldn, drible entre obstaculos, tiro a bolos, tiro al aro, otras
baterias de “A Jugar” (se conformaran equipos con todos los que quieran

participar), boxeo a ciegas.

Area No.3- juegos tradicionales.
Trompos, yaquis y bolas (los llevan los participantes), suizas, aros, carreras de

relevo (sacos, carretilla, cangrejo, zig-zag...), pelegrina, traccién de la soga.

Area No.4- Juegos de animacion.
Actividades participativas fisico-recreativas, rondas infantiles, actuaciones

artisticas diversas, competencia de baile entre circulos de abuelos.
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Area No5- Actividades deportivas.
Voleibol recreativo, Boxeo recreativo, Badminton recreativo (se conformaran

equipos con todos los que quieran participar), exhibicién de artes marciales.

Para la correcta organizacion de las actividades descritas, cada una de estas
areas tendra un profesor de recreacion como responsable, contando con la
colaboracion de 5 personas mas, seleccionados entre los activistas recreativos,

profesores de educacion fisica y de deportes, del propio Consejo Popular.

Teniendo en cuenta su complejidad, dada por la variedad y diversidad de
actividades a ofertar, que implicarian la participacion del mayor numero de
personas posible, de todas las edades, se hace imprescindible una profunda
coordinacion y gestion con todos los factores interesados, fundamentalmente,
el INDER municipal, la estructura organizativa del Consejo Popular, la PNR,
gastronomia, entre otros, pues no se descarta la posible oferta de productos
gastrondmicos (excluidas las bebidas alcohdlicas) y otras iniciativas que

puedan surgir en el territorio, en el marco de la organizacion de cada Festival.

Actividad No. 3- Planes de la calle.

Objetivo: Brindar a los adolescentes diferentes juegos recreativo fisicos en el
marco extraescolar, estimulando la competencia participativa, la cooperacion y

las relaciones interpersonales.
Regularidades.

Esta actividad, comprendida como uno de los Programas fundamentales de la
Recreacion para estas edades, orientados por la Direccion Nacional de
Recreacion, se ha concebido con una frecuencia mensual, a efectuarse el
ultimo domingo de cada mes, en el horario de la mafiana. El lugar de
realizacion, sera la calle, rotandose por las diferentes Circunscripciones del
Consejo Popular, en las que se aprovecharan los diferentes espacios
recreativos comunitarios existentes, segun se de el caso.

Los juegos y actividades a ofertar, que no seran repetitivos entre un mes y
otro, sino que se iran alternando. Estos se dividiran en dos grupos, de

acuerdo a la forma de participacion:
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Individual:

v' Competencia de juegos de ocasion: se incluiran indistintamente, segun se
corresponda: Chivi Chana, Trompo, objetos volantes, bolas, carreras de
goma.

v' Competencia de cabuyeria.

v' Armar o desarmar una tienda de campana

v’ Saltar la cuerda (suiza) colectiva y contabilizar el nimero de saltos.

v’ Tiro al blanco con diferentes objetos: pelotas a una pared, papel a una
papelera, fusil de Pellet.

v Comer en determinado tiempo: pan viejo, galletas, meldn, etc.

Competencias en equipos (Relevos). Entre las actividades a incluir se
encuentran:
v’ Carreras de sacos.
v Hacer explotar bolsas llenandolas de aire.
v’ Carrera de chancletas gigantes colectivas.
v’ Apilar una altura determinada de latas (de refrescos, alimentos, etc.) sin
que se caigan.
v' Circuitos utilizando diversos materiales alternativos: sacos, neumaticos,
tanques, etc...
v Transportar vasos de agua sin utilizar las manos, bien en la cabeza o en
la boca.
v Llenar un cubo vacio de agua en un extremo del circuito, con otro lleno
que esta situado en el otro extremo
v/ Hacer circuitos con un baldon utilizando solo: las manos o los pies o
ambos.

v" Realizar circuitos con distintos obstaculos y grado de dificultad.

La cantidad de equipos estara en dependencia del numero de participantes y la
cantidad de actividades a realizar estara en dependencia del tiempo de

duracién general, que no excedera las dos horas.

Para el desarrollo de la actividad, el promotor de recreacién se auxiliara de sus

activistas y otros voluntarios, quienes realizaran la animacion, velaran el
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cumplimiento de las reglas acordadas y velaran en conjunto por la correcta

organizacion de la actividad.

Actividad No. 4- Torneos relampagos de dominé.

Objetivo: Brindar a los adolescentes la posibilidad de jugar dominé de forma

organizada estimulando la competencia participativa.

Regularidades.

La actividad se concibe partiendo de que es un juego para 4 jugadores, en el
que se emplean 55 fichas rectangulares y planas, que pueden ser de marfil,
hueso, plastico o madera estas reciben el nombre de dominds, se celebrara
con una frecuencia mensual en horario de la manana con una duracion de no
mas de tres horas zonas el lugar de su realizacion sera el parque Marti del se
colocaran varias mesas, toda la actividad la dirigiran los promotores del INDER
estos serviran a la vez de arbitros para hacer valer las reglas del juego e iran
llevando los resultados de los partidos , estos e jugaran a 100 puntos, las datas
que resulten tablas su resultado en la préxima se contara doble, siendo el

salidor la pareja que lo habia hecho anteriormente.

Actividad No.5- Ciclismo popular.

Objetivos: Lograr la participacion en dicha actividad fisico-recreativa de la

mayor parte de los adolescentes en estas edades.
Regularidades.

Esta actividad se desarrollara en coordinacion con las organizaciones e
instituciones de la comunidad, los CDR, PNR, UJC, delegados de las diferentes
circunscripciones, para garantizar el cuidado del circuito de competencia. Se
recorrera un trayecto donde no se utilicen las principales calles de la
comunidad, se buscara la forma que coincidan los competidores por sexo.
También se podra competir en la modalidad de acrobacias es muy importante
tener en cuenta que las competiciones seran con las bicicletas de los

participantes.
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Actividad No. 6 Juegos de Mesa.

Objetivo: Incorporar a los adolescentes de manera educativa al juego limpio
asi como desarrollar habilidades que les permitan un mejor desenvolvimiento

en su vida como estudiantes y personas correctas de nuestra sociedad.

Regularidades.

Estas se desarrollaran en lugares idoneos y donde prime un ambiente sano y
saludable, se participara en los siguientes juegos dama espafola, dama
polonesa, parchéis, go, tenis de mesa asi como otros juegos de mesa de
ludoteca segun la demanda que sean propuestos por los adolescentes, antes
de comenzar las actividades se explicaran todas las reglas. Esta oferta se
realizara de forma sistematica en las areas recreativas comunitaria que atiende

cada promotor en el Consejo Popular.

Actividad No.7 Bailo terapia masiva.

Objetivos:

Incentivar a través de la musica y el baile la practica sistematica de actividades
fisicas, para contribuir a mantener una imagen agradable.

Regularidades.

La actividad se desarrollara en areas de la escuela primaria Paquito Gonzales,
la musica que se utilizara sera de la preferencia de los adolescentes, se
estimulara un ambiente sano y de familiarizacion para aquellos que no sepan
bailar puedan incorporarse a estas actividades sin ningun tipo de prejuicios, su
duracion no excedera los 45 minutos, su frecuencia sera semanal, par la
realizacion de esta actividad se utilizaran algunos medios como pudieran ser

cajas etc.

Actividad No. 8- Torneos relampagos de kikibol.

Objetivo: Desarrollar habilidades afines con el béisbol mediante este juego
que se lleva acabo con menos recursos ya que también es de la preferencia

de los adolescentes.
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Regularidades.

El responsable de la actividad en coordinacion con los adolescentes
concebiran la actividad respetando el objetivo propuesto de la misma se
jugara con una pelota de Futbol o Basketbol con tres bases, los equipos seran
mixtos, la duracion de los encuentros seran de 7 entradas, se jugara en las
areas de las ESBU, los promotores como en las demas actividades seran los
arbitros, la vestimenta tendra que ser adecuada asi como el calzado para no

cometer faltas , la frecuencia sera semanal en horarios de la tarde .

Actividad No0.9- Simultaneas de ajedrez.

Objetivos: Lograr que los adolescentes dominen los aspectos basicos del

juego del ajedrez, asi como su historia en el mundo y en nuestro pais.
Regularidades.

Esta se desarrollara en el parque Marti con una frecuencia trimestral, en
horarios de la manana, las simultaneas las desarrollaran adolescentes que
dominen este deporte, asi como figuras de este deporte en la localidad o de
otros lugares que se inviten, las tablas pondran ser convenidas entre los
jugadores si estos lo desean se jugara una partida por participantes, teniendo
en cuenta la importancia del ajedrez en Cuba esta sera una actividad

priorizada en nuestro propuesta.

Actividad No.10- Maratones Populares.

Objetivo: Lograr que los adolescentes se Incorporen de forma masiva a este

tipo de actividad y puedan incorporar a miembros de la comunidad

Regularidades.

Se realizara con una frecuencia semestral en horarios de la mafiana,
participaran todas aquellas personas que lo quieran hacer incluyendo los
discapacitados, de ser necesario se dividira la actividad por grupos de edades

esto nos permitira realizar una premiacidn segun las posibilidades de los
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participantes, las distancias oscilaran entre 1km y 2km, para los nifios 200m.
Los promotores se ubicaran en puntos estratégicos del circuito, y facilitaran
liquidos a aquellas personas que lo necesiten, se gestionara con la PNR asi

como Salud Publica para asistir cualquier situacion anormal.

Actividad No.11- intercambios deportivos con personalidades del deporte.
Encuentros recreativos

Objetivo: Compenetrar a través de este tipo de actividad los lazos de amistad,
ademas en el intercambio, se abordara sobre la evolucion de los logros
deportivos Consolarefios como resultado de la labor de los técnicos vy

especialistas del territorio.

Regularidades.

El responsable de la actividad coordinara previamente con la Direccion de
Deportes para garantizar el desarrollo de la misma. Para el correcto desenlace
de esta actividad se jugaran deportes como el Basket, Futbol. Este intercambio
se puede realizar con figuras del deporte Consolarefio, ejemplos: Domingo
Pérez, Mijail Lépez, Michel Lopez, Félix Iglesias. Con el objetivo de
intercambiar sobre el deporte en la localidad asi como conocer su historia
deportiva se les pudieran hacer las siguientes preguntas, previamente
consultadas con el responsable de esta actividad.

% ¢Qué desarrollo tiene el deporte de forma general en nuestro

territorio?

% ¢Cuales son los deportes de mayores resultados y avances en

nuestro territorio?

s ¢De esos deportes cuales son los atletas que han tenido mayor

resultado?

% Si tuvieras que dirigir un equipo de tu provincia, ¢a quiénes te

gustaria dirigir?

69



«  Si tuvieras que compartir un juego con el contrario (boxeo, ajedrez)
¢con quién te gustaria jugar, te sientes satisfecho con los resultados

obtenidos hasta el momento?

3.4- Indicaciones metodoldgicas y organizativas generales para la puesta
en practica.

v Para la puesta en practica de las actividades propuestas se hace necesario
una adecuada coordinacion y apoyo de los factores del municipio y del
Consejo Popular especificamente, para garantizar los recursos necesarios y

la seguridad y pleno disfrute de los participantes.

v" Una vez coordinadas y aseguradas las actividades a desarrollar en cada
caso (tipo de actividad, fecha, hora, lugar, responsables) se hace
imprescindible la amplia divulgacion de las mismas. Esta debera hacerse
utilizando la mayor variedad de vias posibles tales como: murales o carteles
informativos, carteles promocionales, informacién directa, a través de los
barrios del consejo popular, tanto por los activistas como por los demas

factores, utilizacion de la televisién local.

v/ Cada actividad general a desarrollar debera tener un nombre alegérico, en
relacion con el caracter y objetivo de la misma, efectuandose la debida
presentacion, lo cual le dara mayor connotacion e interés. Ademas debera
contar con una planificacién especifica para su feliz realizacion. contemplar
un conjunto de aspectos organizativos, tales como: nombre de la actividad,
fecha, hora y lugar de realizacion, actividades a desarrollar, materiales,

recursos e implementos necesarios, personal de apoyo, entre otros.

3.5- Valoracién de las Actividades fisico-recreativas planteadas.

Se consultaron a 5 especialistas, 2 de ellos metoddlogos provinciales de
recreacion uno Jefe de la disciplina en la Facultad de Cultura Fisica municipal),
2 promotores de recreacion, estos tienen en su aval, una experiencia laboral

comprendida entre los 24 y los 34 afos, en esta actividad. (Anexo No.5).
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El éxito de las actividades recreativas propuestas fue pronosticado por el 100%
de ellos, respetando los cuatro aspectos que se tuvieron en cuenta (efecto,
aplicabilidad, viabilidad y relevancia).

De forma general , coinciden en que la estructuracion, organizacion y contenido
del Conjunto de actividades fisico- recreativas propicia el cumplimiento de sus
objetivos y arrojara los resultados previstos, también sera posible su aplicacion
y generalizacion en otras comunidades (en correspondencia con las
particularidades de los mismos), permitiendo ademas, debido a su flexibilidad,
su correccion y perfeccionamiento, retroalimentandose de las experiencias de

su implementacioén practica, incluyendo los aportes de los propios participantes.

Todo ello le imprime una notable relevancia y significacion, en una esfera joven
que se comienza a explorar y profundizar en el pais como lo constituye la
ocupacion y aprovechamiento del tiempo libre y la recreacién en el marco del
trabajo comunitario, resaltando lo novedoso de la propuesta en comparacion
con programas anteriores, teniendo en cuenta el caracter integrador de la
actividades que la conforman, contribuyendo no solo al desarrollo de
habilidades motoras o capacidades fisicas, sino al auto desarrollo de la

comunidad y de la cultura general integral de sus portadores.

Ademas constituye un aporte tedrico importantisimo a la preparacion
metodoldgica de los especialistas en esta esfera de actuacidén brindando una
guia para el trabajo con el grupo etareo seleccionado en los marcos de de la
comunidad. Su aplicacién no conlleva al gasto de recursos econdémicos que

impliquen gastos para el organismo.

Otra valoracion manifiesta que es favorable el hecho de tener como punto de
partida los gustos y preferencias, necesidades e intereses de los adolescentes
y que a su vez se hayan planteado alternativas de solucion a las misma por lo

que se logra con la propuesta su aplicabilidad.

Los especialistas destacan que el conjunto de actividades responden a la
flexibilidad, dinamismo, colectivismo y al caracter participativo, por lo que
enfatiza en la atencion diferenciada para hacer de la propuesta mas especifica

y particular. El mismo es factible, aplicable y tiene pertinencia permitiendo el
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fomento de valores y por tanto el desarrollo de la personalidad de los

adolescentes.

CONCLUSIONES DEL CAPITULO 3

1-La estructuracién del Conjunto de actividades fisico-recreativas destinadas
a contribuir a mejorar la ocupacion del Tiempo Libre, de los adolescentes de
15-17 del Consejo Popular Villa 1 del municipio Consolacion del Sur, se realizo
sobre la base de tres principios que determinaran la recreacién sobre la base
de sus necesidades gustos y preferencias.

2- El conjunto disefiado para los adolescentes de 15-17 del Consejo Popular
Villa 1 cumple una funcion social, histérica y formativa que se manifiesta en las

actividades propuestas.
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CONCLUSIONES

1. En el analisis derivado de los diversos documentos y fuentes bibliograficas
consultadas, se constata la gran connotacion y atencién hacia el tiempo libre
y su ocupacién a través de actividades fisico-recreativas, especialmente las

de caracter formativo.

2. Los adolescentes, en edades de 15-17 anos, del Consejo Popular Villa 1 del
municipio Consolacién del Sur, poseen un espacio considerable de tiempo
libre (6 horas, 49 minutos, como promedio, los dias entre semana), que no

es ocupado de forma 6ptima en la formacion multilateral de los mismos.

3. El Conjunto de actividades fisico-recreativas, a ofertar a los adolescentes de
15-17 anos del Consejo Popular Villa 1 del municipio Consolacion del Sur,

parte de las necesidades, intereses y preferencias recreativas.

73



RECOMENDACIONES

Sugerimos al Consejo Popular Villa 1
1. Hacer extensiva la propuesta, a las comunidades de Consolacion del
Sur teniendo en cuenta sus caracteristicas, para hacer de la

recreacion un proceso cada vez mas particularizado.

2. Propagar de esta manera los resultados de la investigacion y la

continuidad de la misma en nuestro municipio Consolacién del Sur.

3. Fomentar y desarrollar cursos de postgrados relacionados con el

tema especialistas en el territorio de Consolacion del Sur.

4. Validar la propuesta del conjunto de actividades fisico-recreativas en

nuestro municipio Consolacion del Sur.
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ANEXO No.1 GUIA DE OBSERVACION.

Objetivo: Confirmar el comportamiento de los aspectos relacionados con la
realizacion de las actividades recreativas organizadas en la Consejo Popular.
Escala Valorativa: Bien (B); Regular (R); Mal (M).

Aspectos Generales:

A)Tipo de Actividad realizada:

B)Dia de la Semana: Entre semana: Fin de semana:
C)Sesion: Mafiana Tarde: Noche:
No. Aspectos a Observar Valoracion
B R M

1. |ldoneidad del Lugar

2. |Participacién

3. |Calidad de la Actividad(organizacion)

4. | Grado de satisfaccion de los participantes.

Resumen general de las observaciones
realizadas

m %delas actividades
realizadascon B

® %de las actividades
realizadascon R

%de las actividades
realizadascon M
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ANEXO No. 2. GUIA DE ENTREVISTA.

Funcién:

Edad: Sexo: M F

1. ¢Conoce usted qué actividades se les ofertan a los adolescentes de su

Consejo Popular?

2:Cree usted que son idoneas las condiciones de los lugares donde se

realizan las actividades fisico-recreativas?

Sl NO Explique.

3-¢,Con qué frecuencia las realizan?

Semanal------ mensual------- quincenal------ ocasional------ no se realizan------ .

4-; Qué causas impiden el desarrollo de las Actividades Recreativas en el

Consejo Popular?

5. ¢ Qué elementos tienen en cuenta a la hora de ofertar las actividades fisicas

- recreativas?

6. ¢ Qué actividades predominan? Recreativas fisicas, o recreativas pasivas.
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ANEXO No. 3.
ENCUESTA

Querido adolescente:

La encuesta que ponemos a su consideracién responde a una investigacion
sobre la ocupacion del tiempo libre que se esta realizando en el consejo
popular, con el objetivo de conocer las inquietudes de ustedes al respecto,
para llevar a cabo la recreacion por lo que contamos con su atenta

colaboracion.

1-De las siguientes actividades recreativas, marque cuales se realizan en tu

comunidad y en las que usted ha participado.

Actividades Se Realizan en Participa
la Comunidad

ePrograma a jugar.

ePlanes de la calle.

eTorneos deportivos.

eFestivales deportivos recreativos

eActividades Culturales

eJuegos de mesa.

eMaratones.

eSimultaneas de Ajedrez
eCompetencias de Bicicleta

2-Se realizan las actividades antes mencionadas:

e Semanal e Mensual e Ocasional

3- ¢En qué medida se siente usted satisfecho con la realizacién de esas
actividades?

——————— Se siente satisfecho--------No se siente satisfecho------A veces ------Nunca.

5- Valore usted el trabajo de los directivos del consejo popular de la comunidad
como:
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Bueno----

--- Regular Malo.

6 -De las siguientes actividades fisico-recreativas ¢ cuales prefiere realizar?

Festivales Fisico-recreativos.

Planes de la calle.

Juegos tradicionales.

Competencia domino.

Torneos populares.

Juegos de cometas y objetos volantes.

Maratones.

7-A su juicio ¢cuales de las actividades fisico-recreativas deben ser incluidas
la propuesta?

Muchas gracias

Conocimiento de las Actividades Ofertadas

17%

mS|-7
E NO-35

83%
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ANEXO. No. 4

AUTO REGISTRO DE ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIO DEL
PRESUPUESTO TIEMPO.

Datos generales: Dia de la semana: Sexo:
Edad:

Hora Actividades Realizadas Hora
Inicio

Final
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Anexo No. 5- Valoraciéon de Especialistas.

Nombre del Afos de Nivel Ocupacion actual
Especialista experiencia Profesional
en la
Recreacion
Raul Gonzales Pérez 28 Licenciado en CF | Metoddlogo Provin-

cial de Recreacion

Luis Alberto Cuesta 24 Licenciado en CF | Jefe de la
Disciplina
Recreacion Fisica
(FCF)

Luis Hernandez Portal 34 Licenciado en CF | Metodologo Provin-

cial de Recreacion

Profesora de

Maria A. Lépez 33 Licenciado en CF A
Recreacién Fisica

Aspectos Valorados:

Efectos
Aplicabilidad
Viabilidad

Relevancia

a
b
c
d

S~— = N N
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