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La presente investigacion se desarroll6 en la escuela comunitaria deportiva #2 de la
comunidad de Barrigona en el municipio de San Luis con el objetivo de mejorar la
vida social de los nifios de 11-12 afios a partir de la instrumentacion de un conjunto
de actividades fisico- recreativas, aspecto este de gran importancia si se consideran
gue la recreacion como proceso es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre
puede entregarse a su antojo para descansar ,divertirse o para desarrollar su
informacion o su formacion desinteresada, una vez liberado de sus haberse liberado
de sus obligaciones familiares, profesionales y sociales. Esta estructurada en dos
capitulos, donde se hace un recorrido desde la fundamentacion teérica hasta los
andlisis de los resultados aplicados en el diagnéstico inicial que concreté las
necesidades de un conjunto de actividades fisico- recreativas para mejorar la vida
social de los nifios de 11-12 afios en acciones propias de su edad., por todo lo
anterior expuestos conocemos que las tendencias humanas hacia ciertas formas de
actividad estan influidas por su preparacion fisica y mental, por el nivel cultural, por
la edad y por el sexo por el temperamento y que naturalmente, el medio ambiente
estara en condicidon o canalizara las formas de ajuste de acuerdo al conjunto social
que se tenga de la recreacion, de aqui que los programas de recreacién en
cualquiera de sus formas deban caracterizarse por la riqueza en la variedad de
formas, de oportunidades, que se ofrezcan a fin de satisfacer los mas variados
intereses . En el presente trabajo se utilizaron métodos cientificos realizandose un
estudio profundo de los diferentes variables teniendo en cuenta el planteamiento de
autores mas actuales. La valoracién de las actividades fisico- recreativas fue
realizada por técnicos de recreacién y metodologos sin dejar de tener en cuenta la
aceptacion del mismo por los nifios y miembros de la comunidad donde se ha

logrado la participacion masiva de éstos.
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Cuba viene realizando una labor extraordinaria en el desarrollo cultural, ideolégico,
artistico, deportivo y de educacion general tratando de responder a las necesidades y
aspiraciones de cada uno de los miembros de la sociedad en aras de contribuir a su
disfrute y desarrollo multilateral. El ser humano constituye el elemento fundamental
de la organizacion social, que se articulara activamente a ésta cargando con las
necesidades, expectativas e intereses que tiene, y que intenta satisfacer con la

vivencia de actividades.

Con la creacion del INDER, el deporte cubano, con el mas hondo sentido humano, a
encaminado todos los esfuerzos para llevar la Educacion Fisica, el Deporte y la
Recreacion a los mas recénditos lugares del pais haciendo realidad el propésito de la
Revolucion de que la Cultura Fisica y la Recreacion fueran realmente un derecho del

pueblo.

En este proceso el area de recursos humanos y mas especificamente la del
Bienestar Social, han tenido que dedicar esfuerzos orientados a la comprensién y
estructuracion de modos de generar las necesidades humanas, de las motivaciones
de las personas, las actividades extralaborales, los planes de beneficio social y la
busqueda de factores estimulantes en el trabajo y la comunidad, aspectos
ocupacional como factores de riesgo biopsicosocial en las organizaciones y el
conocimiento de la psicologia del ser humano en cuanto a sus necesidades, deben
orientar la basqueda de las estrategias y los medios para propiciar la salud fisica,
social y mental de la gente y por ultimo un capital humano dispuesto a aportar al

desarrollo de si mismo, de la sociedad, un contingente humano enriquecido.

Por ello la aspiracion generalizada, de muchas de las sociedades es: incluir y no
excluir, integrar y no fragmentar; por lo que, entonces, en el caso de la recreacion, la

Gnica prioridad no es procurar una actividad rentable o sustentable.



Un objetivo prioritario de la sociedad hoy es: propiciar desde el tiempo libre un
desarrollo con inclusibn y no un crecimiento con exclusién, por lo que es
fundamental, interpretar los procesos que se dan en el hombre y el entorno
comunitario donde se desarrolla, potenciando espacios que, simultdneamente,
puedan permitir una recreacion compartida.

El valor de uso que se procura, justamente, se refiere a la superacion del actual
consumo cultural, que se hace del tiempo libre, ya que aquellos que consiguen incluir
la recreacion constructiva, educativa y creativa en su vida, tienden a transformarse
en personas, que gustan investigar, descubrir cosas nuevas o comprender mejor los

hechos que los rodean, creando un ambiente externo mas adecuado.

La recreacion constituye una condicion obligatoria en la reproduccion espiritual de la
personalidad, V. Pashtarov al referirse el dice...”es una condicion obligatoria de la
reproduccion espiritual ampliada de la personalidad. EI hombre puede trabajar y
descansar después del trabajo, pero si no dispone de tiempo para aumentar sus
conocimientos, para dominar la ciencia, no crece intelectualmente. Con esto se
quiere decir que la sociedad no podra conseguir la reproduccion ampliada de las
fuerzas espirituales. expresando mas adelante que fomentar la cultura, aprovechar
el tiempo libre y organizarlo racionalmente, es una tarea de gran trascendencia
social.” (44,p.106)

Es evidente que muchas de las actividades recreativas que se realizan con los nifios
no se planifican correctamente por los que la llevan a cabo, ya que existen
irregularidades que limitan las opciones que se les brindan para el disfrute de las

mismas.

Es indiscutible que el proceso de desarrollo social, objetivamente va asignando al
factor tiempo libre y a la recreacién, un papel cada vez mas importante en las tareas
del desarrollo econdmico y de bienestar social. En la base de esta importancia esta
el reconocimiento al fendmeno recreativo como sus funciones de reproduccién y auto
desarrollo, asi como el andlisis del contenido de la recreacion, constituido por formas
culturales (la cultura fisica entre ellas), que le permite participar en la elevacion del

nivel cultural, elemento importante al mejoramiento de la calidad de vida .



Por tanto el trabajo tedrico - metodologico se convierte asi no sélo en un escalon
indispensable de toda investigacion y de todo proceso de formacién sino en un
prerequisito sustantivo del que hacer cientifico docente. Para poder tomar decisiones
tedricas, presentar propuestas metodolégicas que sustenten la formacion e
investigacion en el area del tiempo libre y la Recreacion, en las cuales deben estar
suficientemente aclarados las fuentes principales, los conceptos y reflexiones mas
importantes que conforman el cuerpo de los conocimientos fundamentales sobre la
tematica.

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado, los proyectos de intervencion
comunitaria deportiva-recreativa para la ocupacion del tiempo libre, deben partir de
las necesidades de las personas que integran la comunidad, las condiciones fisicas
de estas y la contribucién a la sociedad. La realidad exige que exista una buena
planificacion partiendo de las posibilidades reales para un desarrollo 6ptimo de las
actividades deportivas recreativas, de ahi que las bases del desarrollo social estén

encaminadas a satisfacer las necesidades cada vez mas creciente de la poblacion.

La planificacion y programacion de estas actividades dependen en gran medida de
aspectos tan importantes como: edad, los gustos e intereses asi como la cultura

requerida para su realizacion.

La calidad y la creacion de un mejor estilo de vida en la poblacién presupone una
relacion dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre, la salud mental y
fisica de cada persona, puesto que la realizacion de diferentes actividades deportivas

recreativas fortalecen la salud y mejora la calidad de vida.

En entrevista realizada a los Técnicos y encuestas a los nifios plantean que existe
un programa rectoreado por la escuela comunitaria #2 y que las actividades en
reiteradas ocasiones no son realizadas con la calidad suficiente , ocasionando esto la
no sistematizacion de ellas y el descontento de la poblacion ,considerando los
entrevistados y encuestados que la ocupacion del tiempo libre se ha convertido en
uno de los problemas sociales de mayor trascendencia en esta comunidad |,
destacando la necesidad de planificar y llevar a cabo, utilizando los recursos con



gue se cuentan , las acciones y actividades propuestas , para elevar la calidad de

vida de los habitantes.

La realidad exige que exista una buena planificacién partiendo de las posibilidades
reales para un desarrollo 6ptimo de las actividades fisico-recreativas, de ahi que las
bases del desarrollo social estén encaminadas a satisfacer las necesidades cada vez

mas creciente de la poblacion.

La presente investigacion se realiza teniendo en cuenta el interés mostrados por los
habitantes de la comunidad seleccionada, fundamentalmente los nifilos de 11-
12afos. En el diagndstico inicial aplicado se detecté que existen grandes dificultades
con las actividades Fisico- recreativas que se ofertan para estas edades en la
comunidad de Barrigona, del municipio San Luis, debido a: no se efectian de forma
sistematica las actividades, se observa poca organizacion en las mismas,
actividades que se realizan no se divulgan, el nivel de preparacion de los técnicos
recreativos es bajo , las areas donde se realizan las actividades no poseen las
condiciones adecuadas, no existen medios y lo mas preocupante para los familiares
es que no ocupan su tiempo libre en actividades idoneas para las edades de 11-12

afnos.

Por consiguiente nos planteamos como Problema de Investigacion el siguiente:

¢ Como contribuir a mejorar la vida social de los nifios de 11-12 afios a través de
actividades fisico- -recreativas en la comunidad de Barrigona del municipio San

Luis?.



EL OBJETO DE ESTUDIO

Proceso de recreacioén-fisico.

EL CAMPO DE ACCION:

Las actividades fisico-recreativas de los nifilos de 11-12 afios en la comunidad de
Barrigona del municipio San Luis.

Teniendo como

OBJETIVO:

Proponer un conjunto de actividades fisico- recreativas para mejorar la vida social de

los nifios de 11-12 afios de la comunidad de Barrigona del Municipio de San Luis.

Novedad Cientifica: El trabajo trata de un conjunto de actividades fisico- recreativas
para mejorar la vida social de los nifios de 11-12 afios de la comunidad de Barrigona

del municipio de San Luis.

En lo practico: La aplicacion del conjunto de actividades fisico- recreativas para
contribuir a mejorar la vida social de los nifios de 11-12 afios de la Comunidad de

Barrigona del Municipio de San Luis.

Novedoso: Radica en la aplicacion de un conjunto de actividades fisico- recreativas
encaminado a mejorar la vida social de los nifios de 11-12 afios.

Palabras Claves

1- Conjunto de actividades.



2- nifios de 11-12 afos.

3- Comunidad.

PREGUNTAS CIENTIFICAS

. ¢Qué antecedentes tedricos y sus tendencias actuales que existen sobre la

recreacidon comunitaria en el mundo y en el @&mbito nacional?

. ¢Cual es el estado actual de las actividades fisico- recreativas de los nifios de 11 -12
afnos de la comunidad de Barrigona del municipio San Luis?

. ¢ Qué actividades fisico- recreativas se pudieran ofertar para contribuir a mejorar la
recreacion comunitaria, de los nifios de 11-12 afios de la comunidad de Barrigona

del municipio San Luis?

. ¢Como valorar un conjunto de actividades fisico- recreativas que contribuyan a
mejorar la recreacion comunitaria, de los nifios de 11-12 afios de la comunidad de

Barrigona del municipio San Luis?

TAREAS CIENTIFICAS

Fundamentacién tedrica y sus tendencias actuales que existen sobre la recreacion

comunitaria en el mundo y en Cuba.

. Diagndstico sobre el estado actual de las actividades fisico- recreativas de los nifios

de 11-12 afios del comunidad de Barrigona del municipio San Luis.

. Elaboracion de un conjunto de actividades fisico —recreativas para contribuir a
mejorar la vida social, de los nifios de 11-12 afios del comunidad Barrigona del

municipio San Luis.



. Valoracion de un conjunto de actividades fisico -recreativas que contribuyan a
mejorar la vida social, de los nifios de 11-12 afios en el comunidad Barrigona del

municipio San Luis.

POBLACION Y MUESTRA

Para la realizacion de este trabajo de una poblacion de 410 habitantes de la
comunidad Barrigona del municipio San Luis. En la Comunidad existen 70 nifilos de
edades comprendidas entre 11-12 aflos de ambos sexos, de estos tomamos como
muestra 35 para un 50%. Ademas 5 Especialistas de la Recreacion Fisica que

trabajan en la escuela comunitaria # 2.



METODOS TEORICOS Y EMPIRICOS
Métodos Teobricos
Dialéctico

El método rector de todos los métodos, concibe el conocimiento de forma progresiva es decir
que cada espiral que sustituye al anterior es superior, concibe el conocimiento con cambio, con

transformaciones.
Analisis-Sintesis

Para la determinacion de las actividades fisico-recreativas de los nifios en edades
de 11-12 afios, asi como establecer la forma en que seran ofertadas.

Historico Logico.

Permiti6 analizar los elementos de semejanzas con estudios similares sobre
actividades fisico- recreativas existentes, de incidencia positiva en la conformacion

de la presente programacién
Inductivo-Deductivo

Fue utilizado para elaborar el objetivo en funcion de seleccionar un conjunto de
actividades fisico- recreativas para los nifios 11-12 afios del Comunidad Barrigona

del municipio San Luis.

Métodos Sociales



Investigacion —accion participativa: En la busqueda de las necesidades sociales de
los nifios de 11-12 afios de la comunidad Barrigona del municipio San Luis, como

punto de partida para determinar y transformar la realidad social en la que viven.

(Técnica Lluvia de ideas) El investigador expone una pregunta por ejemplo que
actividad desea realizar o un concepto y pide a los participantes que enuncien en
voz alta todas las ideas que se les ocurran, éstas se van anotando la principal meta
de esta técnica es la expresion libre de sentimientos y actitudes ante un problema,
por lo que es decisivo que el investigador cree un ambiente lo mas libre y

espontaneo posible.
Método Empirico

Observacion: A las actividades que se han desarrollado en los Gltimos seis meses del

Comunidad Barrigona del municipio San Luis.

Encuesta: Aplicada a los nifios del1-12 afios con el objetivo de conocer sus criterios
de en cuanto a, oferta, variedad, participacién, asi como las preferencia de las

actividades fisico- recreativas.

Entrevista: Se le realizaron a los técnicos de la comunidad con el objetivo de conocer

el programa de actividades, su sistematizacion y viabilidad.
Consulta con especialistas:

Para constatar la factibilidad de las actividades recreativas planificadas y su

pertinencia social.

Método estadistico
En el procesamiento de la informacion se utiliza el método matematico-estadistico

en el calculo porcentual.



DEFINICIONES DE TERMINOS.

1) Nifos: Es un grupo poblacional conformado por individuos hasta 14 afos que
requiere de la maxima atencion en la comunidad enfatizando en la formacién
cubana.

2) Grupo: Segun Barriga 1982. Conjunto de personas que se relacionan entre si
de modo directo. Shaw: Define como grupo dos 6 mas personas que
interactian mutuamente, de modo que cada persona influye en todas las
demasy es influida por ella.

3) Comunidad: Es un grupo social de cualquier tamafio cuyos miembros
residen en una localidad especifica tienen una herencia cultural e historica
comun y comparten caracteristicas e intereses comunes.

4) Social: Son personas o0 clases que componen la sociedad humana y sus
relaciones entre ellas .Actividades: Conjunto de accione, tareas. Capacidad
de hacer o de actuar sobre algo.

5) Recreacion: Las actividades que el individuo realiza en su tiempo libre sin
ninguna direccidén, tiene caracter fisico, deportivo, turistico, se realiza
voluntariamente para el desarrollo activo de la salud.

6) Actividad Fisico- Recreativa: Constituye acciones de socializacion que tiende
a crear vinculos entre los participantes, produciéndose un proceso de
identificacion entre si y a la vez con el entorno, contribuyendo también al
mejor disfrute y conocimiento de la oferta recreativa y en consecuencia
aumentando el nivel de las satisfacciones de las expectativas individuales y
la integracion.

Trabajo comunitario: Segun Argelia Fernandez Diaz en Trabajo Comunitario (2006)
“El trabajo comunitario no es solo para la comunidad, ni en la comunidad, ni siquiera
con la comunidad; es un proceso de transformacion desde la comunidad: sofiado,
planificado, conducido, ejecutado y evaluado por la propia comunidad.”

La realizacion de trabajos comunitarios es importante porque desarrollan

conocimientos y habilidades que mejoran la efectividad y la eficiencia de los planes



de actividades, satisfacen necesidades espirituales de los comunitarios, genera
poder en los participantes y profundiza su identidad y compromiso revolucionario.

Mediante el trabajo comunitario que se realiza con el desarrollo de actividades fisico
- recreativas que se ofertan en la comunidad, los nifios pueden disfrutar de una
recreacion sana, mejorar su salud y favorecer la ocupacion del tiempo libre, con el
apoyo de los activistas que trabajan con estos nifios; las actividades deben estar
planificadas y organizadas de forma tal que contribuyan a la formacion y
fortalecimiento de valores éticos, morales en correspondencia con el hombre nuevo

que exige nuestra sociedad.



CAPITULO 1: FUNDAMENTACION TEORICA.

.En el libro “40 afios explorando a Cuba” el Dr. Antonio Nudfiez Jiménez se hace
referencia a la diversidad de temas plasmados por los indios en las paredes de las
cavernas. Asi tomamos algunas imagenes donde a veces, en sus fiestas
desarrollaban el juego de batos o de pelota como forma de recreacion. Los equipos
formados por los hombres y mujeres, debian mantener en el aire la pelota
golpeandola con una parte del cuerpo como la cabeza, los hombros, los pufios, las
caderas y las rodillas.

Los descubrimientos realizados en Cuba durante las Ultimas décadas en este
apasionante campo de la manifestacion pictografica indo cubana prueban la
existencia de 48 cuevas y grutas con un total de 742 dibujos rupestres agrupados a
veces en conjuntos pictograficos preponderantemente geométricos con casos en que
se manifiestan el zoomorfismo como pajaro , batracios y otros dificiles de identificar.
Un analisis ulterior de la estructura del tiempo extralaboral condujo a los
investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre.

El tiempo libre por lo tanto es una parte especifica del tiempo, la recreacion de la
sociedad.

¢, Qué es y qué representa en si el tiempo libre?

En general el tiempo humano podemos definirlo en un tiempo relacionado
directamente con la produccion (tiempo de produccion). Desde ya sostenemos la
unidad de estos tiempos, tanto porque se trata del hombre y este no se divide para
una y otra funcién, tanto porque produccion y reproduccién son miembro de una
totalidad siendo dominante el primer factor, esto en contra de las teorias burguesas
gue sostienen que entre uno y otro no hay relacion alguna. Esta separaciéon no tiene
otra finalidad de ocultar el hecho de que el uso, forma y contenido de las actividades
recreativas del tiempo libre estan determinadas por la forma en que se participe en el
proceso de produccion.

- Los Estudios del tiempo libre. y la recreacion en el mundo.



La sociologia como ciencia orientada en el mundo es realmente joven. Dentro de
estos estudios los denominados presupuestos de tiempo estan dentro los mas
importantes.

Dentro del pensamiento marxista puedes considerarse como precursor de la
tradicion de estudios sobre del empleo del tiempo, el trabajo de Federico Engels.

El primer estudio de largo alcance del que tenemos noticias basados en las 24 horas,
fue llevado a cabo en 1924 por el soviético Stanislav Stromilin con fines de
planificacion econémica.

Concluida la Segunda Guerra Mundial, en los Estados Unidos, adquiere un gran
auge los estudios del presupuesto del tiempo libre, aunque debe sefialarse que estas
tendencias son menores en este pais que en otros industrializados.

Galina Andreieva doctora en ciencias Filosoficas, en su “Estudio critico de la
sociologia burguesa contemporanea” caracteriza esta etapa de la siguiente manera:
Los afios 20 y30 representan el periodo de la rapida e impetuosa afirmacion de la
tendencia empirica en la sociologia. Esta se caracteriza por el enorme aumento de
las investigaciones empiricas, por el surgimiento de buroes especiales de
investigacion, de centros e institutos, por la disminucion de la importancia de las
viejas escuelas socioldgicas. Unas de las mas amplias encuestas de presupuesto
tiempo con estos mismos propositos fueron realizadas en los Estados Unidos en
1954 por la Mutual Broadcasting Co. En la URSS a fines de la década del 50 los
estudios realizados por el académico Stumilin en los afios 20 continuaron en gran
escala .La URSS participd en el proyecto multinacional de los presupuestos tiempo ,
dirigido por SZALAS a mediados de los afios 60.

Hasta la fecha el esfuerzo mas extenso y riguroso ha sido la investigacion
multinacional llevada a cabo por A.lsalac, auspiciado por la UNESCO y el consejo
internacional de ciencias sociales en doce paises, tanto Socialistas como
Capitalistas.

La recreacion en el ambito mundial ha venido tomando fuerza y relevancia en todos
los estratos socio econdémico, asi como en diversos sectores como el educativo, el
empresarial y en especial el social- comunitario. Encontrandonos frente a un
momento en que, para nuestras sociedades, el tiempo libre pasa a ser una variable

fundamental en las aspiraciones de una calidad de vida superior. No obstante, el



consumo de este tiempo, en funcion de los procesos sociales actuales, se
caracteriza por ser: exigido, impuesto y en muchos casos establecido.

Los Estudios Del Tiempo Libre y La Recreacion en Cuba.

La sociologia como ciencia empiricamente orientada desde la segunda mitad del
siglo XIX hasta el tiempo de la revolucién cubana, fueron los estudios socioldgicos
unas de las areas mas desatendidas de las ciencias humanas, en un ambito cultural
donde paradéjicamente cobrd singular relevancia la labor cientifica de disciplinas
tales como: La historia, la linglistica y los estudios literarios, la sociologia
indocubana, etc... En esta etapa del desarrollo de la sociologia en nuestro pais, cabe
solo sefalar a tres investigadores y una obra de interés a los efectos de este analisis:
Varona, Ortiz y Entralgo.

Sin embargo ninguno trata un tema como el del tiempo libre .Con respecto a esto
solo es posible referirse mas bien a estudios sociograficos que abarcan
problematicas mucho mas generales y solo en partes se refieren a la revolucion,
ejemplo .” Memorias sobre la vagancia en

la Isla de Cuba ” de José. A. Saco, (1831).En lo que respecta al estudio cientifico del
tiempo libre .es a mediados del 60 que se da inicio en Cuba a la realizacién de
investigaciones sociolégicas completas.

En 1966 con motivos del seminario internacional de tiempo libre y recreacion se
reunieron en la Ciudad de la Habana un grupo de expertos en esa especialidad de
reconocido prestigio.

Dicho seminario hizo que en nuestro pais se realizaran muchas investigaciones
acerca del tiempo libre y la recreacion.

En la década del 71-81 se caracterizé por un gran crecimiento del namero de
investigaciones empiricas en el campo del tiempo libre.

La recreacion en el ambito mundial ha venido tomando fuerza y relevancia en todos
los estratos socio econdmico, asi como en diversos sectores como el educativo, el
empresarial y en especial el social- comunitario. Encontrdndonos frente a un
momento en que, para nuestras sociedades, el tiempo libre pasa a ser una variable
fundamental en las aspiraciones de una calidad de vida superior, el consumo de
este tiempo, en funcion de los procesos sociales actuales, se caracteriza por ser:

exigido, impuesto y en muchos casos establecido.



La alternativa esta en la reivindicacion del valor de uso de la recreacion; definiendo
al ciudadano como el sujeto del desarrollo social y, otorgando prioridad a sus
necesidades genuinas, su calidad de vida, las vivencias que genera y, en términos
generales, al desarrollo humano.

La recreacion esta tefiida del colorido particular de estas cosas y de otras tantas,
pero en la actualidad es una disciplina que declara ser formativa y enriguecedora de
la vida humana.

1.1-Ocupacién del tiempo libre en la Comunidad.

El tiempo libre es una parte especifica del tiempo de la sociedad de forma general el
tiempo humano podemos dividirlo en tiempo relacionado directamente con la
produccion (tiempo de produccion) y un tiempo no relacionado directamente con la
produccion (tiempo de reproduccion). Desde ya sostenemos la unidad de estos
tiempos, tanto porque produccion y reproduccion, con miembros de una totalidad
siendo dominante el primer factor, esto en contra de las teorias burguesas que
sostienen que entre uno y otro no hay relacion alguna.

La actividad recreativa en el ambito del la comunidad posibilita la expresion de las
actividades con caracteristicas esencialmente locales, donde se expresan vy
condicionan las necesidades recreativo fisicas de acuerdo al medio geografico y a
las tradiciones del lugar, como forma organizativa puede reunir caracteristicas que la
asemejan a la recreacién para grupos rurales o comunitarios, como estructura de

gobernabilidad en la localidad puede integrar a varios grupos rurales y comunidades.

Cada comunidad debe poseer su “sistema de informacién y conocimientos sobre las
necesidades recreativas” como expresion del fendmeno local que permita la
proyeccion estratégica de las actividades recreativas de acuerdo a las necesidades,
es decir los intereses de acuerdo a la edad, las manifestaciones que para cada grupo
de edad es necesario proyectar en aras del desarrollo humano.

Es evidente que el proceso de desarrollo social objetivamente, va asignando al
factor Tiempo Libre y a la Recreacion, un papel cada vez mas importante en las
tareas del desarrollo econdmico y del bienestar social. En la base de esta
importancia esté, el reconocimiento al fendbmeno recreativo como funciones de
reproduccion y autodesarrrollo, asi como el andlisis del contenido de la Recreacion,

constituido por formas culturales (la cultura fisica entre ellas), que le permite



participar en la elevacion del nivel cultural, elemento importante al mejoramiento de
la calidad de vida .

4+ Caracteristicas socio- psicoldgicas del tiempo libre en la comunidad.
Entre las principales caracteristicas socio - psicologicas del tiempo libre en todas sus
formas, estan las siguientes:
1.- Las personas realizan las actividades fisico- recreativas por si mismas; libres de
cualquier obligacion o exigencia externa.
2.- Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccién inmediata.
3.- El elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, sino en el disfrute
a través de la participacion de la ocupacion del tiempo libre.
4.- La recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo que
hace y hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface.
Muchos han sido los intentos por definir cientificamente la base teorica de la
recreacion.
Segun Pérez (2005), "La educacion del tiempo libre es una proceso de liberacion que
lleva a la persona a una actitud abierta, libre y comprometida con la construccién de
su propia realidad. El fin del tiempo libre es la libertad. El objetivo de la educacion del
tiempo libre no consiste en realizar actividades formativas que ocupen nuestro
tiempo, sino en potenciar lo que haya de educativo en el ocio para convertirlo en un
proceso creativo y no en un elemento de consumo”.
Algunos psicologos y socidlogos han tratado de fundamentar la teoria de la
necesidad humana de expresion propia. Otros, apoyandose en el campo de lo
biol6gico, en las caracteristicas de la estructura anatomica, fisiolégica del ser
humano y en, sus inclinaciones y tendencias, desde el punto de vista psicoldgico,
realizan el analisis siguiente: "La razon de la vida es la funciébn orgénica, la
maquinaria humana se desarrolla sobre la base del movimiento, cada movimiento es
una experiencia que supone una accion que admitimos o rechazamos "; sobre esa
teoria se desarrolla el principio de que todo hombre invariablemente, trata de realizar
aquello que mas le satisface (ley del efecto); que todo hombre tratara de hacer
aguello que mejor realiza (ley de la madurez); que todo lo que realiza continuamente
produce una mejor respuesta y promueve satisfaccion (ley del ejercicio).
Por todo lo anterior, conocemos que las tendencias humanas hacia ciertas formas de

actividad, estan influidas por su preparacion fisica y mental, por el nivel de cultura,



por la edad, por el sexo, por el temperamento y que naturalmente, el medio ambiente
entrara en condicion o canalizara las formas de ajuste, de acuerdo al concepto social
gue se tenga de la recreacion.

De aqui que los programas de recreacion, en cualquiera de sus formas deba
caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades que se
ofrezcan, a fin de satisfacer los méas variados intereses.

La recreacion, por tanto, no es un fendmeno estéatico sino dinamico esencialmente
dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas cuando es realmente
aplicado para las grandes mayorias, para convertirse entonces en una influyente
fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.

Deteniéndonos en la relacion produccién — consumo - reproduccién vemos que en el
desarrollo de las fuerzas productivas, en el devenir histérico de la humanidad el
consumo reproductivo no se limita sélo al consumo de bienes materiales sino
también y cada vez mas al consumo de bienes espirituales o culturales, en definitiva
a la realizacion de actividades recreativas, en la sociedad actual el individuo no solo
consume lo necesario materialmente para su existencia, sino que necesita de forma
creciente ver la television, ir al cine, practicar deportes, ir de excursion, leer,
participar en las actividades culturales etc.

Reafirmando lo anterior, si analizamos las actividades que en algin momento
constituyen una forma recreativa, vemos que todas ellas se nos aparecen como un
"Consumo Socialmente Determinado” con una finalidad evidente de reproduccion.
Concluyendo con las ideas expresadas anteriormente podemos afirmar que la
Recreacién es un consumo reproductivo (se da en la fase de consumo) de bienes
materiales y espirituales, a la vez que el fenbmeno de este consumo esta
determinado en dltima instancia por el elemento produccién y este consumo va a
depender del grado de desarrollo de las fuerzas productivas y del caracter de las
relaciones de produccion.

Del andlisis realizado del proceso general de reproduccién que nos ha permitido
definir la recreacion como un fendbmeno de consumo reproductivo, o sea, de
reproduccion, se deriva que la recreacidn igualmente se nos presenta como
fendmeno sociocultural, ahora bien, porque como plantea el profesor R. Moreira en

su libro:



La recreacion es un problema social, ya que solo tiene existencia en la comunidad
humana, es realizada por los hombres que viven en la sociedad, sino que ademas se
rige por las leyes del desarrollo social que ha esclarecido el materialismo historico, y
es un fendmeno cultural, pues esta caracteristica deviene del hecho de que el
contenido de la recreacion esta representado por formas culturales.

Es necesario esclarecer que con relacion a este Ultimo aspecto la denominacion de
formas culturales se utiliza en su sentido mas amplio, referido tanto a las actividades
de la cultura artistica literaria, como a las de la cultura fisica, actividades en suma
recreativas y las cuales consume el hombre para su desarrollo.

En el marco del proceso de produccion la Recreacion aparece como un fenémeno de
reproduccién caracterizado por el consumo de bienes culturales y si tenemos en
cuenta las fases que presenta este proceso, salta a la vista que en la medida que se
refuerce el Ultimo eslabdn de este proceso, el consumo reproductivo, mediante una
Recreaciéon mas integral, polifacética, en la que el individuo encuentra representada
la variedad de intereses que generan los diversos sectores de su actividad principal,
se reforzara igualmente el primer eslabén del proceso, la produccion, donde el
individuo tiene la posibilidad de utilizar positiva y creativamente su tiempo de
reproduccién, esto logra que su reencuentro con el trabajo lo haga en un estado
sumamente favorable, superior, con una estabilidad psiquica y funcional acorde con
los requerimientos de la vida en la sociedad, y los hombres conforman el centro de
todos los problemas.

AL realizarse la Recreacion, las funciones que a ella le estan dadas a cumplimentar
son las inherentes a las posibilidades que tienen en el tiempo en que se realizan las
actividades recreativas.

De esta manera se distinguen dos elementos que en esencia constituyen las
funciones de la Recreacion:

1.-"El Ocio" que complementa en grado significativo las funciones de reposicion de
las energias gastadas en el proceso productivo compuesto por descansos pasivos y
activos, entretenimientos, relaciones familiares y amistosas y que a tener con las
actuales interpretaciones denominaremos reproduccion.

2.- "La Actividad mas elevada" relacionada con el desarrollo del hombre, con la
revelaciéon de su capacidad "Estudio", participacion en la recreacién en el consumo

de los valores espirituales, la reproduccion de las energias fisicas psiquicas



consumidas en el proceso de produccion es la funcion primera que desempefia la
recreacion, pero al hablar de esta funcion no podemos referirnos solo a la produccion
fisica del hombre, sino también a su reproduccion técnica, acorde con el grado de
desarrollo de las fuerzas productivas, su reproduccion como elementos de la
estructura economico-politica de la sociedad, y a la reproduccion de las relaciones de
produccion.

Es sumamente importante la observacion de Marx con relacién al hecho de que el
tiempo libre es capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente
intelectual y de esta personalidad desarrollada participa en el proceso de produccion
no ya como su apéndice, sino como su organizador y director.

A esta funcién superior que cumple la recreacion, a través del tiempo libre se le
denomina auto desarrollo, dado que es la posibilidad personal que tiene cada
individuo de crearse condiciones para la participacion consciente, la formacion de
habitos responsables de participacion en la vida social y a la vez en la formacion de
habilidades para la creaciéon y el enfrentamiento de cualquier situacion social.

En las posibilidades de desarrollo espiritual y fisico que encuentra el individuo en el
tiempo libre, al presentarse la Recreacion como una actividad integral de desarrollo
multifacético, como un fendmeno de formacién general, constituida por formas
recreativas especificas, las cuales representan los méas diversos sectores de las
actividades del hombre y por consecuencia suplen un papel coadyugante en la
formacion de la personalidad en el socialismo, radica la verdadera dimension en
importancia que para la sociedad socialista posee la utilizacion positiva y creativa del
tiempo libre.

La recreacion como proceso es considerada por (Joffre Dumazedier 1971),
destacado socibdlogo francés dedicado a los estudios del tiempo libre, como "el
conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo para
descansar, para divertirse, o para desarrollar su informacion o su formacién
desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales. Es una definicion esencialmente descriptiva,
aungque popularmente conocida como la de las tres "D": Descanso, Diversion y
Desarrollo (18, p.20)



Las funciones que a la recreacion le estan dadas cumplimentar son las inherentes a
las posibilidades que tienen un sujeto para realizar las actividades recreativas en un
tiempo libre, es por ello que Carlos Marx desde el siglo pasado plante6 certeramente
que "El tiempo libre presenta en si mismo, tanto el ocio como el tiempo para una
actividad mas elevada, transformando naturalmente a quien lo posee en otro
individuo de mayor calidad, con la cual regresa después en el proceso directo de

produccion.

1.2- Las actividades fisico - recreativas comunitarias.

Después de una década de utilizacion de los combinados deportivos, actualmente
Escuelas Comunitarias, cuyo encargo social es el de educar en los aspectos fisicos,
deportivos, terapéuticos y recreativos para lograr la educacion integral y cultural de
los pobladores de una comunidad, se hace necesario estudiar y redisefar los
programas que tienen a su cargo las actividades recreativas, el esparcimiento y el
ocio de estas personas, para contribuir a su calidad de vida.

Es por ello que en el sub-capitulo nos proponemos como objetivo: valorar los
antecedentes tedricos sobre la recreacién comunitaria, y el disefio de actividades
que contribuyan a su formacién y enriquezcan su responsabilidad ciudadana
particularmente en los nifios.

La palabra Recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de
su contenido permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre la base
de la multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede constituir
formas de recreacion.

Es por eso que muchas veces encontramos que lo que para unos es recreacion,
para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de los jardines para algunos resulta una
actividad recreativa y para otros constituye su trabajo.

Muchas veces la palabra recreacion en su contenido se confunde con la de juegos,
sin embargo, la primera es mas amplia que la segunda, aunque desde el punto de
vista de sus fundamentos, la recreacién para los adultos es equivalente al juego de
los nifios.

Siguiendo a Joan Huisinga y otros autores,” podriamos establecer que el vuelco de
una persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadrara dentro

de las formas de juego. Recreacion es un término al que se da muchos significados.



En la escuela tradicional se le llamo recreo al lapso entre dos materias u horas de
clase, en el que se permitia a los alumnos jugar o descansar, reponiéndose del
esfuerzo de concentracion requerida por el estudio. Para muchos, la palabra tiene
una connotacion placentera, para otros es sinénimo de diversion, entretenimiento o
descanso. (50, p.14-15)

Un andlisis del concepto nos lleva a buscar su origen y lo encontramos en los
comienzos del hombre, con el surgimiento de un determinado tiempo para realizar
actividades que no tuvieran relacién directa con la produccion, pero no es hasta los
inicios de la industrializaciéon, cuando las jornadas de trabajo eran demasiado largas,
y se realizaban en pésimas condiciones para la salud, que se dan las condiciones
verdaderamente objetivas para conjuntamente con los cambios socioecondmicos que
se producirian, establecerse como una necesidad determinante en los hombres.
Después de ubicar a la Recreacion Fisica en el contexto general de la Cultura Fisica
y en el marco del tiempo en el que no realizan ninguna actividad productiva asi como
ver su importancia y relaciébn con otras direcciones, realizaremos el analisis de las
particularidades de este fenOmeno, pero antes de presentar una aproximacion
conceptual, queremos dejar esclarecido que como todo concepto, éste tiene varias
interpretaciones en relacion a diferentes autores, sin embargo, de forma general
todos coinciden en la esencia del mismo y en relacion al papel que cumple este
fendmeno dentro de la vida contemporanea.

Como nos demuestran los estudios realizados sobre la evolucién de las practicas
deportivas hasta la actualidad, la actividad fisica se ha incrementado. A raiz de la
Revolucioén Industrial se desencadend un proceso de aumento de tiempo libre siendo
rapidamente aprovechado por la sociedad para crear un “Ocio consumista”.

Dentro de la actividad fisica existe el deporte como fenémeno independiente el cual
no es considerado en el tiempo libre; asi podremos decir que la aparicion de la
actividad fisica de tiempo libre es practicamente un fendmeno de nuestros dias; no
obstante no llega aun a cuajar en su caracter liberatorio, gratuito, hedonistico vy
personal a los que hacen referencia.

Segun Aldo Pérez (2003) Educar en el tiempo libre es aprovechar el tiempo libre
como marco de alguna actividad educativa, esta puede ser una actividad propia de
la recreacién o puede no ser, puede estar encaminada a formar a la persona para

que su tiempo libre sea mas enriquecedor o bien puede ir dirigido a algun objetivo



formativo o de aprendizaje alejado del tiempo libre. En estos casos, tanto la actividad
como el objetivo que se presenten tienen poco que ver directamente con la
recreacion, sin embargo son actividades educativas para la realizacion de las cuales
el individuo invierte una parte de su tiempo libre”.

Educar para el tiempo libre:

Aqui el tiempo libre y las actividades recreativas se convierten en objetivo de la
intervencidn pedagdgica, se pretende preparar a la persona para que viva su tiempo
libre de la manera mas adecuada, placentera y elija con responsabilidad las
actividades que realizara. Esto pude implementarse dentro del tiempo libre o también
fuera de él, por ejemplo:puede presentarse en la escuela, que debe contar entre sus
objetivos el de dar.

De estas definiciones nos sumamos a la que da Aldo Pérez (2003) porque va
encaminada en nuestro caso a que el tiempo libre de los nifios sea mas enriquecedor
dirigido a un objetivo que es el del trabajo a mejorar su vida social en la comunidad a
través de actividades recreativas.

También puede destacarse que los juegos y sus manifestaciones constituyen uno de
los campos mas interesantes de la ciencia educativa, permite a la vez educar las
expresiones, ideas y las manifestaciones espirituales que caracterizan el desarrollo

de los nifos.
-Funciones que se van a realizar a través del conjunto de actividades.

1-Mejora o mantenimiento de la condicion fisica con un caracter higiénico preventivo.
2-Beneficio de tipo espiritual y de relacion social, canalizando la agresividad.
3-Compensando la actividad intelectual y favoreciendo la socializacion.

_ Funcion Educativa: El juego admite una formacion integral del sujeto a travées del
movimiento, segun diversos autores: cognitivo, afectivo y psicomotor.

_ Funcién Competitiva — Cooperativa: Se pretende usar el ambito de eficiencia y
rendimiento, pero siempre a través de una competencia positiva, evitando aspectos
negativos. Desde esta funcion se pretende motivas al participante a realizar juegos
tanto de competicion como de cooperacion.

La funcién de la recreacién - palabra que comenzé a usarse por aquel tiempo — era
lograr la regeneracion de las fuerzas gastadas en el trabajo, esto es la regeneracion

de las energias empleadas, de tal manera que el hombre se sintiera restablecido o



recuperado, quedando en condiciones para iniciar sus tareas laborales. Pero este
propésito, considerado desde el punto de vista que nos da la actualidad, equivale a
reducir al hombre a "homo faber", es decir, a puro funcionario, que necesita pausas
de descanso tan solo para poder seguir produciendo sin dificultades.

Considerando el término desde la perspectiva pedagogica de nuestros dias, tiene por
cierto, un significado mas amplio, se le considera como una actitud o estado de
animo para emprender nuevas actividades que impliquen experiencias
enriguecedoras, un sistema de vida para ocupar positivamente las horas libres y una
fase importante del proceso educativo total.

A continuacion presentamos varios enfoques conceptuales de recreacion, ya que
esta ha adoptado connotaciones de indole préactica y ejecutiva que la separa del
concepto de tiempo libre que se analizara en su debido momento.

Otra definicion bastante conocida por englobar los principales aspectos que los
diferentes autores incluyen en mdultiples definiciones es la del profesor
norteamericano Harry A. Overstrut quien plantea que: "La Recreaciéon es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con
tendencia a satisfacer ansias psicologicas-espirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion". (49,p.40)

En esta definicion el elemento socializacion le imprime un sello particularmente que
la distingue por cuanto es uno de los aspectos de méas resonancia en las funciones
de la Recreacion, sin embargo, en ella no queda preciso el hecho del desarrollo que
propicia al individuo.

Una muy aceptable y completa definicion fue elaborada en Argentina, durante una
convencion realizada en 1967, definicibn que mantiene su plena vigencia y plantea:
"La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le permiten
volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura,
que sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que
pretenden, en ultima instancia, a su plenitud y a su felicidad". (51,p.11)

Hemos presentado algunas definiciones importantes sobre Recreacién, como punto
de partida para futuros analisis ¢ Qué entendemos por Recreacién? ¢Qué significado

tiene dentro del marco social? y muchas mas seran las preguntas que podriamos



hacernos referente a esta actividad y las respuestas seran igualmente variadas por la
amplitud que encierra el concepto Recreacion, el cual es tan vasto como variados
pueden ser los intereses humanos.

No obstante, considerd importante expresar nuestros criterios conceptuales partiendo
del hecho que si queremos revelar la naturaleza y el contenido de la actividad de la
persona durante el descanso es precisamente el concepto "Recreacion” el que refleja
mejor y con mayor plenitud el contenido de esta clase de actividad vital selectiva de
la gente durante el tiempo libre.

La Recreacion representa en si un conjunto de conceptos etimologicos: Recreativo
(latin), restablecimiento; recreacion (francés), diversion, descanso, cambio de accion,
gue excluye la actividad laboral y caracteriza el espacio relacionado con estas
acciones.

Por consiguiente el término Recreacion caracteriza, no solo los tipos determinados
de actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre, sino que también el
espacio en que estos funcionan.

El término Recreacion aparece acufiado en la literatura especializada en 1899 en la
obra clasica del socidlogo y economista norteamericano Thorstein Veblen, " The
Theory of Leisure Class".

La Recreacion debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser una
evasion del trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a plenitud. Esto
quiere decir que se ira al cultivo 6ptimo de sus facultades ya que por medio de esta
actividad el individuo se enriquece, profundiza su concepcion del mundo, sobre esta
base es que presentamos nuestra definicién.

Recreaciéon es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata
y desarrollo de la personalidad.

El hecho de que el individuo obtenga satisfaccion directa de ciertas actividades hace
que gran parte de estas sean para €l formas de recreacion. Debido a que muchas
personas derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo de actividad, estas han

pasado a ser consideradas como formas de recreacion, aunque esencialmente es la



actitud que caracteriza la participacion en estas actividades las que dan satisfaccion,
alegria y desarrollo.

Considerada desde el punto de vista técnico - operativo la Recreacion es la disciplina
cuyo propdsito es utilizar las horas de descanso (tiempo libre), en el cual puede el
hombre aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad,
ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivandolo para que se
enriquezca en los dominios profesional, artistico-cultural, deportivo y social.
Resumiendo este aspecto podemos plantear que todos o casi todos los estudiosos,
profesores o promotores de la Recreacion coinciden en plantear que la Recreacion
no es soélo la agradable forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento de
este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al
desarrollo de la personalidad del hombre, La Recreacion esta ligada por tanto con la
educacion, auto educacion, higiene fisica y psiquica, la diversion y la cultura en
general.

.Elementos Constituyentes del Fenbmeno Recreativo.

Como todo fendmeno la Recreacion tiene partes componentes, elementos que la
forman y para analizarla como fendmeno socio - cultural se distinguen cuatro
elementos constituyentes que la caracterizan, definen y dan forma; siendo estos:

1.- El tiempo de la Recreacion.

2 Las actividades recreativas.

3.- Necesidad recreativa.

4.- El espacio para la recreacion.

Dicha determinacion suficientemente amplia acentla solamente la esencia de las
variaciones sociales localizadas en el tiempo, el tiempo social puede ser incluido en
cualquier ciencia social concreta.

Los economistas y socidlogos adoptan distintos indicadores para una caracterizacion
esencial de la produccién de bienes materiales y espirituales, asi como para su
empleo.

Ello representa la magnitud del trabajo y la magnitud de la actividad recreativa.

La actividad productivo material de los individuos en la cual descansa el fundamento
de la sociedad, la cual determina como hemos visto las formas de vida fuera de la
produccion, naturalmente por esto se presenta la estructura del tiempo social en dos

partes fundamentales:



-El tiempo de trabajo.

-El tiempo extra laboral, que se encuentra fuera de la produccién material.

Un analisis ulterior de la estructura del tiempo extra laboral condujo a los
investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre.

Esta superacion no tiene otra finalidad de ocultar el hecho de que el uso, forma y
contenido de las actividades recreativas que estan determinadas por la forma en

como se participe en el proceso de produccion.

La dimension del tiempo de la reproduccion en general, esta en relacion directa con
el grado de desarrollo de las fuerzas productivas aumenta el tiempo libre, como parte
gue es el tiempo de reproduccion y esto es cierto, pero solo en general en abstracto.
A simple vistas las actividades del tiempo de produccion presenta un alto grado de
obligatoriedad y necesidad que va decreciendo en las actividades del tiempo de
reproduccién que son denominadas utilitarias (comer, dormir, asearse, etc.) y que
todavia tiene un grado de obligatoria ejecuciébn pero una cierta flexibilidad
oportunidad, duracion y forma de esa ejecucion.

Pero dentro de ese tiempo extra laboral (reproduccién) hay un sector de actividades
de reproduccion que por el bajo grado de obligatoriedad y por la amplia gama de
ellas permite al individuo optar por una u otra actividad segun su interés, las cuales
se encuentran condicionadas socialmente aunque se expresan individualmente.
Debemos enfatizar que las actividades antes mencionadas, actividades recreativas
pueden escogerse libremente y pueden también no seleccionarse, no realizarse,
porque aungue se sobreentienda que estas son absolutamente necesarias en la vida
del hombre esta necesidad es de otro genero, por lo que la sociedad debe contribuir
a condicionar los intereses en las esferas de las actividades recreativas.

A la interrelacion existente entre las actividades recreativas, la posibilidad de
opciones de estas y la disponibilidad de un tiempo para su realizacion, dadas como
una unidad es lo que denominamos Recreacion.

Pero el tiempo disponible socialmente determinado para la realizacion de actividades
recreativas, no es tiempo de recreacion, no es tiempo libre, sino cuando se dan
ciertas condiciones socioeconémicas que permitan satisfacer en un nivel basico, las

necesidades humanas vitales que corresponde a la sociedad especifica. Sobre esta



base se encuentra sustentado el principio de opcionabilidad de libre seleccion de las
actividades del tiempo libre.

Las actividades Fisico-recreativas y la existencia de un tiempo cronoldgico, de un
tiempo en horas y minutos, es un problema de la existencia de condiciones
socioeconOmicas que permita la realizacion o no, a la vez que utilizar y disfrutar ese

tiempo en sus actividades recreativas.

El concepto de tiempo libre ha sido durante un buen tiempo objeto de numerosas
discusiones y debates entre economistas, socidlogos y psicologos. Su definicion
plantea numerosas interrogantes que hoy en dia no estan totalmente solucionadas
por lo que nosotros, al abordar este concepto daremos nuestra definicién tedrica,
pero también estudiaremos otras definiciones que consideramos objetivas, tantos
tedricas, como operacionales y de trabajo que son definiciones muy utilizadas por lo
funcionales que resultan en las investigaciones, a la vez que reclamamos que el
tiempo libre es una categoria socioldgica compleja que siempre al estudiarla requiere
un andlisis de su esencia, contenido y correspondientemente de la manifestacion
especifica de elementos interiores y formas concretas.

Queremos destacar aqui que la existencia de un nivel basico de satisfaccion de las
necesidades humanas es la condicion que permite realmente al individuo optar y
elegir libremente las actividades a realizar durante su tiempo libre. Esto afirma el
hecho de que el tipo de actividad es seleccionado por el individuo, pero esta es
ofertada, condicionada socialmente.

Los destacados soci6logos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia definen
tedricamente el tiempo libre como:

"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su
trabajo (de acuerdo a la funcién o posicion de cada uno de sus miembros) ha
aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproducciéon material y
espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproduccion material y espiritual
superior. Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de realizacion
de actividades de opcion no obligatorio, donde interviene, su propia voluntad, influida
por el desarrollo espiritual de cada personalidad condicionadas”. (52,p.14)

También plantea una definicion operacional:



"El tiempo libre se expresa en un universo de actividades recreativas concretas que
dentro de una propiedad comun, presentan caracteristicas diferenciadas”.

1.3-La Recreacion, Su importancia social y su relacion con la comunidad.

Como sabemos la recreacion, es uno de los elementos constituyentes de la
comunidad (espacio, actividad y necesidad). Sin embargo por su importancia lo
vamos a estudiar mucho mas que los otros aspectos.

Esta importancia esta dada entre otros aspectos, por el reconocimiento que de él
hacen los autores de las mas diversas tendencias e ideologicas. Cuando estudiamos
la recreacién encontramos en la literatura especializada un problema que no ha sido
del todo mencionado.

Para determinar las actividades en el tiempo libre en espafiol no existe un término
que encierra el contenido de dichas expresiones.

Esto hace que a la hora de interpretar el asunto se caiga en un vacio. No obstante la
literatura ha utilizado la palabra recreacién para referirse a esta actividad dentro del
tiempo libre y aunque no es del todo feliz usarla, no hay por el momento otro camino.
Muchos autores han sefialado la estrecha relacion que existe entre el tiempo libre y
la recreacion. Esta relacion expresa sobre todo que el tiempo libre es uno de los
elementos necesarios que constituyen la recreacion.

La estructura y variedad de las actividades tiempo libre de un pueblo expresan, en
Ultima instancia, su nivel de desarrollo socio - cultural. Especial atencion debe
prestarse al empleo del tiempo libre de los nifios y los jévenes, en tanto este incidira
de una forma u otra en la formacion de la personalidad.

La importancia de una adecuada utilizacién de este tiempo es mas compleja aun, ya
qgue puede construir un elemento regulador en la prevenciébn de conductas
antisociales y delictivas.

La calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida en la poblacion, presuponen
una relacion dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre y la salud mental
y fisica de cada persona, ya que por un lado la realizacion de adecuadas actividades
recreativas - fisicas fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y
por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo
libre en otras esferas de la Recreacion.

Mediante un uso diversificado y culto del tiempo libre es posible lograr que los
modelos de la sociedad actual se incorporen incesantemente a la conducta y al



pensamiento de los hombres contemporaneos. Para eso es necesario crear y
mantener una educacion y una cultura del tiempo libre en la poblacién y en estado
que se basen, ante todo, en las funciones mas importantes que debe cumplir el
tiempo libre en este periodo historico: el despliegue de las potencialidades y
capacidades creadoras de los hombres y el logro de la mas amplia participacion
popular en la cultura y la creacion.

Impulsar una cultura del tiempo libre que se oponga al modelo de consumismo en
forma positiva, demostrando la capacidad creativa y los niveles de participacion
popular, la riqueza incalculable de su creatividad.

La formacion de una cultura del tiempo libre es la creacion en la poblaciéon de la
capacidad de disfrutar plena y diversificadamente de las alternativas que la sociedad
ofrece. Es la formacion de una personalidad creativa y culta y sana, que conozca que
le rodea y su sociedad de la forma mas amplia posible, y que encuentre vias de
realizacion y de expresion en campos diversos de la sociedad.

La caracteristica mas importante de las actividades recreativas desde el punto de
vista de la formacién de los rasgos sociales, es que ejercen una accion formativa o
deformativa indirecta y facilitada por la recreacion. Al contrario de la ensefianza, las
actividades de tiempo libre no trasmiten conocimientos en forma expositiva y
autoritaria, sino que moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las
personas respecto a la sociedad, sus problemas y sus soluciones, asi como
transmiten de manera emocional y recreativa a informaciones de contenido mucho
mas diverso que las que se transmiten en el mismo tiempo por el sistema de
ensefanza.

Es decir, ejercen una accion formativa de indole psicolégica y socioldgica, que opera
basada en la motivacibn y en las necesidades culturales y recreativas de la
poblacion, en sus gustos y preferencias, en los habitos y tradiciones, en la relacion
de cada individuo con la clase y los grupos sociales a los cuales pertenece, sus
sistemas de valores y su ética especifica y, sobre todo, opera basado en la
voluntariedad, en la "libertad" de sus formas y sus contenidos, "opuestos” a las
regulaciones, restricciones, reglamentos e imposiciones que sean exteriores a la
propia actualidad.

Pero la formacién no es exclusiva del tiempo libre. Opera como un sistema en el cual

se incluyen la escuela y el sistema nacional de ensefianza, la familia, la educacion



ideologica - social realizada por las organizaciones politicas, los modelos de
relaciones sociales y de tipos humanos que se transmiten de forma espontanea
planificada en la conciencia social, etc. Es decir, es un universo complejo que
interactla y se condiciona reciprocamente; en este caso, no puede pensarse en un
complejo de actividades de tiempo libre de indole formativa y diversificada, sino
existe previa y paralelamente un esfuerzo cualitativo, formativo, de la ensefianza, a
fin de lograr una educacion para el tiempo libre.

Es decir, la cultura del tiempo libre debe estar precedida y acompafada de una
educacion para el tiempo libre.

La formacion, en este enfoque, resulta ser la consecuencia de dos factores la
educacion y la cultura de la actividad humana en el tiempo libre, cuyos objetivos son
la diversificacién y el enriquecimiento de las necesidades culturales y recreativas, y el
fortalecimiento de los rasgos sociales de la vida (el sentido de la colectividad y de la
participacion social, el amor por el trabajo, etcétera).

La formacion para la recreacion es fundamental en la formacién integral del hombre,
pues en el tiempo libre se realiza con gran eficiencia la formulacién cultural, fisica,
ideoldgica, colectivista; en el tiempo libre se adquieren y se asimilan rapida y
fuertemente los valores, las normas de vida, las opiniones y los conocimientos.

No existen medios tan eficaces para la formacion integral como los que
proporcionan las actividades que se realizan en el tiempo libre; ni métodos tan
sutiles, tan aceptables como los que tienen las actividades de tiempo libre bien
hechas. En nuestros dias, en el campo del contenido del tiempo libre se halla el
campo de batalla mas importante a mediado y largo plazo para la educacién y para la
formacion de la personalidad.

La influencia formativa del tiempo libre es un hecho comprobado cientificamente,
cada individuo los valores sociales que dan estabilidad al sistema; y esa funcién
estabilizadora comienza por la infancia: Desde nifios, los ciudadanos de los paises
estan absorbiendo inconscientemente y asimilando en mayor o menor grado las
bases ideoldgicas que se transmiten de manera incesante por la escuela y los
medios de difusion, por las actividades generales por la industria cultural de masas y
los planes y sistemas recreativos comunitarios, etc.

No puede subestimarse el papel formativo o deformativo del contenido del tiempo
libre pues sé esta subestimando la tendencia educativa que caracteriza a las



sociedades contemporaneas en las condiciones de la revolucion cientifico - técnica,
la interpretacion socio - cultural, y la enorme complejidad de conocimientos, valores y
normas que deben asimilar el individuo actualmente.

La formacion en el tiempo libre prepara a los nifios generaciones para el futuro;
despierta en ansia de conocimientos hacia campos imposibles de agotar por los
sistemas educativos formales; incentivan el uso y el desarrollo de la reflexiéon y el
analisis ante situaciones siempre nuevas y motivantes; canalizar las energias vitales
hacia la creacion, la participacion social y el cultivo de las potencialidades y
capacidades individuales; no tienen fronteras de tiempo o espacio: Se lleva a cabo
en la casa, en la calle, en las instalaciones, en las escuelas, en toda la sociedad; y se
lleva a cabo por multiples medios: Libros, peliculas, obras artisticas, programas de
television, radio, competencias y practicas de deportes, entretenimientos,
pasatiempos, conversaciones, grupos de participacion y creacion, y por el clima
espiritual de toda la sociedad.

Pero aunque el proceso formativo es permanente y no tiene fronteras de edad, ejerce
su principal accién en el trabajo con los nifios, desde la mas temprana edad. La
formacion debe empezar con el descubrimiento infantil del mundo y de la sociedad,
el que comienza a transmitirse los valores, las normas, los gustos y las actividades.
En este complejo proceso la familia y los circulos infantiles tienen un papel de primer
orden: Descubrirle al pequeiio que en la sociedad y la naturaleza existen infinitos
modos de realizar actividades satisfactorias; poner en contacto al nifio con la cultura,
el ejercicio fisico sisteméatico y competitivo, el descubrimiento de la naturaleza, de la
vida animal y vegetal sus combinaciones; interesar al niio a realizarse como ser
humano en el trabajo creativo, en la creacion y participacién cultural, fisica y

recreativa.

Las artes que ahora pueden ser para una minoria, los deportes que no gozan de
popularidad, el ejercicio fisico sistematico como forma de luchar contra el
sedentarismo en los adultos, los pasatiempos instructivos, el habito de la lectura; es
decir, la cultura para el tiempo libre, comienza en los primeros afos de la vida, y no
mas tarde después, hay que consolidar esos intereses, apoyarlos, desarrollarlos.

No es a los veinte afios, 0 a los treinta como una persona va adquirir un interés

cultural o deportivo o recreativo de otra naturaleza, aunque se den los casos. Es en



los primeros afos de la vida. Se debe trabajar con los adultos, pero hay que priorizar
a los nifos.

Esta pedagogia, que constituye una alternativa estratégica esta ligada a la funcion
educativa que posee el tiempo libre, pues de acuerdo con el socidlogo francés
Dumazedier “la sociedad técnica produce nuevas necesidades de educacion durante
el tiempo libre. La organizacién de las actividades del ocio se convierte en una de las
claves del progreso de la educacion popular y por medio de las actividades
recreativas, el individuo puede adquirir conocimientos y desarrollar las capacidades
motrices, intelectuales y socioafectivas que permitan su mejor desarrollo.

Por lo que es fundamental lograr una educacién para el tiempo libre, de manera tal
gue permita la mejor eleccién de las actividades a realizar. Las aplicaciones que se le
dan son:

Promover hombres capacitados para reconquistar su tiempo libre, dandose el
desarrollo de la informacion, formacién y realizacion del individuo como persona
social.

Permitir la eleccion libre y responsable a los nifios, jévenes y adultos respecto al uso
de su tiempo libre por medio de la educacion, y no permitir que las actividades
recreativas que realicemos se pierdan en el aburrimiento o en el tiempo libre que le
roba a muchos la sociedad de consumo.

El fendmeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la necesidad de saber
como utilizarlo adecuadamente de manera que contribuya al desarrollo integral del

individuo.

Se ve que la mejor forma de alcanzar esto es mediante las actividades recreativas,
pero estas estan inmersas dentro de una sociedad de consumo, lo que plantea el
surgimiento de una educacion en y para el tiempo libre, permitiendo que el individuo
conozca las alternativas que existen y pueda elegir, consciente y responsablemente
las actividades que realizara dentro de su tiempo libre contribuyendo a su desarrollo
personal y social dentro de una comunidad.

Educar para el tiempo libre

Aqui el tiempo libre y las actividades recreativas se convierten en objetivo de la

intervencidn pedagdgica, se pretende preparar a la persona para que viva su tiempo



libre de la manera mas adecuada y elija con responsabilidad las actividades que
realizara.
.La revolucion cientifico técnica y sus consecuencias en el orden social, producen
modificaciones sustanciales en el ritmo de vida del hombre contemporaneo.
Los avances de la tecnologia, implican un singular progreso en las sociedad actual,
observandose también importantes transformaciones en la actitud del hombre frente
al trabajo y la vida en general la manufactura sucumbe ante la produccién masiva, se
facilitan los procesos de comunicacion a distancia, se masifica los gustos a partir de
unos medios de comunicacion todopoderosos, produciéndose un proceso (de forma
general) en que la creatividad individual queda supeditada a esquemas rutinarios y
aparece un tiempo libre que en su relacién conceptual y contenido guarda muy poca
relacién con el tiempo de trabajo.
La disponibilidad del tiempo libre ha estado determinada histéricamente por la
necesidad del tiempo de trabajo, el que, a su vez, depende del nivel alcanzado por
los incrementos de la productividad basados en los avances cientifico técnico. En la
vida moderna y sobre todo en la condiciones de nuestra sociedad socialista, existen
posibilidades de incrementar el aprovechamiento del tiempo libre mediante una
planificacidn racional del servicio recreativo.
Por lo que pretendemos establecer con este trabajo las bases tedrico —
metodoldgicas para la planificacibn del Sistema de Recreacién Fisica en
correspondencia con las particularidades del desarrollo de la comunidad con la
trabajamos que se caracteriza por grandes logros a partir del triunfo de la revolucion,
pero que no excluye la presencia de insuficiencias en la concepcion, disefio y
ejecucion de los programas de la recreacion especificamente con la planificacién de
las ofertas de actividades deportivo recreativas para los nifios y asi ocupar su tiempo
libre.
1.4- Las actividades en una funcion recreativa.
Las actividades pueden cumplir una funcién recreativa, siempre que satisfaga los
principios siguientes:

» Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino en la actitud

con la que la enfrenta el individuo.

Queremos decir con esto que el tipo de actividad, su oportunidad y duracion lo define
el individuo, segun sus intereses, habilidades, capacidades, experiencia y nivel de



informacion, ya que la opcion habilidad es una caracteristica propia de la actividad
recreativa, aunque esta eleccion se realiza sobre la base de intereses individuales,
es condicionada socialmente, con esto queremos enfatizar que las caracteristicas
propias de la actividad a realizar son determinadas por el individuo y no desde fuera
de él, por lo que una misma actividad puede constituir una actividad recreativa o
laboral a razén de como se enfrente.
= Debe ser realizado en el tiempo libre.
Si retomamos aspectos tratados anteriormente resulta una légica consecuencia
plantear lo anterior, ya que como se encuentra planteado en la definicién de tiempo
libre, las actividades pueden ser elegidas libremente sobre la base de su grado bajo
de obligatoriedad, son las consideradas actividades de tiempo libre.
= Teniendo como base la funcién de auto desarrollo que cumpla la Recreacion
(formacion integral), cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y
aporte caracteristicas positivas a la posibilidad, es considerada como
recreativa.
Muy interesante por consiguiente con los principios antes planteados resulta lo que
presenta el profesor argentino Manuel Vigo sobre las caracteristicas que debiera
reunir una actividad para ser considerada recreativa, estas son segun él, cuando:
- Es voluntaria, no es compulsada.
- Es una actitud de participacién gozosa, de felicidad.
- No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.
- Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque
produce distension y descanso integral.
- Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea al
posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias,
los deportes y la naturaleza.
- Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.
- Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de utilizar
el tiempo libre.
- Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida y
para todos los niveles sociales.
- Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los medios
para utilizar con sentido el tiempo libre.



- Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.

Por consecuencia resulta a la gama de actividades que pueden cumplir una funcion
recreativa, resulta muy amplia, abarcando los diversos sectores de actividad del
hombre.

Estos principios dejan sentado claramente cuando una actividad cumple una funcion
recreativa.

Dada la variedad de actividades recreativas resulta necesario clasificarlas, aunque
dicha clasificacion sea de forma operacional, ya que con relacion a este aspecto
también hay diferencias entre los investigadores.

Podemos clasificarlas con relacion al interés predominante que satisfacen en el
individuo en cuatro grandes grupos.

Grupo |. Actividades artisticas y de Creacion: Satisface un interés estético de
expresion, son las actividades de la creacion literaria de las artes plasticas, el teatro y
la danza, la musica, etc. en estas se pone de relieve el matiz placentero que el
hombre deriva de los esfuerzos por crear algo propio, que consiste en el cultivo de la
habilidad y el intelecto, en la busqueda de formas que den cabal cumplimiento a las
necesidades expresivas individuales.

Grupo Il. Actividades de los Medios de Comunicacion Masiva: Satisfacen un interés
de comunicacién de informacién, son el conjunto de actividades que el hombre
realiza mediante la lectura (periédicos, revistas, libros, etc.) oyendo la radio, viendo la
television, o alguna otra forma informativa de la comunicacion.

Grupo lll. Actividades Educativo Fisico-recreativas: Satisfacen un interés motriz. Son
el conjunto de actividades en las que juegan papel fundamental los ejercicios fisicos,
entre. Estas se encuentran los distintos deportes, la educacion fisica, el campismo, la

pesca, la caza, etc.

Grupo IV. Actividades de Alto Nivel de Consumo: Satisfacen un interés de placer, de
esparcimiento, son el conjunto de actividades que implican en el hombre una
actividad de consumo superior, exigen de este una relacién distinta frente a ella,
tanto en el orden financiero, como en el aspecto social, entre estas tenemos en el
turismo hotelero, los espectaculos, etc. actividades que incluyen con forma recreativa
propia el consumo de servicios hoteleros y gastronémicos, a la vez que en si, ellas

representan la suma e integracion de mas de un grupo de las actividades



Como resultado de la clasificacion, se nos presenta la recreacibn como una actividad
integral multifacético, como un fendmeno general, constituido por formas recreativos
especificas, actividades culturales, ratificando lo planteado anteriormente acerca que
la recreacion por su contenido es un fenémeno cultural.

1.5 La ocupacion del tiempo libre de los nifios de 11-12afios.

La Cultura Fisica y la recreaciéon, que configuran dos formas de recuperacion de la
energia fisica y/o mental. Estos permiten reactivar al individuo para la prosecucion de
sus labores habituales a través de el suefio efectivo, la practica de deportes como la
actividad fisica y recreativa, la posibilidad de asistir a programas y espectaculos, y la
de tener vacaciones y paseos en donde, efectivamente, se consiga un cambio de

lugar y rutina.

La Recreacion Fisica cumple funciones objetivas bioldgicas y sociales en los nifios.

Entre las de marcado caracter biolégico tenemos:
» Estabilizacién o recuperaciéon de la salud.

» Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular

dinamica), en el desarrollo normal de la vida.
» Regeneracion del gasto de fuerza mediante la recreacion activa.

» Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades
fisico-motoras, especialmente con el fin de una utilizacion del tiempo libre, rica

en experiencias y que promueva la salud.

» Optimizacion de las funciones fisicas fundamentales, es decir aumento del

nivel de rendimiento fisico.
En ellos se pueden observar otras particularidades anatomofisiolégicas como son:

% Continta el desarrollo del sistema nervioso central mejorando la actividad
analitica sintética del cerebro

% Continda el proceso de osificacion del esqueleto

% Los musculos incrementan fuerza

+ Ritmo de crecimiento corporal lento



s Aumenta la masa encefalica , haciendo mas compleja la estructura de la

misma

*

% Propiciando un perfeccionamiento de los procesos de inhibicion y excitacion.

La caracterizacion Psicologica de los nifios de 11-12 afios esta determinada por:

1. Muestran una autorregulacién en su comportamiento

2.

3.

7.

8.

Jerarquizan los motivos.

En esta etapa continla el proceso de formacién de la personalidad.

. Aparece un receso en las alteraciones de la dinamica motriz.
. Aumenta la Fuerza Muscular y la resistencia Fisica.

. Periodo de excelente rapidez para el aprendizaje.

Rasgos masculinos (fuertes) y los femeninos (suaves).

Surge nuevamente una etapa culminante, caracterizada por la economia de

movimientos y los esfuerzos.

Al realizar una caracterizaciéon social de los nifios del Comunidad rural se pudo

apreciar que tienen una marcada formacion vocacional, buena cultura ya que a

tenido un imparto en la comunidad siendo esto un paradigma ya que en nuestro pais

se realiza la recreaciéon con un fin sano y de formacion integral no siendo asi en los

paises capitalista que se realiza con fines econémico ¢ dinero?

Dimension Socio psicoldgica que tiene como indicadores:

- Existencia de posta médica y/o médico de la familia

- Nivel de empleo en la comunidad.

- Nivel de escolaridad promedio de la comunidad.

- Grado del cumplimiento del plan de accion de la comunidad.

- Nivel de satisfaccion de tas necesidades espirituales de la poblacion.

- Grado de participacibn de organismos y organizaciones integradas en el

cumplimiento del plan de accién.

- Situacion de indisciplina sociales, delitos. Medidas para enfrentarlos.



- Indice de participacion de la poblacion en todas las actividades de la comunidad

(vigilancia, prevencidén, deportes, cultura, higiene, embellecimiento).

Dimension educacional, cuyos indicadores son:

- Alumnos desvinculados del sistema nacional de enseflanza menor de 17 afios.
- Vinculo escuela-familia-comunidad.

Dimension salud, la que se evaluara segun los indicadores:

.- Permanencia del personal de salud.

- Oferta de medicamentos en la comunidad.

- Donaciones de sangre.

Dimension cultural, en la que se incluyen como indicadores:

- Cumplimiento de los Convenios MES-Cultura.

- Cumplimiento de las actividades culturales para el uso del tiempo libre y la

recreacion en las comunidades.

Dimension ambiental, la que contiene como indicadores:

- Niumero de micro vertederas.

- Existencia del servicio de recogida de desechos solidos.

- Limpieza y embellecimiento de la comunidad.

Dimension defensa territorial, a esta pertenecen los siguientes indicadores:

- Funcionamiento del Sistema Unico de Vigilancia y Proteccion.

- Participacion de los pobladores de la comunidad en las actividades de la defensa.
Dimension servicios, esta se expresa a través del siguiente indicador:

- Ofertas en unidades comerciales o a través de ferias en puntos moviles o fijos.
- Calidad de la oferta.

Pero en el &mbito deportivo recreativo no se han establecido parametros bien
concretos que definan los indicadores siguientes:

- Funcionamiento del consejo voluntario deportivo.



- Calidad y sistematicidad de los equipos deportivos de la comunidad.

- Mantenimiento y utilizacidn de areas para e! deporte y la recreacion

- Celebracién de torneos de corta y larga duracién con recursos comunitarios.

- Participacion del profesor de educacion fisica en actividades comunitarias.

- Desarrollo de festivales deportivo-recreativos.

- Celebracion de actividades propias de la idiosincrasia de la comunidad.

- Opciones para el uso del tiempo libre y la recreacién de la comunidad.

- Cumplimiento del programa de recreacion de la comunidad.

- Cumplimiento de los Convenios INDER, MES y MINSAP.

Con la propuesta pretendemos incidir, al menos en cuatro de estos indicadores:

Calidad y sistematicidad de los equipos deportivos de la comunidad.
Celebracion de torneos de corta y larga duracién con recursos comunitarios

Desarrollo de festivales deportivo-recreativos.

e A

Opciones para el uso del tiempo libre y la recreacion de la comunidad y de los

nifios en particular.

1.6- La actividad fisico—recreativa una forma de intervencion desde la politica

social.

Los dltimos afios se han visto aparecer investigaciones en el campo de la sociologia
del deporte (Garcias Fernandez ,1998) que muestra como la practica del deporte
esta alcanzando una importancia relevante entre las actividades de los nifios en su
tiempo libre. (4,p.18)

Los medios de comunicaciéon invaden el espacio social con la emisién de practicas
fisicas y deporte. Fuatbol, béisbol, voleibol, con sus heroinas, se consagran en la
actividad como modelo social .Este “BOOM” unido a la posibilidad de hacer de la
actividad fisica .Una practica educativa que adapta a las necesidades de los
colectivos a los que nos dirigimos, permite pensar de una forma emergente y creativa
de intervencion en politica social.

Los siguientes han sido importantes estudios sobre este tema:



» Garcias. Fernandez y Solar (1986) Guinales Ruiz (1991).
» Dopico y Pérez (1992).
» Canton y Mayor (1993).
Segun Valverde, donde el autor analiza y justifica el papel de la actividad fisica en
los programas de rehabilitacion como una herramienta para reformar estilos de vida
saludable.Gonzalez Rebollo y Gonzélez (1998).
» Garcias y Carvajal (1999).
» Duran, Gomes, Rodriguez y Jiménez,(2000).
Todos ellos centrados en problema de violencia, delincuencia. En los centros de

atencion especial.

Todos estos trabajos indagan sobre las potencialidades fisicas y su insercién
social. Es entonces de entenderse de la actividad fisica deportiva en el campo
politico social, Que la actividad fisica deportiva en el campo politico sociales
grande y que deberia prestarse mayor atencion a programas globales continuo que
recojan practicas creativas, progresistas y generadoras de conocimientos capaces
de fomentar en los nifios la realizacidbn y organizacion posterior de practicas

auténomas integradas en su forma de vida.



CAPITULO 2: FUNDAMENTACION METODOLOGICA

- Caracteristicas de la comunidad de Barrigona del municipio San Luis.

La comunidad donde se realiza la investigacion se encuentra ubicado al suroeste del
municipio cabecera en el Consejo Popular Retiro-Barrigona y llevan el mismo
nombre, su poblacion esta compuesta por pobladores de diferentes sectores de la
sociedad donde se encuentran profesionales de la Salud, Educacion, Deporte,
Cultura y otras, ocupando un lugar meritorio los campesinos dedicados al cultivo del
tabaco y obreros dedicados al beneficio de este, por lo que el nivel de vida se
comporta de forma satisfactoria para los pobladores lo que favorece el objetivo del
trabajo.

Antes del triunfo de la revolucion esta comunidad se dedicaba por entero al cultivo
del tabaco y su beneficio, las condiciones de vida de la poblacibn no eran las
mejores en su mayoria, por lo que no se contaba con un programa que favoreciera
el desarrollo fisico de los nifios, hoy con los avances de nuestra revolucion todo ha
cambiado.

Otros de los logros con que cuenta, es tener una promotora para el desarrollo de las
actividades y profesores de Cultura Fisica especializados en la atencion a estos
nifios a través de los complejos de actividades establecidos para cada una de las
edades, aspecto al cual se dirige la propuesta de esté investigacion.

El nivel cultural de esta poblacién esta por encima del 9no grado, los nifios con los
que se trabaja son hijos de padres obreros, campesinos y profesionales que se
encuentran vinculados al proceso revolucionario y defienden las conquistas de la
revolucion.

El Consejo Popular esté integrado de la siguiente forma:

1 presidente del Consejo Popular.

6circunscripciones.

6 delegados de circunscripciones.

5780 habitantes.

47 CDR.

6 bloques de la FMC.

10 nucleos del PCC.

100 militantes del PCC.

9 comités de Base de la UJC.



89 militantes de la UJC.

1 diputado a la Asamblea Nacional del Poder Popular.

La comunidad donde se realiza la investigacion tiene una poblacién de 410
habitantes que representa el 27% del total de la poblacién del consejo, lo que
demuestra, que es una de las comunidades pobladas moderadas.

Ademas dentro de esta comunidad funciona un circulo de abuelo, una bailo—
terapia, un grupo musical, existen diferentes proyectos sobre: medio ambiente,
recreacion deporte, también existen equipos de diferentes deportes futbol voleibol,
ajedrez y atletismo ademas contamos con 24 Licenciados en Educacion Fisica, 3
profesores de Cultura Fisica, 9 Especialistas de Recreacion Fisica y 129 activistas
gue atienden las actividades recreativas, cuenta con un espacio fisico donde se
utiliza para los juegos comunitario fatbol, béisbol, voleibol, y en los dias festivos
como natacion, ademas cuenta con una escuela primaria y una bodega, consultorio,

cooperativa.

Caracterizacion de los nifios de 11-12 afios de la comunidad.

La edad de 11-12 afos representa, atendiendo al aspecto del comportamiento motor
un punto culminante del desarrollo infantil. Los rasgos generales en este periodo son
el gobierno consciente y dominio de los movimientos, la seguridad, la funcionalidad,
la economia y la armonia. Los nifios adquieren una gran agilidad y habilidad que
pueden ser conservadas para el resto de la vida con el ejercicio constante y la
practica regular del deporte.

El periodo aqui tratado es una época idonea para el aprendizaje. Tanto en las clases
de educacion fisica, en el deporte infantil voluntario, como fuera del campo de accion
pedagdgica, los chicos y las chicas asimilan gran nimero de nuevos movimientos sin
esfuerzo aparente. El aprendizaje motor se ve beneficiado por una buena capacidad
de reaccion, arrojo y afan de aprender. No pocas veces se da una extraordinaria
prontitud de aprendizaje ("aprender las cosas al vuelo").

Condiciones corporales propicias para el alto desarrollo motor se dan en las pro-
porciones equilibradas del cuerpo, en un crecimiento bastante uniforme y constante,
una relacion fuerza - peso mas ventajoso y una posicion relativamente baja del

centro de gravedad.



Tiene mucho que ver el desarrollo de la actividad nerviosa superior. la relacion
equilibrada de los procesos de excitacion e inhibicibn, asi como el rapido
afianzamiento de los reflejos condicionados constituyen también una base propicia
para la buena calidad de la accion motriz y la asimilacion rapida de nuevas
destrezas.

Una premisa esencial para la prontitud de esto ultimo es la posesién de multiples
experiencias de movimiento. Cuanto mayor sea la riqueza de movimientos domina-
dos, con tanta mayor facilidad se aprendera uno nuevo.

A causa de las excelentes condiciones de aprendizaje, constituye no sélo una posi-
bilidad, sino una necesidad, aprender también en esta edad los movimientos funda-
mentales de aquellos deportes que deben ser ejercidos posteriormente como discipli-
nas competitivas. La base de esta "especializacion sin retraso" debe ser sin embargo
una amplia formacion en los deportes basicos.

Las clases de deporte deben contribuir al aprendizaje del mayor numero posible de
formas de movimiento, con el fin de aprovechar al maximo las ventajas didacticas de
este periodo. La tarea principal para esta edad es el desarrollo mutfifacético de las
facultades matrices.

Puesto gue los nifios aprenden toda vio de manera poco reflexiva y poco sirven por
ello las explicaciones de tipo racional, hay que concederle al ejemplo ilustrativo una
importancia especial al plantear los ejercicios. La estructura de las formas inmaduras

debe corresponder a la de las técnicas mas racionales existentes.



Resultados de los instrumentos aplicados. Diagndstico Inicial.

2.1. Analisis de los resultados de la observacion aplicada a las actividades en
la comunidad.

Objetivo: Obtener informacién acerca del comportamiento de la actividad fisico-
recreativa de los nifios de 11-12 afios en la comunidad.

A continuacibn nos proponemos mostrar los resultados de los diferentes
instrumentos aplicados en la investigacion:

Se realizoé una observacion a las actividades que se realizan en la comunidad donde
se pudo detectar algunas dificultades de un total de 8 actividades planificadas para
el comunidad en el periodo de agosto del afio 2007 a agosto del afio 2008 fueron
observadas 5 de ellas. Al valorar los resultados de los elementos observados se
pudo apreciar que el 40% se encuentran evaluados de regular y mal resultando
negativo.

ya que, si se tienen en cuenta las condiciones del lugar para realizar los juegos en la
comunidad fue evaluada un 65% de Mal y el 25% de Regular, la participacion en
actividades fisico- recreativas fue evaluada un 50% de Mal y el 30% de Regular;
este resultado fue influenciado porque no se aprecia calidad de las actividades fisico-
recreativas en funcion de ayudar a los nifios que fue evaluado de un 50% mal vy el
35% de Regular, la organizacion de las actividades fisico- recreativas en la
comunidad fue evaluada un 60% de Mal y el 20% de Regular, lo que influye que en la
aceptacion por parte de los nifios cuando realizan las actividades fisico- recreativas

gue fue evaluada de un 60% de Mal y un 30% de Regular.



Tabla #1 Resultados de la observacion aplicada a las

comunidad.

actividades

en la

Parametros Evaluativos

Actividades Observadas Elementos observados | B R M
Juegos de Mesa (1) a-Condiciones del lugar | 10% 25% | 65%
Juego de Futbol (1) para realizar los juegos.
Juego de voleibol (1) B-Participacion en | 20% 30% | 50%
Juego de Béisbol(1) actividades fisico-
Competencia de domind, damas vy | recreativas.
ajedrez. (1) d-Calidad de las | 15% 35% | 50%
Festivalesdeportivosrecreativos (1) actividades
Juego tradicionales (1) e- Organizacion 20% 20% | 60%
Excursiones al rio (1)

f-.Aceptacion 10% 30% | 60%

Andlisis de los resultados de la entrevista aplicada a los técnicos. Anexo #2

Se realizO una entrevista a los técnicos, cuyos resultados evidencian las

insuficiencias detectadas en la observacion, relacionadas con la organizacion y

participacion en las actividades fisico- recreativas.

Obijetivo: Conocer el estado de opinion de los Técnicos sobre las actividades fisico-

recreativas de la muestra.

Tabla #2 Resultados de la entrevistas aplicada a los Técnicos de la comunidad.

MUESTRA INTERROGANTES CRITERIO
Si % NO %
Las actividades que se le |1 20 4 80
ofertan a los nifios son de
su agrado.
Si se realizan actividades de | 3 60 2 40
5
interés para los nifios.




Considera usted que la|?2 40 3 60

frecuencia de las

actividades son las

adecuadas.

Causas que impiden el|1l 20 2 80

desarrollo de las actividades

fisico-recreativo.

Qué elementos se tienen en | 3 60 2 40
cuenta a la hora de realizar

el programa.

Cuales actividades | 1 20 4 80
predominan.(recreativas

deportivas, activas, pasivas)

Al entrevistar a los técnicos de la comunidad pudimos comprobar que:

-El 80% de la muestra seleccionada, refiere que las actividades que se realizan no
son de interés para los nifios, pues no estan en correspondencia con sus gustos y

preferencias.

-El 60% de la muestra seleccionada, consideran que no es adecuada la Frecuencia
con que se realizan producto que los medios son insuficientes y la falta de
preparacion de los técnicos en formacién impiden realizar las actividades fisico-

recreativas con la calidad requerida.



-ElI 80% de la muestra seleccionada no conocen las causas que impiden el desarrollo
de las actividades fisico-recreativas, aunque plantean que la comunidad no cuenta
con los medios necesarios, lo que frena la realizacion de las mismas y la

participacion de los nifios.

-El 40% de la muestra seleccionada, consideran que no dominan los elementos que
se tienen en cuenta a la hora del programa ya que la falta de preparacion de los

técnicos en formacién imposibilitan realizar el mismo.

-El 80% de la muestra seleccionada, consideran que no realizan las deportivas y las
pasivas, producto que los medios son insuficientes y la falta de preparaciéon de los
técnicos en formacién impiden realizar las actividades fisico- recreativas con la

calidad requerida y las que mas predominan son las actividades recreativas activas.

- Analisis de los resultados de la encuesta a los nifios dell-12 afos la

Comunidad.

Objetivo: Conocer la opinion de los nifios de 11-12 afios sobre las actividades fisico-

recreativas que se ofertan en la comunidad.

La encuesta se le aplicé a los 35 nifios que representan el 100% de la muestra

seleccionada, los resultados obtenidos los describiremos a continuacion:

- Andlisis de los resultados de la encuesta a los nifios del1-12 afios la Comunidad.
Objetivo: Conocer la opinidn de los nifios de 11-12 afios sobre las actividades que se
ofertan en la comunidad.

La encuesta que se les aplicé a 35 nifios que representan el 100% de la muestra

seleccionada, los resultados obtenidos los describiremos a continuacion:



Pregunta #1: Se refiere al conocimiento que poseen de las actividades Fisico-

recreativas que se ofertan en su Comunidad.

- 31 de los encuestados que representan el 88.5% de la muestra de los nifios
encuestados se refieren a que no conocen las actividades fisico-recreativas que se
ofertan en su comunidad; 4 de los encuestados que representan el 11.4% de la
muestra de nifios encuestados plantean que conocen las actividades fisico-

recreativas que se ofertan en su comunidad. (Ver grafico #1)

Grafico #1 conocimiento de las actividades Fisico- recreativas.

= No
| Si

Pregunta #2: Se refiere a las actividades que ellos prefieren participar.

De manera general se pudo apreciar que:

- 25 de los encuestados que representan el 71.4% de la muestra de los nifios, optan
participar en juegos de béisbol, voleibol y fatbol, pues estos son los juegos que
tradicionalmente mas se realizan, a partir de las caracteristicas de la zona.

-20 de los encuestados que representan el 57.1% de la muestra de los nifos,
prefieren los juegos de mesa, pues prefieren el deporte pasivo.

-18 de los encuestados que representan el 51.4% de la muestra de los nifios,
seleccionan participar en los festivales deportivos recreativos, porque no tienen
preferencia por ningun deporte en particular.

-14 de los encuestados que representan el 40% de la muestra de los nifios, escogen
los juegos tradicionales, porque consideran importante el rescate de las tradiciones

de su municipio y circunscripcion especificamente.



- 12 de los encuestados que representan el 34.2% de la muestra de los nifios, eligen
el programa A Jugar.

-11 de los encuestados que representan el 31.4% de la muestra de los nifios,
prefieren actividades culturales, porque consideran importante el rescate de las

tradiciones culturales de su comunidad.
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Pregunta # 3: Referida a la frecuencia que ellos prefieren realizar las actividades

fisico- recreativas.
- 10 de los encuestados que representan el 28.5% de la muestra de los

nifios encuestados prefieren que se realicé de forma semanal.



- 10 de los encuestados que representan el 28.5% de la muestra de los

nifios prefieren que se realicé de forma mensual.

- 15 de los encuestados que representan el 42.8 % de la muestra de los
nifios encuestados prefieren que se realicé de forma diario.(Ver Grafico
#3)

GRAFICO # 3: Frecuencia que ellos prefieren realizar las actividades.
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Pregunta # 4. Referida a la valoracién del trabajo de la direccion del Consejo
Popular, en la recreacion.

-25 de los encuestados que representan el 71.4% de la muestra de los nifios
encuestados valoran de mal el trabajo de la direccion del Consejo Popular, en la

recreacion.



- 5 de los encuestados que representan el 14.3% de la muestra de nifios
encuestados valoran de regular el trabajo de la direccion del Consejo Popular en la
recreacion.

- 5 de los encuestados que representan el 14.3% de la muestra de los nifios
encuestados valoran de bien el trabajo realizado por la direccién del Consejo Popular
en la recreacion.

Estas respuestas estan condicionadas por las insuficiencias detectadas
anteriormente en la preparacion de técnicos de recreacion, las malas condiciones de
los terrenos, la insuficiencia de medios, la sistematicidad en la realizacién de las
actividades, etc., que atentan contra el buen aprovechamiento de las actividades
fisico-recreativas de los nifios de 11-12 afios de la comunidad.
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Pregunta # 5: Referida a la divulgacion de las actividades en la comunidad.
- 30 de los encuestados que representan el 85.7% de la muestra de los nifios

encuestados consideran que las actividades que se realizan en la comunidad no se




divulgan con sistematicidad, lo que limita la participacion de los nifios en las
mismas;
- 5 de los encuestados que representan el 14.3% de la muestra de los nifios

encuestados plantean que las actividades se divulgan.
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Pregunta #6: Referida a la preparacion del personal que atiende las actividades
fisico-recreativas de la comunidad.

-30 de los encuestados que representan el 85.7% de la muestra de los nifios
encuestados  consideran que el personal que atiende las actividades fisico-
recreativas de la comunidad, tienen bajo nivel de preparacion para realizar las
mismas , de ahi las insuficiencias que presentan: pues disefian las actividades sin
tener en cuenta los intereses y motivaciones de los nifios, ni los horarios de
preferencia para su realizaciébn, ademas que las actividades que se realizan son
insuficientes y con poca motivacion.

- 5 de los encuestados que representan el 14.3% de la muestra de los nifios
encuestados consideran que el personal que atiende las actividades fisico-
recreativas de la comunidad esta

Preparado para realizarlas.



P.no prep. P.si prep.

Pregunta #7: Referida al tiempo disponible para la realizacion de las actividades.

-28 de los encuestados que representan el 80% de la muestra de los nifios
encuestados consideran que tienen mucho tiempo disponible para la realizacién de
las actividades.

-7 de los encuestados que representan el 20 % de la muestra de los nifios
encuestados consideran que tienen poco tiempo disponible para la realizacion de las

actividades.



T disp. Poco T.

A partir de los resultados obtenidos en la pregunta 7, nos dimos a la tarea de hacer
un estudio, para constatar el presupuesto de tiempo libre con que contaban
realmente los nifios seleccionados, para la realizacién de las actividades fisico -
recreativas.
- Tabla #3 Sobre el presupuesto de tiempo libre de los niflos motivo de estudio
(Anexo #4)

Distribucion del Presupuesto de Tiempo libre (dias entre semana) de la muestra
estudiada. (Segun resultados del Auto registro de Actividades).

MUESTRA |ACTIVIDADES GLOBALES O | TIEMPO
PRINCIPALES PROMEDIO
Trabajo o Estudio 5,40
Transportacion 1.20
Necesidades Fisioldgicas 11.0

35 Tareas Domeésticas 0.20
Actividades de Compromiso Social 0.20




Tiempo Libre 6:00
Total 24h

Principales actividades realizadas en el Tiempo Libre (segun resultados del auto
registro de actividades), ver Anexo # 3, con el objetivo de determinar las actividades
a realizar por los niflos en un tiempo promedio teniendo en cuenta los nifios de 11-
12 aflos para realizar las actividades fisico- recreativas, los resultados son los
siguientes:

Tabla No.4- Principales actividades realizadas para mejorar la vida social
(segun los resultados del auto registro de actividades)

MUESTRA |ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE TIEMPO
PROMEDIO
Actividades deportivas 0.59
Participar en juegos de mesa 1:31
Conversar 0:45
Excursion al rio 1:03
eventos deportivos 1:30
35 Estudiar 0:45
Encuentro con comparieros 1:00
Total:6:00

Al hacer un analisis del presupuesto de tiempo, partiendo de los resultados de la
aplicacion del auto registro de actividades de la muestra seleccionada 35 nifios, se
pudo observar en la tabla #4 que el tiempo, como promedio los dias entre semana
es de 6 horas, se aprecia en primer orden trabajo o estudio con 5 horas y 40
minutos, esto esta dado debido a que no existen nifios sin estudiar o trabajar; le
sigue en segundo orden la transportacion con 1 hora y 20 minutos esto esta dado

gue los nifios tienen que esperar un transporte para trasladarse hasta sus viviendas;



a continuacion las tareas domeésticas con 0:20; las necesidades bioldgicas con 11:00
horas y por ultimo las actividades de compromiso social con 0:20 minutos, ya que
estos nifios aunque no tienen obligaciones, su compromiso social es estudiar.

Como se refleja en la tabla #5 las principales actividades a realizar en las 6
horas de tiempo libre promedio, son de realizacion individual entre los que resultan
conversar con 0:45, participar en juego de mesa 1:31. De manera general los nifios
invierten el mayor tiempo en realizar actividades como actividad deportiva 0.59;
participar en juegos de mesa 1:31; conversar 0:45; excursion al riol:03; ir a
eventos deportivos 1.30; estudiar,0:45; encuentros con compafieros 1:00.
Capacitaciéon del personal de apoyo al Conjunto de Actividades Fisico-
Recreativas:

Para la aplicacion del conjunto de actividades fisico-recreativas con los nifios de
11-12 afos, se llevd a cabo una superacion con los técnicos referida a la
preparacion del personal que atiende las actividades fisico- recreativas en la
comunidad, nos dimos a la tarea de confeccionar un conjunto de actividades y
garantizar la efectividad en el cumplimiento de la misma que les corresponde para
apoyar las actividades que se desarrollan el conjunto de actividades fisico—
recreativas.

Tabla No.5 Sobre la capacitacion del personal de apoyo al Conjunto de

Actividades Fisico- Recreativas:

No | Actividad Fecha Participa Responsable
1- | Superacion del | febrero Factores de la | Especialista de
personal para la comunidad: Recreacion
confeccién del delegado de la
convenio de trabajo. zona, CDR,

FMC, PCC.

2- | Taller Cientifico | marzo Factores de la | Metoddlogo vy
Metodolégico sobre las comunidad profesor
actividades deportivas.

3- | Taller Cientifico | abril Factores de la | Profesores de
Metodolégico sobre el comunidad EF y de
programa “A Jugar”’ recreacion

4- | Taller Cientifico | Julio - agosto | Factores de la | Profesores de
Metodolégico sobre el comunidad: EF y de
Festival deportivo Médico de la | recreacion
recreativo. Familia y

trabajador social
5- | Taller Cientifico | Julio - agosto | Factores de la | Profesores de




Metodolégico sobre los comunidad EF y de
juegos de mesa. recreacion

6- | Taller Metodoldgico | agosto Factores de la | Profesores de
sobre los planes de la comunidad EF y de
calles. recreacion

7- | Taller Cientifico | Junio, julio y | Factores de la | Profesores de
Metodolégico para la | agosto comunidad EF y de
organizacion de las recreacion
actividades recreativas
en el periodo de fines
de semana y
vacaciones.

8- | Taller Cientifico | Octubre a | Factores de la | Profesores de
Metodolégico sobre la | diciembre comunidad EF y de
confeccion de medios recreacion
recreativos.

2.2 Conjunto de actividades fisico — recreativas:
del de

mejorar la vida social de los nifios de 11-12 afios tuvimos

En la aplicacion conjunto actividades Fisico — recreativas, para

en cuenta la edad
y elsexo, sus gustos, sus preferencias, asi como los aspectos psicolégicos,
biolégicos, disposicion para realizar las actividades y las cualidades psiquicas
evolutivas, las condiciones para la realizacion de las actividades y los medios con
gue se contaba.
e Este Conjunto de Actividades Fisico — Recreativas estd en correspondencia
con los programas Yy orientaciones metodoldgicas que existen para la
realizacion de las mismas . Para su confeccion debemos tener en cuenta la

siguiente estructura :

e Actividad.
e Fecha.

e Hora.

e Lugar.

e Medios.

e Participantes.

e responsable.



El Conjunto se titula: “ Mi Comunidad Feliz por una recreacioén sana”

Objetivo_general: Mejorar la vida social de los nifios de 11-12 afios a través de

actividades fisico — recreativas y el proceso de la recreacion comunitaria.

Obijetivos especificos:

1- Mejorar la salud y el bienestar de los nifios de 11-12 afios.
2- Aumentar el nimero de participantes en las actividades fisico -
recreativas.
3- TablaNo.5
NO Fecha|Hora |Lugar Medios Partic. |Responsable
Actividad
1.-]- Juegos|22.5 |9.00am |Barrigona | Equipos de|Nifios vy |Jefe de
variados y audios familias |consejo de la
tradicionales. silbato zona Carlos
(Suiza, Bolas,
Aros.)
Atraccion de
la soga.
2.- Exhibicion de |22 .6 |4.30 Barrigona | Crondmetros | Nifios y | Luis y Jesus
deportes pm guantes  y|niflas
recreativos. balones
-Juego de
voleibol.
-Juegos de
fatbol.
-Juego de
pelota.
Competencia (27 .6 |4.30 Barrigona | Ajedrez, Niflos y|Feliberto vy
3.- de domind o .
. . pm dama, ninas Luis
infantil, damas
y ajedrez. domind
,mesas y

sillas.




4.-|-Programa a|5.7 [4.30 Barrigona | Soga cuatro|Nifios y|Escuela

jugar. pm bolos y ocho | familias | comunitaria
(carrera en banderas 2
sacos ,entre
obstaculos
5.- |[Excursion al|23.12|10. 00|Elrio Jarros Nifios, |Luis, Jesus y
rio o -
am cucharas nifas vy |activistas de

toallas agua |familias |recreacién

y merienda

Descripcion de las actividades

Actividadl1: Jueqos variados Tradicionales.

Nombre: Quién gana mas.

Objetivo: Lograr el comparierismo entre los nifios de 11-12 afios de la comunidad.
Materiales: Suiza, bolas, aros
Nombre: “Suiza” Quien salta mas

Desarrollo: En este juego se realizard un circulo con todos los participantes de
cada equipo y se colocara un nifio en el centro que girara dando vueltas a una soga
con una pelota en la punta, el alumno que pare la suiza saldra del juego hasta
guedarse uno solo que sera el ganador de ese equipo y asi lo haran en cada
equipo posteriormente para sacar el equipo ganador se unen todos los participantes
ganadores en un circulo hasta quedar un ganador que segun del equipo que sea

sera el equipo ganador
Reglas:

1-Cuando la pelota se para con un circulo este saldra del juego




2-El equipo ganador es el que quede con el ultimo nifio

Nombre: Bolas criollas “ Quien gana mas”

Desarrollo: En este juego la motivacion ha sido mayor ya que causO gran
admiracion debido al poco conocimiento que se tiene del mismo, pero a pesar de
eso la participacion fue de lo mas buena ya que participaron la gran mayoria de los
nifios. Este juego consiste en lanzar una bola o objeto y después se le tiran las
bolas, el que mas cerca le caiga la pelota del mingo u objeto es el ganador y segun

van perdiendo van saliendo hasta quedar el ultimo.

Reglas:

1- La pelota debe ser lanzada por debajo del brazo.

2- No se debe pasar de la linea de tiro, que esta al inicio .

3- Cuando se ejecuta el tiro hay que esperar que la bola se pare

Nombre: Aros “ Quién baila mas”

Desarrollo: Para dar comienzo a este juego se organizaran los tres equipos con
igual numero de participantes de nifias y nifios. El juego se desarrollara por tiempo
es decir en tres minutos el que se mantenga con el aro bailando seran los
ganadores, en caso de que todos queden se le dard mas tiempo y el ultimo nifio
que quede con el aro en movimiento serd el ganador de esos equipos,
posteriormente se haran por equipo con todos los ganadores hasta que quede el

ultimo del equipo que sea entonces ese sera el equipo ganador.

Regla:

1- Al nifio que se le caiga el aro o se pare sale del juego.



2- El aro se puede bailar con los pies y la cintura con las manos no.

3- El ganador sera el nifio que mas tiempo dure con el aro en movimiento.

Actividad 2: Juego de voleibol

Nombre: Balon al aire

Objetivo: Ejecutar habilidades especificas del deporte en los nifios de 11-12 afios

de la comunidad.
Materiales: Pelota, silbato, net

Desarrollo: El area se divide en dos campos, con una cuerda o net a la altura de
dos metros, participan de 6 a 12 jugadores. En cada equipo cuando el profesor
indique saca el equipo que tiene el balon hasta pasar el balon al campo contrario el
que recibe defiende el balén, asi sucesivamente. Gana el equipo que mas tanto

acumule.
Regla: No se debe sacar el balén hasta que el profesor no indique.
Cumplir con las reglas del deporte

Actividad 3: Juego de futbol

Nombre: Juega y anota

Objetivo: Buscar la participacion masiva de los nifios de 11-12 afios de la

comunidad.
Materiales: Pelota

Desarrollo: Teniendo en cuenta que estos son juegos predeportivos y en los
mismos no se requieren del conocimiento de las reglas establecidas para cada

deporte. Se comenzara con un juego de futbolito con una participacion total de 18



nifos en un terreno de 60 metros cuadrados, con la seleccion de 2 equipos con
igual namero de participantes se debe aclarar que cada equipo tiene 2 nifias y los
restantes 7 son nifios. Una vez hecha la seleccion de los 2 equipos se sortea el
derecho de la pelota con una moneda, posteriormente se suena el silbato y
comienza el juego con una duracion de 15 minutos, el que mas goles anote es el

ganador.

Las reglas del juego son:

1. La pelota puede ser golpeada con cualquier parte del cuerpo menos con

la mano.

2. Cuando la pelota sale por las bandas le corresponde la pelota al equipo

contrario.

3. Cuando sale por unas de las lineas finales del terreno y la saco un

jugador del mismo equipo que defiende se ordenara saque de esquina.

Variante de juego:

1. Eltiempo se puede reducir o aumentar segun la aceptacion.

2. Las dimensiones del terreno se pueden disminuir o aumentar segun el

namero de participantes

Cumplir con las reglas del deporte

Actividad 4: Juegos de béisbol

Nombre: Corre y anota

Objetivo: Lograr una participacion masiva de los nifios de 11-12 afos de la

comunidad.

Materiales: Pelota, bate, guante



Desarrollo: Como aclaracion sobre el béisbol debemos explicar a los nifios que es
nuestro deporte nacional, pero el que vamos a realizar es un juego a modo de
deporte predeportivo recreativo. Se procede al desarrollo del mismo con la
seleccion de 2 equipos con igual numero de participantes teniendo en cuenta la
cantidad de participantes y las dimensiones del terreno se le integran a cada equipo
la acepcion de una nifia por cada equipo donde jugaran 7 nifios cada uno con 3
bases para correr, la pelota es rustica de trapo y aserrin confeccionada por los
propios estudiantes y el bate que se utilizara es elaborado por sus propios medios.
Una vez organizado los equipos daremos derecho al comienzo del juego, se

jugaran 5 entradas y el ganador sera el que mas carrera anote es el ganador.
Las reglas del juego son:
1. Ganara el equipo que mas carreras anote.

2. La pelota es valida cuando pase por dentro de las bases o por encima de

estas.
3. No se puede violar el numero al bate.
4. El pitcheo es al suave.
Variante de juego:
1. Este puede variar segun el nUmero de participantes

Actividad 5: Juegos de mesa

Nombre: Juego de Ajedrez

Objetivo: Incorporar a la mayor cantidad de nifios de manera sana.

Materiales: Tablero. Piezas, mesa, silla

Desarrollo: Teniendo en cuenta la edad de los participantes y los gustos y

preferencia en aras de mejorar la vida social de los nifios, conociendo estos el



ajedréz se organizaran 5 tableros con una participacion de 10 nifias y nifios a un
tiempo de 20 minutos libre. Una vez concluido el tiempo se pasara por cada tablero
para ver quien tiene mas piezas y en caso de empate se le dard un tiempo extra de
10 minutos més par definir el ganador. El sistema de competencia que se utilizara
es un todos contra todos donde los ganadores jugaran con los ganadores y los

perdedores jugaran entre si, hasta llegar a sacar el mas ganador.

Reglas: No se permite cambios o trueques de lo que esta establecido para cada
juego.

Actividad 6: Juegos de mesa

Nombre: Juego de damas

Objetivo: Incorporar a la mayor cantidad de nifilos de manera sana .

Materiales: Tablero, damas, mesa, silla

Desarrollo: Se comenzara una partida de damas con la organizacion de 5 tableros y
10 participantes para jugar, seguidamente el profesor y los alumnos tomaran como
acuerdo jugar 3 juegos cada pareja a ganar 2 juegos, después jugaran los
ganadores hasta llegar a sacar el que el que mas juegos a ganado. Los perdedores

jugaran entre ellos para sacar los restantes lugares.

Reglas:

1- La ficha que se toque debe ser jugada.

2- La jugada que se realice no se puede regresar atras.

3- El ganador es el que mas juegos gane.

Actividad 7: Juegos de mesa

Nombre: Juego de dominé



Objetivo: Lograr una participacion masiva de los nifios de 11-12 afos de la

comunidad.
Materiales: domind, mesa, silla

Desarrollo: Para desarrollar esta actividad se organizaran dos mesa con 8 sillas 'y 2
domino orientar que se juega con 28 fichas nada mas para hacer el mismo mas
dindmico y le sea mas facil, en este juego se realizara hasta llegar a 50 tantos , la
pareja que primero llegue a esa cifra serd la pareja ganadora y se rotaran esas
parejas hasta sacar la que mas juego a ganado.

Reglas:

1- El profesor planteara las reglas asi como la disciplina que debe existir
2-Se prohibe hablar mientras se estéa jugando.

3- Se prohiben los gestos o sefias.

Actividad 8: Programa: “A Jugar”

Nombre: Corre y gana.

Objetivo: Desarrollar habilidades y capacidades en los nifios.

Materiales: sacos, banderas, vallas

Desarrollo: Teniendo en cuenta que el programa a jugar es una de las actividades
correspondientes a un festival deportivo recreativo, el mismo se desarrollara en un
terreno de gran amplitud para organizar esta actividad con tres juegos que se

nombraran de la siguiente forma.

Como primer juego tenemos la carrera en saco. En este juego se desarrollaran
habilidades como es la carrera y los saltos, este juego se ejecutara de la siguiente
forma. Después de realizar la preparacion del terreno se hara seleccion de dos

equipos con igual nimero de participantes y el mismo lleva la misma cantidad de



nifos y nifias es decir puede ser dos, tres o cuatro equipos segun los gustos y
preferencia de los participantes pero siempre con estos requisitos de nifios y nifias.
Cada equipo tendra seis nifios y seis nifias, se marcaran dos lineas y cada equipo
se colocard detrds de estas y a la voz del profesor se dara comienzo al primer
juego que consiste en correr desde la arrancada hasta un aro que estara colocado
a una distancia de cinco metros, ahi se colocaran el saco y continuara el recorrido
gue esta a una distancia de doce metros, este pasara por detras del objeto hasta
llegar hasta el aro, de ahi se sale del saco y se continla hasta llegar a la linea de
arrancada que le dara la palmada al siguiente compafero haciendo este el mismo
recorrido hasta terminar el Gltimo competidor de cada equipo, el ganador seré el

equipo que primero termine el recorrido completo.
Regla:

1- Los competidores no podran salir si su compafiero no ha llegado a

realizar el recorrido completo.
2- No se permiten desorganizacion en los equipos
3- Debe estar colocado un varén y una nifia sin alterar el orden

4- ElI ganador sera el equipo que primero termine su trayectoria

completa.

Actividad 9: Extraccién de la soga

Nombre: El mas fuerte
Objetivo: Lograr el comparfierismo entre todos.
Materiales: soga gruesa

Desarrollo: Se forman dos equipos con 12 participantes en cada equipo, el profesor
establece el limite de salida, cuando este indique ambos equipos agarraran la soga
y comenzaran halar fuerte ganando el equipo que primero llegue a la meta

sefalada.



Regla: no se debe incorporar otro nifio halar la soga al no ser el que esta

participando.

Actividad10: Excursion al Rio

Nombre: Cuido mi salud.
Objetivos: Lograr la participacion masiva de la comunidad.

Desarrollo: Primeramente comenzaremos con una charla donde se le explicara al
alumno los requisitos que aparecen en el manual de exploracion estos deben estar
vestido de pioneros exploradores con todos sus implementos. Durante el viaje se ira
conversando con los nifilos para ponerle en conocimiento el objetivo de esta
excursion y la importancia de la misma con el cuidado de la flora y la fauna, asi
como el cuidado del medio ambiente que este se protege no talando los arboles, no
encendiendo fuego, no maltratando las aves etc. También no permitiendo el
descargue de aguas albafiales para los rios y mares porque de esta forma las
aguas se contaminan para el riego del cultivo y demas, una vez llegando con todos
los estudiantes al rio se tomaran todas las medidas de seguridad en pos de que no

ocurra un lamentable accidente.

Primeramente el profesor hara un recorrido del lugar donde permaneceran estos
nifios, una vez realizada este entraran en el agua delimitando esta area, esta
actividad sacara a estos estudiantes de las actividades de rutina que acostumbran a
realizar como es la monta de caballos juegos tradicionales etc. Y aqui podran
aprender a nadar que es una de las actividades que debe saber el hombre como

saber caminar para salvar su vida en momentos determinados.
Regla: No se deba jugar de mano en e agua.

-No salirse de los limites sefialados



Para la realizacion del Conjunto de Actividades Fisico-Recreativas contamos con el

siguiente Levantamiento.

Levantamiento de las areas 6 instalaciones:

Béisbol
Voleibol
- Fatbol

- Baloncesto

- Area permanente de recreacion
- Pistilla

Ll e e

Levantamiento del modulo recreativo:

- Balones de Voleibol

- Balones de Baloncesto

- Balones de Futbol

- Pelotas de Béisbol

- Guantes de Béisbol

- Bates de Béisbhol

- Juegos de Ajedrez

- Juegos de Dominé

- Juego de Damas

- Juegos de Parchis

- Bolos

- Suiza

o U M g AN O N © WN PP P

- Aros

=
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- Banderitas

w

- Soga Gruesa

ol

- Sacos




Valoracion de la aplicacion en la practica del conjunto de Actividades fisico -

recreativas propuesto.

Para valorar la efectividad de la aplicacion en la practica del Conjunto de
Actividades propuesto, realizamos observaciones a los 5 elementos que aparecen
en la tabla #1, en 8 actividades fisico-recreativas que se realizan con los nifios y
nifias de 11-12 afos de la comunidad, pudimos constatar los niveles de desarrollo
en comparacion con el diagnostico inicial. Estos resultados comenzaron a
evidenciarse a partir de 2 meses de comenzar a aplicarse el Conjunto de

actividades fisico- recreativas en la comunidad.

- 4 de las 5 actividades que representan el 80% de las actividades observadas
fueron evaluadas de Bien debido a que las condiciones del lugar eran favorables

para realizar las mismas.

- 4 de las 5 actividades que representan el 80% de las actividades observadas
fueron evaluadas de Bien debido a que hubo gran participacién por parte de los

nifios en las actividades fisico-recreativas que se realizaron.

- 5 actividades que representan el 100% de las actividades observadas fueron
evaluadas de Bien ya que con la participacion en las actividades fisico-recreativas
de los nifios y con el apoyo de los familiares la calidad de las actividades fueron

satisfactorias.

- 5 actividades que representan el 100% de las actividades observadas fueron
evaluadas de Bien, en el aspecto relacionado con la organizacion de las
actividades, porque a partir de los Talleres de capacitacion impartidos al personal
de apoyo, se confeccionaron cantidad de medios variados, novedosos y atrayentes
gue contribuyen a elevar la calidad de las actividades que se realizan.

- 4 de las 5 actividades que representan el 80% de las actividades observadas
fueron evaluados de bien en el aspecto referido a la aceptacion de las actividades

por parte de los alumnos.
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2.3 Valoracién del Conjunto de actividades por los especialistas:

En la Consulta para saber el criterio de los especialistas, se valor

la opinién de 5, los que se describen a continuacion:

O D. inicial
| D. Final




Nombre del | Afos de | Graduado en Ocupacion
especialista experiencia en actual
la recreacion

Feliberto Piedra |10 EPEF Nancy Uranga | Profesor de

Hernandez Recreacion.

Maritza Boligan 24 EPEF Nancy Uranga | Sub  Directora
de Cultura
Fisica Y
recreacion

Joel Gonzalez | 26 EPEF Nancy Uranga | Profesor de area

Ramirez terapéutica

Elpidio A Barrizonte | 28 EPEF Nancy Uranga | Profesor de
Recreacion

Alberto Toledo |28 EPEF Nancy Uranga | Director de la

Castariet SUN San Luis

Aspectos Efecto Aplicabilidad |Variabilidad |Relevancia

Si no | Si no Si no | Si no




Conjunto de (5 5 5 5
Actividades FR.

Especialista 1  |X X X X
Especialista 2 X X X X
Especialista 3 X X X X
Especialista 4 X X X X
Especialista 5 X X X X

El 100% de los especialistas coincide con el Conjunto de actividades Fisico-
recreativas valorandolo de forma positiva ya que ha tenido una notable variedad y
diversidad de actividades en correspondencia con los intereses de este grupo
poblacional, lo que augura su aceptacion y el cumplimiento de los objetivos
propuestos, partiendo de la factibilidad de su aplicacion.

La misma constituye una oferta novedosa por cuanto contempla detalladamente las
vias para la solucion de cada una de las actividades, combinando la satisfaccion de
las necesidades recreativas con el desarrollo de habitos y valores éticos y morales
en una formacion sana de los nifios de forma integral

Se ha ido aplicando gradualmente, logrando una mayor sistematicidad en las
actividades, aumento progresivo en la participacién de los nifios, mejorando la salud

y el bienestar.



CONCLUSIONES

1. Los estudios teorico-metodoldgicos en relacion a las actividades fisico-
recreativas en los nifios de 11-12 afios evidencian la necesidad de buscar
alternativas que partiendo de las realidades de los diferentes entornos
comunitarios promuevan la participacion activa de los mismos.

2. .El estudio de documentos, las Encuestas, las Entrevistas a Especialista y la
Observacion nos permitié constatar las insuficiencias en la planificacion y
puesta en practica de actividades para los nifios de 11-12 afios del
Comunidad de Barrigona del Municipio San Luis.

3. Las actividades fisico- recreativas para mejorar la vida social de los nifios de
11-12 afios del Comunidad de Barrigona del Municipio San Luis.

4. La valoracion del Conjunto de actividades fisico— recreativas elaborado para
mejorar la vida social de los nifios de 11-12 afos en el Comunidad de

Barrigona del Municipio San Luis.



RECOMENDACIONES

1- Aplicar el Conjunto de actividades Fisico-recreativas propuesto a todas las

circunscripciones del Consejo Popular Retiro -Barrigona del municipio San Luis.

2-Presentar el Conjunto de actividades Fisico-recreativas en eventos cientificos,
talleres y en la preparacion metodologica de mi Escuela Comunitaria con el objetivo

gue pueda ser valorado y aplicado en el territorio



ANEXOS

ANEXOS: #1

Guia de Observacion para la Actividad Fisico- Recreativas en la comunidad.
Objetivo: Obtener informacion acerca del comportamiento de la actividad
Fisica-Recreativa en la comunidad.

Tabla Guia de Observacién para la Actividad Fisico- Recreativas en la

comunidad.

No. Aspectos a Observar Bien Regular | Mal

1- Condiciones del lugar para realizar los juegos.

2- Participacion en actividades fisico-recreativas.

3-. Calidad de las actividades fisico-recreativas.

4-. Organizacion de las actividades fisico-recreativas.

5-.Aceptacioén de las actividades fisico-recreativas.




Tabla Guia de evaluacion, de los aspectos a observar.

Bien Regular Mal
No. Aspectos a Observar
1- Condiciones del lugar para realizar los | 80 al 100% 70 al 79% | Menos
juegos. de 70%
2- Participacibn en  actividades fisico-
recreativas 80 al 100% 70 al 79% Menos
' de 70%
Menos
3-. Calidad de las actividades fisico-recreativas. 80al 100% Z0al 79% del 70%
Menos
4-. Organizacion de las actividades.
80al 100% 70al 79% | del 70%
5-.Aceptacion de las actividades fisico-
80 al 100% 70 al 79% | Menos
recreativas.
de 70%

Esta tabla esta relacionada

con la negociacion realizada por el profesor de

recreacion, vinculado al area permanente de la comunidad, lo que responde a las

acciones de los criterios de medidas y sus indicadores de desempefio.




ANEXO # 2

Guia de Entrevista a los Técnicos.

Nombre:

Edad:

Sexo M F
Estado Civil

Comparieros necesitamos su colaboracion al desarrollo exitoso de esta entrevista
con el

Objetivo: Conocer el estado de opinion de los Técnicos sobre las actividades Fisico-
recreativas.

¢Las actividades que se les oferta a los nifios de la comunidad son de su agrado?

¢, Considera usted que las frecuencias de las actividades son las adecuadas?
Si No

¢, Cuales causas impiden el desarrollo de las actividades fisico- recreativas en la

comunidad?
1. Pocotiempo__ 4. Bajo nivel de conocimiento_
2. Falta de implementos_ 5. Las condiciones climéticas_____
3. Condiciones del lugar 6. Otras__

¢, Qué elementos tienen en cuenta a la hora del programa de actividades fisico-

recreativas?

¢, Cuales actividades predominan?
Recreativas Deportiva
Recreativas Activas

Recreativas pasivas.



ANEXO #3

Guia de Encuesta a los nifios de 11-12 afos.

Edad

Sexo: M F

Obijetivo: Conocer la opinion de los nifios de 11-12 afios sobre las actividades fisico-

recreativas que se ofertan en la comunidad.

1-¢Conocen ustedes las actividades Fisico- recreativas que se ofertan en su

comunidad?

Si No

2-¢En cuales de las actividades que se mencionan a continuacion usted prefieren
participar?

Actividades Participacion:

1-.Festivales Deportivos Recreativos
2-.Juegos de mesa

3-.Juegos de béishol

4-.Juegos de voleibol

5-.Juegos de fatbol

6-.Juegos tradicionales

7-El programa a jugar

8-Actividades culturales

3-¢,Con qué frecuencia ustedes prefieren realizar estas actividades?

Semanal Mensual Diario

4- Segun tu criterio ¢, Como valora el trabajo de los directivos del Consejo popular en
la recreacion?
B R M




5-¢, Se divulgan las actividades fisico-recreativas en la comunidad ?.

6-¢ Considera que el personal que atiende su comunidad en las actividades fisico-
recreativas esta capacitado para realizarlo .?
Si No

¢Por qué?

7- ¢ Con qué tiempo dispone para la realizacion de las actividades fisico- recreativas?
Mucho Poco Ninguna



ANEXO #4: Auto registro de Actividades para el estudio del presupuesto

Tiempo.
Datos generales: Dia de la semana: Sexo: Edad:
Hora Actividades Realizadas Hora

Inicio Final
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	Dado en Pinar del Río a los______ días del mes de_____ del 2008
	                                                     POBLACIÓN Y MUESTRA
	El Conjunto se titula: ¨ Mi Comunidad Feliz  por una recreación sana ¨

	NO
	Actividad
	Hora
	Lugar
	Medios
	Partic.
	Responsable
	1.-
	Exhibición de deportes      recreativos.
	22 .6
	4.30 pm
	Barrigona
	Cronómetros guantes y balones
	Niños y niñas
	Luis y Jesús
	27 .6
	4.30 pm
	Barrigona
	Ajedrez, dama, dominó ,mesas y sillas.
	Niños y niñas
	Feliberto y Luis
	5. 7
	4.30 pm
	Barrigona
	Soga cuatro bolos y ocho banderas
	Niños y familias
	Escuela comunitaria 2
	23 .12
	10. 00 am
	El río
	Jarros cucharas toallas agua y merienda
	Niños, niñas y familias
	Luis, Jesús y activistas de recreación
	Actividad 8: Programa: “A Jugar”

	- 4 de las 5  actividades que representan el 80% de las actividades observadas fueron evaluados de bien en el aspecto referido a la aceptación de las actividades por parte de los alumnos.     
	CONCLUSIONES
	Esta tabla está relacionada  con la negociación realizada por el profesor de recreación,  vinculado al área permanente de la comunidad, lo que responde  a las acciones  de los criterios de medidas y sus indicadores de desempeño.
	ANEXO # 2
	Guía de Entrevista  a los Técnicos.
	ANEXO #3

	Guía de Encuesta a los niños de 11-12 años.




