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RESUMEN:

La presente investigacion dirige su objetivo a la elaboracién de una propuesta
de acciones para el desarrollo de la Educacion Ambiental en los nifios del
equipo de futbol categoria infantil de la Comunidad hoyo de guama atendida

por la escuela comunitaria la Guabina.

Se presenta dicha propuesta como un resultado investigativo en funcién de
elevar, a planos cualitativamente superiores, la efectividad en el enfoque
cientifico de la educacion ambiental local, en plena correspondencia con las
problematicas ambientales que constituyen hoy una perspectiva para el
conocimiento y la actuacion de las actuales y futuras generaciones. Basado en
conocimientos actualizados de la educacion ambiental, se presta atencion al
trabajo sistematico e integrador, a la vinculacion de la teoria con la practica y a
las posibilidades que nos brinda la actividad deportiva como elemento
mediador para el logro de un conocimiento real de los problemas ambientales
de la zona y a través del mismo accionar y que se conviertan en entes
transformadores del entorno, todo ello en funcién de un proceso desarrollador,

conducente al tratamiento adecuado del enfoque ambientalista de su medio.

Las acciones propuestas estan orientadas a profesores y alumnos las cuales
siguen un tratamiento durante todo el proceso de entrenamiento logrando la
accion transformadora en los conocimientos de ambos a la vez que son

aplicados en la practica diaria
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INTRODUCCION.

Los problemas ambientales del mundo contemporaneo son, en su gran
mayoria, causados por la accion directa e indirecta de factores antropoldgicos.
Es asi como el papel del hombre ha adquirido, sobre todo en las ultimas
décadas, una funcién esencial en cuanto a los impactos en el medio ambiente,
que en la actualidad constituye, en muchos sentidos, una verdadera

preocupacion para la humanidad.

Tal situacion exige un cambio de la actitud del hombre, por lo que los
conocimientos y convicciones en este sentido han de traducirse en acciones
favorecedoras de su entorno, desde los niveles estrictamente locales, hasta los
de significacion globalizada. Un proyecto de esta naturaleza se relaciona
directa y objetivamente con el sistema de valores ambientalistas que exige la
sociedad contemporanea, razon por la cual no han de escatimarse esfuerzos

en esta importante direccion.

Hasta hace tan solo unas décadas el hombre, en su afan por dominar y
explotar los recursos de la naturaleza, no le habia prestado suficiente atencién
al hecho de que a la par del progreso cientifico—tecnoldgico y del crecimiento
acelerado de la poblacion mundial, se iban generando graves problemas en el

medio ambiente.

Esta situacion, cada vez mas grave, esta condicionada por la actitud irracional
del hombre con su entorno, por lo que es necesario modificar comportamientos
gue han primado en el devenir historico, y formar nuevos patrones de conducta
basados en la concepcion del desarrollo sostenible, al ser concebido éste:
“..como un proceso de creacion de las condiciones materiales, culturales y
espirituales que propician la elevacion de la calidad de vida de la sociedad, con
un caracter de equidad, y justicia social sostenida y basado en una relacion
armoénica entre los procesos naturales y sociales, teniendo como objeto tanto

las actuales generaciones como las futuras” 1.



La relacion medio ambiente desarrollo resulta crucial para la comprensién de la
problematica ambiental y para el acercamiento a la idea de un desarrollo
sostenible que garantice una adecuada calidad de vida para las generaciones
actuales y las venideras, para lo cual es imprescindible una conducta
responsable de todos los actores sociales hacia el medio ambiente y su

conservacion.

En la Conferencia de Naciones Unidas sobre el Medio Humano celebrada en
Estocolmo 1972, donde comparecieron ciento trece paises, el concepto de
Educacion Ambiental recibié reconocimiento internacional, quedando de la

siguiente manera:

“Educacién en cuestiones ambientales, es aquella que presta la debida
atencion al sector de la poblacibn menos privilegiada, para ensanchar las
bases de una opiniébn publica bien informada y de una conducta de los
individuos, de las empresas y de las colectividades, inspirada en el sentido de
su responsabilidad en cuanto a la proteccién y mejoramiento del medio en toda

su dimensién humana”. (2)

El Programa Internacional de Educacion Ambiental (PIEA), resultado del
Seminario Internacional de Belgrado, fue lanzado en el afio 1975, teniendo
como una de sus primeras tareas, lograr un consenso internacional sobre en

qué podia consistir la Educacion ambiental, lo cual quedé expresado asi:

“Una educacion para lograr que la poblacibn mundial tenga conciencia del
medio ambiente y se interese por él y por sus problemas conexos y que cuente
con conocimientos, aptitudes, actitudes, motivacién y deseo necesario para
trabajar individual y colectivamente en la busqueda de soluciones a los
problemas actuales para prevenir los que pudieran aparecer en lo sucesivo. La
Educacion Ambiental tiene como objetivos: la toma de conciencia, adquisicion
de conocimientos; generacion de actitudes, contar con capacidad de

evaluacion y participacion en la solucién de los problemas ambientales” (3)
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La Conferencia Internacional sobre Ambiente y Sociedad: Educacion y
Conciencia para la Sustentabilidad, celebrada en Thessaloniki, Grecia del 8 al

12 de Diciembre (1997), en su Declaracion final refiere:

No. 9 - La educacion es un medio indispensable para ofrecer a todas las
mujeres y hombres del mundo la capacidad de ser duefios de sus vidas para
ejercer su responsabilidad y libertad de elegir y de aprender a lo largo de la

vida sin fronteras geograficas, politicas, culturales, linglisticas o de género.

No. 10 - La reorientacién de Educacién como un todo hacia la sustentabilidad
involucra a todos los niveles de educacion formal, no formal e informal en todos
los paises. El concepto de sustentabilidad abarca no solo al ambiente sino la
pobreza, la poblacion, la salud, la seguridad alimentaria, la democracia,

derechos humanos y la paz. (4)

La Educaciéon Ambiental en Cuba ha asumido como estrategia la modelacion,
la estructuracion y la modificacion de valores que se corresponden en la
conservacion del medio ambiente. La conservacion del medio ambiente se ha
convertido en un problema fundamental en la relacion hombre naturaleza, es

por eso que ninguna actividad humana es ajena a este problema.

La Educaciéon Ambiental en Cuba ha asumido como estrategia la modelacion,
la estructuracion y la modificacion de valores que se corresponden en la

conservacion del medio ambiente.

En la actualidad, aun es insuficiente el disefio de programas de Educacion
Medio Ambientales para las escuelas, comunidades de las zonas rurales de
Pinar del Rio, donde segun diagnéstico del CITMA, es necesario intensificar
dicho proceso, por el nivel de deterioro de algunos elementos en este proceso,
a pesar de que el territorio — Hoyo del Guama — no es de los mas afectados,

existen aun problemas de orden subjetivo que es necesario modificar.

La Educacién Ambiental es un sistema integrado, multidisciplinario y toda la

comunidad, incluyendo el INDER, la escuela y la comunidad han de contribuir.

Es necesario la formacién de wuna conciencia Medio Ambiental, de

conservacion, conocimiento, sensibilidad y actitudes de enfrentamiento a
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posiciones contrarias en los atletas del equipo de futbol infantil, profesores y
comunidad de Hoyo del Guaméa del municipio Pinar del Rio y del Consejo
Popular de la Guabina, conservar la formacién de actitudes, posiciones

comportamientos respetuosos y responsables hacia el entorno.

La practica del Deporte, ha de realizarse en entornos limpios Medio

Ambientales, donde el nivel de impacto esta por debajo de lo normal aceptado.

Fundamentacién del Problema.

La Educaciéon Ambiental constituye una dimension de la educacion integral de
todos los ciudadanos, orientada a la adquisicion de conocimientos, desarrollo
de habitos, habilidades, capacidades y actitudes para lograr conductas hacia la
conservacion del entorno, lo que presupone compatibilidad entre la
conservacion de los recursos naturales con las necesidades de desarrollo de la

humanidad como son la alimentacion, la salud, la educacién, entre otras.

Promover conciencia ambiental sobre la necesidad de proteger el medio
ambiente es insuficiente precisando en cada tarea docente, extra docente o
extraescolar, ensefar a los nifios a evaluar su entorno, identificar los impactos

determinar las medidas de mitigaciéon aportando a su minimizacién o reduccion.

Observaciones realizadas al terreno y a las clases, pudimos constatar que
existen dificultades en cuanto a las condiciones del terreno, el mal

mantenimiento al mismo lo que ha propiciado el mal estado del mismo.

Otro elemento detectado es que los entrenadores no aprovechan las
posibilidades de la clase para inculcar a sus atletas el cuidado y conservacion
del terreno y por lo tanto desaprovechan las oportunidades para lograr una

correcta educacion ambiental con sus atletas.

La encuesta aplicada a la muestra encaminada a comprobar el conocimiento
que poseen sobre problemas medio ambientales globales hasta los locales

comprobamos que todos no tienen el mismo nivel de conocimientos sobre el
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tema, que no son conscientes de su actitud agresiva hacia el entorno y que

todos estan motivados por la practica de la actividad deportiva.

Otro de los elementos que constatamos en la encuesta fue la via a través de
las cuales reciben los entrenadores preparacion sobre temas ambientales,

aspecto este que presenta dificultades.

Todos los elementos aportados hasta ahora, en buena medida demuestran la
forma en que ha transitado el tema ambiental y las dificultades que existen en
cuanto a la educacion de la misma y motivados a continuar en este empefio,

arribamos al planteamiento de nuestro Problema.

PROBLEMA.

Inexistencia de acciones dirigidas al desarrollo de La Educacion Ambiental del
equipo de Futbol Categoria infantil en La Comunidad Hoyo del Guama de La

Escuela Comunitaria “La Guabina”, Municipio Pinar de Rio.

OBJETIVO GENERAL.

Proponer acciones dirigidas al desarrollo de La Educacién Ambiental del
Equipo de Futbol Categoria Infantil en La Comunidad Hoyo del Guama de La

Escuela Comunitaria “La Guabina”, Municipio Pinar de Rio.

OBJETO DE ESTUDIO.

La Educaciéon Ambiental en la actividad deportiva.
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CAMPO DE ACCION.

La Educacién Ambiental de los nifios del equipo de Futbol categoria infantil de
la comunidad Hoyo del Guama en la Escuela Comunitaria “La Guabina”,

Municipio Pinar de Rio.
PREGUNTAS CIENTIFICAS:

1. ¢Cudles son las concepciones existentes a nivel Internacional y Nacional
acerca de la Educacion Ambiental y su relacion con el deporte y la cultura

fisica?

2-¢,Cual es la situacion actual en cuanto a la Educacion Ambiental en los nifios
del equipo de Futbol categoria infantil de la Comunidad Hoyo del Guama de la

Escuela Comunitaria “La Guabina™?

3-¢,Qué acciones se deben desarrollar para promover la Educacion Ambiental
de los nifios del equipo de Futbol categoria infantil de la Comunidad Hoyo del
Guamé de la Escuela Comunitaria “La Guabina™?

TAREAS CIENTIFICAS:

1- Analisis de las concepciones que existen acerca de la Educacion

Ambiental y su relacion con la actividad deportiva.

2- Diagnostico de la situacion actual en cuanto a la Educacion Ambiental en
los nifios del equipo de Fuatbol categoria infantil de la Comunidad Hoyo del
Guama de la Escuela Comunitaria “La Guabina”..

3- Elaboracion de acciones educativas dirigidas a promover la Educacion
Ambiental de los nifios del equipo de Futbol categoria infantil de la

Comunidad Hoyo del Guama de la Escuela Comunitaria “La Guabina”.
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Conceptualizacion.
Variable dependiente: Educacion Ambiental

Se define como: Proceso continuo y permanente que constituye una dimension
de la educacion integral de todos los ciudadanos, orientada a que la
adquisicién de conocimientos, desarrollo de habitos, habilidades, capacidades
y actitudes y en la formacion de valores se armonicen las relaciones entre los
seres humanos, y de ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para
propiciar la orientacion de los procesos econdmicos, sociales y culturales hacia

el Desarrollo Sostenible,.(Conferencia sobre educacion y medio ambiente)
Variable independiente: Actividades deportivas.

Se define como la actividad fisica ejercida como juego o competicién, cuya

practica supone entrenamiento y sujecion a normas.

POBLACION Y MUESTRA:

La poblacion de estudio: 402 habitantes de la Comunidad Hoyo del Guama
del municipio Pinar del Ri6.

Unidad de Analisis: 58 nifios comprendidos en las edades de 9-10 afios.

Muestra: Muestreo no probabilistico intencional 20 nifios integrantes del equipo
de fatbol de la Escuela Comunitaria La Guabina que representan un 100%; 2
entrenadores de fatbol y el Director de la Escuela Comunitaria.

METODOS.

En el desarrollo de la investigacion se tomaron en cuenta los métodos de la
investigacion cuantitativa y cualitativa, tratando de responder a la légica y

naturaleza del objeto investigado.
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Método materialista dialéctico: Es el meétodo rector, se asume en el
desarrollo de toda la investigacion como fundamento de los métodos empiricos
y tedricos, en particular se escogen sus leyes, categorias y principios de forma

tal, que nos permitieron encontrar la dialéctica del objeto investigado.

Métodos tedricos:

¢ Método de lo historico y lo 16gico: Se utiliza a partir del problema y su
fundamentacion teorica, se hace una revision légica histérica de las
concepciones de la educacion ambiental, asi como los documentos que
rigen la politica ambiental y nacional incluyendo los del INDER.

¢ Método inductivo deductivo: Se utilizd en la determinacion del

problema moviéndolos de lo particular a lo general y viceversa.

Métodos empiricos.

¢ Observacion: Se emplea fundamentalmente en la observacion del
sistema de actividades del equipo de Futbol investigado para determinar
la incorporacion de la dimension educativa ambiental durante la
actividad deportiva y para observar las condiciones en que se encuentra

el terreno.

¢ Encuestas: Se aplican encuestas de entradas y de salidas a los
diferentes destinatarios para medir la percepcion ambiental y los

cambios experimentados una vez aplicado el programa.

¢ Revision de documentos: Se analizaron los principales documentos que

rigen la politica ambiental a nivel internacional y nacional.

+ Consulta a especialistas: Para expresar sus criterios sobre la propuesta y

las modificaciones que sean necesarias hacer.

¢ Matemaético Estadistico: Se utilizé para hacer un analisis de las encuestas
realizadas empleandose la técnica de andlisis porcentual. Para la tabulacion

y analisis de los datos obtenidos se aplico el célculo porcentual.
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+ DEFINICION DE TERMINOS

ACTIVIDAD: Modo de existencia del hombre cuyo contenido es concebido como
consciente, dirigida a un objetivo determinado.

ACTIVIDAD DEPORTIVA: Cualquier movimiento corporal intencional realizado
con los musculos esqueléticos que resulta en un gasto de energia y en una

experiencia personal y permite interactuar con los seres y el ambiente.

ECOSISTEMA: Sistema complejo con una determinada extension territorial,
dentro del cual existen interacciones de los seres vivos entre si, o de estos con

el medio fisico o quimico. (Ley No. 81/97, del medio Ambiente).

Comunidad de diferentes especies que interactian entre si y con los factores
fisicos y quimicos que conforman su entorno no vivo. Término que se utiliza para
describir la unidad basica funcional de la ecologia, constituida por seres vivos

estrechamente relacionados y estos con su medio fisico.

EDUCACION AMBIENTAL: Proceso continuo y permanente que constituye una
dimension de la educacién integral de todos los ciudadanos, orientada a que la
adquisicion de conocimientos, desarrollo de habitos, habilidades, capacidades y
actitudes y en la formacién de valores se armonicen las relaciones entre los
seres humanos, y de ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para
propiciar la orientacién de los procesos econdmicos, sociales y culturales hacia

el Desarrollo Sostenible.

MEDIO AMBIENTE: Sistema abierto de formacion historica, conformado como
producto de relaciones bilaterales entre los subsistemas naturaleza-economia-
poblacién y de las relaciones internas dentro de la sociedad y la naturaleza, e
integrado por elementos bidticos, abiodticos y socioecondmicos con los que el
hombre en su actividad entra en contacto, modificandolo y utilizandolo para la

satisfaccion de sus necesidades y a las que él mismo se adapta.
Es el medio fisico o natural proyectado en tres subsistemas:
Medio inerte o fisico.

Medio bidtico.
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- Medio socioecondmico.

Sistema de elementos abioticos, bidticos y socioecondmicos con que interactla
el hombre, a la vez que se adapta al mismo, lo transforma y lo utiliza para

satisfacer sus necesidades. (Ley No. 81/97, del Medio Ambiente).

La tesis se ha estructurado de la siguiente forma:

Una introduccion, donde se fundamenta el disefio tedrico y metodoldgico de la

investigacion realizada.

En el primer capitulo, se destacan los referentes te6ricos y metodoldgicos que
han caracterizado la educacion ambiental, a través de la historia, las
tendencias y concepciones mas difundidas en el ambito nacional e

internacional, asi como la relacién medio ambiente deporte.

El segundo capitulo, parte del diagndstico de la situacidon actual que presentan
los nifios de la comunidad Hoyo del Guama perteneciente al Consejo popular la
Guabina y se presenta la propuesta de acciones para el desarrollo de la

educacion ambiental en los nifios

Las paginas finales estdn dedicadas a las conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos.
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CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS METODOLOGICOS DE LA
EDUCACION AMBIENTAL.

El objetivo del capitulo es fundamentar empirica y tedéricamente el problema de la
investigacion, estableciendo sus antecedentes Yy valorando las condiciones para
resolverlo, para ello se utilizaron los métodos empiricos de la investigacion
pedagogica, el andlisis l6gico histérico de la linea pedagdgica del problema;
también el estudio de documentos y las acciones ejecutadas por diferentes
instancias, se hizo un andlisis dialéctico de la teoria que indica relacion con el

problema propuesto para fundamentar teGricamente la investigacion.

1.1. Evolucién de la educacion ambiental.

En 1948 en Paris se celebré la Conferencia de la Unién Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (IUCN), donde por primera vez se utilizé el
término Environmental Education por Thomas Pritchard, en la que se hizo
referencia a un enfoque educativo patrocinador de una sintesis entre las

ciencias naturales y sociales.

Tomando su campo de construccion como proceso educativo, la evolucion de
este término no ha sido lineal y ha adquirido sus caracteristicas particulares en
los distintos espacios profesionales y geograficos, pero ha estado marcada por

la coexistencia de enfoques intuitivos y lo empiristas.

Los enfoques tedricos del tema segun Gutiérrez (1995), han sido amplios y
variados: de una perspectiva estrictamente pedagogista que contemplaba el
entorno como un mero recurso al servicio de la educacion; pasando por
posiciones que priman la proteccion de los bienes naturales y ponen la
educacioén al servicio de una causa cuyos fines no estan en los propios sujetos
gue se educan, sino en la mejora del medio ambiente. Hasta versiones
psicologistas, que se preocupan en exclusiva por comprender y explicar en

profundidad los patrones de percepcion del entorno para asi poder incidir en
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ellos y modificarlos; o bien perspectivas mas actuales como el enfoque critico
de educacion para el desarrollo, donde las problematicas ambientales pasan

por el cuestionamiento de las estructuras.

El campo de la educacibn ambiental no es un campo homogéneo ni
unidimensional ya que la realidad que hoy enfrentamos tampoco es
homogénea ni unidimensional. Como podemos ver, la educacion ambiental no

constituye un campo monolitico, ni cerrado.

Desde estos posiciones podemos afirmar que se trata de un campo constituido
por distintas concepciones sobre lo educativo y lo ambiental, donde es posible
identificar puntos de vista que comienzan a cuestionarse y enfoques
alternativos que buscan reorganizar el campo de la educacion ambiental. Asi,
la estructura del campo se encuentra fracturada; sus diversas fisuras reflejan
las variadas posiciones frente al juego de fuerzas entre la necesidad y la

contingencia de la problematica ambiental.

La conferencia de Thessaloniki, replante6 una cosmovision que aunque fue
abordada en el Capitulo 36 de la AGENDA 21 en 1992, continla siendo
hurgada de forma muy somera y dejé claro una vez mas que las
recomendaciones y planes de accién de la Conferencia de Belgrado sobre
Educacién Ambiental (1975), La Conferencia Intergubernamental de Thilisi
sobre Educacion Ambiental (1977), La Conferencia de Moscu sobre Educacion
y Formacion Ambiental (1987), y el Congreso Mundial de Toronto para la
Educaci La Educacion Ambiental no es una forma moderna de la didactica de
las ciencias naturales, por el contrario, es un movimiento andragogico que
integra conocimientos ecoldgicos, filosoficos, politicos, econdmicos vy
sociologicos a objeto de modificar relaciones de produccién, estructuras
econdmico-sociales y patrones culturales (individuales y colectivos) a los fines
de resituar a los miembros de la sociedad industrial contemporanea en un

nuevo contexto histérico ambiental global.

Hasta ahora la Educacion Ambiental se ha enfocado con una vision
reduccionista, técnica y operativa de la problematica ambiental sin detenerse a
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considerar el alcance y la complejidad que las interacciones humanas tienen en
esta situacion. La Educacion Ambiental, tal y como hasta ahora ha sido
planteada, tiene como objeto de estudio el medio no antro pisado, es decir, la
naturaleza no intervenida por el quehacer humano (fotosintesis, ciclos del agua

o del carbono, cadenas alimentarias), o que a todas luces es un contrasentido.

No se trata de excluir a las ciencias naturales de la Educacién Ambiental, sino

de integrarlas correctamente con una vision holistica y dialéctica.

El problema de la degradacién ambiental es un problema exclusivamente
humano, de la sociedad humana, en tanto que esta comprobado que solo el ser
humano contamina. Lo l6gico pareceria entonces que en su estudio y en la
busqueda de soluciones se incluya e involucre a quienes por vocacion y
formacion estudian los procesos y caracteristicas de dicha sociedad, esto es,
Socidlogos, Licenciados en Educacién, mencion Ciencias Sociales,

Antropdlogos, Politdlogos, etc.

Para entender la problematica ambiental contemporanea y a su vez generar
cambios paradigmaticos en la sociedad que detengan los procesos de
degradacion de nuestro habitat deben de estudiarse aspectos historicos,
culturales, politicos y econdmicos ademas de los puramente biolégicos, el no
hacerlo asi implica asumir una percepcidbn sesgada, reduccionista y

distorsionada de dicha problemética y de sus posibles soluciones.

La ubicaciéon epistemoldgica de la Educaciéon Ambiental dentro de las ciencias
naturales no es sino la consecuencia logica de abordar la problematica

ambiental desde la perspectiva del viejo paradigma mecanicista newtoniano.

Abordar la Educacion Ambiental desde una perspectiva estrictamente biolégica

implica otorgarle una neutralidad ideoldgica que esta lejos de tener.

La problematica ambiental no es ideolégicamente neutral ni ajena a los
intereses politicos y econdmicos que actualmente rigen al mundo. Para que la

Educacion Ambiental sea valida y efectiva tiene que comenzar por cuestionar
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esa supuesta neutralidad axiologica de la crisis ambiental. He aqui la

importancia insoslayable de las Ciencias Sociales en la Educacion Ambiental.

La Educacibn Ambiental propicia la “Ensefianza de juicios de valor que
capacita para razonar claramente sobre problemas complejos del medio, tales
como: politicos, econdmicos, filosoficos, asi como técnicos”(4). Se reconocio y
existe consenso en generalizar que “La educacion en cuestiones ambientales,
gue presta la debida atencidn al sector de la poblacion menos privilegiada, para
ensanchar las bases de una opinién publica bien informada y de una conducta
de los individuos, de las empresas y de las colectividades, inspirada en el
sentido de su responsabilidad en cuanto a la proteccion y mejoramiento del
medio en toda su dimension humana”(5); debe ser una fase cualitativamente
superior del desarrollo mundial. Al respecto, se ha reconocido a la “Educacion
para alcanzar los objetivos de la proteccion del medio, la educacion ambiental
no es una rama de la ciencia 0 una materia de estudio separada. Deberia
llevarse a cabo de acuerdo con el principio de una educacion integral
permanente que prepara al hombre para la vida”.(6)

Una educaciéon para lograr que la poblacion mundial tenga conciencia del
medio ambiente y se interese por €l y por sus problemas y que cuente con los
conocimientos, aptitudes, motivacion y deseo necesario para trabajar individual
y colectivamente en la busqueda de soluciones a los problemas actuales y para

prevenir los que pudieran aparecer en lo sucesivo.

La educacién ambiental debe aproximar a los individuos a la comprension de
las interdependencias econdémicas, politicas, y ecolégicas del mundo moderno
y a la relacion entre medio ambiente y desarrollo. Se hace necesario lograr que
los individuos y las colectividades comprendan la relacion del medio ambiente
natural y el creado por el hombre, resultante de la interaccion de sus aspectos
biologicos, fisicos, sociales, economicos y culturales y adquieran los
conocimientos, los valores, los comportamientos y las habilidades préacticas
para participar responsablemente en la prevencion y solucion de los problemas

ambientales.
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La educacién ambiental se concibe como un proceso permanente en el que los
individuos y la colectividad toman conciencia de su entorno y adquieren los
conocimientos, valores, competencias, experiencia y la voluntad que les
permita actuar, individual y colectivamente, para resolver los problemas
actuales y futuros del medio ambiente. La necesaria modificacion de
comportamientos, incluyendo el desarrollo de valores y actitudes, no podra
conseguirse el desarrollo de valores y actitudes, no podra una nueva disciplina,
ni tampoco en un corto periodo de tiempo. Necesitara que se produzca una
atmoésfera educativa, tanto dentro como fuera de la escuela. La mejor y mas
eficaz manera de conseguirlo es hacer que el medio ambiente escolar
constituya un ejemplo de como debe ser el medio ambiente, como protegerlo,

mejorarlo y hacerlo mas saludable.

1.1.1-OBJETIVOS DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Fueron puestos de manifiesto en el Seminario Internacional de Educacion
Ambiental de Belgrado (1975) y ratificados en la Conferencia Internacional de
Educacion Ambiental de Thilisi (1977)

- Conciencia: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adquieran
mayor sensibilidad y conciencia del Medio Ambiente en general y de los

problemas conexos

- Conocimientos: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir una
comprension basica del Medio Ambiente en su totalidad, de los problemas
conexos y de la presencia y funcion de la humanidad en él, lo que entrafia una

responsabilidad critica

- Actitudes: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir valores
sociales y un profundo interés por el Medio Ambiente, que los impulse a

participar activamente en su proteccion y mejoramiento

- Aptitudes: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir las

aptitudes necesarias para resolver problemas ambientales
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- Capacidad de evaluacién: ayudar a las personas y a los grupos sociales a
evaluar las medidas y los programas de Educacion Ambiental en funcion de los

factores ecoldgicos, sociales, estéticos y educacionales

- Participacion: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que desarrollen
su sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente
necesidad de prestar atencién a los problemas del Medio Ambiente, para

asegurar que se adopten medidas adecuadas al respecto

El objetivo dltimo de la Educacion Ambiental es conseguir que las personas
desarrollen conductas correctas respecto a su entorno de acuerdo con valores
asumidos libre y responsablemente. Cambio o adecuacién positiva en las
conductas y las escalas de valores de la poblacion respecto del medio que les

rodea

El objetivo de la Educacion Ambiental a largo plazo es contribuir a que los
ciudadanos lleguen a estar informados en materia medioambiental y, sobre
todo, preparados para trabajar, individual o colectivamente, por la consecucién
y/o mantenimiento de un equilibrio dinAmico entre calidad de vida y calidad de

Medio Ambiente

1.1.2- FINES DE LA EDUCACION AMBIENTAL

No es posible definir las finalidades de la Educacién Ambiental sin tener en
cuenta las realidades econémicas, sociales y ecoldgicas de cada sociedad y

los objetivos que ésta se haya fijado para su desarrollo
Son fines de la Educacion Ambiental:

1) Ayudar a ser mas sensibles y conscientes ante el Medio Ambiente en su
totalidad

2) Ayudar a desarrollar una comprension basica del ambiente en su totalidad,

asi como de la interrelacion del hombre con el mismo
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3) Ayudar a desarrollar las aptitudes necesarias para investigar el Medio

Ambiente y para identificar y solucionar los problemas ambientales

4) Ayudar a adquirir valores sociales y una gran preocupacion por el Medio

Ambiente

5) Ayudar a sentirse motivados a participar en la mejora y proteccién del Medio

Ambiente

6) Facilitar oportunidades para comprometerse a trabajar a todos los niveles en

la resolucion de los problemas ambientales

1.1.3-METAS DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

La sensibilidad ambiental puede considerarse una meta basica o meta previa a
los otros niveles de metas. La sensibilidad ambiental puede ser precursora de
la concienciacion ambiental y de una conducta ética y responsable hacia el

entorno
Son metas generales de la Educacién Ambiental:

1) Ayudar a adquirir conciencia y sensibilidad hacia el Medio Ambiente en su
totalidad

2) Ayudar a desarrollar una comprension bésica del Medio Ambiente en su

totalidad, asi como de la interrelacién del hombre con este ambiente

3) Ayudar a desarrollar las aptitudes necesarias para investigar el Medio
Ambiente en su totalidad, y para identificar y solucionar los problemas

ambientales

4) Ayudar a que adquieran valores sociales y preocupacion por el Medio

Ambiente

5) Ayudar a sentir motivacidon y a participar activamente en la mejora y

proteccion del Medio Ambiente
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6) Ayudar a identificar enfoques alternativos y tomar decisiones sobre el
ambiente, basandose en factores ecoldgicos, politicos, econémicos, sociales y

estéticos

7) Ofrecer la oportunidad de participar, a cualquier nivel, en actividades

orientadas hacia la solucién de los problemas ambientales

1.1.4-METODOLOGIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL

La Educacion Ambiental se debe desarrollar a través de procedimientos

metodoldgicos que sean coherentes con sus bases éticas y conceptuales

- La construccién del conocimiento a partir del sujeto que aprende.

- El aprendizaje como proceso.

- Educar en términos de relaciones: la pauta que conecta.

- Del pensamiento global a la accion local.

- Las relaciones escuela- territorio: el analisis de contextos.

- La vision procesual: investigacion- accion.

- La resolucién de problemas.

- El desarrollo de la creatividad: cémo favorecer los comportamientos creativos.

- Elaboracion de alternativas y toma de decisiones: los escenarios futuros.

La Educacion Ambiental deberia utilizar diferentes ambientes y una amplia
gama de enfoques did4cticos tanto en el aprendizaje como en la ensefianza de
y desde el Medio Ambiente con el debido énfasis en las situaciones practicas y

experiencias de primera mano

Técnicas utilizadas en el aula 18

26



* Resolucion de problemas

- Método de indagacion

- Método de investigacion

- Método experimental

- Investigacion mediante encuestas
- Método de estudio de casos

- Actividades de simulacion: el estudio de casos, los juegos de interpretacion de
roles (role- playing), los juegos de aprendizaje y la simulacién a través de

ordenados.

- Dramatizacion.

- Debate.

* Proyectos.

» Grupos de accion rapida.

* Tormenta de ideas.

» Reflexién y juegos de simulacion.
Técnicas utilizadas en el ambiente.

Hacen referencia a cualquier actividad de aprendizaje realizada por un grupo
fuera de clase. Permite obtener experiencia real con materiales y fenbmenos

presentes en el entorno.
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1.2-Analisis del pensamiento ambientalista en Cuba.

Los sucesivos encuentros de todos tipos y todos los niveles, han dejado claro
gue no hay futuro si se destruye nuestro entorno natural, soporte de la vida en
el planeta, escenario donde destacadas personalidades de nuestro pais han
demostrado que resulta imposible divorciar la lucha por el mejoramiento y
conservacion del | entorno de lucha contra la pobreza y la inocuidad del mundo,
contra las enfermedades, los regimenes despdéticos y la ignorancia.

Los problemas relacionados con la protecciéon y el cuidado del medio ambiente
en Cuba no constituian una actividad prioritaria para la época protegiéndose

algunos sectores aislados especificos como la salud y la economia.

Desde la segunda mitad del siglo XIX se comienzan a dar los primeros pasos
en funcion de proteger el Medio Ambiente, la creacion de la ley promotora del
proteccionismo del medio ambiente la constituyd la Ley de Minas, oficializada
en julio de 1859.

En Abril de 1876 se publico el Real Decreto sobre ordenanzas y montes, el cual
poseia pocas medidas relacionadas con la conservacion y proteccion del medio
ambiente. Ya en junio 1879 se materializo la ley del Agua y en 1884 se hizo
efectiva la ley de Caza Espafiola la cual sufre modificaciones dentro de las tres
primeras décadas del Siglo XX recibiendo en 1936 el nombre de caza y Pesca,

constituyendo este el primer intento de proteccién de la fauna cubana.

Para el 1924 es propuesta la Finca Sierra de Cristal como reserva forestal
declarandose a su vez cinco cayos situados al este de la Isla de Pinos como
montes protegidos con el fin de proteger a la paloma torcaz. Seis afios mas
tarde se declara Sierra de Cristal, Parque nacional prohibiéndose de esta forma

la caza y la pesca.

Asi mismo en 1936 se prohibe la exportacibn de animales y la caza de
venados en las provincias de la Habana y Matanzas contemplada en los
decretos 743 y 1370. Tres afios mas tarde se declara gran parte del territorio

de Topes de Collantes como Parque Nacional, reserva forestal y refugio de
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caza y pesca. En 1951 y 1957, se declaran como montes protectores varias
haciendas de la provincia de Oriente, de la costa Sur del municipio de San

Cristébal, este ultimo por el refugio de aves silvestres.

Durante este periodo se comenzaron a observar acciones favorables
encaminadas al cuidado y proteccion del medio ambiente, pero esto ocurria de
forma aislada careciendo de mecanismos necesarios para dar cumplimiento a

las leyes existentes.

A partir de 1959 en Cuba se establece una serie de regulaciones encaminadas
al uso racional de los recursos, y comienza a verse el desarrollo mediante la
interaccion hombre-naturaleza-sociedad, iniciandose importantes planes

encaminados a la proteccién del medio ambiente.

Asi en este mismo afio se establecié el plan de proteccién y fomento de los
bosques, formuldndose en el mes de Abril la ley de Repoblacion Forestal. El 24
de Febrero de 1976, es aprobada por el Parlamento Cubano la constitucion de
la Republica, que planteaba en su Articulo 27: “Para asegurar el bienestar de
los ciudadanos, el estado y la sociedad protegen la naturaleza. Incumbe a los
organos competentes y ademas a cada ciudadano velar porque sean
mantenidas limpias las aguas y la atmésfera y se protejan el suelo, la floray la

fauna.

Se crea la Comision Nacional en 1976 para la Proteccion del Medio Ambiente
y Conservacion de los Recursos Naturales (COMARNA). En 1981 se promulga
le Ley No 33 de Proteccion y Medio Ambiente y Uso de los Recursos Naturales,
conforme a la politica integral del desarrollo del pais, con el fin de aprovechar
Optimamente el potencial productivo nacional. En el articulo: 124, por su
caracter general, faculta a los consejos de ministros para dictar disposiciones
complementarias que regulen el cumplimiento de las medidas especificas para

la proteccion del medio ambiente y el uso racional de los recursos naturales.

En 1990 se promulga el Decreto- Ley 118 orientado a la estructura,
organizacion y funcionamiento del sistema nacional de Proteccion del Medio

Ambiente y su érgano rector. En julio de 1992 se establecieron modificaciones
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en el contexto constitucional, quedando su articulo 27 declarado de la siguiente
forma: El Estado protege el Medio ambiente y los Recursos naturales del pais.
Reconoce su estrecha vinculacion con el desarrollo econémico y social
sostenible para ser mas racional la vida humana y asegurar la supervivencia, el

bienestar y la seguridad de las generaciones actuales y futuras.

Fue en 1993 cuando se aprueba el Programa Nacional del Medio ambiente y
desarrollo, adecuacion cubana a la Agenda 21.En 1997 la Asamblea Nacional
del Poder Popular aprueba la Ley 81 denominada: Ley del Medio Ambiente , en
la cual se regula la politica ambiental de Cuba en los diferentes sectores o
esferas y con un enfoque integral, donde se incluye la regulacion de proyectos

y estrategias que garanticen el desarrollo sostenible.

Lo que sigue ocurriendo es que nuevas personas se deciden a hacer cosas
desde lo educativo para ayudar a resolver la crisis ambiental, las preguntas
siguen siendo ¢como lo hacen?, ¢;qué es preferible que hagan o que no
hagan?, es preferible a nuestro criterio que no lo hagan por sus consecuencias,
generalmente no consiguen ningln objetivo educativo y se enfrascan en repetir
o trasmitir el conocimiento que unos poseemos sobre otros., la educacion
ambiental necesita dejar el empirismo, la improvisacion, incorporar los
fundamentos de la metodologia accidén investigacion, transformarse en
procesos creativos, donde se privilegie al ser humano como sujeto activo y

transformador de la realidad con una capacidad critica.

Alli ratificamos un concepto que desde 1999 sometemos critica de los
educadores ambientales que pasan por los espacios de formacién de
CEPRODESO, (Centro para la Promocién del Desarrollo Sostenible) definimos
la Educacion Ambiental; como un proceso educativo que permitird a las
personas elevar su nivel de competencia, para establecer formas de interaccion
sostenibles en el mundo actual y futuro, permitiéndoles alcanzar una calidad de
vida superior, mediante la construccion de una sociedad que ame y respete
todas las formas de vida y por demas se respete a si misma, una sociedad
donde todos alternemos de educadores a educandos y viceversa.
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La sustentabilidad requiere algo mas que garantizar simplemente el status que
la materia esencial de nuestro ecosistema, incluido el hombre. La
sustentabilidad del ecosistema tiene que garantizar el potencial reproductor y la
capacidad de supervivencia a largo plazo, ademas de eso tiene que abarcar la
preservacion de la vitalidad, la capacidad no so6lo de reproducir, sino de

producir, de crear nuevas formas para desarrollarlas mas.

1.3-LAS RELACIONES ENTRE DEPORTE Y MEDIO AMBIENTE. EL DEPORTE, ACTIVIDAD

HUMANA.

Todos somos conscientes de que el deporte es, seguramente, la faceta de la
actividad humana que mayor crecimiento ha tenido en estas ultimas décadas.
El deporte se ha incorporado a los habitos cotidianos de los ciudadanos
contemporaneos y es una de las actividades de ocio a las que mas tiempo

dedican.

Ademas, como sector econdémico, le disputa las cifras de negocio a los
sectores tradicionales, como el automoévil, o a los emergentes, como la
informatica. Es, sin duda, el fendmeno cultural mas importante con el que el

hombre va a iniciar el proximo siglo.

Como toda actividad humana, el deporte interactia con el entorno, con los
elementos naturales en definitiva, y usando la terminologia de los que nos
consideramos ambientalistas, produce impactos ambientales. Hay que decir,
inmediatamente, que la cuestion no es que una actividad, sea cual sea, no
produzca impactos - eso es inevitable, incluso respirar produce impacto y no
vamos a dejar de hacerlo - lo importante es, que esos impactos sean evaluados

de previsibles y asumibles.

Hoy, que el deporte ha dejado de ser la actividad de unos cuantos romanticos
para convertirse en una actividad de masas, debemos empezar a evaluar y
prever esos impactos, con el objetivo de contribuir a su disminucion y/o
compensacion. Ese es el objetivo de la interiorizacién de las preocupaciones

ambientales en el deporte.
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Por otra parte, si la actividad deportiva es uno de los rasgos que servirian para
definir a nuestra sociedad actual, el reto mas importante de la humanidad para
el proximo siglo es, precisamente, compatibilizar su desarrollo cualitativo y
cuantitativo con la preservacion de los valores y recursos naturales. Esto no es
un desafio mas, es simplemente una cuestion de supervivencia y, como
demostré la Conferencia de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y el
Desarrollo, Rio"92, es una tarea que a todos nos atafie. EIl mundo del Deporte
no podia quedar ajeno a este llamamiento. Debemos acostumbrarnos, pues, a
la simbiosis Deporte y Medio Ambiente. Para entender mejor nuestra mision es
necesario dejar clara algunas consideraciones a cerca de algunos puntos de

friccion.

Es frecuente que al hablar de las implicaciones ambientales del Deporte se
produzca, inicialmente, un cierto asombro. En efecto, parece que pocas cosas
hay en la vida que resulten mas inocuas al medio ambiente que el deporte. Sin
embargo, algunas manifestaciones deportivas pueden resultar muy

impactantes para el entorno. Veamos algunas de ellas.

Las relaciones mas evidentes entre Deporte y Medio Ambiente se encuentran
en aquellas modalidades deportivas que se practican en contacto con la
naturaleza. En efecto, el esqui, el montafiismo, la bicicleta de montafia, la
pesca, la caza y tantos otros deportes se practican en medios naturales,
normalmente de gran valor ecoldgico. No es este el momento para hacer una
descripcion detallada de los impactos que estos deportes producen en la
naturaleza, pueden ustedes imaginarselos, pero les aseguro que son muy
variados y crecientemente importantes debido a la creciente masificacion. Van
desde la compactacion de suelos (bicicleta, acampada, moto-cross), al estrés
de la fauna (motociclismo, motonautica, incluso senderismo), a la alteracién de
margenes de rios (piragliismo, "rafting”) o al envenenamiento por ingestion de
perdigones de plomo, pasando por las toneladas de basura que diariamente se

abandonan en el medio natural a raiz de estas préacticas deportivas.

En este campo, los aspectos a tener en cuenta son, esencialmente, tres:
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1-Las instalaciones, en aquellos deportes que lo requieran.

2-Las pautas de comportamiento de los practicantes.

3-Los limites que el Derecho puede imponer a ciertas practicas.

Algunos de los deportes de naturaleza requieren de infraestructuras costosas y
de elevado impacto ambiental, tal es el caso de algunas modalidades de
deportes de invierno. En la actualidad en casi todos los paises la nueva
construccion de estas instalaciones o la ampliacion de las ya existentes
requieren de licencia sometida a evaluaciéon de impacto ambiental, lo que
supone una garantia de racionalidad en su realizacion. Menos regulado son los
aspectos relacionados con la adecuada administracion de estas instalaciones.
Aqui la atencion debe centrarse especialmente en dos aspectos, a saber, el
control sobre los consumos, especialmente de agua y de energia y la

minimizacién y adecuada gestion de los desechos.

Un aspecto mas importante es el relacionado con los comportamientos de los
deportistas. Los deportes de naturaleza se practican muchas veces en soledad
0 entre amigos y, por tanto, faltos del control social que supone la presencia de
la colectividad. Lo Unico que guia su actuacion es su propia conciencia, por
ello, la cultura ambiental de estos deportistas es tan importante. Las
Federaciones deben liderar estos esfuerzos, estableciendo reglas de
comportamiento a sus asociados respetuosos con el medio y, sobre todo,
dando ejemplo. El mensaje debe ser que, el que realmente es un buen
deportista cuida de su entorno y es responsable de sus actos, los que asi no
actien son unos advenedizos que nada tienen que ver con el deporte. Por otra
parte las campafias de informacion y concientizacion son absolutamente
imprescindibles, ya que, aqui, como en muchos otros campos, la via de la

represion es muy poco eficaz.

Por dultimo, al Estado corresponden algunas actuaciones imprescindibles,
ademas de la legislacion sobre instalaciones, que se da por supuesta, le

corresponde la aprobacion de reglamentos técnicos sobre los equipos a utilizar
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y el establecimiento de limites y, en su caso, prohibiciones de acceso a parajes
especialmente sensibles. En todos estos campos, la colaboracién entre

Federaciones y Autoridades del Estado debe ser especialmente estrecha.

La realizacion de grandes eventos deportivos, como por ejemplo, los Juegos
Olimpicos o el Mundial de Futbol, sin olvidar otros muchos eventos que sin ser
tan multitudinarios pueden tener importantes efectos sobre el medio en que se
realizan. En estos casos lo que puede producir impactos ambientales no es la
propia practica del deporte, ni dependen sus efectos del comportamiento
personal de los deportistas, por lo tanto la estrategia debe ser otra, lo
sustancial aqui es gestionar bien todo aquello que rodea al hecho deportivo y
no éste en si mismo. El problema consiste en la acumulacién subita de un gran
namero de personas que puede desestabilizar los métodos de gestion de

recursos de cualquier ciudad.

Los mayores problemas se presentan en los siguientes campos:
-Transporte.

-Demanda de agua y energia.

-Gestidn de residuos (sélidos y liquidos).

-Riesgos para el patrimonio histérico - artistico.

Otra manifestacion del dinamismo del sector deportivo y de su facilidad para
penetrar otros sectores, es el que podemos denominar "turismo deportivo”, no
asociado a grandes acontecimientos. Se trata de un nuevo segmento de la
oferta turistica deseosa de encontrar alicientes a sus clientes, asi como nuevos
espacios de mercados. Este tipo de turismo no es muy diferente al habitual,
pero hay otras ofertas, relacionadas en especial con deportes de naturaleza e
intimamente entroncadas con el llamado "turismo verde", tan peligroso, que
llevan multitud de turistas deseosos de bellezas naturales y de aventura a
lugares especialmente sensibles. Lo singular y amenazante de estas practicas
es que los turistas muchas veces no son auténticos deportistas y las

Federaciones poco pueden hacer frente al afan masificador de las agencias de
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viajes. El potencial arrasador de estas practicas es muy elevado y ya se puede

apreciar en lugares como Costa Rica u otros paises latinoamericanos.
1.3.1- LAS INSTALACIONES.

En este pequefio repaso de los impactos y amenazas, no podemos ignorar uno
de los aspectos mas importantes, como es el de las Instalaciones. Cada dia
mas las instalaciones deportivas son uno de los equipamientos publicos mas
numerosos, por lo que, aunque Unicamente fuera desde el punto de vista
cuantitativo, tendrian importancia. Pero, ademas, estos equipamientos generan
una gran actividad en su entorno y pueden concitar a gran numero de

personas.

De las instalaciones en la naturaleza podemos plantear que su evolucion
conceptual en el disefio y funcidén urbana de las mismas es enorme. Ya no se
conciben aisladamente, sino, como parte integrante de los cada dia mas
amplios espacios ludicos y de ocio de las ciudades. Estamos asistiendo a la
emergencia de una nueva generacion de este tipo de equipamientos en los que
los aspectos ambientales tienen gran importancia. El cuidado en los consumos
de energia, a través de la arquitectura bioclimatica, o la utilizacion de nuevos
materiales, procedentes del reciclado, unido a la planificacion del trafico que se
genera en su entorno y al uso de nuevas tecnologias, presidiran estas nuevas

"catedrales” del siglo XXI.

La adopcion por parte del sector deportivo de los valores ambientales es una
de las mejores cosas que le ha podido pasar a nuestros agredidos

ecosistemas. Veamos su lado positivo:

1.3.2- LA ORGANIZACION INTERNACIONAL.

Uno de los principales problemas con que se enfrenta la defensa de los
ecosistemas es que estos constituyen un sistema global, la biosfera, que
deberia ser gestionado de modo unitario. Sin embargo, la humanidad esta

dividida en Estados y no existe una autoridad superior que imponga aquellas
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conductas que serian necesarias para la conservacion del Planeta. Por otro
lado, las Organizaciones No Gubernamentales de corte ambientalista o
ecologista no consiguen actuar unidas, ni han obtenido una aceptacion
generalizada, sin duda por sus componentes ideoldgicos y el afan protagonista

de alguna de ellas.

El deporte, en cambio, es la mas consolidada y fuerte organizacion
internacional que existe. No conoce de fronteras politicas ni ideoldgicas, es un
movimiento mundial. Tiene la capacidad Unica de transmitir valores y reglas de
un extremo a otro del planeta de modo casi instantaneo. Esta perfectamente
organizado y fuertemente jerarquizado. Los componentes de la organizacion se
afilian a ella de modo voluntario, compartiendo modos de vida y valores, en
definitiva una forma de entender la vida. El deporte es un movimiento que
difunde un nuevo humanismo, una cultura. Una vez que ha asumido la
proteccion de la naturaleza en su ideario, el deporte es, sin duda, el mejor

cauce para difundir los valores y la cultura ambiental.

1.3.3- LAS DECLARACIONES SOBRE DEPORTE Y MEDIO AMBIENTE.

Existen dos textos que definen muy bien la naturaleza y vinculos en estas
realidades sociales. El primero de ellos es la "Carta de Barcelona" producida en
el Congreso de Barcelona de 1996, y la segunda, la Resolucion de la
Conferencia de Kuwait. Ambos documentos suponen el compromiso del sector

deportivo en la defensa de la naturaleza y del ambiente.

El primero es mas general, mas ambicioso y esta planteado mas como un
encuentro entre dos sectores, el deportivo y el ambiental, que mutuamente se
reconocen y deciden progresar juntos. El segundo es mas unilateral, hecho por

y para el Movimiento Olimpico.

El primero presta mas atencién a la cultura, a la ética y a la educacion, el
segundo mas a las técnicas. Contiene, no obstante, una propuesta de creacion
de un "banco de ideas" que es muy interesante.Los dos constituyen guias de

accion para el sector deportivo, definen la manera de afrontar la
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responsabilidad de los deportistas, como ciudadanos privilegiados del mundo,

frente al deterioro del medio ambiente.

Es evidente que el deporte continuara evolucionando rapidamente en las

proximas décadas y esta evolucion estard marcada por tres tendencias:

1-Las nuevas tecnologias que seguiran revolucionando los equipos y las
tacticas de los deportes tradicionales y estimularan el surgimiento de nuevas

manifestaciones deportivas.

2-La profundizacion de la sociedad de la comunicacion que tendra
consecuencias en dos aspectos: la posibilidad de transformar en deportes
espectaculos, a través de su seguimiento televisivo, a deportes como la vela o
los de aventura que hoy carecen de espectadores y, en segundo lugar, al

redimensionamiento de los grandes acontecimientos deportivos.

3-Los cambios vendran también de la mano de la propia evolucion de las
necesidades del Hombre. El deporte, como toda manifestacion cultural, sirve,
en primer lugar, para satisfacer las artificiales demandas de esta especie
pensante. Si éstas cambian, cambiar4 el propio objeto del deporte y sus

concretas materializaciones.

El deporte, visto desde la perspectiva del practicante, satisface esencialmente
dos necesidades, que no son otras que el reconocimiento del propio cuerpo y el
deseo de vencer, de rivalizar, de confrontarse con el otro, estas necesidades
no desapareceran, pero el hombre moderno busca también en el deporte otras
cosas. De una parte, al culto al cuerpo se le une, cada dia mas, el amor -
necesidad de estar en contacto con la naturaleza, lo que explica la orientacion
hacia nuevas formas de deporte, sobre todo los de aventura, que asimismo
satisfacen el deseo de desafiar lo ignoto. Por otra, la competiciébn pierde
importancia como motor de la practica deportiva, ya que, efectivamente, lo
importante es participar, los aspectos ludicos, la descarga de energia que el
acto deportivo supone, en definitiva, también, el acto social y no tanto el ganar

que, todos somos conscientes Unicamente esté al alcance de unos pocos.
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Esta evolucién modificara profundamente el panorama. Habra nuevos deportes
y los de naturaleza creceran espectacularmente. El deporte no federado sera
progresivamente mas importante, hasta el punto de que si las Federaciones no
lo remedian, el deporte federado sera practicamente residual, al menos en
términos cuantitativos. Los recursos econdmicos del deporte se orientaran mas
hacia el espectaculo televisivo, y la publicidad a él asociado, y a los materiales
y equipos deportivos cuyo consumo seguira creciendo, que, sin duda, a los

ingresos por taquilla.

Las relaciones Deporte - Medio Ambiente han pasado tres etapas:

1-La del mutuo descubrimiento.

2-La de la integracion de los valores ambientales en la organizacién deportiva.

3-La de la estable coexistencia.
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CAPITULO 2: ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y PROPUESTA

En este capitulo se presentan los resultados de la constatacion inicial del
problema objeto de estudio, se toma como punto de partida el diagndéstico de
las necesidades de los nifios que conforman el equipo de futbol de la categoria
infantil de la Comunidad Hoyo del Guama en el Municipio Pinar del Rio, asi

como el analisis de los resultados, para la educacion ambiental.
2-1-CARACTERIZACION DE LA COMUNIDAD.

El desarrollo comunitario es interpretado como una accién social dirigida a la
comunidad la cual se manifiesta como el destinatario principal de dicha accion
y el sujeto de la misma a la vez, siendo necesaria la interpretacion conceptual

del desarrollo como proceso objetivo universal.

Para promover auto desarrollo comunitario es indispensable considerar la
gama de saberes sociales que explican el complejo proceso de desarrollo
social, entre los que podemos citar los referentes filosoficos, econdémicos,

politicos, psicolégicos, sociales, deportivos, etc.

La Dra. Maria Teresa Caballero Rivacoba, (1989), define comunidad como: “El
agrupamiento de personas concebido como unidad social cuyos miembros
participan de algun rasgo comun (intereses, objetivos, funciones) con sentido
de pertenencia, situado en determinada area geografica en la cual la pluralidad
de personas interactla intensamente entre si e influye de forma activa o pasiva

en la transformacién material y espiritual de su entorno.”

El trabajo comunitario como via de solucion a los problemas que mas afectan

a la poblacion, y el trabajo preventivo como forma de enfrentamiento a las
actividades delictivas, asi como la necesidad de una mayor fiscalizacién
evidencian la importancia del mismo en la sociedad. El trabajo comunitario es
uno de los principios en que se apoyan las teorias de desarrollo humano desde
los inicios de su concepcidon como corriente ideoldgica y actualmente como

politica de actuacion.
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Entre las condiciones del desarrollo de una comunidad la promociéon de
recursos educativos y culturales ocupa lugar destacado por tres poderosas

razones, esenciales en los procesos de transformacion social:

El refuerzo de la identidad, para que sus miembros se reconozcan

mutuamente y desarrollen los sentimientos de pertenencia a la misma.

El refuerzo de la solidaridad, por la dimensién colectiva que propician las

acciones de cooperacion.

El refuerzo de la participacion, al percibirla como un peldafio hacia las
responsabilidades en las diversas esferas de la vida social.

Cuando una comunidad debe hallar soluciones a sus propias interpretaciones
del futuro y recabar nuevos recursos para hacer frente a crisis de
reacondicionamiento social, ha de recurrir a un indispensable andlisis de sus
potencialidades culturales y determinar en ellas la vigencia de los recursos de
identidad, solidaridad y participacion, en un ejercicio de reafirmacién de lo
autoctono frente a las pretensiones de penetracion y de dominacion
provenientes de culturas ajenas, sobre todo cuando éstas, basadas en el
individualismo, la competicién irracional y violenta, el afan consumista y la

discriminacion de diverso tipo, puedan resultarle marcadamente agresivas.

El Consejo popular La Guabina cuenta con 11512 habitantes, Consta de 1
zona de defensa, 14 circunscripciones, 7 escuelas, todas son primarias, En la
zona existe un plan de asistencia médica muy favorable por la presencia de 16

Consultorios Médicos que atienden la salud de la poblacién.

Los principales centros laborales del consejo son los que a continuacion se

relacionan:

1. Prision Kilo 5
2. Prisién Jbvenes

3. Empresa de Tabaco Km 2 ¥
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En el area del Consejo Popular, existen pocas instalaciones deportivas para el
disfrute de la comunidad, lo cual pondera la necesidad de proteger y conservar

las que existen, las que se limitan a dos terrenos de Futbol.

& Un Presidente del Consejo Popular.
& 14 Circunscripciones.

‘M 14 Delgados de circunscripciones.

#l 4 Representantes de las instituciones estatales.
W 5 Representantes de las organizaciones de masa.
& 11512 Habitantes.

#3471 Viviendas, 31 edificios multifamiliares.
& 121 CDR.

& 19 Zonas de los CDR.

& 15 Bloques y 80 delegaciones de FMC.

.

& 8 Nucleos del PCC.

Nuestro Consejo Popular cuenta con los siguientes recursos:

‘® En la educacién contamos con 7 escuelas primarias.
# 2 Circulos sociales.

% 4 Estadios Rusticos.

& Una Escuela Comunitaria (La Guabina).
& 2 Gimnasios al aire libre.

& 16 Consultorios del Médico de la Familia.
& 11 Unidades Comerciales.

W 2 Restaurantes y 2 Ranchones.

& Empresa estatal de tabaco.

# 3 Cooperativas. (CCS).

& 1 Escogida.

& Empresa estatal forestal.

# Empresa estatal Provar.

& Una CPA. (Roberto Amaran).

& 1 Organoponico.
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B Otros 6 centros laborales.

El trabajo se realizé en la Circunscripciéon No.136, la misma fue creada en el

afo 1979, con el nombre de Hoyo del Guama, contando con:

& Un Delegado.

® Un Comité de Defensa de la Revolucion.
® Un Area de Atencion.

& Un consultorio Médico.

® Una Escuelas Primarias.

¥ Un sector de la PNR.

¥ Una cafeteria.

% Una Bodega.

& Una Placita.

®  Un Club Social.

& Una Escuela Comunitaria “La Guabina”.

& Una Circunscripcion.

& Tres CDR.

& Un Grupo Zonal.

& Dos Blogques de FMC.

& Estadium rustico: 1 de Futbol y 1 de Beisbol.

El Consejo Popular La Guabina cuenta con una superficie geogréfica de 6,5
Km cuadrados, con una densidad poblacional de 397 por Km cuadrados, el
mismo colinda por el norte con el Consejo Popular La Guabina, por el sur con
el Consejo Popular Cuba Libre, por el este con el Consejo Popular Celso

Maragoto y por el oeste con el Vizcaino y San Juan y Martinez.

La comunidad que estamos investigando tiene peculiaridades diferentes que la
modifican como rural, sus habitantes sostienen una interrelacion sana, con
intereses comunes que les permiten realizar todas las actividades con cierto
grado de sentido de pertenencia, existe creatividad, sus proyectos estan
vinculados al desarrollo econémico, sobre todo a las labores del tabaco,

principal sustento de vida de sus pobladores al igual que la ganaderia.
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Nuestro grupo social lo constituyen los niflos que forman parte del equipo de
Futbol categoria infantil seleccionados, quienes tienen intereses comunes y
mantienen relaciones de solidaridad, compafierismo, donde cada una de ellos
influye en las demas. Muestran interés por contribuir, por ser solidarios con el

resto del grupo y buscan protagonismo.
2.1.1- Principales dificultades medio ambientales de la zona.

# Rio muy contaminado en areas del entorno del centro educacional.

& Micro-vertederos de residuales solidos.

¥ Se habla en alta voz.

® Ausencia de conocimientos y de una conciencia ambiental en los
nifos que conforman el equipo de futbol categoria infantil, sexo
masculino.

® Insuficiente tratamiento de la probleméatica ambiental en la
comunidad.

® Pastoreo de animales dentro de las instalaciones deportivas.

2.2- Caracteristicas de los nifios (9-10 afos).

Esta edad representa, atendiendo al aspecto del comportamiento motor un
punto culminante del desarrollo infantil. Los rasgos generales en este periodo
son el gobierno consciente y dominio de los movimientos, la seguridad, la
funcionalidad, la economia y la armonia. Los nifios adquieren una gran agilidad
y habilidad que pueden ser conservadas para el resto de la vida con el ejercicio

constante y la practica regular del deporte.

El periodo aqui tratado es una época idonea para el aprendizaje. Tanto en las
clases de educacion fisica, en el deporte infantil voluntario, como fuera del
campo de accion pedagogica, los nifios asimilan gran nimero de nuevos
movimientos sin esfuerzo aparente. El aprendizaje motor se ve beneficiado por
una buena capacidad de reaccion, arrojo y afan de aprender. No pocas veces
se da una extraordinaria prontitud de aprendizaje ("aprender las cosas al

vuelo").
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Condiciones corporales propicias para el alto desarrollo motor se dan en las
proporciones equilibradas del cuerpo, en un crecimiento bastante uniforme y
constante, una relacion fuerza - peso mas ventajoso y una posicion

relativamente baja del centro de gravedad.

Tiene mucho que ver el desarrollo de la actividad nerviosa superior. la relacion
equilibrada de los procesos de excitacion e inhibicion, asi como el rapido
afianzamiento de los reflejos condicionados constituyen también una base
propicia para la buena calidad de la accion motriz y la asimilacion rapida de

nuevas destrezas.

Una premisa esencial para la prontitud de esto ultimo es la posesién de
multiples experiencias de movimiento. Cuanto mayor sea la riqueza de

movimientos dominados, con tanta mayor facilidad se aprendera uno nuevo.

A causa de las excelentes condiciones de aprendizaje, constituye no soélo una
posibilidad, sino una necesidad, aprender también en esta edad los
movimientos fundamentales de aquellos deportes que deben ser ejercidos
posteriormente como disciplinas competitivas. La base de esta "especializacion
sin retraso" debe ser sin embargo una amplia formacién en los deportes

basicos.

Las clases de deporte deben contribuir al aprendizaje del mayor ndmero
posible de formas de movimiento, con el fin de aprovechar al maximo las
ventajas didacticas de este periodo. La tarea principal para esta edad es el

desarrollo multifacético de las facultades motrices.

Puesto que los nifios aprenden todavia de manera poco reflexiva y poco sirven
por ello las explicaciones de tipo racional, hay que concederle al ejemplo
ilustrativo una importancia especial al plantear los ejercicios. La estructura de
las formas inmaduras debe corresponder a la de las técnicas mas racionales

existentes.

En nuestra muestra predomina la poca iniciativa, son facilmente sugestionables

y callados, con tendencia a manifestar poco interés por el conocimiento del
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medio que los rodea, entre ellos se manifiestan con apatia hacia los estudios.

2.3-ANALISIS DE LOS RESULTADOS.
2.3.1-Analisis de los resultados de la observacién

Se realizaron un total de 5 observaciones a clases de entrenamiento en el

terreno obteniéndose los siguientes resultados:

De las 5 observaciones realizadas pudimos constatar que el en el 80 % de las
visitas realizadas (4) las condiciones del terreno eran malas, ya que no se
encuentra chapeado y presenta irregularidades que afectan el buen desarrollo
del entrenamiento y constituyen una fuente potencial para que se produzcan

lesiones en los nifios.

Esto coincide con que en el 100% de las visitas realizadas el mantenimiento al
terreno estaba en mal estado ya que no se cuenta con personal especializado
en la tarea y depende de la voluntad de los entrenadores que no son

especialistas para que se haga alguna actividad de mantenimiento.

Por otro lado los entrenadores en el 80% de las veces no hacen alusion a la
necesidad de cuidado y conservacion del terreno como una de las principales
acciones para que los nifios se preocupen por el cuidado del mismo y asi poder
motivarlos para el cuidado de su entorno en sentido general, esto hace que en
el 60% de las veces observaramos que los nifios no tienen un buen

comportamiento desde el punto de vista ambiental en el terreno.

Otro de los elementos observados es que existen agentes externos que
provocan el deterioro de las condiciones del terreno como es el paso de
personas ajenas al entrenamiento y el pastoreo de ganado dentro de la

instalacion.
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2.3.2- Analisis de la encuesta a los ninos.

En la encuesta realizada a los nifios se constaté que al responder la pregunta
sobre que entiendes por medio ambiente, el 60 % respondid malo, el 30%
regular y solo el 10 % de la muestra respondié de manera correcta, el 85 % no
supo identificar ningan problema ambiental a nivel global, el 20% de la muestra
(4) pudieron sefialar solo dos problemas y obtuvieron una evaluacion de R y el
80% de ellos pudieron identificar correctamente 1 problema por lo que se
evallan de mal. En cuanto a los problemas ambientales nacionales el 95 %
esta evaluado de mal, asi como el 85 % de la muestra solo pudo definir un solo

problema ambiental de su comunidad para una evaluacion de M.

El 100% de la muestra coincide en que sus profesores en ningiin momento de
la clase relacionan los problemas ambientales con la actividad deportiva, lo
que nos dice de la necesidad de trabajar desde el punto de vista teorico-
conceptual con este grupo etareo sobre esta problematica como elemento

primario para lograr una correcta actitud de los mismos hacia su entorno.

Por otro lado el 100% de los nifios manifiestan que les gustaria participar en
actividades que relacionen la actividad deportiva con el medio, lo cual se

convierte en una fortaleza para instrumentar nuestra propuesta.
2.3.3- Encuesta a los profesores.

En la encuesta realizada a los profesores el 100% de la muestra responde de
manera regular a la definicibn de medio ambiente, identificaron correctamente
solo un problema ambiental a nivel global y de igual manera solo identificaron

un problema ambiental a nivel provincial.

Con relacion a los problemas ambientales que afectan su area de trabajo el
100% de la muestra solo puede identificar un problema, estos elementos antes
sefalados nos demuestran la necesidad de definir acciones encaminadas a la
preparacion de los entrenadores sobre estos temas para que se conviertan en

entes transmisores de la problematica ambiental en relacién con la actividad
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deportiva y asi poder educar a sus atletas en este sentido para lograr una

practica deportiva sostenible.

La practica del deporte se convierte en un marco favorable para referirse a la
relacion medio ambiente deporte y crear una cultura en los nifios, sin embargo
los profesores sefialan que a veces hacen referencia a este aspecto. Ademas
solo hacen referencia a un solo problema ambiental que afecte la practica de
su deporte, elementos estos que denotan que no son aprovechadas todas las
oportunidades para trabajar dicha tematica. Sin embargo el 100% de la
muestra considera necesario desarrollar acciones que expliquen la relacién

medio ambiente deporte.

2.3.4-Anélisis del Proyecto Integrador del 2009 de la Escuela Comunitaria
la Guabina.
Con el objetivo de valorar las propuestas de actividades deportivas y sus
opciones para el Consejo Popular procedimos a hacer un andlisis valorativo del
proyecto de la Escuela Comunitaria del afio en curso.
En la revision documental se constatd que de un total de 15 actividades
deportivas planificadas para la comunidad ninguna esta vinculada con la
educacion ambiental.
Si tenemos en cuenta que la zona donde esta enclavada nuestra comunidad
tiene como centro recreativo a la escuela primaria y que en sus alrededores
existen condiciones favorables para el desarrollo de actividades relacionadas
con la naturaleza, con focos contaminantes que pueden ser aprovechados para
un acercamiento de los nifios a la problemética ambiental de la zona y a la vez
de la relacibn medio ambiente deporte. No existe un plan de acciones
disefiadas en la Escuela Comunitaria dirigidas a la Educacion Ambiental en, y

para la actividad deportiva con criterios de sostenibilidad.
2.3.5-Valoracion de los resultados de los criterios de especialistas.

Al hacer una valoracion del criterio de los especialistas pudimos constatar que

las actividades que obtuvieron el 100% de los votos fueron:
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e Divulgar la propuesta de las actividades de forma permanente.

e Superacion para los profesores de Futbol en los contenidos medio
ambientales.
e Taller sobre Educacion Ambiental. Objetivos y vias.

e Video sobre problemas ambientales.
e . Recorrido por la zona

e Creacion del CLUB Amigos de la Naturaleza.

Le siguen con el 94,4 % de los votos a favor:

e Desplazamiento por toda el area del terreno.

e Taller sobre La relacién deporte medio ambiente.
e .Taller sobre Problemas ambientales globales, nacionales y locales. La

concepcion desarrollo sostenible.

El resto de las actividades propuestas a criterio de los especialistas no
alcanzaron el 90 % o mas de los votos, por lo gue no resultan incluidas en la
propuesta. (Ver Anexo)

Los resultados obtenidos, unidos a la caracterizacion de la comunidad, la
caracterizacion de nuestro grupo etareo, las valoraciones teérico conceptuales
sobre las invariantes fundamentales de los conocimientos a tener en cuenta
nos permiten definir la propuesta de acciones para desarrollar la Educacion
Ambiental en los nifios del equipo de Futbol categoria infantil del Hoyo del

Guama .
2.4- FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA
2.4.1- Deporte y Medio ambiente. Su interrelacion.

Considerando las bases teérico conceptuales de ambos términos, podemos
concluir que existen puntos coincidentes, que se deben tener en cuenta al

elaborar nuestra propuesta, ellos son:
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1-Tipos de practica social, por cuanto estan condicionadas por las

necesidades de la sociedad en cada momento historico concreto.
2-Escenario comun: su relacion con la naturaleza.

3-Proceso Cultural, son determinadas por la herencia social como expresion
de la cultura de los pueblos, identificados en sus valores materiales y

espirituales, que se reflejan en la comunidad.

4-Proceso Educativo, aparece la necesidad de la transmision de sus
experiencias, sus conocimientos de manera intencionada y organizada como

una practica educativa.

5-Proceso de autoformacién, la relacibn sujeto-medio provoca las
modificaciones y correcciones en las diferentes manifestaciones de su

conducta, como resultado de un proceso de interiorizacion y convicciones.

6-Desarrollo de habitos y habilidades, por su caracter vivencial constituyen
momentos decisivos en la formacidn de capacidades y actitudes de la
personalidad que armonicen entre los seres humanos y el entorno marcando

un equilibrio en su interrelacion.

La valoracion de la interrelacion entre los diferentes aspectos de los términos

Deporte y Educacion Ambiental nos permite concluir que el fin de ambos es el
desarrollo sostenible.
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INTERRELACION DEPORTE / EDUCACION
AMBIENTAL.

EDUCACION
AMBIENTAL.

Tipos de practica social.
Escenario Comun.
Proceso Cultural.
Proceso Educativo.
Proceso de autoformacion.
Desarrollo de habitos y
habilidades.

DEPORTE.

O>0"r—w—zZzm-=HA00ow0

Al examinar el diagnéstico aplicado en el grupo de muestra, teniendo como
base los métodos de investigacion declarados, se evidencio la existencia del
problema cientifico planteado, comprobandose que no existen los
conocimientos suficientes para la educacion ambiental de la muestra

diagnosticada.

Por la importancia que posee la educacion ambiental para el mundo,
especificamente para los nifios que son el futuro de la patria, es que se
proponen actividades basadas en una concepcion cientifica materialista del
mundo, que responda a la educacién ambiental propia de la obra llevada a

cabo por nuestra Revolucion.
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2.4.2- Fundamentos tedricos de la Propuesta.

La propuesta de actividades es el proceso de comunicacion a través de la
interrelacion del hombre con el medio, donde se conoce, descubre y denomina
la realidad, incluido el mismo y establece relaciones en su pertenencia a
diferentes grupos, la familia, la escuela, que regulan su comportamiento a

partir de las normas establecidas.

La propuesta de actividades aun cuando posee orientaciones precisas, es lo
suficientemente flexible para ser adecuada a las necesidades del entorno

donde se ponga en practica.
Objetivo General.
Proponer acciones que contribuyan a la Educaciéon Ambiental del equipo de
Futbol categoria infantil de la escuela comunitaria “La Guabina” ubicada en la
comunidad Hoyo del Guama, municipio Pinar del Rio.

Objetivos Especificos.

1. Contribuir a elevar la eficiencia del proceso de educacion ambiental,

del equipo de Futbol categoria infantil de la escuela comunitaria “La
Guabina.”

2-Estimular la formacién de patrones ambientales correctos para la formacion
integral de los nifios del equipo de Futbol de la escuela Comunitaria “La
Guabina”, ubicada en la comunidad Hoyo del Guama del municipio Pinar del
Rio.
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El desarrollo de la Educacion Ambiental se traduce en la practica a partir de
tres aspectos fundamentales, los cuales asumimos como pilares de nuestra

propuesta, estos son:

1) El concepto de Educacion Ambiental. Todas las disciplinas conciernen a
su estudio con vistas a comprender los multiples factores que lo integran. Exige

un tratamiento interdisciplinar. Proceso permanente.

2) La formacion del personal. Factor clave para integrar la Educacion
Ambiental en el sistema educativo formal. Los logros reales en la practica estan

muy lejos del desarrollo tedrico alcanzado por la Educacion Ambiental.

3) Las Politicas Educativas. Para que se lleve a la practica ha de empezar

por aplicarse en la formacién del profesorado.

Consideraciones generales.
La propuesta de acciones ha sido elaborada, tomando en consideracion los
resultados del diagnostico para conocer el nivel de conocimientos que sobre
educacién ambiental tienen los profesores y nifios , que evidencio es bajo y
muy poco vinculado a la practica deportiva asi como la determinacién
especificamente de la importancia de esta para el desarrollo del deporte

sostenible.

Las acciones contenidas responden también al deseo de profesores y nifios
de desarrollar actividades relacionadas con el medio ambiente ,de tal manera
que seran orientadas, aplicadas y demostradas como parte de las herramientas

utilizadas para el cumplimiento del objetivo propuesto.

e Evaluacién.
Se tendra en cuenta los modos de actuacion de los nifios que integran el
equipo de Futbol categoria infantil de la Escuela Comunitaria “La Guabina”, asi

como el desarrollo alcanzado después de lograr un actuar independiente

acorde a los principios de la educacion ambiental.
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e Funcionalidad.

Se brinda un conjunto de conocimientos medio ambientales de forma
sistemética en cada accion propuesta, que permita la identificacion de los
principales problemas ambientales del deporte en particular, asi como la

transformacion adecuada de su entorno.

2.4.3- Propuesta de acciones para lograr el desarrollo de la Educacion
Ambiental del equipo de Futbol categoria infantil de la Escuela
Comunitaria “La Guabina”.

1-Divulgacion de la propuesta:

Objetivo: Divulgar los objetivos que se plantea el sistema de acciones.

Orientaciones Metodoldgicas:

Esta actividad tiene caracter permanente al sistematizar las actividades con
énfasis en la difusion de los resultados que se alcanzan en el desarrollo de las
mismas en el ambito de la comunidad, cumpliendo la funcion orientadora y
educativa, pues constituyen el marco donde se manifiestan los conocimientos,
hébitos, habilidades y conductas que logran los adolescentes en el proceso de
interaccion con su entorno y el perfeccionamiento de su cultura ambiental en

pro de un desarrollo sostenible.

Evaluacion.
Se tendra en cuenta la calidad de la informacion con énfasis en los aspectos
medio ambientales detectados por los adolescentes en la zona, especialmente

con el cambio de aptitud de la muestra.
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Grupo Meta 1

2-Superacion para los profesores de Futbol en los contenidos medio

ambientales.

Objetivo: Capacitar a los profesores de Futbol en el dominio de los problemas
ambientales globales, nacionales y locales para lograr la vinculacion del

deporte a los temas medio ambientales.

Forma: Talleres.

Taller I: Problemas ambientales globales, nacionales y locales. La concepcion

desarrollo sostenible.

Objetivos:

1-Profundizar en el dominio por parte de los profesores en los problemas
ambientales globales, nacionales y locales.
2-Preparar a los profesores en la concepcion del desarrollo sostenible.

Orientaciones Metodoldgicas.

Se partira de la proyeccion de un video, el cual posibilitarad un acercamiento a
los problemas ambientales globales para reconocer las causas y efectos de, los
mismos, lo cual permitira la identificacion de los problemas a nivel nacional y
local, identificandolos a partir de la relacion sujeto-entorno y que expresen un
escenario comun (la naturaleza), una conducta positiva como resultado del
enriguecimiento de su cultura medio ambiental y que les permita solucionar los
mismos. Una vez que el profesor interiorice estos elementos podra de forma
sisteméatica en el subsistema de clases vincular las mismas al entorno, a la
naturaleza y a los problemas medioambientales del entorno que rodea la
actuacion de los estudiantes.
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Evaluacion.

Intervencion de los profesores a través de preguntas, reflexiones y ejemplos
practicos que evidencien como se lograra incorporar a las clases dichos
problemas ambientales y su sostenibilidad ello permitira constatar el dominio
sobre los contenidos tratados asi como su vinculacion con el desarrollo

sostenible, ademas del cambio de actitud positiva hacia el medio ambiente.

3-Taller 2: La relacion deporte medio ambiente.

Objetivo: Concientizar a los profesores de la relacion entre Medio Ambiente y

Deporte, haciendo énfasis en el Fatbol.
Orientaciones Metodoldégicas.

Para el logro de este objetivo es necesario partir del andlisis de la Ley 81 del
Medio Ambiente donde se plantean las disposiciones generales que debe
cumplir el INDER como organismo nacional y las responsabilidades que tiene
para con la Educacion Ambiental de sus atletas para el desarrollo de un

Deporte Sostenible.

Ademas se consultaran los documentos que rigen al Comité Olimpico
Internacional y especialmente para la FIFA y las disposiciones de las mismas

para lograr la sostenibilidad del deporte.

Evaluacion.

El profesor caracterizara los problemas que afectan al deporte, tendra en
cuenta tanto los problemas del terreno como los problemas relacionadas la
ensefianza del mismo y su relacién con el medio ambiente, de manera general,
para después especificar los problemas que se le presentan en su terreno y en

sus clases.

Cada participante respondera:

1- Problemas méas significativos del medio Ambiente en la comunidad Hoyo del

Guama Pinar del Rio.
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2- ¢Cuales de ellas son las que mas afectan a la comunidad y a la practica del
deporte?

3- Disefiar un plan de accién para ayudar a la proteccion del entorno.

4- ¢Como hacer para que los entrenamientos de futbol se inserte en este plan

de accion?

4-Taller 3: Educacion Ambiental. Objetivos y vias.

Objetivo: Capacitar a los profesores para desarrollar la Educaciéon Ambiental

en sus alumnos.
Orientaciones Metodoldgicas.

Partiremos del andlisis de la definicion de Educacion Ambiental, sus objetivos,
para que los profesores puedan determinar como insertarlos en las clases de
futbol y crear una cultura ambientalista en los nifios, haciendo énfasis en el
vestuario, la higiene personal de cada atleta, la posicion de los atletas en

relacion al sol, los horarios de entrenamiento.

Evaluacion.

Los profesores plantearan los principales problemas relacionados con la
educacién ambiental que estan presentes en su entrenamiento y las vias de
solucion posible durante la planificacion de sus clases, haciendo énfasis en los
elementos que tengan que ver directamente con la planificacion de las cargas,
las repeticiones, el cumplimiento de las etapas del entrenamiento, las
condiciones del terreno, el cumplimiento de las normas de higiene personal, las

condiciones higiénicas de la Escuela Comunitaria etc.

Grupo Meta 2.

Nifios que forman el equipo de Futbol de la Escuela Comunitaria “La

Guabina”

5- Video sobre problemas ambientales.
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Objetivo: Familiarizar a los nifios con los principales problemas tedrico
conceptuales sobre el medio ambiente a nivel Global, Nacional, Provincial y

Municipal.

Orientaciones Metodoldgicas.

Utilizando los soportes tecnoldgicos actuales como fuente de motivacion, el
video posibilitard un acercamiento de los nifios a los problemas ambientales
globales que les permita interpretar y reconocer causa y efectos de estos
problemas, identificAndolos en la comunidad a partir de la relacion sujeto-
entorno, propiciando una conducta positiva como resultado del enriquecimiento
de su cultura medio ambiental y que les permita determinar la relacion deporte

medio ambiente.

Evaluacion.

Intervencion de los participantes a través de preguntas, reflexiones, etc. La
identificacibn de algunos problemas ambientales que se relacionen con el
deporte, asi como propiciar un cambio de actitud positiva hacia el medio

ambiente.

6-Desplazamiento por toda el area del terreno.
Objetivo: Identificar los problemas medio ambientales del terreno de Futbol.

Orientaciones Metodoldgicas.

Aprovechando la posibilidad que nos brindan los desplazamientos por el
terreno con o sin baldn, los cuales facilitan el contacto de los nifios con los
problemas ambientales de su lugar de entrenamiento a partir de los
conocimientos ambientales recibidos.

Para ello deberd hacer una descripcion de los mismos en las pausas del
entrenamiento, lo cual permitira realizar un levantamiento de los problemas

detectados y proponer posibles soluciones que seran ejecutadas por todos los
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integrantes del equipo, esto permitira ir desarrollando una educacion ambiental

ademas del amor a su entorno, su cuidado y mantenimiento.

Evaluacion.

Los nifios seran evaluados de acuerdo a la cantidad de problemas detectados,
las posibles soluciones planteadas asi como por u participacion activa en la
solucién de las mismas.

7--Video debate.

Objetivo. Valorar la problemética medio ambiental de la Cuenca Guama.

Orientaciones metodoldgicas.

A través del mismo se producird un analisis de la problematica ambiental de
la Cuenca Guama, partiendo de la experiencia acumulada por los nifios
para conceptualizar las diferentes fuentes contaminantes que inciden sobre la
misma, sus causas Yy posibles soluciones, asi como el analisis de las politicas
gue pueden seguirse para su descontaminacion.

Se aprovechara la motivacion de la actividad por ser parte del entorno de la
circunscripcion influenciando positivamente la relacion sujeto-entorno, lo cual

propiciara la autoformacion de los nifios en la cultura ambientalista.

Evaluacion.
Se evaluara a través de las intervenciones, participacion y reflexiones de los

participantes.

8-Recorrido por la zona.
Objetivo.
Observar in situ las afectaciones mas notables en el suelo, vegetacion, flora'y

la fauna.
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Orientaciones Metodoldgicas.
Ubicacion de las principales afectaciones de la zona, lugar, causas, entes que
lo propician, posibles medidas que pudieran resolver a corto plazo la

problematica.

Evaluacion.
La evaluacion se realizara de acuerdo a la cantidad de afectaciones que sean
detectadas, o sea la identificacion de los problemas que en ella se manifiesta,

asi como las posibles soluciones.

9- Creacion del Club Amigo de la Naturaleza.

Objetivo.
Propiciar la sistematizacion de las actividades deportivas vinculadas al medio

ambiente.

Orientaciones Metodoldgicas.
Se realizaran las inscripciones, compromisos, asi como se elegirdn los

lideres, y se hara la propuesta del nuevo conjunto de actividades.
Evaluacion.

Seré decisivo el nimero de integrantes y la calidad de las nuevas actividades.

Acciones Generales de Gestion Ambiental:

1- Vincular a todas las actividades de la escuela comunitaria, la comunidad
adyacente, el Consejo Popular y las organizaciones de masas.

2- Realizar encuentros de conocimientos por parte de los alumnos con
profesores y entidades estatales vinculadas en la zona, tal es el caso de la
Empresa Flora y Fauna, MINAGRI y la ANAP.
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En nuestras instalaciones deportivas y en las competiciones que en ellas se

organizan, debemos:

Minimizar el consumo de agua (regar el terreno de juego lo necesario,
arreglar las fugas de agua en lavabos y sanitarios, duchas, etc.) y energia
(no dejar encendidas luces de los vestuarios, apagar la luz nocturna
inmediatamente de acabar los entrenamientos o partidos, etc.). disponer
contenedores para separar los diferentes tipos de residuos (solicitarlos al
municipio).

Escoger, siempre que sea posible, el uso de embases retornables.
Garantizar en nuestras instalaciones el acceso a las personas
discapacitadas

Comprar sélo lo que realmente se necesita, y de ser posible, productos
reciclables.

Limitar el uso de productos quimicos (herbicidas, insecticidas y fungicidas)
en el tratamiento de los terrenos de hierba.

Tener cuidado con los productos de limpieza, algunos de los cuales tienen
un alto nivel de toxicidad.

Difundir mensajes de concientizacién por megafonia: "fair play con el medio
ambiente”, "ayuda al medio ambiente viniendo en transporte publico”, "no

dejéis la basura en la grada, utilizad los contenedores”, etc.

En el caso de la construccion de nuevas instalaciones debemos pedir que se

sigan, desde el principio, criterios de sostenibilidad, tanto en la fase de

planificacién, como en la de construcciones.
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CONCLUSIONES:

1- Los estudios teorico realizados en relacion a la educacién ambiental
aseguran la necesidad de buscar vias, opciones que den solucidon a los
problemas ambientales relacionados con el deporte y propicien cambios de
actitudes en la comunidad deportiva a favor del cuidado y conservacion del

entorno.

2-Los resultados obtenidos de la observacion, la encuesta a los profesores y al
grupo de nifios que conforman el equipo de Futbol de forma particular nos
permitieron conocer que el estado actual de la Educacién Ambiental en los
mismos no es el adecuado, pues no poseen los conocimientos, ni reciben la

informacion requerida para formar un paradigma de respeto por el medio.

3. El andlisis de los documentos, las preferencias expresadas por los
profesores y los nifios y sus predilecciones por las actividades deportivas para
acercarse a la problematica ambiental desde diferentes posiciones nos permitié
definir la Propuesta de acciones para el desarrollo de la Educacion Ambiental

del equipo de futbol, categoria infantil de la comunidad Hoyo del Guama.
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RECOMENDACIONES.

1-Continuar profundizando en el estudio de acciones para el desarrollo de la
Educacion Ambiental en los equipo de categorias infantiles de otros deportes

atendiendo a sus caracteristicas especificas.

2-Sistematizar la propuesta de acciones como via para la educaciéon ambiental
de los nifios de las categorias infantiles de los diferentes equipos en la

provincia.
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ANEXO 1.
GUIA DE OBSERVACION.

1) Condiciones en que se encuentra el terreno.

B % R % M %

2)  Mantenimiento del terreno.

B % R % M %

3) Los profesores durante la clase hacen hincapié en el cuidado y conservacion del
terreno.

Siempre % A veces % Nunca %

4) Comportamiento de los Atletas en el terreno desde el punto de vista
medioambiental.
B % R % M %

5) Agentes externos que pueden afectar el terreno.

Si % A veces % No %
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ANEXO 2.

ENCUESTA A LOS NINOS.

Estamos realizando un trabajo para conocer que sabes de la relacién del Deporte con

el Medio ambiente, tus opiniones son muy importantes. Esperamos tu colaboracion.
Gracias.

1. ¢Qué entiendes por medio ambiente?

B % R % M %

2. Problemas ambientales del planeta.

Si % No %

3. Mencione tres de ellos.

1- %
2- %
3- %

4. Problemas ambientales Nacionales.

1- %
2- %
3- %

5. Menciona tres problemas ambientales de tu comunidad.

1- %
2- %
3- %
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6. ¢En las clases tus profesores relacionan los problemas ambientales con la

actividad deportiva?

Siempre % A veces % Nunca %

7. De cuales.

1- %
2- %
3- %

8. Te gustaria participar en actividades que expliquen la relacion del

deporte con el medio ambiente.

Si % No %
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ANEXO 3.

ENCUESTA A LOS ENTRENADORES.

“La Educacion Ambiental de las Comunidades depende de la participacion activa de
sus miembros , a través de la cooperacion en el llenado de esta encuesta tu
puedes contribuir al alcance de la sostenibilidad de la Comunidad”

1. ¢ Qué entiendes por medio ambiente?

2. Mencione 3 problemas ambientales a nivel global.

B % R % M %

3. Mencione 3 problemas ambientales que afectan la provincia.

1- %
2- %
3- %

4. Menciona tres problemas ambientales que afectan el terreno de fltbol donde

trabajas.

1- %
2- %
3- %
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5. Durante las clases aprovechas las posibilidades para hablarle a los nifios sobre
la relacion medio ambiente y deporte.

Siempre % A veces % Nunca %

6. ¢ Qué problemas ambientales se manifiestan en tu deporte?

1- %
2- %
3- %

7. ¢ Crees necesario desarrollar Acciones para explicar la relacién medio ambiente
deporte.

Siempre % A veces % Nunca %

Muchas gracias.
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ANEXO 4.

PROTOCOLO CONSULTA A ESPECIALISTAS.

No ACTIVIDADES Sl NO
Cant | % | Cant| %

1 Divulgar la propuesta de las actividades de forma
permanente.

2 Superacion para los profesores de Futbol en los
contenidos medio ambientales.

3 .Taller sobre Problemas ambientales globales,
nacionales y locales. La concepcion desarrollo
sostenible.

4 Juegos recreativos vinculados al medio ambiente.

5 Taller sobre La relacion deporte medio ambiente.

6 Taller sobre Educacion Ambiental. Objetivos y
vias.

7 Clases de Educacion Fisica, vinculadas al medio
ambiente.

8 Recorrido en caminata, reconociendo las plantas
medicinales de la zona.

9 Busqueda bibliografica sobre la tematica ambiental.

10 Video sobre problemas ambientales.

11
Desplazamiento por toda el area del terreno

12 Charla sobre el medio Ambiente

13 Juegos con dramatizaciones.
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14

Video sobre problemas ambientales

15 Seminarios de capacitacion sobre medio ambiente.
16

Recorrido por la zona
17 Creacion del CLUB Amigos de la Naturaleza.

Tablas
OBSERVACION. (Anexo 1.)
1) Condiciones del terreno.
B % R % M %
- - 1 20 4 80
2) Mantenimiento del terreno.
B % R % M %
- - - - 5 100

3) Los profesores hacen hincapié en el cuidado y conservacion del terreno.

Siempre %

A veces %

Nunca

%

- - 1 20

4

80

4) Comportamiento de los atletas en el terreno desde el punto de vista medio

ambiental.




B % R % M %
- - 2 40 3 60
5) Agentes externos que afectan el terreno.
Si % A veces % No %
5 100 - - -
TABLAS ANEXO 2.
Resultado de la encuesta realizada a los nifios.
1) ¢ Qué entiendes por medio ambiente?
B % R % M %
2 10 6 30 12 60
2) Problemas Ambientales del planeta.
Si % No %
3 15 17 85
3) Mencione tres de ellos.
# Cantidad %
1 16 80
2 4 20
3 - -
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Evaluacién 3-B
2-R

1-M

4) Menciona tres problemas ambientales Nacionales.

# Cantidad %
1 19 95
2 1 5
3 - -
5) Menciona tres problemas ambientales de tu comunidad.
# Cantidad %
1 17 85
2 3 15
3 - -

6) En las clases tus profesores relacionan los problemas ambientales con la

actividad deportiva.

Si % A veces % No %
- - - 20 100
7) ¢Cudles?
# Cantidad %
1 - -
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8) Te gustaria participar en actividades que expliquen la relacién del deporte con

el medio ambiente.

Si

%

No

%

20

100

Resultado de la encuesta realizada a los profesores. (Anexo3.)

1) ¢Qué entiendes por medio ambiente?

B

%

R

%

%

100

2) Mencione tres problemas ambiéntales a nivel global.

# Cantidad %
1 2 100
2 - -
3 - -

Evaluaciéon 3-B

2-R
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1-M

3) Mencione tres problemas ambientales que afectan la Provincia.

# Cantidad %
1 2 100
2 - -
3 - -

Evaluacién 3-B
2-R

1-M

4) Mencione tres problemas ambientales que afectan la instalacién donde

trabajas.
# Cantidad %
1 2 100
2 - -
3 - -

Evaluacién 3-B
2-R

1-M

5) Durante la clase aprovechas para hablarle a los nifios sobre la relaciéon medio

ambiente y deporte.

Siempre

%

A veces

%

Nunca

%
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- - 2 100 - -

6) ¢Qué problemas ambientales se manifiestan en tu deporte?

# Cantidad %
1 2 100
2 - -
3 - -

Evaluacién 3-B
2-R

1-M

7) Crees necesario desarrollar acciones para explicar la relacién medio
ambiente deporte.

Si % A veces % No %

2 100 - - - -
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ANEXO 4.RESULTADOS CONSULTA A ESPECIALISTAS.

No ACTIVIDADES Sl NO
Cant | % |Cant| %

1 Divulgar la propuesta de las actividades de forma 18 100 - -
permanente.

2 Superacion para los profesores de Futbol en los 18 100 - -
contenidos medio ambientales.

3 .Taller sobre Problemas ambientales globales, 17 94,4 1 5,5
nacionales y locales. La concepcion desarrollo
sostenible.

4 Juegos recreativos vinculados al medio ambiente. 4 222 | 14 | 77,7

5 Taller sobre La relacion deporte medio ambiente. 17 944 | 1 5,5
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6 Taller sobre Educacion Ambiental. Objetivos y | 18 100
vias.

7 Clases de Educacion Fisica, vinculadas al medio 13 72,2 5 27,7
ambiente.

8 Recorrido en caminata, reconociendo las plantas 10 55,5 - -
medicinales de la zona.

9 Busqueda bibliogréafica sobre la temética ambiental. 12 66,6 6 33,3

10 Video sobre problemas ambientales. 18 100 - -

11 17 94,4 1 5,5
Desplazamiento por toda el area del terreno

12 Charla sobre el medio Ambiente 10 | 555 | 8 |444

13 Juegos con dramatizaciones. 6 33,3 | 12 | 66,6

14 18 | 100 | | -
Video sobre problemas ambientales

15 Seminarios de capacitacion sobre medio ambiente. 15 | 833 | 3 16,6

16 18 100 - -
Recorrido por la zona

17 Creacion del CLUB Amigos de la Naturaleza. 18 100 - -

Graficos de la observacion

GRAFICO #1
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GRAFICOS DE LA ENCUESTA A NINOS.

GRAFICO #1

70

60

50

40

30 M Seriesl

20

10 I
2 B m B

GRAFICO # 2

90

80

70

60
50

40

W Seriesl
30

20

10
3
0 I .

Si % No %




GRAFICO # 3

90

80
70

60

50

40

30

20

GRAFICO #4

10 —-
0 - =

Cantidad

%

H Seriesl

M Series2

87



100

90

80

70

60

50

40

30

20

P j
1
0_

Cantidad

W Seriesl

M Series2

GRAFICO #5

90

80

70
60

50

40

30

20
10 ~

Cantidad

M Seriesl

MW Series2

GRAFICO # 6

88



120

100

80

60

.---
40

20

GRAFICO # 8

120

100

80

60

40

20

% No %




GRAFICOS DE LA ENCUESTA A PROFESORES.
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