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RESUMEN.

Esta tesis presenta un conjunto de actividades deportivas recreativas para el
fortalecimiento de los valores responsabilidad, laboriosidad y patriotismo en los
adolescentes de la Comunidad “30 de Noviembre” del Consejo Popular “Celso
Maragato” del Municipio de Pinar del Rio. Se sustenta en fundamentos filoséficos,
psicoldgicos, sociologicos, y pedagoégicos. El trabajo es una propuesta dirigida
desde la comunidad a fortalecer valores mencionados, vistos desde, la perspectiva
de ser mejores ciudadanos, siendo las actividades deportivas recreativas un
espacio sustancial en la vida de los adolescentes, que se convierten en un
multiplicador fundamental en la auto educacién y el perfeccionamiento integral.
Las actividades que se proponen fueron evaluadas mediante instrumentos y
acciones que midieron cdémo se comporta el sujeto desde lo actitudinal y su
influencia futura en el mejoramiento social (familia y entorno social). Su
significacion  practica esta dada en que se proporcionan vias y modos de
actuacion a los adolescentes de la comunidad de forma que generen cambios
positivos en ellos y contribuyan al fortalecimiento de los valores para el logro de

una cultura de paz en el entorno social en que se desenvuelven los adolescentes.

Palabras claves: Valores, Actividades Deportivas Recreativas y Adolescentes
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INTRODUCCION.

En la actualidad nuestro gobierno revolucionario tiene como objetivo que el pueblo
practique y disfrute de la cultura fisica y el deporte como medio masivo
fundamental para elevar el nivel de salud. Al calor de los inagotables programas
de la Revoluciéon, el Comandante sefial6é: “El deporte es mucho mas que un
evento. Es espiritu que exalta cuerpo y corazones, que desata emociones de
atletas y aficionados” (1).

Para afrontar este enorme reto que nos impone la vida es precisamente el
deporte con la recreacion sana, el que nos permite ensanchar nuestros horizontes
y mejorar la calidad de vida a todos los ciudadanos.

El deporte materializa su influencia en la relacion de identidad, depende en gran
medida de las condiciones de la organizacion psicopedagoégica social de la propia
actividad deportiva y la direccion del proceso de la educacion en valores. Nuestro
pais viene realizando una labor extraordinaria en el desarrollo cultural, ideoldgico,
artistico, deportivo y de educacion general integral, tratando de responder a las
necesidades y aspiraciones de cada uno de los miembros de la sociedad en aras
de contribuir a su disfrute y desarrollo multilateral. El ser humano constituye el
elemento fundamental de la organizacion social, que se articulara activamente a
esta, cargando con las necesidades, expectativas e intereses que tiene y que

intenta satisfacer con la vivencia de las actividades.

En este sentido las actividades deportivas recreativas juegan un papel

fundamental en la educacion en valores de los adolescentes.

El proceso de la educacién en valores y de su formacién en los sujetos, como
producto de la interiorizacion de aquellos, esta condicionado por el desarrollo y la
experiencia historico- social e individual de cada uno, e influyen otros factores
tales como: el medio familiar, la ideologia imperante a nivel de la sociedad, la
situacion econdmico- social, la preparacion educacional que reciben en la
institucién formadora y el entorno social donde interactian basicamente el grupo

del barrioy su comunidad.



Este problema de atencion multifactorial, tiene un marco propicio para su solucion
en las actividades comunitarias, ya que las actividades deportivas y recreativas
dirigidas, organizadas y controladas, presentan un alto potencial para el desarrollo
de la personalidad en los adolescentes.

“La crisis que caracteriza al mundo de hoy, tiene repercusion en Cuba, que
pretende preservar los valores de justicia social, soberania nacional e
independencia” (2). En tal direccion las actividades deportivas recreativas son un
eslabén fundamental en la formacion integral y en los valores de los practicantes,
que desde el punto de vista espiritual, las misma contribuyen a la transformacion
de la conducta de todos los adolescentes y espectadores, pues son actividades
de una alta potencialidad educativa en cuanto a la educacién en valores, como un
medio recreativo en la comunidad, y nos ofrecen la realizacion de una recreacion
fisica mental sana, contribuyendo de esta manera ala formacion de un hombre
integral.

Desde el punto de vista cultural, estas actividades en la comunidad asumen una
connotacién importante, porque desde el lugar donde reside, se pueden observar
actividades deportivas diariamente y es una influencia positiva en la cultura
general e integral. En el horario de 5 a 8 p.m. generalmente después de haber
concluido la jornada estudiantil, es una ocasion propicia para recrearse, pues se
reinen en pequefios grupos con fines mutuos y comunes (la familia, las
amistades), en ellos se realizan actividades deportivas, recreativas, juegos

tradicionales, carreras y otras actividades.

Al abordar la problematica de las actividades deportivas recreativas para
fortalecer los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo, resulta
de gran importancia cédmo evaluar en un momento determinado lo logrado en
términos formativos, no es algo facil, pues en ocasiones se hace contradictorio las
posiciones existentes al respecto, no obstante, es posible utilizar métodos
especificos que nos permitan obtener una informacién lo mas confiable posible,

labor que se realiza para educar en valores a nifios, adolescentes y jovenes.



Hoy en Cuba, la prevencion descansa en los logros y ventajas socio- economico,
politico e ideolégico y de la salud con la implementacion de los planes de
actividades fisico- recreativas, que mejoran la problematica social mas urgente y
desarrollan con una orientacion preventiva, la asistencia y rehabilitacion de los

individuos y grupos mas vulnerables.

En tal sentido se puso en vigor el 27 de febrero de 1959 la Ley No. 111 que
creaba el Ministerio de Bienes Sociales. Entre los objetivos se encontraban la
erradicacion de los barrios insalubres y la mendicidad, la organizacion de
comunidades en centros rurales y pequefios centros, para la atencién al nifio y
adolescente con conducta delictiva, la prevencién a la delincuencia juvenil y la
rehabilitacion de sancionados adultos. En esta direccién las actividades deportivas
recreativas constituyeron, desde entonces, un contenido de labor de prevencion

social.

Haciendo énfasis en el trabajo comunitario en las diferentes instituciones, se
emprendieron acciones encaminadas a erradicar conductas negativas, mediante la
labor deportiva, recreativa y cultural en los lugares mas intrincados y rurales de

todo el pais.

Durante la década del 90, transcurre el periodo especial, llevando consigo el
deterioro de muchos renglones de la economia cubana, siendo los nifios,
adolescentes y jovenes los mas afectados. Disminuyé6 ademas, con esto la
actividad fisico- recreativa. Para mejorar esta situacion, se implemento6 un plan de
prevencion, priorizando a los sectores poblacionales mas vulnerables y creandose
a nivel de barrio, los Consejos Populares; simultaneamente se crearon también
los grupos de prevencion y atencion social en esta instancia y al interior de cada
circunscripcion, los cuales constituyen la estructura organizativa de base de todo

el sistema preventivo.

A pesar de todo lo hecho, la modificacion e implementacion de diferentes planes
para mejorar la actividad deportiva recreativa de los adolescentes, presenta

deficiencias en cuanto a su aprovechamiento y realizacion.



Este trabajo esta dirigido a la realizacion de un conjunto de actividades
deportivas recreativas para el fortalecimiento de los valores responsabilidad,
laboriosidad y patriotismo en los adolescentes del Consejo Popular “Celso
Maragoto”, del municipio de Pinar del Rio. Al realizar diferentes observaciones al
accionar diario en la conducta de los adolescentes, se detectaron las siguientes

insuficiencias.

= Existe dificultad en cuanto al cumplimiento en los deberes cederistas,
guardia pioneril, asistencia actividades programadas y otras.

= EI accionar de los adolescentes en las actividades realizadas por la
comunidad, no es el méas correcto.

= El comportamiento antes las actividades planificadas, es insuficiente en la
conducta.

Todo lo antes expuesto, unido a la problemética actual de lograr un adolescente
integral en nuestra poblacién, nos motivd a investigar sobre el tema, tomando
como centro a los adolescentes de la comunidad 30 de noviembre del Consejo

Popular “Celso Maragoto”.

Problema Cientifico: ¢Qué actividades deportivas recreativas, serian las idéneas
para fortalecer los valores morales, responsabilidad, laboriosidad y patriotismo en
los adolescentes de (13 a 15) afios del Consejo Popular “Celso Maragato”, del

municipio de Pinar del Rio?

Objeto de estudio: Las actividades deportivas recreativas comunitarias.
Campo de accion: El fortalecimiento de la educacion en valores morales:

responsabilidad, laboriosidad y patriotismo.

Objetivo: Establecer actividades deportivas recreativas para el fortalecimiento de
los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo, en los

adolescentes de 13 a 15 afios del Consejo Popular "Celso Maragoto™.
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Preguntas Cientificas.
1-¢Cuales son los antecedentes tedrico- metodolégicos que sustentan las
actividades deportivas recreativas para la educacién en los valores morales

responsabilidad, laboriosidad y patriotismo?

2- ¢Cual es el estado actual de la manifestacion de los valores morales
responsabilidad, laboriosidad y patriotismo en los adolescentes del Consejo

Popular “Celso Maragoto”, del Municipio Pinar del Rio?

3- ¢Qué actividades deportivas recreativas se pueden establecer para el
fortalecimiento de los valores morales en los adolescentes del Consejo Popular
“Celso Maragoto”, del municipio Pinar del Rio?

4- ¢Cual sera la efectividad de las actividades deportivas recreativas en el
fortalecimiento de los valores morales en los adolescentes del Consejo Popular
“Celso Maragoto”, del municipio Pinar del Rio?

Tareas Cientificas:

1- Sistematizacion de los antecedentes tedricos- metodolédgicos de las actividades
deportivas recreativas para la educacion de los valores morales responsabilidad,

laboriosidad y patriotismo.

2- Caracterizacion de los valores manifiesto en los adolescentes de 13 a 15 afios

Consejo Popular “Celso Maragoto”, del municipio de Pinar del Rio.

3- Establecimiento de actividades deportivas recreativas para el fortalecimiento de
los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo en los
adolescentes del Consejo Popular “Celso Maragoto”, del municipio de Pinar del
Rio.
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4- Valoracion de la efectividad de las actividades deportivas recreativas para el
fortalecimiento de los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo
en los adolescentes del Consejo Popular “Celso Maragoto”, del municipio de Pinar
del Rio.

Disefio Muestral:

La poblacion del Consejo Popular Celso Maragoto es de 2855 habitantes.

Unidad de Anélisis: Estd conformado por 74 adolescentes que representan el
38,5%, con una edad de 13 a 15 afios, del Consejo Popular “Celso Maragoto”,
del municipio Pinar del Rio.

Muestra: Se seleccioné una muestra de 30 adolescentes, de los CDR # 2, 3, 4y
5, de ellos 18 del sexo femenino y 12 del sexo masculino, perteneciente al
Consejo Popular “Celso Maragoto” en la comunidad “30 de noviembre”, del

municipio Pinar del Rio.

No Probabilistica: Es intencional de acuerdo a los intereses del investigador.
- Tipo de Datos: Cualitativo
- Tipo de Escala: Ordinal (puedo comparar)
- Técnicas estadisticas.
- Trabajo con cantidad relativa (por ciento)

- Uso de tablas y graficos estadisticos.

Disefio: Explicativo.

Este nos demuestra la necesidad que tiene la comunidad desde un diagnéstico de
tipo pre experimental con los informantes claves realizar actividades recreativas
para fortalecer los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo,
utilizando un mismo grupo de personas, demostrandose asi la satisfaccion de los

mismos.
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Métodos Cientificos:

Para la seleccion de los métodos se consideré el caracter tedrico y practico de la
investigacion, sus objetivos, las preguntas y tareas planteadas para su realizacion,
asi como elementos cualitativos y cuantitativos con un enfoque dialéctico. Se

utilizaron métodos tedricos, empiricos y estadisticos.

Métodos Teodricos:

Analisis y sintesis: A partir de la revision de la bibliografia y su analisis critico,
llegar al marco teorico que fundamenta la necesidad de actividades deportivas
recreativas para fortalecer los valores morales responsabilidad, laboriosidad y
patriotismo en los adolescentes, que exige el proyecto social cubano y el deporte
en su especificidad dentro de esta . Ademas, para el andlisis de los resultados de
los métodos empiricos empleados y la fundamentacion del problema que nos

ocupa.

Historico légico: Nos permitid determinar las situaciones inherentes al objeto
investigado que se manifiesta en el problema y la tendencia en la comunidad de

este proceso que revela aciertos y desaciertos.

Induccion deduccion: Fue fundamental, para el andlisis y reflexiéon a partir de la
interpretacion de los resultados obtenidos y la consulta bibliografica y poder asi

arribar a conclusiones.

Métodos Empiricos.

Encuesta: Se realizé teniendo como objetivo conocer el estado actual de las
actividades deportivas recreativas comunitarias y el grado de satisfaccion por

ellas, encaminadas al fortalecimiento de los valores morales responsabilidad,

laboriosidad y patriotismo.
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Analisis de documentos: De los planes de actividades deportivas recreativas
existentes en la comunidad y otros documentos normativos para el trabajo en

relacion con la temética.

Observacion: Se utilizo para profundizar en como influye el desarrollo de las
actividades deportivas recreativas en el accionar y el comportamiento en la

educacion de los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo.

Métodos de intervencion social:

Técnicas participativas o de busqueda de consenso.

Investigacion y accion participativa: es el método comunitario que rige
fundamentalmente las técnicas participativas o busqueda de consenso por que en
todas se parte de colaboracion informativa de personas que pertenecen o conocen

bien el lugar

Juego de Roles: Se puede utilizar cuando los grupos son pequeiios. Se trata de
reproducir situaciones o problemas, representando una escena de la vida
cotidiana. En esta representacion, cada actor debe encarnar lo mas fielmente
posible, un rol determinado. Se trata de hacer vivir al grupo una determinada

situacién como si esta fuera real, para después analizar y discutir lo observado.

Los Forum: agrupar a todas las organizaciones el tercer sdbado de cada mes al
concluir las actividades que se realizan con los cuatro CDR sefialados, para hacer
el balance de los resultados de las actividades. Es una reunion en forma de

asamblea abierta en la que participan todos los ciudadanos.

Informantes claves: para buscar informacién en la comunidad acerca del grado
de aceptacion por las actividades deportivas recreativas que se realzan para el
fortalecimiento de los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo

en los adolescentes y su comportamiento.
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De la investigacion realizada esperamos los siguientes resultados:

De la investigacién esperamos que al concluir la misma, logremos que se hayan
fortalecido los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo a través
las actividades deportivas recreativas comunitarias por su poder motivacional.

Nos serviremos de situaciones, de juegos tradicionales modificados y actividades
recreativas.

Aporte tedrico de la investigacion consiste en la fundamentacion de los
antecedentes tedricos metodologicos de la propuesta de las actividades
deportivas recreativas, dirigida al fortalecimiento de los valores morales
responsabilidad, laboriosidad y patriotismo en los adolescentes y de su influencia
en la comunidad, logrando su participacion protagonica.

Aporte préactico. En este trabajo se ofrece el establecimiento de un conjunto de
actividades deportivas recreativas, dirigidas al fortalecimiento de los valores
morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo en los adolescentes del
Consejo Popular “Celso Maragoto”, del municipio de Pinar del Rio.

La novedad cientifica de esta investigacion reside en que se concibe un conjunto
de actividades deportivas recreativas para el fortalecimiento de los valores
morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo en los adolescentes del
Consejo Popular “Celso Maragoto”, tema este de gran actualidad, por cuanto
responde a la necesidad de perfeccionar la educacion en valores, un proceso
revolucionario de transformaciones en el que se aspira a que los adolescentes

estén a la altura de lo que se exige en el siglo XXI.

Control Seméntico.

Valores. Los valores existen en la realidad, como parte de la conciencia social y
en estrecha correspondencia y dependencia del tipo de sociedad en la que los
nifios, adolescentes y jovenes interactian y se forman.

Actividades recreativas. Una actividad se considera que cumple una funcion
recreativa, siempre que satisfaga los principios siguientes:

Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino en la actitud con

la que enfrenta el individuo. Queremos decir con esto que el tipo de actividad, su
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oportunidad y duracién las define el individuo segun sus intereses, habilidades,
capacidades, experiencias y nivel de informacién, ya que la opcionabilidad es una
caracteristica propia de la actividad recreativa, aunque esta eleccién se realiza
sobre la base de intereses individuales, es condicionada socialmente.

Con esto queremos enfatizar que las caracteristicas propias de la actividad a
realizar son determinadas por el individuo y no desde fuera de él, por lo que una
misma actividad puede constituir una actividad recreativa o laboral a razon de
como se enfrente. Debe ser realizado en el tiempo libre. Si retomamos aspectos
tratados anteriormente, resulta una logica consecuencia plantear lo anterior, ya
gue como se encuentra planteado en la definicion de tiempo libre, las actividades
pueden ser elegidas libremente sobre la base de su grado bajo de obligatoriedad,
son las consideradas actividades de tiempo libre.

Adolescentes. Segun el criterio mas extendido entre los autores, la adolescencia
constituye el periodo comprendido desde los 11 o 12 hasta los 15 o 16 afios,
aungue en esta etapa los limites son muy imprecisos, ya que no depende de la
edad cronoldgica del sujeto, sino de su propio desarrollo personal y social. Es la
transicion critica de la infancia a la madurez (El adolescente de 10 a 16 afos,
Arnold Gesell).

La tesis estd estructurada de la siguiente forma.

Una introduccion, donde se fundamenta el disefio tedrico metodolégico de la
investigacion realizada.

En el primer capitulo, se destacan los antecedentes tedricos metodolégicos que
sustentan las actividades deportivas recreativas para la educacion en valores
morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo.

En el capitulo dos se aborda el proceder metodologico desarrollado en el trabajo,
aparecen las caracteristicas de la comunidad en cuestidn y una caracterizacion de
los adolescentes de (13-15 afios), se expone el analisis de los resultados
obtenidos en el diagnéstico de la investigacion. Se plantea las actividades
deportivas recreativas Yy los resultados finales de la investigacion. Ademas se

presentan: conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexo.
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CAPITULO |: FUNDAMENTACION TEORICA. ALGUNAS CONSIDERACIONES
TEORICAS METODOLOGICAS ACERCA DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
RECREATIVAS.

1.1 Antecedentes tedricos metodologicos de las actividades deportivas
recreativas para la educacion en valores morales responsabilidad,
laboriosidad y patriotismo.

El deporte entrafia grandes valores educativos, es algo mayoritariamente
aceptado, y a primera vista parece tan evidente que el trabajo de demostrarlo no
justificaria la menor pérdida de tiempo. Pero lo evidente es a veces un teldn tras el
gue se esconden verdades poco claras.

Es la pedagogia, que no es una ciencia exacta y mas concretamente la teoria de
la educacion, quien debe esclarecer si estas evidencias lo son ciertamente. ¢Lo
realmente educativo, es el propio deporte o las condiciones en las que se
realiza? ¢Las caracteristicas de la practica motriz que desencadenan los
reglamentos deportivos, o como la interpretan los arbitros? ¢ El valor intrinseco de
la préactica deportiva, o la justificacion que hace de ella cada uno de los
contendientes? ¢0O todo ello? Son muchas, sin dudas, las preguntas que nos
podriamos hacer y nos sentimos empequeriecidos ante la magnitud de cuestiones
por aclarar. ¢ Se atreveria un individuo a asegurar, sin gratuidad, que el adulto que
hizo deporte ha tenido mas posibilidades de ser mejor educado que aquel que no
lo hizo? las tesis de Peters {1966), significa ser “alguien que se preocupe por la
verdad”.

Los sujetos que no realizan practica deportiva tienen carencias en algun aspecto
de su educacion. Las respuestas afirmativas a cualquiera de las dos cuestiones,
servirian como argumento suficiente para asegurar los valores educativos del
deporte, y por lo tanto, proponer su practica como insustituible en el medio
escolar. Ello sera factible cuando aclaremos lo que entendemos por educacion, y
qué tipo de actividades deportivas realiz6 aquel adulto, considerado como bien

educado. Al analizar la practica deportiva, para poderla diferenciar del resto de
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materias y capacitarla de forma incontestable como portadora de los valores que
las demas materias por si solas carecen.

Lo educativo del deporte no puede estar fundado en base a una determinada
ideologia, sino hacerlo a través de fundamentos filoséficos que contengan como
referencia los valores humanos de autonomia vy libertad.

A partir de ellos, se debe construir un sistema capaz de superar cualquier marco
ideoldgico coyuntural. Ya Clausse (1967) critica a la educacién sustentada por
ideologias.

La ideologia que define los valores educativos del deporte actual es la del siglo
XIX: los valores higiénicos y de salud, el hombre que supera a la naturaleza, y
otras connotaciones mas modernas, que son una amalgama de ideales propios de
la sociedad consumista y tecnolégicamente industrializada, configuran el espectro
ideol6gico que soporta mayoritariamente la actual practica deportiva, que como
toda practica basada en la ideologia que fuere, es coyuntural y segun nuestro
entender, con unos valores educativos, si los hubiera, que deberan ser
continuamente revisados. Brohm (1972), critica esta ideologia: “Como toda
superestructura ideolédgica, el deporte tiende a la cohesion de la sociedad
capitalista minada por sus contradicciones”.

Este soporte ideoldogico hace del deporte actual una actividad donde lo que
importa exclusivamente es el resultado, bien sea inmediato. Esto es la
confrontacion deportiva valorada en numeros o del resultado final, en utilidades o
bienes productivos de una u otra categoria. En cualquier caso, la persona,
productora de estos bienes, pasa desapercibida, pues asi es la intencionalidad
ideoldgica dominante. La forma en que esa persona produce esos bienes, a costa
de qué mecanismos propios, es capaz de desencadenar esos productos, es lo que
puede ser fuente de educacion. El como se va autoestructurando; esos
mecanismos, puede resultar educativo o no, en funcién de las necesidades que
plantea la produccion deportiva. Meinel y Schnabel (1988) plantean. “El efecto de
la actividad deportiva sobre el ser humano es la contribucion decisiva y
constituyente para el desarrollo de wuna personalidad multifacetica” (4)

Por lo tanto, la actividad deportiva del ser humano accedera a niveles educativos
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siempre que en su realizacion conlleve a la necesidad y a la responsabilidad de
referencia hacia la persona que realiza esa actividad, no sobre el posible
resultado. No puede estar fundamentada en ideologias que condicionan toda la
practica, conduciéndola hacia fines que serdn siempre coyunturales, sino que
debe basarse en la ciencia para configurar un tipo de practica que comprometa
integramente a la personalidad del deportista, que es un objetivo intemporal y
prioritario.

Promover el desarrollo humano es hoy una necesidad mundial, lo que sitla a la
recreacion como una premisa para lograr los procesos de cambio y orientar a la
humanidad hacia sistemas de relaciones mas armodnicas, que propicien una
calidad de vida decorosa.

En este sentido la Revolucién Cubana tiene como objetivo desarrollar, en toda su
amplitud, las capacidades intelectuales, fisicas y espirituales del individuo en
correspondencia con las caracteristicas de las comunidades en que se desarrolla.
Ello justifica la necesidad de un sistema de acciones que propicie el desarrollo y
consolidacion de una personalidad del individuo que se distinga por su caracter
humanista y de vision de futuro. (Metodologia para incrementar la recreacion sana
en las comunidades tuneras http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos
Aires - Afo 10 - N° 71 - Abril de 2004). “El perfeccionamiento de la recreacion
fisica en Cuba”.

El trabajo de la Recreacién Fisica se encamina a objetivos superiores a partir de
la voluntad politica de la direccion de la Revolucion para brindar adecuadas
alternativas a la ocupacion provechosa del tiempo libre de la poblacién,
contribuyendo a la elevacion de su calidad de vida dentro de los programas
dirigidos al desarrollo de una cultura general integral, como parte de la Batalla de
Ideas.

El objeto de la recreacion fisica esta constituido, indudablemente, por los gustos y
preferencias recreativas de la poblacién en su diversidad de grupos y edades, de
géneros y ocupaciones, de modo que no es posible concebir y desarrollar un buen

proyecto recreativo si ellos no son tenidos en cuenta, para lo cual el primer paso
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sera un efectivo trabajo de levantamiento o busqueda de informacion en el terreno,

y un cuidadoso diagndstico en funcion de los objetivos planteados.

Principales acciones del programa de recreacion fisica en Cuba.

Para las siguientes acciones constituyen prioridades basicas del programa de

recreacion fisica en nuestro pais, en torno a cada una de las cuales sera preciso

elaborar proyectos puntuales, asi como incluirlas en los integradores para la

atencién a los Consejos Populares:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Convertir la escuela en el centro recreativo mas importante de la comunidad,
con ofertas adecuadas para el tiempo libre de los nifios y adolescentes de su

radio de accion.

Priorizar la atencion recreativa a las escuelas de formacion de atletas de alto

rendimiento.

Perfeccionar constantemente y controlar el funcionamiento de las Comisiones

Coordinadoras de Recreacion Fisica a los diferentes niveles.

Redisefar y complementar el Sistema Nacional de Ludotecas en sus diversos
componentes: ludotecas escolares y publicas (fijas y méviles).

Trabajar por el rescate de programas televisivos sobre recreacion fisica
dirigidos a nifios, adolescentes y jovenes, asi como también para la accion

metodoldgica con los profesionales.

Profundizar en la aplicacion de disciplinas recreativas para estudiantes de los
niveles medio superior y superior: deportes de orientacion, recreacion

turistica, turismo deportivo, cicloturismo y otros propios de esas edades.

Constituir un grupo de trabajo para la creacién de software de juegos sobre
temas deportivos, destinados a la red de joven-clubes y las escuelas.
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Potenciar el funcionamiento de los circulos sociales obreros (CSO) como

importantes centros para la recreacion fisica en los territorios.

Rescatar instalaciones recreativas de diverso tipo como piscinas,

campamentos y otras.
Fortalecer la recreacion fisica en las bases del Campismo Popular.

Trabajar los proyectos recreativos para la atencién integral a objetivos
especiales: comunidades pesqueras, bateyes azucareros, barrios

categorizados, planes Turquino, centros penitenciarios...

Desarrollar la practica de deportes populares como principal opcién recreativa
masiva: béisbol, fatbol, softbol, voleibol, baloncesto, asi como los que sean

tradicionales en cada lugar, mediante torneos intercentros, ligas interbarrios,

La recreacion turistica a través de deportes y juegos tradicionales foraneos
(Go, lucha canaria, criquet, rugby...), en deportes o actividades con animales
(deporte canino, palomas deportivas...), en deportes extremos (paracaidismo,
escalada, ciclo acrobacia...).Perfeccionar el control de las federaciones,

asociaciones y comités.

Trabajar por el rescate de las composiciones gimnasticas en las escuelas y
con otros sectores poblacionales (amas de casa, circulos de abuelos, centros

de aseguradas...)

Mejorar el aseguramiento de medios para la atencion comunitaria,
estableciendo convenios con industrias locales, centros penitenciarios, en
busqueda de alternativas para la produccion y gestion de material ludico y de

otros recursos recreativos.

Alcanzar en los territorios un incremento en la participacién de las personas

de la tercera edad en las actividades fisico-recreativas.
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17) Vincular a las glorias del deporte con las actividades comunitarias de

recreacion fisica.

18) Vincular al Instituto Superior de Cultura Fisica (ISCF) a las actividades
comunitarias de recreacion fisica, asi como a procesos investigativos en

torno a proyectos.

19) Vincular al Instituto de Medicina Deportiva (IMD) con las actividades

comunitarias de recreacion fisica.

Se aprecia que estas acciones del programa de recreacion fisica incluyen
el tratamiento diferenciado en todos los ordenes, lo que contribuye, junto a
los programas generales en los distintos niveles de ensefianza, a la
formacion general de la personalidad en la sociedad cubana como uno de los
objetivos basicos de la sociedad.

1.2- Fundamentos tedricos de las actividades deportivas recreativas para
fortalecer los valores morales responsabilidad, laboriosidad vy
patriotismo.

Son diversos los autores que se han referido a la actividad. En primer término

como categoria psicologica se plantea por Leontiev, .A. N. en su Teoria de la

actividad como” el proceso de interaccion sujeto- objeto, dirigido a la satisfaccion
de las necesidades del sujeto, como resultado del cual se produce una
transformacion del objeto y del propio sujeto”.

Esta teoria ha constituido uno de los fundamentos esenciales de la concepcion

materialista del aprendizaje por ello ha sido asumida por otros estudiosos del

tema.

La actividad esta formada por el motivo que la induce, ella estd compuesta por
acciones, que son procesos subordinados a objetivos conscientes cuyo logro
conjunto conduce al objetivo general de la actividad, como expresion del motivo de

la misma. A su vez las acciones transcurren a través de operaciones, que son
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formas de realizacion de la accion a tenor de las condiciones confrontadas por el

logro de los obijetivos.

Actividades son aquellos procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo
a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud
hacia la misma. La actividad no es una reaccion ni un conjunto de reacciones.

(Colectivo de autores Psicologia para Educadores, 2004).

Al analizar la estructura de la actividad, encontramos que esta transcurre a través
de diferentes procesos que el hombre realiza, guiado por una representacion

anticipada de lo que espera alcanzar con dicho proceso.

Estas representaciones anticipadas constituyen objetivos o fines que son
conscientes y ese proceso encaminado a la obtencion de los mismos, es lo que se

denomina accion.

Las acciones constituyen procesos subordinados a objetivos y fines conscientes,

por lo tanto la actividad existe necesariamente a través de acciones.

Las acciones a través de las cuales ocurre la actividad, no transcurren
aisladamente de las condiciones en las que la actividad se produce, es decir, si la
accion es un proceso encaminado a alcanzar un objetivo o fin consciente, las vias,
procedimientos, métodos, en fin, las formas en que este proceso se realice,
variardn de acuerdo con las condiciones con las cuales el sujeto se enfrenta para
poder alcanzar el objetivo. Esas vias, procedimientos, métodos y formas, mediante
las cuales la accion transcurre con dependencia de las condiciones en que se

debe alcanzar el objetivo o fin, se denominan operaciones.

Se ha tomado el concepto para otras ciencias asociadas a la educacion, tal es el
caso de la Filosofia, en este caso la actividad para (R. Pupo.) deviene como
relacion sujeto-objeto y esta determinada por leyes objetivas.

Deben sefalarse dos aspectos importantes en relacion con la esencia de la

actividad.
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lero- En la relacion sujeto- objeto, el elemento activo lo juega el sujeto, el objeto
es el elemento pasivo, el sujeto durante la interaccion forma una imagen del objeto
y las variaciones que sufre ese objeto hasta el resultado final y forma de este
modo conceptos, conocimientos, habilidades, actitudes, que ahora es distinta de
cuando se inicid en la interaccion.

2do- La interaccion ocurre de manera externa e interna con operaciones fisicas
reales e ideales, pero con una misma estructura y un origen historico- social

comun.

Coincidimos con el concepto de actividad del colectivo de autores de Psicologia
para Educadores, (2004) y realizando una valoraciéon después de criterios de
algunos autores actividad son los procesos mediante el cual las personas dan
respuesta a diferentes situaciones y necesidades de preferencia con el objetivo de

cumplir un fin determinado.

Actividad Deportiva: Satisfacen un interés motriz, son las actividades en las que
juegan un papel fundamental los ejercicios fisicos, entre estas se encuentran los
distintos deportes, la Educacion Fisica, el campismo, la pesca y la caza.
(Hernandez Vasquez, M Gallardo L 1994).

Se valora acerca de actividades deportivas recreativas, que son aquellas que se
realizan en dependencia de gustos y preferencias de las personas y en las que el

ejercicio fisico juega un papel importante.

Actividad Recreativa: Una actividad se considera que cumple una funcion
recreativa siempre que satisfaga los principios siguientes:

Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino en la actitud con
la que enfrenta el individuo, el tipo de actividad, su oportunidad y duracién las
define el individuo, segun sus intereses, habilidades, capacidades, experiencia y
nivel de informacién, ya que la opcionabilidad es una caracteristica propia de la
actividad recreativa, aunque esta eleccion se realiza sobre la base de intereses
individuales, es condicionada socialmente, queremos enfatizar en las

caracteristicas propias de la actividad a realizar son determinadas por el individuo
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y no desde fuera de él, por lo que una misma actividad puede constituir una
actividad recreativa o laboral a razén de como se enfrente. Este tipo de actividad
debe ser realizada en el tiempo libre y son elegidas libremente sobre la base de su
grado bajo de la obligatoriedad.
Teniendo como base la funciébn de autodesarrollo, que cumple la recreacion
(formacion integral), cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y aporte
caracteristicas positivas a la posibilidad, es considerada como recreativa.
Muy interesante resulta lo que presenta el profesor argentino Manuel Vigo sobre
las caracteristicas que debiera reunir una actividad para ser considerada
recreativa, él las valora de la siguiente manera:
» Es voluntaria, no es compulsada.
» Es una actitud de participacién gozosa, de felicidad.
» No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.
» Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porque produce distension y descanso integral.
= Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporénea al posibilitar la expresion creadora del ser humano a través
de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.
» Es saludable porgue procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.
» Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de
utilizar el tiempo libre.
= Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la
vida y para todos los niveles sociales.
» Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los
medios para utilizar con sentido el tiempo libre.
» Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.
Por consecuencia resulta la gama de actividades que pueden cumplir una funcion
recreativa. Dada la variedad de actividades, es necesario clasificarlas, aunque
dicha clasificacion sea de forma operacional, ya que con relaciéon a este aspecto,
también hay diferencias entre los investigadores. El doctor Aldo Pérez Séanchez

en su libro fundamentos tedricos metodologicos ofrece una clasificacion con
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relacion al interés predominante que satisfacen en el individuo las define en cuatro
grandes grupos.

= Actividades artisticas y de creacion.
Satisface un interés estético de expresion, son las actividades de la creacién
literaria de las artes plasticas, el teatro y la danza, la masica. En estas se pone de
relieve el matiz placentero que el hombre deriva de los esfuerzos por crear algo
propio, que consiste en el cultivo de la habilidad y el intelecto, en la busqueda de
formas que den cabal cumplimiento a las necesidades expresivas individuales.

= Actividades de los medios de comunicacién masiva.
Satisfacen un interés de comunicacion de informacién, son el conjunto de
actividades que el hombre realiza mediante la lectura (perioddicos, revistas, libros)
oyendo la radio, viendo la television, o alguna otra forma informativa de la
comunicacion.

® Actividades Educativo Fisico deportivas.
Satisfacen un interés motriz. Son el conjunto de actividades en las que juegan
papel fundamental los ejercicios fisicos, entre estas se encuentran los distintos
deportes, la Educacion Fisica, el campismo, la pesca, la caza y los juegos.

®» Actividades de alto nivel de consumo.
Satisfacen un interés de placer, de esparcimiento. Son el conjunto de actividades
gue implican en el hombre una actividad de consumo superior, exigen de este una
relacion distinta frente a ella, tanto en el orden financiero, como en el aspecto
social, entre estas tenemos el turismo hotelero, los espectaculos y actividades
que incluyen con forma recreativa propia, el consumo de servicios hoteleros y
gastronémicos, a la vez que en si, ellas representan la suma e integracion de mas
de un grupo de las actividades sefialadas.
Como resultado de la clasificacion, se nos presenta la recreacion como una
actividad integral multifacetica, como un fendmeno general, constituido por formas
recreativas especificas, actividades culturales, ratificando lo planteado
anteriormente acerca que la recreacion por su contenido es un fenémeno cultural.
La clasificacion dada anteriormente la definimos como operacional, ya que es el

resultado de determinados estudios, pero como anuncidbamos anteriormente,
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existen diferentes clasificaciones, aunque a fin de cuentas todas enmarcan los
grupos de actividades de una forma parecida, existiendo por parte de los
diferentes autores que han abordado el tema.

Se presentan algunas otras clasificaciones que a juicio nuestro reiinen elementos
de envergadura para ser tomadas en consideracion.

Los sociélogos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia consideran que en todo
el conjunto de las actividades recreativas se pueden distinguir tres tipos de ellas.

» Las actividades relacionadas con la cultura artistica y literaria.

= El turismo.

= Actividades generales de esparcimiento.

Las llamadas comunmente actividades culturales, son aquellas vinculadas a la
elaboracion o al disfrute de la recreacion en el amplio campo del arte y la literatura
que coadyuva, por lo tanto, a elevar el nivel y la calidad en el empleo del tiempo
libre.

El socidlogo polaco Andry Osiewulak, a partir de numerosas investigaciones
realizadas y sobre la base de la participacion en las actividades, ha clasificado a
las actividades recreativas de la siguiente manera:

v' Las relacionadas con la actividad fisica y literaria. Entre estas se
encuentran las formas especificas de consumo de esta cultura, como son
asistir a comités, visitas a museos, exposiciones, creacion literaria y
plastica, etc.

v' Las relacionadas con la participacion en la vida social. Entre estas, estan
incluidas las que se realizan con grupos no formales, como las realizadas
con la familia, los amigos, en las fiestas, otros tipos de reuniones sociales.

v Las relacionadas con la realizacién individual de aficiones, que pueden ser
de conocimiento artistico o deportivo.

v Las relacionadas con la felicidad de las propias obligaciones, como son la
ayuda a la familia, el autodesarrollo y la actividad social.

v' Descanso pasivo. Sin lugar a dudas el aspecto de la clasificaciéon de las
actividades recreativas es complejo, dado los puntos de vista que se

pueden clasificar (valor social, naturaleza, mercadista, etc.) por lo que
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hemos intentado dar a conocer de forma mas objetiva estos enfoques y

ejemplos representativos de clasificacion.
La necesidad o interés recreativo.
Para la ciencia marxista, la necesidad siempre es necesidad de algo. Sin el objeto
que satisfaga la necesidad es una abstraccion.
A. N. Leontiev planteé:
"La necesidad es vista como una carencia de organismos, pero que por si solo es
imposible que provoque una actividad orientada. La funcién de este estado interno
es solo la activacion de la conducta, pero en el primer momento, mientras
desconozca su objetivo de satisfaccion, no regula ni orienta la actividad, solo
cuando la necesidad encuentra el objeto de satisfaccion, se objetiviza, es capaz
de orientar y regular la actividad. Por tanto las necesidades se desarrollan con la
aparicion de nuevos objetivos”.
La recreacion ha adquirido un reconocimiento y una importancia actual en la vida
del hombre de hoy, que es bueno ensayar un camino para llegar a los mejores
resultados en las actividades de hacer llegar sus beneficios a todos los seres
humanos, independientemente de sus antecedentes historicos, sociales,
econdmicos, educativos, artisticos y tecnologicos.
Las tareas a cumplimentar han de estar en funcion de:
« Definir con la mayor precisiéon qué hombre es el que queremos formar.
* Llegar a acuerdos sobre un concepto actual, comprensivo de la recreacion y su
relacion con la vida y bienestar del hombre.
* Investigar en nuestra realidad las necesidades de las personas de todas las
edades en las diversas expresiones de la recreacion.
* Promover la recreacion como necesidad natural del hombre, como base de su
bienestar fisico, mental y espiritual y como factor de desarrollo integral en todos
los niveles de la sociedad. Las necesidades recreativo fisicas en el desarrollo local
(entiéndase municipal) no puede asumirse solo en las actividades fisicas de
tiempo libre, se consideran en la actualidad una necesidad para todos los seres
humanos que posibilita calidad de vida y creaciéon de un estilo de vida en la

poblacién, que benefician al hombre en su capacidad fisica, en la salud, en la
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economia, en los niveles de comunicacion, en el desarrollo humano, factores
esenciales en el desarrollo local.

La actividad fisica se ha entendido solamente como "el movimiento del cuerpo".
Sin embargo, debemos superar tal idea para comprender que la actividad fisica es
el movimiento humano intencional que como unidad existencial busca el objetivo
de desarrollar su naturaleza y potencialidades no sélo fisicas, sino psicolégicas y
sociales en un contexto historico determinado. Consideramos que la practica de la
actividad fisica, tanto de juego como formativa o agonistica, tiene una gran
importancia higiénico- preventiva para el desarrollo armoénico del sujeto (nifio,
adolescente y adulto) para el mantenimiento del estado de salud. La practica de
cualquier deporte como entretenimiento, conserva siempre un caracter ladico y
pudiera ser una buena medida preventiva y terapéutica.

La recreacion fisica.

En este caso se especifica el tipo de contenido que deben poseer estas
actividades, puesto que se mantiene que deben ser practicadas en tiempo libre, a
voluntad de los participantes, que brinden satisfaccion inmediata, una forma de
descanso activo en la cual el hombre se divierte y logra desarrollo de su
personalidad y de sus capacidades fisicas .

Es asi que se ofrece el siguiente concepto:

A. Pérez (1997), “Es el conjunto de actividades de contenido fisico- deportivo o
turistico, a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre, para
el descanso activo, la diversion y el desarrollo individual”. Claro esta, al plantear
gue es un conjunto de actividades con contenido fisico — deportivo, recoge todas
aguellas actividades que cumplen con los principios de las actividades en funcién
recreativa y que éstas pueden ser de las mas variadas, representadas en juegos,
deportes.

Recreacion. Proceso de renovacidn consciente de las capacidades fisicas,
intelectuales y volitivas del individuo, mediante acciones participativas ejercidas
con plena libertad de eleccion, y que en consecuencia contribuyen al desarrollo
humano. No se impone o administra la recreacion de las personas, pues son ellas

quienes han de decidir como desean recrearse. La labor de cada especialista en
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cultura fisica, es facilitar y promover las ofertas recreativas, a fin de que
constituyan opciones para la libre eleccion de quienes se recrean.

A Pérez, sefiala que la “Recreacién es el conjunto de fendbmenos y relaciones que
surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad
terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistico- cultural, sin que para
ello sea necesario una compulsién externa y mediante las cuales se obtiene
felicidad, satisfaccién inmediata y desarrollo de la personalidad”.

Los beneficios de larecreacion.

Hablar de beneficios de la recreacion es referirse a desarrollo humano y calidad de
vida. De modo que se impone, primeramente, intentar una aproximacion a ambos
conceptos.

El desarrollo humano es un término absolutamente de estos tiempos, y se le
intenta explicar desde diversos puntos de vista. En sentido general, desarrollo
significa el transito de una condicién inferior a otra superior. En lo humano la
recreacion reporta beneficios especificos para el hombre y ello infiere en las
condiciones superiores desde lo concreto en el campo educacional, cultural,
habitacional, laboral, sanitario, poder adquisitivo y acceso a modernas tecnologias,
asi como otros aspectos que definen la peculiaridad del bienestar (bien- estar, o
estar mejor).

Pero también estos beneficios se observan en el perfeccionamiento de la
condicién humana desde lo espiritual, mediante la potenciacién de valores como el
sentido de pertenencia, la solidaridad, la honestidad, la aceptacion de las
diferencias, la sencillez, el amor, y otros aspectos que definen la peculiaridad del
bien ser (bien- ser, o ser mejor).

En todo caso, el desarrollo humano es una condicion que exige la posibilidad de
las personas para el ejercicio de su libertad, lo cual significa responsabilidad y
compromiso social con plena capacidad para la toma de decisiones. La ludica, en
sus diversas manifestaciones, como sistema de acciones autocondicionadas
ofrece a los seres humanos la via mas efectiva para el entrenamiento del ejercicio
de su libertad desde las edades mas tempranas y a todo lo largo de la vida. Como

expresara José Marti en su articulo “Un juego nuevo y otros viejos” (...)"Los
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pueblos, lo mismo que los nifios, necesitan de tiempo en tiempo algo asi como
correr mucho, reirse mucho y dar gritos y saltos. Es que en la vida no se puede
hacer todo lo que se quiere y lo que se va quedando sin hacer sale asi, de tiempo
en tiempo, como una locura". Una categorizacion internacionalmente en uso de los
beneficios los divide en:

Individuales. Son aquellos donde las oportunidades para vivir, aprender, llevar
una vida satisfactoria y productiva, asi como para encontrar caminos donde
experimentar placer y salud, con adecuado balance entre trabajo y juego, el
fortalecimiento de la autoestima y la autorrealizacién, la creatividad y la
adaptabilidad, la honestidad, la solucién de problemas y la toma de decisiones, el
bienestar psicoldégico, el sentido de aventura y el valor personal, entre otros
aspectos.

Comunitarios. Las oportunidades para interactuar con la familia, grupos de,
trabajo, vecindario, comunidades y la sociedad en general, de lo cual se derivan el
fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales, la integracion familiar, la
estructuracion del vinculo social, el sentido de pertenencia, la cooperacion, la
aceptacion de las diferencias culturales y entre grupos de edades, sexo y raza, la
solidaridad, asi como la disminucion de las diversas formas de violencia y de las
conductas antisociales y delictivas en sentido general.

Ambientales. Las oportunidades para actuar sobre el medio ambiente, la creacion
y conservacion de parques y demas espacios publicos, la reduccién del estrés
social, la proteccion del ecosistema con acciones dirigidas a la flora y la fauna, el
respeto a la vida en todas sus manifestaciones, las relaciones afectivas con
animales domésticos, la creacién y mantenimiento de ambientes que propicien
mayores niveles de calidad de vida, entre otros factores.

Econdmicos. La reduccion de costos en el tratamiento de enfermedades que
pueden evitarse mediante actividades sanas, la prevencion de conductas de
riesgo social que exige inversiones para acciones penales, la elevacion de la
productividad laboral, el nivel de competencia y la creatividad en las personas

desde un mayor compromiso social, la estimulacion al turismo nacional e
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internacional por un mayor efecto de seguridad publica y la existencia de un vasto
conocimiento acerca de lo que nos rodea.

De vital importancia son los distintos deportes y juegos que se deben presentar
para la correcta formacion de valores morales desde la comunidad por lo que al
abordar el término deporte lo clasificamos como:

Deporte Recreativo: Disciplinas deportivas, autéctonas o foraneas, que no
forman parte del programa olimpico, pero que responden a gustos y preferencias
de las personas para la ocupacién del tiempo libre, generalmente organizandose
en clubes, asociaciones o federaciones.

Muchas disciplinas actualmente en el calendario olimpico comenzaron como
deportes recreativos, por lo que esta es una via adecuada para la difusion y
masificacion de toda novedosa propuesta deportiva. (Manual del profesor de
recreacion fisica Pag. 80).

El juego como actividad rectora en los adolescentes no discrepa de las distintas
formas de juegos de las civilizaciones de la antigledad como tampoco como la de
los pueblos primitivos contemporaneos.

Esto quiere decir que desde el propio desarrollo individual del hombre primero
esta el juego y después el trabajo ya que todo juego persigue un objetivo teniendo
en si un valor de uso, es util para la formacion de la personalidad y tiene por lo
tanto una gran significacion pedagdgica.

Existen diferentes juegos que no son tan marcados como el juego infantil puro
pero sin embargo existen muchos juegos que revelan viejas costumbre, que
expresan acciones de la vida social y hasta los hay que indican circunstancias
sociales como son los tradicionales ya que son a menudo un medio de enlace,
aunque pequefio pero si existente con la educacion ética y espiritual como parte
de la historia social.

Juegos: Etimolégicamente, el vocablo juego viene de la voz Lucus: Que significa
ligereza, frivolidad, pasatiempo y Ludus: Que es el acto de jugar, por lo que la

Real Academia Espafiola lo define como accion de jugar, pasatiempo o diversion,
su definicion es poco precisa, ya que es una actividad desarrollada bajo su

aspecto ocioso.
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» Segun (Lacguis Gog, 1958): “El juego sufre una evaluacion a lo largo de un
periodo determinado, dicha evaluacion viene caracterizada por una
estructura de lugar, y agrupada por edades.

» (Elkonin 1985): Da a la regla del juego importancia, ya que este tiene un
desarrollo evaluativo, el acatamiento de las mismas evoluciona el juego
protagonizado.

» Segun (Craty J Begert, 1974): Centra el andlisis de los juegos en la
importancia del comportamiento humano regulado a través de la actividad

[Udica.

Vigostki quien estudié el desarrollo de las funciones psiquicas superiores; su
teoria se apoya, en la tesis marxista que la conciencia del hombre es de
naturaleza historica y social, que se ve determinada por la sociedad y cambia
debido a las condiciones sociales y econdémicas. Para Vigostki el juego es la
preparacion para actividades futuras, ya sean profesionales o de caracter social;
los toman en cuenta, la actividad de los adolescentes que los rodean, la imitan y
trasforman en juego y las mismas adquieren un caracter social, que luego se vera
reflejado en la actuacion de los adolescentes; a partir de sus experiencias va
formando conceptos y les va dando un significado segun el ambiente y cultura que
lo rodea. Vigostki (1931 c.p. Gariarolobil, 1995).

1.3- Fundamentos tedricos de comunidad.

Comunidad: Partimos segun criterios de distintos autores.

Rappaport (1980): Es el grupo social de cualquier tamafo, cuyos miembros
residen en una localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica comun
y comparten caracteristicas e intereses comunes.

Henry Prat(s/f): Area territorial donde se asienta la poblacién, con un grupo
considerable de contacto interpersonal y buena cohesion.

Comunidad, criterio de autores cubanos y extranjeros.

Se constituyen como grupo humano, comparten un determinado espacio fisico-
ambiental o territorial especifico, tiene una presencia en el tiempo apoyada a una

0 un conjunto de actividades econdmicas, sobre todo en sus proyectos mas
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vinculado a su vida cotidiana, desarrolla un amplio conjunto de relaciones
interpersonales. Integra un conjunto de interrelaciones de indole socio politico.
Sostiene su identidad e integracion sobre la base de la comunidad de
necesidades, intereses, sentido de pertenencia, tradiciones culturales y memoria
historicas.

El trabajo comunitario no solo lo podemos observar en la comunidad para la
comunidad ni siquiera con la comunidad. Es un proceso de transformacién desde
la comunidad; sofiado, planificado, conducido, ejecutado y evaluado por la propia
comunidad (-Fernando de la Riva Pag. 30 Gestidon participativa de las
asociaciones editorial popular, S.A. Espafia, 1994. Pp53-101) (5).

Se le atribuye gran importancia a estos proyectos comunitario ya que desarrollan
habilidades y conocimientos satisfacen necesidades espirituales de las
comunidades, en Cuba los objetivos del trabajo comunitario estan muy bien
marcado ya que profundiza, potencia los esfuerzos y la accion de la comunidad
para lograr una mejor calidad de vida para la poblacién y conquistar nuevas metas
dentro del proyecto social (Lima David, Miguel Una sociedad imposible SIN
EDITAR, Instituto de Filosofia. Cuba 1999).

Fundamentos tedricos de grupos.

Los grupos en la vida del hombre y la sociedad tienen un gran significado, es por
eso que se le ha dedicado desde hace algun tiempo mucha reflexién y analisis. La
sociologia al igual que otras Ciencias como la Filosofia, la Pedagogia y la
Psicologia se han dedicado por entero a su estudio, ya que todas tienen en su
centro al hombre.

Para kresh y Crutchfield él término de grupo pequefio se refiere al nUmero de 2 6
mAas personas, las cuales establecen relaciones netamente psicoldgicas.

Homans, G. Considera que un grupo se define por la interaccion de sus miembros
y por la comunicacion que pueden establecer entre ellas.

Estas definiciones no marxistas analizan el grupo pequefio como una comunidad
psicologica de caracter emocional en el cual sus miembros establecen entre ellos
relaciones de comunicacion.

Socidlogos y pedagogos trabajan este concepto de la siguiente forma:
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Grupo pequefio: es parte del medio social en el cual ocurre la vida diaria del
hombre y lo cual en una medida significativa determina su conducta social,
determina los motivos concretos de su actividad e influye en la formacion de su
personalidad (A. S. Makarenko, K. K Platonov e I. S. Kon).

Segun la autora M. Fuentes las caracteristicas mas relevantes de un pequefio
grupo son:

1. Presencia de contacto directo entre sus miembros.

2. La presencia de una actividad comun resulta la base para el desarrollo de las
interpretaciones entre los miembros del grupo, pudiendo compartir criterios ajenos.
3. Existencia de normas conductuales que son aprobadas y controladas por la
membresia.

Segun Devey, L, lo que caracteriza al grupo como un sistema social:

e Numero de elementos.

e Relaciones entre sus miembros.

e El trabajo conjunto.

e La coordinacion y la complementacién de la actividad.

e Los proceso de organizacion y direccion.

e Interesesy fines comunes.

Grupo social: Segun Barriga 1982, es un conjunto de persona que se relacionan
entre si de modo directo con objetivos y normas comunes.

Shaw 1980: define por grupo como dos 0 mMAas personas que interactian
mutuamente de modo que cada persona influye en todos los demas y es influida
por ella.

Para Boss (1951) “Solo existe grupo cuando los objetivos de cada uno estan
interconectados con los demas por algun objetivo comun”.

Show (1980), Define el grupo como dos 0 mas personas que se interrelacionan o
interactian mutuamente, de modo que cada persona influye en todas las demas
y es influida para ellos.

Segun Borrego (1982) Grupo: Es el conjunto de personas que se relacionan entre

si de modo directo.
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Dinamica de grupo. Es la técnica colectiva con la cual puede lograrse la
participacion activa de todos sus miembros a los cuales va dirigido la propuesta de
actividades deportivas recreativa para el fortalecimiento de valores morales en la
comunidad.

Requisitos de la dindmica de grupo.

Tamafio del grupo entre 10 y 20 miembros.

Técnica psicoldgica a aplicar: La dinamica de grupo.

Es la técnica colectiva con la cual puede lograrse la participacion de todos sus
miembros a los cuales va dirigido el mensaje recreativo.

Uso de la dinamica de grupo.

Es de gran utilidad cuando se quiere lograr un cambio en la conducta del grupo
cuyos miembros presentan una problemética comun y tienen que enfrentar la
misma tarea con ello se trata de lograr un aprendizaje en el campo de la salud, el
deporte, la educacion.

La dinamica de grupo es un instrumento de creacion y de cambio de aptitudes
hacia otras favorables para la salud y el bienestar fisico mental con lo cual
contribuye a garantizar un nivel de salud Optimo para nuestra sociedad. Su
utilizacién no solo es afectiva si no econdmica pues el esfuerzo realizado implica
el beneficio de mucho a la vez.

Requisitos de la dinAmica de grupo.

Tamafo del grupo entre 10 6 20 miembros se trabajo en dos grupos uno de 15
adolescentes para un total de 30.

La comunicacion se basO en tres elemento fuente o emisor del mensaje el
profesor que debia tener en cuenta el lenguaje , el tono de voz, los gestos ,
expresion de la cara y el concepto de la informacion trasmitido mediante la palabra
el mensaje cuando se emite no existe comunicacion hasta que el recetor descifra y
da una respuesta.

Homogeneidad del grupo. Aqui se tuvo presente que todos sus miembros tuvieran
el mismo nivel aproximadamente, interés, y edad su éxito depende en gran

medida de la actividad a realizar.
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Ansiedades aquellas que expresa hasta que punto la tarea que esta enfrentando
el grupo, moviliza afectivamente y pone en tension a sus integrantes.

1.4- Los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo.

Los valores constituyen componentes esenciales de ideologia, expresion de la
cultura, la historia de una sociedad en una época determinada y de los intereses,
puntos de vistas, necesidades y tradiciones de los diferentes sujetos. Forman un
sistema pues guardan relacién dindmica unos con otros y conforman una jerarquia
entre ellos que es decisiva en los momentos de eleccion moral. (VIII Seminario
para profesores 2005-2006).

Los valores existen en la realidad, como parte de la conciencia social y en
estrecha correspondencia y dependencia del tipo de sociedad en la que los nifios,
adolescentes y jovenes interactian y se forman.

Se coincide con este concepto del (VIII Seminario para profesores 2005-2006).

Expresando que los valores son convicciones morales que constituyen
componentes esenciales de la ideologia muy independiente del sistema social que
impere y donde cada individuo actta por si solo en su formacién para lograrlo.

En Cuba el objetivo estratégico es lograr la formacion integral de los nifios
adolescentes y jovenes, ello significa una accion dirigida a formar hombres
concientes disciplinados y responsables con una concepcion cientifica del mundo,
con un elevado amor al trabajo, riqgueza espiritual, debiendo manifestarse como
convicciones personales, habitos de conductas diaria promoviendo hombres aptos
para vivir en la nueva sociedad.

El proceso idéneo para obtener estos objetivos fue percibido por el pensamiento
politico cubano desde Félix Varela Morales quien en un primer momento
sentencio: [...] “el hombre sera menos vicioso cuando sea menos ignorante. Se
hara mas rectamente apasionado cuando se haga mas exacto pensador” [...](6).
Félix Varela cartas a Elpidio, t1, p.117.

Lo percibia Marti en la conjuncion dialéctica entre conocer, pensar, actuar y formar
valores, y pensaba: “el que conoce lo bello y la moral que de ello viene, no puede
vivir luego sin moral y belleza”. Al respecto afirmoé:’La razon no triunfa sin la

poesia.” (7) (José Marti: Ob.cit.,, t.3.p.195). Esta relacién tiene como nucleo
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central, como elemento aglutinador del resto de los aspectos a lograr, la formacion
de los sentimientos estéticos.
Al respecto se plantea la necesidad de lograr un individuo creador, responsable,
que actue para transformar el medio natural y social que lo rodea que se forme
con valores morales positivos de todo hombre virtuoso.
Rokeach (1973) expresa “los valores representan el concepto medular de todas
las ciencias sociales, son la variable dependiente mas importante en el estudio de
la cultura, de la sociedad y de la personalidad, y la variable independiente esencial
en el estudio de las actitudes sociales y del comportamiento” (8).

Es muy dificil concebir algun problema en el que los cientificos sociales estén
interesados, que no implique de manera profunda a los valores humanos. Por tal
motivo, la actividad fisica, deportiva y recreativa, deberia concebirse en su mas
amplia expresion, como un impulso a un estilo de vida pleno porque involucra la
participacion integral del individuo, prepara psicolégicamente para el esfuerzo y
coadyuva en la formacion del caracter, promoviendo en la persona una actitud
mental de triunfo para resolver la probleméatica que enfrenta dia con dia (Guerrero,
1997).
En esta labor, hay que contar con los adolescentes, hay que saber qué piensan,
hay que ayudarlos a descubrir los enigmas que la vida impone a cada ser humano,
hay que -cultivar su sensibilidad, hay que darles actividades en las que
demuestren, en los actuales tiempos, su fuerza, su empuje, su capacidad, su
disposicion... para transformar y perfeccionar nuestra realidad y para ser mejores.
En ese camino anda la sociedad cubana hoy.
Los valores los cuales estamos considerando fundamentalmente en la actualidad y
que como todos requieren para su formacién un tratamiento coherente e integrado
son dignidad, laboriosidad, humanismo, solidaridad, responsabilidad, patriotismo,
honradez, honestidad, justicia y nos enmarcaremos en los valores siguientes:
responsabilidad, laboriosidad y patriotismo.

Esto no quiere decir que se abandonen la influencia de otros valores que
corresponde con nuestra ideologia. Es imposible ver los valores por separados

pues todos forman un sistema, como orientadores y reguladores de la conducta,
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como se puede apreciar guardan relacion dinamica uno con otros y conforman una
jerarquia entre ellos. Los adolescentes tienen que conocer cuales son sus deberes
en la comunidad y los que han contraido con la propia sociedad, para sentir la
Responsabilidad de asumir las consecuencias de sus actos y decisiones, tienen
que ser capaces de dar una respuesta positiva a la obligacion que estan
enfrentando.

Este adolescente debe lograr un compromiso personal con sus metas y objetivos,
saber que actla responsablemente si su eleccion libre es correcta, si es capaz de
promover actuaciones responsables, de desear serlo y que la responsabilidad es
una linea regular en su conducta.

La responsabilidad no puede parecer una carga para el adolescente, pero deben

comprender que de no cumplir con lo prometido originaria consecuencias.

Sabemos que cumplir una obligacién de cualquier tipo no es generalmente algo
agradable pues implica esfuerzo, pero de hacerlo demostraran un signo de
madurez, se puede decir que han puesto atencién y cuidado en lo que hacen y

deciden.

Por lo que asumimos del “Programa director para el fortalecimiento de valores
fundamentales en la sociedad cubana actual’” (2006, p. 9), el concepto que
expresa como, responsabilidad: al cumplimiento del compromiso contraido ante si,
el colectivo y la sociedad.
Se asume el criterio de responsabilidad expresado anteriormente considerando
que la responsabilidad es exclusiva de cada ser humano saber y hacer lo que le
corresponde con satisfaccion de hacer algo util en cada momento.
Patriotismo: Es la fidelidad a la historia, la patria y la Revolucién Socialista , la
disposicion plena de defender sus principios para Cuba y para el mundo.
Conceptos tomados del “VIII Seminario Nacional para Educadores”
Por otro lado, el sentimiento bien definido de patriotismo se aprecia en Varela: "El
amor que tiene el hombre al pais en que ha nacido, y el interés que toma en su
prosperidad (9) lo llamamos patriotismo. Félix Varela (Patriotismo en Miscelanea
Filosdfica, Editorial de la Universidad de la Habana, 1944, p. 235).

39



"No es patriota el que no sabe hacer sacrificios a favor de su patria o el que pide
por esto una paga’ (10) Félix Varela (Patriotismo en Miscelanea Filosdfica,
Editorial de la Universidad de la Habana, 1944, p. 235). José Marti escribio [...]
“La educacion del temor y la obediencia estorbara en los hijos la educacion del
carifio y del deber. De los sistemas opresores, no nacen mas que hipdcritas o
déspotas”. (11): * (José Marti: Obras Completas, t, 3, p, 195). “Violentando las
fuerzas nobles en el animo de los nifios, no se forman hijos fuertes para las
conmociones y grandeza de la patria.

Deben cultivarse desde la infancia preferentemente sentimientos de
independencia y dignidad”. (José Marti: Obras Completas, t, 6, p, 18).

Para Marti, la Unica forma de ser libre era siendo culto, después de mas de 100
afos, sirve de inspiracion de las actuales generacion de cubanos en la realizacién
de nuestro proyecto social, Marti insistio en la necesidad de formar hombres [...]
vivo, hombres directos, hombres independientes, hombres amantes-. La via mas
idonea para la formacion de un hombre la concebia Marti” [...] hecha en lo
mental, por la contemplacion de los objeto, en lo moral por el ejemplo diario™ Marti
tiene un concepto muy claro acerca de la formacion integral del hombre. En todo
momento debia presentarse al nifio la unidad dinamica que existe entre los
conocimiento utiles, el desarrollo del pensamiento.

De la ética de José Marti: “El patriotismo es, de cuanta se conocen hasta hoy [...
la levadura mejor... de todas las virtudes humanas”.

“Patria es humanidad...”

Después de realizar una valoracion de las distintas conceptos del valor patriotismo
se asume el criterio de nuestro Héroe Nacional José Marti y Pérez cuando
expresa ~ Patria es Humanidad” y expresamos patriotismo: es la suma de
convicciones morales, patridticas, de sentimientos, ética, sentir amor por su
identidad, cultural, sobre todo por la identidad local y la defensa de la conciencia
de cubania; Se analiza que no ha existido desde los tiempos de Félix Varela
Morales en (1788- 1853) una marcada diferencia, ni cambios sustanciales del

concepto patriotismo hasta los dias de hoy.
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Laboriosidad: Comprende la significacion social positiva que posee para el
sujeto la conciencia del trabajo como intercambio social y el modo de actuar con
amor, interés, disciplina, disposicion y satisfaccion por las actividades que realiza.
Esto contribuye a la regulaciébn de su conducta. Se considera trabajar, la
laboriosidad, por ser esta una condicion indispensable para el resto de los valores,
si el individuo no ha entendido el papel del trabajo como fuente de creacion de
riguezas y de bienes materiales y espirituales para satisfacer necesidades en el
intercambio social, no esta en condiciones de ser honrado, honesto, solidario,
responsable y patriota.

Laboriosidad es amor al trabajo, amor a las actividades planificada y asumirla con
respeto.

Lograr que los adolescentes asuman una actitud positiva ante el trabajo implica
formar en ellos el respeto y la conciencia de la significacion social de todo tipo de
trabajo, a la vez que se contribuye a formar cualidades elementales como la
disciplina y la eficiencia ante las tareas encargadas.

Se asume el criterio de “Programa director para el reforzamiento de valores
fundamentales en la sociedad cubana actual’ (2006, p. 9), expresa la laboriosidad
como conciencia del trabajo como intercambio social, el respeto el amor en cada

actividad desarrollada con entusiasmo.

1.5- Los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo en la
actividad deportiva.

A lo largo del siglo XX el deporte como espectaculo ha sufrido, un proceso
profundo de comercializacién, que ha llevado a la profesionalizacion de los
deportistas, los cuales sometidos a duros entrenamientos, llegan a alcanzar
marcas imaginables.

El tema de los valores ha sido una vieja preocupacion del ser humano, que al
aceptar como, bueno, justa, bella o util y qué al calificar entonces como malo
injusto, feo o perjudicial. EI hombre constantemente ha tenido que buscar
respuestas para orientarse en la vida, para encontrar las fuerzas motivacionales

gue guien su actividad y su conducta.
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Los valores son una parte de la vida espiritual e ideolégica de la sociedad vy del
mundo interno de los individuos, los mismos son una produccion de la conciencia
(social e individual) y existen en unidad y diferencia con los antivalores.

La actividad fisico deportiva como cualquier otra actividad de la vida puede
trasmitir valores deseables y no deseables, esta tematica ha generado polémica,
controversia. Desde época tan temprana como la antigua Grecia ya se planteaba
qgue la practica de actividades fisicas deportivas eran por su esencia actividades
éticas desde alla nos ha llegado los mitos, las fabulas y las creencias que hablan
del tema, hechos demuestra esa afirmacion y asi se plantea que los hombres que
presentaban una elevada masa muscular y fuertes, poseian elevados valores
estéticos. Caupolican, Hércules por nombrar algunos.

Desde entonces hasta la fecha ha transcurrido un largo periodo de analisis y
reflexiones e investigaciones sobre el tema de los valores en la actividad fisico
deportiva, de que si se trasmite valores 0 no en las misma. Hay quienes plantean
que estas actividades trasmiten y generan unos valores propios y relacionados
con la actividades en si misma; otros por el contrario piensan que estas
actividades no son mas que simple vehiculos a través de los cuales se comunican
los valores dominantes de la sociedad;..” de una u otra forma lo cierto es que la
practica de estas actividades deportivas ya sean individuales o colectivas,
comunican determinados valores y a su vez, también sus opuestos los
antivalores”( Gutiérrez, Sanmartin “Desarrollote valores en la educacion fisica y el
deporte”, 1998).

Tradicionalmente los valores en la actividad fisico deportiva se han llevado a cabo
por convicciones sociales,”...que para que exista el juego han de seguirse unas
reglas” (Lee, 1993), sin embargo en la actualidad, el sistema de Cultura Fisica a
nivel internacional, caracterizado por el hegemonismo capitalista los valores que
se destacan son propios de esa sociedad.

Debemos aclarar que las actividades deportivas son un excelente instrumento
para fomentar y fortalecer valores morales, siempre y cuando se utilicen los
métodos y procedimientos adecuados, lo cual implica ponerse de forma explicita a

desarrollar valores sociales y personales utilizando como elemento de trabajo la
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actividad fisico deportivo; pero ademas a través de la misma se puede trasmitir y
desarrollar adecuados valores capaces de favorecer la formacion integral de las
nuevas generaciones.

La simple practica deportiva de actividades fisicas no pueden considerarse una
educacioén moral; una cuestion muy diferente es tomar a estas actividades como
contexto en que los profesionales desarrollen sus actividades dentro de causes
éticos y los practicantes ponen en préactica la moralidad en términos de un
comportamiento responsable, entonces de lo que se trata es de definir y clarificar
cudles son los valores, como se desarrollan y trasmiten mediante las actividades
fisicas deportivas. No es solamente enmarcar al proceso de formacion de valores
dentro de la actividad fisica en virtud del deporte en todas sus manifestaciones
(escolar, social y e alto rendimiento), sino también valorarlo dentro de la educacion
fisica y la recreacion.

El deporte en su acepcion mas amplia permite y pretende que los atletas consigan
no solo un amplio dominio del conjunto de habilidades y destrezas que conformen
las actividades elegidas sino que ademas dadas las exigencias, voluntariamente
aceptadas por los practicantes, llevar a que constantemente flote en el ambiente
una idea de progreso, de perfeccionamiento individual y colectivo, de satisfaccion,
proporcionar un conocimiento profundo con consecuencias favorables para
escalar niveles superiores.

En tanto la actividad fisica deportiva ademas de ser un medio eficaz para el
perfeccionamiento de habilidades, capacidades y el funcionamiento del ser
humano al nivel cognoscitivo e intelectual, los practicantes llegan a tener mas
satisfaccion y bienestar; el ejercicio fisico, el esfuerzo corporal de caracter ludico,
es una fuente inagotable de satisfaccion para las personas y constituye un medio
con un valor propio intrinseco de aportacion, de bienestar al ser humano no
solamente sobre aspectos aislados, sino auténticamente integral.

(Listillo, 1959) refiriéndose a ello planteé“.Se trata pues, de educar para el
deporte, como si éste fuese el coronamiento para la educacion fisica, sino de
educar a través del deporte. No hay oposicion, ademas, entre deporte y

educacion fisica ya que la actividad deportiva es considerada como un sistema de
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educacion, tanto el entrenamiento deportivo como la recreacion. Siendo la
actividad deportiva en cualquiera de sus manifestaciones una premisa
fundamental para le educacién en valores de los practicantes solo se trata de
intencionarla a este fin”.
1.6 Métodos y procedimientos para el fortalecimiento de los valores morales
responsabilidad, laboriosidad y patriotismo.

La educacion en valores, resulta de igual forma importante incursionar en como
evaluar en un momento determinado lo logrado en termino formativo en los
adolescentes
La doctora Lissette Mendoza plantea que son los procedimientos que reflejando la
naturaleza del proceso y en interrelacién con los restantes elementos de éste, se
dirigen al logro de los objetivos propuestos. Por la complejidad del proceso en que
se enmarcan es imposible considerar la existencia de un “método” ni “del método”
sino de una gran diversidad que en su aplicacion pueden resultar eficaces
atendiendo a los fines y a las caracteristicas de los sujetos que intervienen en el
mismo. Los criterios de los especialistas coinciden en la necesidad de aplicar
métodos productivos que fomenten y cultiven el desarrollo del pensamiento
creador, la independencia y la participacion.
Asi aparece la clasificacion de los métodos dirigidos a educar en valores y en este
caso: siguiendo la concepcién de la Dra. Esther Baxter Pérez (1998 Educar en
valor, tarea y reto de la sociedad.) son los siguientes

®» La conciencia

= La actividad.

®» La valoracion
En el primer caso aparecen aquellos que actian sobre la conciencia, es decir
mediante la persuasion se ofrecen los argumentos necesarios para que los sujetos
conozcan e interioricen el significado de cada uno de los valores y las conductas
manifiesta esperadas ¢ por qué la actuacidon es correcta? o ¢ por qué hay error en
ella? y ¢qué es lo que debe hacerse en cada caso?

Cuando este es el método que se utiliza prevalece el componente cognitivo.
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Mediante la persuasion se ejerce una influencia directa sobre la conciencia, los
sentimientos y la voluntad con el objetivo de formar cualidades positivas e ir
disminuyendo las cualidades negativas. También influye en la conducta y la
conciencia los hechos y actividades de los grandes hombres y mujeres del pasado
y del presente, el analisis y debate de obras literarias y peliculas donde puedan
analizarse minuciosamente cada personajes los negativos y positivos. La doctora
Lidia Turner en su libro (El pensamiento pedagdgico de Ernesto Guevarra)
plantea” Sobre los educandos influyen modelo de conducta de personas que les
rodean, de hechos de actividades de grandes hombres y muy especial de los
padres”.

Dirigidos a la actividad, relacionado con la participacion conciente reflexiva de
cada uno de los implicados en la tarea a realizar, y por consiguiente entra en
comunicacién, como producto de la actividad que realizan donde sientan la
necesidad de hacerlo aqui prevalece el componente afectivo, motivacional y
volitivo, este método responde a distintas actividades practicas para educar la
conciencia y propiciar conductas adecuadas.

La organizacion de actividades socialmente utiles en la comunidad, el cultivo de
huertos, o jardines la realizacion de actividades deportivas recreativas que
permiten la formacién de motivos en valor y medios de conducta adecuadas
brinda la posibilidad de desarrollar tareas y actividades con diferentes niveles de
dificultad que han de vencer los que les permite incorporar rangos positivos en la
formacion de valores entre ellos la responsabilidad y la laboriosidad.

Valoracion busca que los adolescentes tengan la posibilidad de comparar lo que
hacen con el modo correcto propuesto, tanto en las tareas individuales como
colectivas.

Es necesario combinar estos tres métodos en todas y cada una de las actividades
realizadas en la comunidad bien sean actividades deportivas recreativas como
productivas y culturales.

Otros métodos auxiliares de estimulacion y que se utilizan como complementario,
ya que se utilizan cuando se quiere reforzar conductas positivas o cuando es

necesario frenar conductas negativas.
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® Estimulo. Reafirma cualidades positivas de la personalidad contribuye
a reforzar la satisfaccion del deber cumplido y al surgimiento de la
aspiracion de ser mejor cada dia.
®» Sancion. Si se utiliza adecuadamente desde el punto de vista
educativo permite que se tome conciencia de donde esta el error.
Algunos procedimientos mas utilizados son:
= Laaprobacion.
®» El elogio.
= E| agradecimiento.
Para ello es necesario las manifestaciones en gesto y contenido adecuado, que
trasmite refuerce lo que se quiere comunicar. Ademas de utilizar la premiacion, la
condecoracién segun sea el caso. Independientemente que lo planteado, son
métodos eminentemente docentes en relacion de cédmo hacer o como actuar en
diferentes niveles de institucion, es valido también tomarlo en consideracion para
las diferentes agencias sociales, que tienen la responsabilidad de la formacién de
las nuevas generaciones entre ellos: la familia, el barrio, la cuadra o la zona y
demas organizaciones.
1.5 La adolescencia
Caracteristicas psicolégicas y bioldgicas de los adolescentes.
Segun el criterio mas extendido entre los autores la adolescencia constituye el
periodo comprendido desde los 11 o 12 hasta los 15 o 16 afios, aunque en esta
etapa los limites son muy imprecisos, ya que no depende de la edad cronolégica
del sujeto, sino de su propio desarrollo personal y social. Es la transicion critica de
la infancia a la madurez (El adolescente de 10 a 16 afios Arnold Gesell)
Condiciones externas: Tanto en la escuela como en el hogar se producen
cambios en la posicion que ocupa el adolescente que condicionan nuevas
exigencias a su actividad y comunicacion. En la escuela la participacion en la
organizacién de pioneros y las nuevas asignaturas le dan un sello especifico a
esas condiciones externas, cambiando su posicién social en el sistema de las
relaciones sociales. En la familia se le asignan tareas y responsabilidades mas

complejas, que implican una participacion mas activa e independiente de la vida

46



familiar, aunque adn continla supeditado a la tutela de sus padres. Ante este
nuevo lugar que la sociedad le asigna, cada adolescente asume una actitud que
depende no soOlo de estas exigencias sino de todo el desarrollo alcanzado
anteriormente, es decir, de sus condiciones internas.

Las condiciones internas: reflejan tanto los cambios anatomo-fisiologicos como
psicolégicos que han venido ocurriendo desde la etapa anterior y que se
manifiestan de modo evidente en esta etapa. Podemos destacar:

El segundo cambio de forma (estirdn), que provoca una desarmonia corporal, las
extremidades resultan largas con relacién al cuerpo y el aumento de la fuerza
muscular, realizan movimientos bruscos y rigidos y a la vez se fatigan con
facilidad. Como consecuencia de estas transformaciones pueden aparecer
alteraciones neurovegetativas tales como: palpitaciones, mareos, dolores de
cabeza, se eleva la presion arterial; deficiencias endocrinas y desordenes
funcionales del sistema nervioso que se asocian a problemas entre los que se
destacan: el agotamiento intelectual, descenso en la productividad del trabajo,
distractibilidad, tension nerviosa, irritabilidad, fuertes vivencias emocionales,
hipersensibilidad, desajustes en el suefio, intensificacion de la actividad de la
hipdfisis, glandula de secrecion interna cuyas hormonas estimulan el crecimiento
de los tejidos y el funcionamiento de otras importantes glandulas (sexuales,
tiroides, suprarrenales y el timo).

La maduracién sexual, relacionada con la maduracién de las glandulas genitales,
es activada por la hormona gonadotropa de las glandulas sexuales. Se desarrollan
los caracteres sexuales secundarios, que constituyen la sefial de madurez
corporal. En ambos sexos la apariencia fisica se parece cada vez mas a la de un
adulto, lo que tiene una fuerte repercusion en el plano psicologico y social. El
adolescente se siente mas cercano a los adultos, ya no se percibe como un nifio y
los que le rodean le tratan de modo diferente, en correspondencia con sus
cambios anatomo-fisioldgicos.

Todo esto genera el surgimiento de un sentimiento de madurez y hace aparecer
un fuerte interés por la apariencia fisica y la posibilidad de ser atractivos para los

demas, especialmente para el otro sexo.
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El interés por la sexualidad adulta es notable y debe ser satisfecha, a partir de una
orientacion e informacién amplia sobre esta esfera de la vida humana, que le
permita enfrentar con éxito y seguridad las exigencias que las relaciones de pareja
les plantean.

Desde el punto de vista psicoldgico las condiciones internas en los adolescentes
se caracterizan por la necesidad de independencia y de autoafirmacion, que se
expresan en el deseo de ser tratados como adultos, ya que el adolescente es
consciente del desarrollo alcanzado, por lo que siente que ya no es un nifio, se
compara con el adulto y exige sus mismos derechos. Simultaneamente se
incrementa la necesidad de ocupar un lugar en el grupo de sus contemporaneos,
de conquistar el reconocimiento, la aceptacion de sus compafieros.

Formas fundamentales que adquieren la actividad y la comunicacion en esta
etapa.

El estudio condiciona el desarrollo cognitivo del adolescente, ya que la asimilacion
de conocimientos cientificos exige el desarrollo de la percepcion que se hace cada
vez mas racional, convirtiéndose en una observacion dirigida a determinar nexos y
relaciones entre objetos y fendmenos, la memoria adquiere un caracter mas
consciente, premeditado y logico, vinculandose cada vez mas al pensamiento, o
que hace al adolescente mas apto para apropiarse de un cumulo mayor de
conocimientos, usando para ello procedimientos l6gicos. La imaginacion se
desarrolla considerablemente, vinculada a las tareas docentes, aunque se
presenta con mas fuerza la fantasia. El pensamiento en esta etapa puede alcanzar
un desarrollo elevado, apareciendo el llamado pensamiento teérico. Ademas, el
adolescente utiliza formas linglisticas del pensamiento abstracto tales como
simbolos, formulas; lo que expresa las caracteristicas que adopta la relacién
pensamiento y lenguaje, en un nuevo nivel cualitativo de desarrollo. El estudio
condiciona el desarrollo de intereses cognoscitivos vinculados al contenido de las
propias asignaturas. Surge un interés por los sucesos extraordinarios, por lo
personal y lo humano.

Es oportuno sefialar que las actividades politicas, deportivas, -culturales,

recreativas y especialmente de trabajo, contribuyen al surgimiento en los
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adolescentes de nuevas motivaciones, se van desarrollando actitudes y rasgos del
caracter como la laboriosidad, el colectivismo, la perseverancia. No obstante el
desarrollo de la personalidad del adolescente est4 determinado en gran medida
por la comunicacion con sus compafieros, ya que el grupo satisface las
necesidades fundamentales que caracterizan sus condiciones internas. En estas
interrelaciones, se produce un gran desarrollo de las vivencias afectivas,
fundamentalmente de sentimientos morales, de amistad, colectivismo, y de amor,
que condicionan el surgimiento de relaciones de pareja.

El adolescente se caracteriza por una elevada sensibilidad que le hace muy
susceptible y vulnerable a las opiniones y criticas de los demas, especialmente de
sus coetaneos. Posee una gran excitabilidad y labilidad emocional que provoca
en ocasiones reacciones impulsivas. A lo largo de la etapa y a partir de un
esfuerzo consciente, va logrando un control mayor de las expresiones
emocionales, lo que le permite una mejor interrelaciéon con los que le rodean y
especialmente con su grupo de amigos.

Otro aspecto muy vinculado al desarrollo moral es el surgimiento de un nuevo
nivel de autoconciencia. La autoconciencia adquiere un caracter generalizado,
permitiendo al adolescente una mayor objetividad en sus juicios, asi como en la
valoracion de sus propias cualidades y las de otras personas; aspecto que influye
de manera significativa en el desarrollo de la autovaloracion. Muy relacionado al
aspecto de la autovaloracién se producen transformaciones en los ideales,
formacion motivacional compleja que también juega un papel importante en la
regulacion del comportamiento. Los ideales (como patrén o modelo).

La familia representa un importante factor en el sistema de comunicacion del
adolescente. En la vida familiar el adolescente debe responder a un conjunto de
exigencias, en funcién de su desarrollo como personalidad. Se ha comprobado en
investigaciones realizadas con grupos de adolescentes cubanos que la opinién de
los padres sigue teniendo gran importancia para el bienestar emocional del
adolescente, que no necesariamente en todo momento el adolescente responde a
lo pactado por su grupo, esto dependera del estilo de comunicacion que se haya

desarrollado entre este y sus padres.
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Aparece como aspecto distintivo de este periodo, la llamada: “crisis de la
adolescencia”. Para la psicologia materialista dialéctica la crisis de la adolescencia
no se identifica con "conflicto" sino que es valorada teniendo en cuenta su
contribucién al desarrollo de la personalidad en esta etapa. Incluso algunos
autores la consideran su fuerza motriz. Es una crisis de caracter psicolégico que
expresa la contradiccion existente entre las potencialidades psicologicas
crecientes del adolescente y las posibilidades reales para su realizacion. Esta
contradiccion es provocada por la "posicion intermedia” que ocupa el adolescente.
Por una parte se plantean a su comportamiento exigencias elevadas (debe
mantener una disciplina consciente, realizar con responsabilidad sus tareas,
comportarse de manera reflexiva e independiente) y por otra se le brindan pocas
posibilidades de organizar por si mismo su comportamiento pues realmente no
siempre se encuentra preparado para tener el grado de independencia al que
aspira. Las necesidades de independencia y autoafirmacion; caracteristicas del
adolescente, son expresion de la crisis; manifestandose en ocasiones a través de
conductas que resultan chocantes al adulto. Generalmente son expresion de la
inseguridad del adolescente y una forma de buscar apoyo y comunicacion con
quienes le rodean.

De aqui la importancia de dirigir conscientemente las influencias educativas que
se ejercen sobre los adolescentes por parte de la familia y la sociedad en general.
Al final de la adolescencia, el desarrollo alcanzado hace que la sociedad le asigne
nuevos deberes y derechos que condicionan el surgimiento de nuevas
necesidades.

Con los documentos y bibliografia estudiadas en este capitulo, estamos conciente
del papel activo que juega las actividades deportivas recreativas comunitarias para
la formacion multifacético del hombre nuevo en nuestra sociedad especificamente
con el trabajo mancomunado en la comunidad de todos las organizaciones
socializadores en la sociedad que son una unidad dialéctica para la formacién de
la personalidad y los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo

en los adolescente en el socialismo.

50



CAPITULO II: Fundamentacion de las acciones y actividades deportivas
recreativas para el fortalecimiento de los valores morales responsabilidad,
laboriosidad y patriotismo.

En este capitulo se presentaran la constatacion inicial del problema objeto de
estudio, se toma como punto de partida los beneficios que ofrece la recreacion, asi
como los métodos para fortalecer valores y el diagndstico inicial de los
adolescentes de la comunidad, para conocer el accionar conductual de los
adolescentes en las actividades deportivas recreativas y otras que se realizan
después de concluidas la jornada escolar de 5 a 8 p.m. y las competencias
deportivas entre los cuatro CDR (2,3,4,5) los sdbados tercero de cada mes donde
participantes y espectadores de la comunidad fortalecen los valores morales
responsabilidad, laboriosidad y patriotismo, asi como la caracterizacién de la
comunidad en cuestién y los adolescentes de la edad de 13 — 15 afios asi como el
analisis de los resultados del estudio inicial y se plantean algunas consideraciones
y la fundamentacién del conjunto de actividades deportivas recreativas para el
fortalecimiento de los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo.
2 - Caracteristica de la comunidad en cuestion.

Esta comunidad es Urbana, con cuatro barrios con redes de acueductos, esta
electrificado. Prevalece el sexo femenino en la poblacion y la edad del adulto
mayor asi como el nivel escolar es medio. Las principales ocupaciones es el
trabajo. La Comunidad 30 de Noviembre del Consejo Popular” Celso Maragoto”
Municipio Pinar del Rio fue creado el 11 de Agosto de 1992. El cual desde mucho
antes de su creacion era conocido por los nhombres del “Reparto Montano o el
Cartucho”, el mismo siempre se caracterizd por ser un barrio de la periferia con
problemas de pobreza, casas en mal estado constructivo, las calles eran de
piedra al triunfo de la Revolucion.

Hoy ha ido disminuyendo y mejorando la calidad de vida de sus habitantes, que la
diferencia de otras comunidades de la provincia y que se corresponde con el
territorio o espacio fisico ambiental en que esta enclavado.

La circunscripcion esta estructurada de la siguiente manera:

» Un delegado del Poder Popular.
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8 CDR

13 Secretaria de cada delegacion de FMC,
2855 Habitantes.

565 Viviendas.

1 Zonas de los CDR.

2 Bloque de FMC con 6 secretarias.

1 Nucleo zonal del PCC.

54 Militantes del PCC.

Sostiene su identidad e integracion sobre la base de necesidades como son:

YV V. V V V V V V

» Creacion de centros y espacios para elevar el nivel cultural de los
habitantes y sobre todo de los adolescentes.

Buscar alternativas para disminuir el nimero de alcohdlicos.

Mejorar el alumbrado publico.

Mejorar el abasto de agua.

YV V V VY

Creacion de areas de debate sobre la importancia de fortalecer valores
morales después del horario de clase de los adolescentes, mediante las
actividades deportivas recreativa en el horario de 5 a 8 p.m. Nuestra
circunscripcion cuenta con los siguientes recursos:
Por la parte del INDER contamos con:

®» Un Gimnasio de Boxeo.
Por la parte de la salud contamos con:

®» Consultorios Médicos de la familia.
Por la parte de comercio contamos con:

®» 1 Unidad Comercial.

= 1 Carniceria.

®» 1 Placita.
Otro de los indicadores esta relacionado con las tradiciones culturales e
ideoldgicas politicas y religiosas que en los pobladores de esta comunidad han ido
sufriendo cambios muy favorables ya que acuden a las actividades politicas, a

las actividades deportivas recreativas y a las pocas culturales cuando se ofertan.
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Dentro de esta comunidad ubicamos al grupo de adolescente que estudian, en los
distintos niveles de ensefianza media, media superior y politécnica laboral.

» Politécnico lero de Mayo-21 adolescentes.

» Escuela de Economia.-13 adolescentes.

» Escuela de informatica-10 adolescentes.

» PRE Universitario- 10 adolescentes.

» |PVCE.-3 adolescentes.

» Escuela de Instructores de Arte - 5 adolescentes.

» Secundaria basica - 13 adolescentes.
Esta muestra se ubica dentro de la clasificacion del grupo real que se caracteriza
por ser un grupo de personas que existen en tiempo y espacio comun y unificado
por relaciones reales. Que tiene como objetivo concluir el nivel medio educacional,
prevalecen los mismos intereses es decir la compafiia, criterio de sus coetaneos y
se asumen conductas relacionadas con la practica del deporte después de asistir
a clases y los terceros sabados de cada mes.
Estos adolescentes se encuentran en la etapa de desarrollo entre los 13-15 afios.
Representa el paso de una etapa de la vida a otra, ya que estamos en presencia
de un periodo donde comienza la transicion entre la nifiez y la adultez edad
vulnerable para, de no accionar sobre estos, se manifiesten conductas negativas.
Caracteristicas de los adolescentes de la comunidad.
Los adolescentes de la comunidad se caracterizan por ser activos y el grupo en
cuestion es muy heterogéneo, estos adolescente tienen una edad de 13 a 15 afios
y estudian en los distintos sistema de ensefianza y algunos de ellos presentan
conductas inadecuada en su modo de actuacion pues provienen de distintas
familia que estdn concebidas y controladas por el grupo de prevencion social
donde son atendidos por los distintos factores sociales que le dan tratamiento en
la comunidad de ellos hay 2 adolescentes que estan en el nivel 1 de prevencion
gue es el relacionado con no cumplir con los deberes escolares, 1 adolescente en
el nivel 3 hijo de padres alcohdlicos y por lo que fue necesario realizar algunas

técnicas participativas para acercarlos al grupo como fue, la dindmica de grupo.
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2.1- Descripcion de los resultados del estudio diagnéstico. Encuesta Ver
Anexo # 1.

Se partid de una encuesta para conocer sobre la situacion de la formacion de
valores desde la comunidad y especificamente el valor Responsabilidad,
Laboriosidad y Patriotismo arrojando los siguientes resultados.

Podemos apreciar, en la encuesta realizada a la problemética que se investiga
gue arrojo lo siguiente:

Pregunta # 1.

Participas activamente en las jornadas de limpieza, embellecimiento y otras
actividades convocadas en ti comunidad responden que si 10 adolescentes para
un 33,3% que no 18 adolescentes para un 60 % y a veces 2 que representa el
6,6%.

Resultado de lapregunta # 1

70
60
50
40
30
20 -
10

oSi%
m No%
O A veces%

Porcientos

Participacién activa en las
actividades

Pregunta # 2. Cooperas en las guardias cederistas y otras actividades que se
efectian en tu comunidad. Respondieron a dicha interrogante que si 10

adolescentes para un 33,3 % que no 15 para un 50 % a veces 5 para un 16,6%
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Resultado inicial aprgunta # 2
60
50 -
849 BSi %
S 30 m No%
b= 0
g 20 O A veces%
10 -
0
Cooperacion en guardia y
otras actividades
Pregunta # 3

3 —Ayudas en el hogar a fregar, limpiar, botar basura sisteméticamente.
Responden que si 5 adolescentes para un 16,6 %, que no 20 para un por ciento

de 66,6 a veces 5 para el 16,6 %.

Resultados de la pregunta # 3
25
20
[%2] .
8 15 - mSi%
c
.g m No%
o 10 - O A veces%
o
5
0
Ayudas en el hogar
Pregunta # 4.

Asistes y participas de forma entusiastas en matutinos, acampadas, asambleas y

marchas patriéticas planificadas por tu escuela y la comunidad.



Responden que si 10 adolescentes para un 33,3 % que no 12 para un 40 % a

veces 8 para 26,6%.

Resultados de la pregunta # 4

50

40
2] .
g 30 OSi%
Q B No%
2 20
o O Aveces%
o

10 -

0

Participas en matutinos,
acampadas y otras

5- Patrticipas en las actividades que se realizan en tu comunidad (recogida de
materia prima, actividades recreativas, deportivas, culturales, preparacion de
locales para las reuniones y otra) con responsabilidad.

Responde que si 9 para un 30% que no 12 para un 40 % a veces 8 para un
26,6 %.

Resultado pregunta# 5

60
50

40 - @ Si %
30 B No%
20 OAveces%
10

Porcientos

Participacién responsable en las
actividades

6- Conoces los simbolos patrios y atributos nacionales. Si 13 para el 43,3 % No
0 aveces 17 para el 56,6%
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Resultado de pregunta# 6

60
50
g 40 @ Si%
<
% 30 @ No%
g 20 O Aveces%
10 -
0

Simbolos patrios y atributos

Analisis de los resultados del estudio diagndstico inicial.

Después de analizar los problemas que existen en la comunidad para un efectivo
fortalecimiento y educacion de los valores morales responsabilidad, laboriosidad y
patriotismo, en los adolescentes podemos destacar que existen dificultades en el
fortalecimiento de los valores morales, que la responsabilidad y laboriosidad son
los que presentan mas dificultades no ocupan los primeros lugares en importancia,
estos valores para la practica deportiva en nuestro pais, representando esta gran
importancia en la formacion de conciencia y conducta, en el espiritu y la moral
socialista como linea fundamental del proceso de educaciéon en valores, es la
motivacion de la actividad deportiva la fuente fundamental y la pureza del

movimiento deportivo cubano.

2.2- Consideraciones del conjunto de actividades deportivas recreativas para
fortalecer los valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo.

Este conjunto de actividades deportivas recreativas para fortalecer los valores
morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo en los adolescentes de la
comunidad 30 de noviembre de Consejo Popular “Celso Maragoto”, partimos de
los beneficios que ofrece la recreacion deteniendo en los comunitarios que son las
oportunidades para interactuar con la familia, grupos de, trabajo, vecindario,

comunidades y la sociedad en general, de lo cual se derivan el fortalecimiento de
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las relaciones intergeneracionales contribuyendo a alcanzar y consolidar calidad
de vida, habitos saludable altos niveles de sociabilidad, genera sentido de
pertenencia, toma de decisiones capacidad de razonamiento, la solidaridad entre
grupos de edades, raza y sexo, disminuye la violencia, conductas antisociales y
delictivas entre otros valores. Asi como los métodos para fortalecer valores
enfatizando en el de la actividad este método que responde a distintas actividades
practicas para educar la conciencia y propiciar conductas adecuadas. La
organizacion de actividades socialmente utiles en la comunidad, el cultivo de
huertos, o jardines la realizacion de actividades deportivas recreativas que
permiten la formacion de motivos en valor y medios de conducta adecuadas,
brindan la posibilidad de desarrollar tareas y actividades con diferentes niveles de
dificultad que han de vencer, los que les permite incorporar rangos positivos en la
formacién de valores entre ellos la responsabilidad y la laboriosidad es por ello
que tomamos desde la comunidad las actividades deportivas recreativa ya que se
encuentra sustentada en principios ideopoliticos y morales que expresan las
relaciones del ideal social de la sociedad cubana. Y por ultimo los resultados del
diagnostico inicial donde se pudo constatar que existen dificultades en la
educacion de los valores morales que estamos considerando sobre todo la
responsabilidad y la laboriosidad, realizaremos el trabajo en grupos pequefios por
cada una de los CDR (2, 3,4, 5). Siendo estos los que mas dificultades presentan
en la educacion de valores en los adolescentes.

Para lograr el trabajo grupal se supone la asignacion de determinados roles, que
posibilitan un mejor funcionamiento en el cumplimiento de las actividades
asignadas. Para lograr la armonia entre los miembros del grupo es necesario
lograr una atmosfera agradable, un clima favorable de trabajo, que propicie la libre
expresion y el intercambio de opiniones, criterios y experiencias de todos los
participantes, que el objetivo de trabajo sea conocido, comprendido, aceptado por
todos los miembros, que todas las opiniones sean acogidas con respeto, lo que
significa que cada participante aprenda a escuchar a los demas. Basadas en estas
consideraciones establecemos el conjunto de actividades deportivas recreativas

para fortalecer valores morales.
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2.3- Fundamentacion del conjunto de actividades deportivas recreativas para
fortalecer valores morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo.
Ante el problema que significa organizar un conjunto de actividades deportivas
recreativas para el fortalecimiento de los valores morales responsabilidad,
laboriosidad y patriotismo en los adolescentes del Consejo, Popular Celso
Maragoto del municipio Pinar del Rio, en las edades de 13 a 15 afios en grupos
pequenos se proponen que las actividades deportivas recreativas se realicen en el
horario de 5 a 8 p.m. después que concluyen sus deberes escolares y los
terceros sabados de cada mes donde se logre una alta participacion, divididos
entre participantes y espectadores y una baja inversion que proporcione a todos

una compensacion suficiente que le permitan cubrir sus necesidades recreativas.
El tercer sdbado de cada mes mediran sus habilidades mediante competencias,
en hora de la mafiana cada CDR seleccionado.

El conjunto de actividades deportivas recreativas estd encaminado a los
adolescentes entre 13 y 15 afios de edad, del sexo masculino y femenino, estos
adolescentes representan el CDR 2,3, 4,5 de la comunidad, siendo él promotor
que prepara sus activistas y capitanes de equipos para trabajar con ellos en la
orientacion de cada actividad en la semana, se espera la colaboracion de todos
los adultos para que se familiaricen con las actividades, la participacién de la
familia y la organizaciones de la comunidad es fundamental asi estimulan a sus
hijos en la busqueda de pasajes de la historia de la localidad y otros hechos asi
como deporte cultura en general y la confeccion de medios se espera una
participacion activa, ya que estas actividades le permite un mejoramiento de la
salud, los aleja del vicio, corrupcién y de actividades nocivas como la injerencia de
bebidas alcohdlicas, cigarros y otros , los mantiene cerca de los adultos, se mejora
las relaciones del barrio, la familia, este conjunto de actividades constara de nueve
actividades, que se desarrollaran de forma individuales y combinadas por gustos y
preferencias segun sus necesidades en circuito o por estaciones donde en cada
estacion se realizaran distintas actividades cada estacion contard con arbitros,

jueces y organizadores, las actividades individuales seran las carreras, saltos y las
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combinadas son las que prefieren los adolescentes realizar dos y tres en
estaciones.
Basadas en estas consideraciones establecemos las actividades.
Objetivo general: Fortalecer los valores morales responsabilidad, laboriosidad y
patriotismo mediante un conjunto de actividades deportivas recreativas en la
comunidad.
Actividades a realizar en la comunidad.
Actividad # 1 Juegos Tradicionales.
Nombre: El pon adaptado.
Objetivo: Fortalecer los valores responsabilidad, patriotismo y laboriosidad,
mediante pasaje de la Campafna de Occidente protagonizada por Antonio Maceo
en Pinar del Rio en 1896 a través del rescate de juegos tradicionales.
Materiales — latas Machucadas y tarjetas de carton.
Metodologia:

1 Se marca en el piso 9 cuadros seran los combates mas importantes que se

libraron en la Campafia de Occidente en Pinar del Rio por Antonio Maceo.

N

Cada casilla representara los combates librados por los mambises desde

Mango de Roque en Mantua a las Trocha Majana Mariel.

Jugaran varones y hembras cada equipo 6 participantes.

Se designa un adolescente como conductor de la actividad que estudie el

pasaje de la Camparia en Pinar del Rio.

5 Antes de comenzar la actividad realizara el debate acerca de los principales
combates librados.

6 Otro adolescente confeccionara los estimulos para los mambises
ganadores que seran los que recorran todos los cuadros que representaran
los combates.

7 El conductor al concluir el debate fungira de arbitro.

8 Los estimulos se confeccionaran por los adolescentes asi como la

preparacion de la instalacion por parte de los capitanes de equipos.
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Desarrollo: Se lanza la lata machucada y jugaran el tejo del 1 al 9 saltando en un
pie hasta realizar el recorrido, gana el equipo de mambises que recorra todos los
cuadros sin fallar, el dltimo cuadro el 9 representa la llegada triunfante de los
mambises a la trocha Mariel- Majana. Representando algunos de los combates
mas importantes de la Campafia de Occidente protagonizada por Antonio Maceo

en Pinar del Rio en 1896 siendo protagonizado por nifias y nifios de 13-15 afios.

Reglas:

1-Se realizan 6 equipos de 4 participantes.

2 — En cada tejo habra un arbitro.

Salida de la Campafia.

La salida se producird en Mantua, en Mangos de Roque.

Cuadro 1 Primer combate Paso real de San Diego lero de febrero 1896

Cuadro2 Combate de Rio Hondo 2 de febrero 1896.

Cuadro 3 Batalla de Cacarajicara 30 de abril 1ero de mayo.

Cuadro 4 Combate de Montosuelo 23- 24 de septiembre.

Cuadro 5 Tumba Estorino 27 de septiembre.

Cuadro 6 Combate de Ceja del Negro 4 de octubre.

Cuadro 7 Combate de Soroa 24 de octubre.

Cuadro 8 Combate del Rosario y del Rubi de noviembre.

Cuadro 9 Llegada triunfante a la trocha La cruza en bote por la Bahia del Mariel 4
de diciembre.

En todas estas actividades se aplicaran los métodos propios del fortalecimiento

de los valores.

Actividad # 2: La Quimbumbia.

Nombre: La quimbumba Modificada.

Objetivo: Fortalecer mediante la actividad deportiva la responsabilidad y la
laboriosidad en la confeccién y cuidado de los medios y materiales para realizar
la actividad.

Materiales: bates rustico de palo y tacos de madera
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Metodologia:
® [ 0s capitanes de equipos seran el responsable de confeccionar 5
bates rusticos 6 tacos y los mismos velaran por el cuidado de los
materiales.
= Se juega 3 bases
® Existiran tres arbitros. (1 de campo que sera el arbitro principal y los
otros dos de bases)
® E| arbitro de campo delimitara las lineas de juego, ya que el fout no
existe.
= E| equipo que batea de fout seran los tres out.
® Los equipos antes de batear recogerdn una tarjeta con tres
preguntas a la que responderan, si no la saben pasara la pregunta
al publico o al otro equipo, pero no suman puntos.
Desarrollo: Cuando el arbitro principal da la orden de jugar el jugador golpeara el
taco que se encuentra sobre un ladrillo si es capturada por los jugadores de
campo de flay serén los tres out, si no el que batea correra las bases.
Reglas:
® Cada pregunta tendra un valor de tres puntos.
®» Gana el equipo que conteste todas las preguntas y mas carreras.
® En caso de empate el publico realizard una pregunta relacionada
con los valores y el equipo que primero conteste sera el ganador.
® [os adolescentes designados de arbitros seran los responsable
de confeccionar las preguntas y preparase.
Ejemplo de algunas preguntas.
¢ Diga un lugar célebre o histoérico de la provincia?
¢,Diga donde esta situado el lugar de la prehistoria en Pinar del Rio?
Para usted qué es Laboriosidad, Patriotismo y qué significa ser responsable.
Actividad # 3 Maraton.
Nombre: Maratén deportivo.
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Objetivo: Fortalecer el valor moral patriotismo mediante pasajes historicos donde
se representaran la travesia del desembarco del Granma por los expedicionarios
desde Tuxpan hasta las Coloradas.
Metodologia:
= Se invitaran atletas retirados que vivan en la comunidad se ubicaran en
cinco puntos del recorrido donde habran pancartas que representa la
salida del Yate Granma desde Tuxpan hasta las Colorada, estos seran
los encargados de dirigir el recorrido en los puntos.
= Participan adolescentes y espectadores que deseen conocer este
pasaje de nuestras gestas libertadora.
® Personal de apoyo — Enfermera del consultorio y la PNR.
Desarrollo:
El punto 1 sera la salida el 24 de Noviembre 1956 llegan los expedicionarios a
Tuxpan, Rio que desemboca en el golfo entre Tampico y Veracruz Cruzamos el
Rio en pequefios botes a poca distancia el Granma.
A poco tiempo se dej6 el Rio y después entramos al golfo de México.
Punto 2 Ruta elegida vuelta grande por el Sur de Cuba, buscando Jamaica, la isla
Gran Caiman, hasta desembarcar en algun lugar cercano de Niquero, en la
provincia de Oriente .
Punto 3 lero de Diciembre en la noche se pone linea recta hacia Cuba, buscando
el faro de Cabo Cruz.
Punto 4 Se arriba a Cuba de dia por el lugar conocido por Bélic en la playa las
Coloradas.
Punto5 2 de Diciembre de 1956 se efectu6 el desembarco con 82 expedicionario
del “Granma” por Bélic, en la cercania de la playa las Coloradas, costa sur de la
provincia de Oriente.
Una vez concluido el recorrido en el punto 5 los participantes llegaran a la meta
donde se desarrollara la premiacion.
“Los dias del Moncada”, en periddico Granma. La Habana.
Actividad # 4. Gavilan y los pollitos.

Nombre: El gavilan y los pollitos.
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Objetivos: Fortalecer el valor patriotismo, responsabilidad mediante el estudio y el
conocimiento de personalidades deportivas y culturales que han sido gloria en
nuestro &mbito nacional.
Metodologia: Los pollitos estudiaran los roles que le corresponden previamente a
cada personalidad.
®» El modelador o sea los gavilanes estudiara las personalidades y seran
en deporte Juan Torena, Ivan Pedroso y Tedfilo Stevenson y en
Cultura Alicia Alonso y Nicolas Guillen.

T+

Los gavilanes seran cruzados de los equipos contrarios, describiran el
personaje usa zapatillas de puntera para bailar es reconocida en el
mundo por el mejor acto de Giselle, profesora del Ballet.
=% Nuestro Poeta Nacional, autor del Son entero, Tengo y otros, poeta
cubano nace el 1902 - 1989.
% Doble campedén olimpico en 400 y 800 metros planos.
®» Tres medallas de oro olimpico en el boxeo diputé 321 combate y gano
309.
®» Gano cuatro ediciones del campeonato de atletismo al aire libre, Gand
medalla de Oro en Sydney 2000 uno de los mejores saltadores de
longitud.
Desarrollo: Comienza el juego con el gavilan describiendo un pollito este se
presenta y el gavilan trata de atraparlo persiguiéndolo el pollito, correra y correra
para no dejarse atrapar hasta volver al nido si es atrapado antes de llegar al nido
lo eliminan del equipo, gana el equipo que al finalmente le quede mas cantidad de
pollito.
Regla:
®» Hasta que el gavilan no describa el personaje no podra salir corriendo.
®» Seran 5 equipos y un arbitro en cada equipo que sera un adolescente
que tendra la responsabilidad de seleccionar el equipo ganador.
= Los arbitros confeccionaran los estimulos del equipo ganador.
Actividad # 5. El pase del balon.

Nombre Pase del balén con carrera.
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Objetivos: Fortalecer los valores morales responsabilidad y laboriosidad a traves
del marcaje del terreno, preparacion de las tarjetas, la custodia y cuidado de los
implementos deportivos para la actividad del pase del balén.
Participantes: 10 a 12
Materiales: un baldn sin aire o una pelota medicinal una caja con tarjetas.
Metodologia.
= Se conformara tres equipos serd mixto, de igual nimero de
participantes.
= El equipo # 1 tendra la responsabilidad de marcar el terreno, (10 a 25
m) preparan las tarjetas con frases y se preparan para el debate.
® En cada equipo habrd un bal6n sin aire los equipo seran los
responsabilizados con la custodia de los balones.
® Cada equipo tendra 8 participantes con el nombre de un municipio
pinarefio.
®» E| capitan del equipo tendra la responsabilidad de explicar la
ubicacion de ese municipio y el principal renglén econdémico.
® | os arbitros seran los propios adolescentes.
Desarrollo. El arbitro dara la voz de juego los adolescentes colocados en hileras
uno detras de otro con los brazos en alto el primero de cada equipo con una pelota
sin aire en alto, pasa la pelota por sobre la cabeza de los jugadores
estrechamente unidos entre si. Cuando llega al final de la hilera, el dltimo jugador
corre por el carril hacia delante se coloca al inicio de la hilera y vuelve a pasar el
balon por dentro de las piernas de los demas jugadores. al concluir el juego
profundizaran en las caracteristica de los municipios si al abordarlo el capitan le
falto algo por decir .
Regla:
® Gana el equipo que conteste resalte las principales caracteristicas de
Su municipio y concluya primero.

= Por describir correcto el municipio obtendran un valor de 3 puntos.
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Actividad # 6 La fortaleza.

Nombre: Derribar la fortaleza, juego de futbol adaptado defiende ta territorio de

los enemigos.

Objetivo:

Fortalecer los valores responsabilidad, laboriosidad y patriotismo

mediante la preparacion de la defensa de la fortaleza y cuidado del territorio donde

juegas del equipo contrario.

Materiales. Pelotas de futbol y tres palos.

Metodologia.

=
=
e

»

»

De 25 adolescentes jugadores.

Un adolescente sera el defensor de la fortaleza.

Se invitaran a los combatientes que residen en la comunidad y
realizardn un conversatorio antes de comenzar la actividad deportiva
sobre la importancia de las posiciones que le corresponde a cada
guerrillero defender en su frente.

Se ubican en el terreno y formaran un circulo el arbitro gritar4 a
defender el territorio del enemigo se cogeran las manos cada
adolescente formando una rueda en el centro del terreno la fortaleza
gue se representa por tres batones atados fuertemente por el centro y
después se separan para gue tenga bases, un adolescente sera el
encargado de defender el territorio del ataque enemigo este se coloca
frente a la fortaleza.

Desarrollo. Comenzar el ataque enemigo pasando la pelota a los pies de los

jugadores.

Los que estan golpeando el balén tratara de que la defensa tenga

fisura y atacaran la fortaleza, golpeando el balon contra la fortaleza para tratar de

tumbarla que seria la entrada al territorio, si la derriban el jugador que la derribe se

convierte en el defensor del territorio.

Regla.
»

Los jugadores se mantendran con las manos cogidas mientras pasan el

balén con los pies.

®» A la fortaleza hay que tirarle con los pies.
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®» El que logre derribar la fortaleza y penetrar al territorio pasara a
defensor.
Actividad # 7
Nombre: Domino Martiano.
Objetivo: Fortalecer el valor morales responsabilidad, laboriosidad y patriotismo
desde la vida y obra de José Marti y Pérez.
Materiales. Fichas de cartén elaboradas por los adolescentes
Metodologia.
= Se utilizaran fichas de cartén con tantas fichas como jugadores.
= Estas fichas tendran preguntas y respuestas.
® Las respuestas no tendran un orden légico, pues segun se va jugando
cualquier participante tendra la respuesta.
®» En este domino participan jugadores y espectadores.
Desarrollo. Comienza el jugador con la ficha nimero 1 leera la frase que aparece
en su ficha “Para los nifios trabajamos...
Respuesta ficha 8 porque los nifios son los que saben querer, porque los nifios
son la esperanza del mundo.
Pregunta de la ficha 8 Marti expresamente para la patria escribio.
Respuesta en la ficha 2 Abdala.
Pregunta de la ficha 2 La nifia de los Zapaticos de Rosa se llamé
Respuesta del que tiene la ficha 5 Pilar
Pregunta del que tiene la ficha 5 El Ismaelillo Marti lo dedicé
Responde el que tiene la ficha 1 a su hijo. Asi va pasando las preguntas y van
adquiriendo un nivel de complejidad lo que pueden participar varios jugadores.
Regla.
®» El domind no concluye hasta que todos los jugadores de domind hayan
participado.
®» Si no sabe su respuesta la contesta algiin espectador o jugador o se
pasa como en el domind.
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®» Gana el que mas puntuacion obtenga pues la respuesta se puede
profundizar sobre el conocimiento que tengas del tema. Cada
respuesta se le otorga un valor de 5 puntos.
Actividad # 8. Los oficios
Nombre: El artesano.
Objetivo: Fortaler los valores morales responsabilidad y la laboriosidad donde se
realicen oficios artesanales de utilidad en la vida cotidiana donde los adolescentes
desde las actividades deportivas recreativas manifiesten la utilidad de estos.
Materiales: Cal, silbato, tarjetas martillos puntillas, carton u otro material que ellos
crean necesario
Metodologia:
=% Se conformara un solo equipo sera mixto.
El promotor y los activistas pintaran las lineas.

El campo de juego medira de 10 a 25 m.

+ ¥+ s

Ganara el equipo que conteste correctamente las preguntas y realice
todos los oficios.

®» Participantes: 10 a 30
Desarrollo.
A un lado del area se encuentran los capitanes de equipo, al otro los promotores y
capitanes de equipos; los adolescentes dispersos por el terreno a 2 metros de
estos los capitanes gritardn queremos oficios, el promotor preguntara qué oficio y
los capitanes comenzaran a decir los oficio y los adolescentes a ejecutarlos
cuando estos los hayan ejecutado los capitanes y promotor trataran de atraparlo
por lo que los obreros no se dejaran atrapar y correran hacia la linea final, pondran
de manifiesto la rapidez de traslacion alli encontraran interrogantes a la que hay
que darles respuestas.
Reglas:

® Todos los integrantes del equipo deben realizar la actividad.

®» Los oficiales y capitanes que resulten tocados cambian el rol.
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Actividad # 9.El baloncesto en la comunidad.
Nombre: Los prisioneros.
Objetivo: Fortalecer los valores morales patriotismo Yy responsabilidad
identificando mediante el juego de baloncesto modificado, la historia de los cinco
hermanos prisioneros injustamente en territorio norteamericano.
Materiales: pelota de baloncesto y silbato.
Metodologia.
® Jugaran cinco adolescentes en cada equipo.
= Cada jugador ofensivo portara el nombre de cada hermano preso
injustamente en las carceles norteamericanas.
® Los capitanes de equipo seran los encargados de identificar cuando se
realiza una jugada que finalice con el tiro al aro por parte de los
jugadores ofensivos y mencionaran un nombre de los prisioneros.
= Al mencionar el nombre diran la biografia.
= Jugaran 5 contra cinco a todo terreno.
Desarrollo. El juego comienza lanzando el balén en el centro del terreno se jugara
12 minuto, cada cinco minuto cambian los roles los ofensivos pasan a defensa y
los defensa a ofensivo, seran 2 minutos entre los tiempo para la preparacion.
Regla.
® Cada cinco minuto cambian los roles de los jugadores.
® Cada vez que se tire al aro el arbitro indicara que se diga la biografia de
un héroe.
= Cada 5 minuto los jugadores cambia el rol puede ser libre, no
necesariamente tienes que tener el nombre del jugador que gardeas.
= Gana el equipo que mayor cantidad de punto haya encestado y se le

adicionan puntos por las respuestas correctas.
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2.4- Plan de accion.

NIVEL DE ACTUACION
_ Comunidad y Consejo
Acciones. Impactos.
popular
meses | dias afio

1 |Divulgacion por parte de las Fortalecimientos de los valores enjperman ffodos |-2008
organizaciones las actividades los adolescentes 13-15 afios. ente
deportivas recreativas para fortalecer
valores.

2 |Preparacion del personal que va a Participacion de las Mayo [todos [2008
apoyar la realizacion de las actividades [organizaciones de la comunidad y

elevar el nivel.

3 |Definicion y organizaciones de las Elaboracion del plan de Mayo 2008
actividades a realizar. actividades.

4 |[Educacion y proteccion del medio Proteccion de la comunidad del [Perm |Perm |Perm
ambiente medio ambiente.

5 [Proceso de seleccion de los Capitanes [Definicion y liderazgo de los julio
de equipos Capitanes de Equipos.

6 |Preparacion integral de los Capitanes [Desarrollo integral Perm |Perm |Perm
de Equipos.

7 [Lograr los medios necesarios para el  [Vincular a los adolescentes en la [Todos [perman [2008
desarrollo de las actividades deportivas [fabricaciéon de medios. ente
recreativas.

fe] Programacion de talleres con las Elevar la preparacién de los 2008
personas que realizaran las actividades |promotores. perman
deportivas recreativas Junio  |ente

9 |Conformar el Plan de actividades a Cumplimiento adecuado de los  [Junio  |1-2-3-4 |2008
ejecutar con los adolescentes objetivos del plan de actividades |julio semana

10 [Valorar el comportamiento de las Conocer el nivel de satisfacciéon [Septiem|1 2009
actividades deportivas recreativas en  |de lo programado bre semana
los adolescentes.
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2.5- Analisis de los resultados después de aplicar las actividades deportivas
recreativas para fortalecer los valores responsabilidad laboriosidad y
patriotismo.

Pregunta #1— Participas activamente en las jornadas de limpieza embellecimiento
y otras actividades convocadas en tu comunidad. Respondieron que si 20

adolescentes para un 66,6 % que aun no participan 10 para un 33,3%.

Pregunta # 1 resultado final
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Pregunta # 2 —Cooperas en las guardias cederistas y otras actividades que se
efectdan en tu comunidad si responden 18 para un 60% que no respondenl2 para
un 40%.

Resultado final pregunta# 2
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3 —Ayudas en el hogar a fregar, limpiar, botar basura sistematicamente si
responden 17 para un 56,6 % y que no 10 para un 33,3 % a veces 3 que

representa 3,3%.

Resultado final pregunta 3
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4 — Asistes y participas de forma entusiastas en matutinos, acampadas,
asambleas y marchas patridticas planificadas por ti escuela y la comunidad
responde que si 19 para un 63,3% que no 36,6%.

Pregunta # 4 resultado final.
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Pregunta # 5 Participas en las actividades que se realizan en tu comunidad
(recogida de materia prima preparacion de locales para las reuniones y otra) con

responsabilidad que si 25 para un 83,3 % que no 0 a veces 5 16,6%.

Pregunta # 5 resultado final.
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Pregunta # 6. Conoces los simbolos patrios y atributos nacionales si responde 20

para un 66,6 % no 10 para un 33,3 %.

Pregunta # 6 resultado final
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2.6 - Valoracion final de la propuesta de actividades

Queda demostrada la efectividad de la elaboracién de actividades deportivas
recreativas, el cudl nos permite realizar una valoracion critica en cuanto a los
resultados iniciales y finales. Apreciandose una situacion muy favorable después
de aplicar la propuesta de actividades deportivas recreativa en los adolescentes
del Consejo Popular Celso Maragoto para fortalecer los valores morales
responsabilidad, laboriosidad y patriotismo ya que se le dio respuesta a una
problematica de tanta actualidad en la que estan inmersos todos los agentes
socializadores que tienen el encargo de formar un hombre integral como necesita
la sociedad, y se aprovecharon las potencialidades que existen en la comunidad
para de estas forma coadyuvar a la formacién integral de las nuevas generaciones
con la actividades deportivas .

Los indicadores observados en la guia al evaluarlo se comportaron
favorablemente ya que se puede apreciar que las actividades deportivas
recreativas jugaron un papel fundamental en el fortalecimiento de los valores
morales ya que los adolescentes, cada uno asumié el rol que le correspondia con
responsabilidad, se pudo constatar en la practica que las actividades satisficieron
las necesidades de los adolescentes participantes asi como los exportadores se
observa un cambio en el accionar de la conducta de los adolescentes muy positivo
en cuanto a la laboriosidad, responsabilidad y patriotismo en la confeccion y
cuidado de los materiales asi como los estimulos la disciplina fue muy favorable
en cuanto al desarrollo de dichas actividades, las relaciones interpersonales se
fortalecieron en los grupos , se promueve la busqueda constantes de actividades,
se pudo apreciar una preparacion y busqueda de los pasajes de la historia por lo
que podemos corroborar la potencialidades que ofrece la practica deportiva en el
fortalecimiento de los valores tema de tanta actualidad y preocupacion a todos las

organizaciones en nuestro pais.
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Conclusiones.
1. A partir de la sistematizacion de los antecedentes metodoldgicos tomamos
como fundamentos los beneficios comunitarios y de los métodos de la educacién

en valores referidos a la actividad.

2. Se diagnosticd el estado actual de la muestra investigada en lo referido al
accionar de manifestaciones incorrecta en los adolescentes de 13-15 afios del
Consejo Popular Celso Maragoto lo que aport6 las herramientas necesarias para

fundamentar que existia mas dificultad en el valor, laboriosidad.

3. Se establecié un conjunto de actividades deportivas recreativas en el horario
de 5 a 8 p.m. y los sabados en la mafiana cada una con los objetivos muy preciso
encaminado al fortalecimiento de valores morales responsabilidad, laboriosidad y
patriotismo en los adolescentes rescatando juegos tradicionales y vinculando de

esta manera la actividad fisica.
4. En el afio que se aplico el conjunto de actividades se pudo apreciar un

mejoramiento en la conducta de los adolescentes de 13 a 15 afios por lo que

podemos considerar que son efectivas
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Recomendaciones.

1- Utilizar como método para educar en valores en la comunidad las actividades
deportivas recreativas por su gran aceptacion en estos grupos etareos.

2- Generalizar la propuesta de actividades a otras comunidades del territorio para

desde la base elevar conciencia partiendo del deporte y la recreacion.
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ANEXO # 1.

PROTOCOLO DE ENCUESTA REALIZADA A LOS ADOLESCENTES.

Estimado encuestado necesitamos de usted su mas decidido apoyo cooperacion
al responder el presente cuestionario ya que con ello esta colaborando con el
desarrollo de la presente investigacion.

OBJETIVO:

Constatar el estado actual que se encuentran los valores morales responsabilidad,
laboriosidad y patriotismo en los adolescentes de la comunidad 30 de noviembre
del Consejo Popular “Celso Maragoto” del Municipio de Pinar del Rio.
CUESTIONARIO DE PREGUNTAS.

1-Participas activamente en las jornadas de limpieza embellecimiento y otra

actividades convocadas en ti comunidad.

2 —Cooperas en las guardias cederistas y otras actividades que se efectdan en tu

comunidad.

4 — Asistes y participas de forma entusiastas en matutinos, acampadas,

asambleas y marchas patriéticas planificadas por ti escuela y la comunidad.
5- Participas en las actividades que se realizan en td comunidad (recogida de

materia prima preparacion de locales para las reuniones y otra) con

responsabilidad.
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RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS INICIAL A LOS ADOLESCENTES

Preguntas Si% No % A veces %
1 33,3 60 6,6
2 33,3 50 16,6
3 16,6 66,6 16,6
4 33,3 40 26,6
5 30 50 20
6 43,3 56,6 0

Resultados iniciales del diagnostico
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS.

ANEXO #2.

PROTOCOLO DE ENCUESTA FINAL REALIZADA A LOS ADOLESCENTES.
Estimado encuestado necesitamos de usted su mas decidido apoyo cooperacion

al responder el presente cuestionario ya que con ello esta colaborando con el

desarrollo de la presente investigacion.

OBJETIVO.

Valorar como se comportaron los valores morales responsabilidad, laboriosidad y

patriotismo en el desarrollo de las actividades deportivas recreativas en los
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adolescentes de la comunidad 30 de noviembre del Consejo Popular “Celso
Maragoto” del Municipio de Pinar del Rio.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS.

1-Participas activamente en las jornadas de limpieza, embellecimiento y otras
actividades convocadas en tu comunidad.

Si------ NO------- A veces -----------

2 —Cooperas en las guardias cederistas y otras actividades que se efectdan en tu

comunidad.

4 — Asistes y participas de forma entusiastas en matutinos, acampadas,
asambleas y marchas patridticas planificadas por tu escuela y la comunidad.

5- Participas en las actividades que se realizan en ti comunidad ( recogida de

materia prima preparacion de locales para las reuniones y otra) con

responsabilidad .

RESULTADOS FINAL DE LA ENCUESTA A LOS ADOLESCENTES

Preguntas Si% No % A veces %
1 66,6 33,3 0
2 60 40 0
3 56,6 33,3 3,3
4 63,3 36,6 0
5 83,3 0 16,6
6 66,6 33,3 0
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Resultados finales
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Anexo 3.

Guia de Observacion

La presente guia de observacion tiene como objetivo constatar en que medida las
actividades deportivas recreativas en el horario de 5 a 8 p.m. en los adolescentes
del Consejo Popular Celso Maragoto han fortalecido los valores morales
Responsabilidad Laboriosidad y Patriotismo.

Para el procesamiento de los datos pertinentes el observador podra hacer uso de
una escala valorativa a través de la cual puede reflejar sus apreciaciones segun
corresponda (MB si se manifiesta con suficiente sistematicidad) (B si lo hace en
algunas ocasiones) (R si lo hace pero no siente la necesidad)( M si no lo realiza) .
Considere ademas la posibilidad de afiadir cualquier aspecto importante que

pueda enriquecer la observacion.
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Indicadores a Evaluar:

MB

1 Conducta de los adolescentes. Se observan cambio en el accionar de la de los
adolescentes al realizar las actividades deportivas recreativas al fortalecer los valores

morales

2. Se observa mejoramiento en las relaciones interpersonales y familiares

3. Se propicia un clima favorable al realizar las actividades deportivas recreativas para

el fortalecimiento de los valores morales Responsabilidad, Laboriosidad y Patriotismo.

4. Participacién en las actividades., CDR

a — Guardias, reuniones, recogida de materia prima y otras.

® En el desarrollo de las actividades como es tu participacién :

5. activamente y Responsable.

6. Son entusiastas al realizar las actividades deportivas recreativas y muestran interés

al confeccionar los medios de ensefianza para la realizaciéon de dichas actividades.

Guia de observacion alos indicadores

30
g 25 —
Q @ MB
= 20
@ EB
9 15 -
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5,
o ' u
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Indicadores. Conducta, participacion,
ayuday cooperacion, cumplimiento de
las tareas, simbolos patrios y atributos.
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