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RESUMEN.

Esta investigacion se encuentra relacionada con un programa de actividades fisica-
recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los jévenes de la Circunscripcion
# 12 del Consejo Popular “Carlos Manuel”, para la realizacion de esta investigacion se
aplicé una adecuada revision bibliogréfica de los estudios que anteceden este trabajo
,seguidamente una investigacion social para conocer las caracteristicas
sociodemogréficas, refleja también caracteristicas del medio, magnitud ,estructura y
cantidad de tiempo libre ,calidad de la infraestructura con que contamos, por otro lado
nos proporciona datos importantes sobre los niveles de desarrollo socioeconémicos de
cada individuo, después realizamos el analisis de los programas existentes para
conocer la viabilidad de estos y la incidencia positiva sobre los jévenes, su aporte
tedrico esta dado en la eficaz utilizacion del tiempo libre de los jovenes en las
comunidades ademas de que a traves del mismo se fortalecen las relaciones y habitos
entre los habitantes de las comunidades, el trabajo se realizé6 mediante la técnica de la
encuesta ,aplicada a un grupo de personas de ambos sexos y con un rango de edad
entre 17 - 20 afios, en esta encuesta se recoge el tiempo libre con que cuenta estas
personas, la ejecucion de diferentes actividades de indole social y de diversion,
actividades de tiempo libre activo y pasivo, actividades Fisico-Deportiva preferida que
dan cumplimiento correcto al empleo del tiempo libre de estos jovenes, ademas refleja
la sistematicidad con que se realizan estas ofertas recreativas ademas de la calidad y
aceptaciéon de estas por los jévenes ,. Mediante los resultados obtenidos nos daremos a
la tarea de disefiar un programa de actividades fisico-recreativa para la mejor
utilizacion del tiempo libre de los jévenes en las comunidades, y asi aportar soluciones
asequibles encaminadas a resolver una situacion social con caracter muy especial, que

afecta el comportamiento de los jovenes en estas edades .
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INTRODUCCION.

Fue a partir del triunfo de la Revolucion que en nuestro pais se puso de manifiesto la

transformacion en todos los érdenes y sectores.

Los cambios que se operan contribuyeron a incrementar adelantos en las esferas de la
produccion, tomandose en cuenta también los factores que interviene en un mejor

aprovechamiento del tiempo libre de la poblacion.

En 1961 se crea el Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion
(INDER) a través del cual se comenzaron a canalizar todos los esfuerzos por el
desarrollo del deporte, educacion fisica y recreaciéon. El 23 de Febrero de este mismo
afio se unifica todos los esfuerzos a fin de llevar esta organizacion (INDER) hasta lo
mas reconditos lugares del pais, haciendo trisas las concepciones clasistas y
discriminatorias que prevalecian en nuestra sociedad a través de los diferentes

regimenes.

Entonces comenz6 a ser prioridad el cubrir las necesidades recreativas de la poblacion,
formandose y desarrollandose la base técnica, asi como la infraestructura necesaria
para el desarrollo y participacion tanto individual como social en las actividades

fisico- deportivo, cultural, artistico, el campesino, el turista y la recreacién en general.

De esta forma el Estado Socialista ha garantizado que la recreacion llegue a todos los
sectores de la poblacion, logrando asi que tenga una connotacion social y econémica

de mucha importancia para lograr un buen desarrollo de la sociedad.

Conjuntamente con la recreacion juega un papel importante las actividades sociales que
se efecttian en el tiempo libre y sirve para la formacion integral psico-fisiolégica del

hombre nuevo.

La recreacion fisica constituye una linea de trabajo importante para el Instituto Nacional
de Deporte y Recreacion dado su encargo social, por lo que debe estar encaminado a
satisfacer las necesidades del tiempo libre de la poblacion en actividades sanas vy

educativas acorde a sus gustos y preferencias.

El tiempo libre constituye hoy, uno de los estudios mas importantes, no sélo por el

perfeccionamiento de su empleo, sino también, por el indiscutible apoyo que le brinda
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nuestro Gobierno y el PCC. Al analisis de mejorar las condiciones y ofertas para el
empleo de este, fundamentalmente en la poblacion joven y resolver determinadas
dificultades que presenta nuestra sociedad (drogadiccién, alcoholismo, delitos, juegos
prohibidos, etc.). Porque el empleo del tiempo libre es una premisa importante en el
desarrollo de los aspectos que caracterizan la personalidad del individuo en nuestra

sociedad.

Las actividades fisicas de tiempo libre se consideran en la actualidad una necesidad
para todos los seres humanos que posibilita calidad de vida y creacion de un estilo de
vida en la poblacion, que benefician al hombre en su capacidad fisica, en la salud, en la
economia, en los niveles de comunicacion, en el desarrollo humano, factores esenciales
en el desarrollo local. De ahi, que la practica de la actividad fisica, tanto de juego como
formativa, tienen gran importancia higiénica preventiva para el desarrollo arménico del
sujeto para el mantenimiento del estado de salud. La practica de cualquier deporte
conserva siempre un caracter ludico y pudiera ser una buena medida preventiva y
terapéutica, ya que conlleva a aspectos sociales, ludicos e incluso bioquimicos que
favorecen el desarrollo de las potencialidades del individuo.

Resumiendo este aspecto podemos plantear que todos, o casi todos los estudiosos,
profesores de la recreacion coinciden en plantear que la misma no es solo la agradable
forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento de este tiempo de forma positiva
en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la personalidad del
hombre, la Recreacion esta ligada por tanto con la educacion, auto educacion, higiene

fisica y psiquica, la diversion y la cultura en general.

A partir de la ideas desarrolladas por Fidel acerca de la necesidad de un nuevo cambio
en la concepcidén de los estudios acorde con las exigencias de la Sociedad del Siglo XXI
surge en 2002 la idea de la Universalizacion de la Educacion Superior Cubana y de
concebir un nuevo modelo desconcentrado territorialmente, para acercar la docencia a

los lugares de residencia y trabajo de los estudiantes.

En nuestro pais se ha creado un Sistema Nacional de Salud que cubre el 100% de

atencion a la poblacién en todos sus niveles. Este sistema ha alcanzado éxitos
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increibles en la erradicacién de enfermedades que llegaron a ser endémicas en tiempos

atras.

A la Cultura Fisica y en especial, su direcciéon de trabajo mas amplia, la recreacién
fisica, se le asigna funciones importantes dentro de esta estrategia, debido a las
actividades recreativas, o las de direccion general, que permiten efectos muy positivos

en la prevencién, el control y el cuidado de estas enfermedades.

Desempefia ademas el papel rector en la actividad fisica y se integra como factor
coadyuvante a los objetivos y tareas encargadas de elevar a su desarrollo mas pleno el

modo de vida de la poblacién, lo cual determina su alcance.

En general las actividades de Recreacion Fisica ayudan a:

1. Liberar cargas de tension nerviosas.

2. Aumenta la capacidad de respiracion.

3. Aumenta la capacidad de circulacion sanguinea.

4. Oxigena todos los tejidos del cuerpo.

5. Consume los excesos de grasa ayuda a la funcion digestiva.

6. Ayuda a las funciones de eliminacion de sustancias toxicas del organismo.

El programa de recreacion fisica se trazo a partir del aflo 1998 los proyectos
recreativos, primeramente como proyectos tipo A, y en el 2006 como integradores
comunitarios, que tiene la tarea de rectorar en todo el territorio Nacional la politica de
ocupacion del tiempo libre, a través de las disciplinas fisica recreativas basadas en
actividades ludicas- recreativas en deportes recreativos y de espectaculos deportivos,
para satisfacer los gustos, preferencias y necesidades de la poblacién, mediante su

accion selectiva y participativa.

Ademéas contribuye a la calidad de vida de la poblacion cubana en la diversidad de
grupos etareos de género y ocupacionales, brindandole opciones recreativa, adecuadas
con que llevar el tiempo libre de forma sana, segura y culta como parte de la mision
esencial de la Cultura Fisica en sus distintos programas del deporte para la prevencion
de habitos y conductas que atentan contra la sociedad, como parte de la batalla de idea
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y en correspondencia con el pensamiento de nuestro lider “El Deporte, Derecho del

Pueblo”.

Todo lo antes expuesto, unido a la problematica actual de lograr una satisfaccion
recreativa en nuestros jévenes, nos motivo a investigar sobre el tema, tomando como
centro de estudio los jovenes de 17-20 afios de la Circunscripcion # 12 del Consejo
Popular “Carlos Manuel”, por no satisfacer las necesidades recreativas de estos y la
poca motivacion e informacion al respecto que poseen, lo que trajo consigo la pobre
participacion de los jovenes en las actividades convocadas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
Por consiguiente nos planteamos como Problema de Investigacién el siguiente:

¢, Como lograr una mejor ocupacion del tiempo libre de los jovenes de 17 - 20 afios de la
Circunscripcion # 12 del Consejo Popular Carlos Manuel de Céspedes del municipio

Pinar del Rio?.

El Objeto de estudio es:

El proceso de recreacion comunitaria de los jovenes de 17 - 20 afios.
El campo de accién es:

Ocupacion de tiempo libre de los jovenes de 17 - 20 afos.

Siendo nuestro Objetivo:

Proponer un programa de actividades fisico-recreativas para la ocupacion de tiempo
libre de los jovenes de 17-20 afios de la Circunscripcion #12 del Consejo Popular

“Carlos Manuel de Céspedes” del municipio Pinar del Rio.
PREGUNTAS CIENTIFICAS:

1. ¢(Cudles son los antecedentes histdoricos metodoldgicos existentes sobre la
ocupacion del tiempo libre en jévenes de 17 a 20 afios a nivel nacional e

internacional?
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¢, Cual es el estado actual de la ocupacién del tiempo libre de los jovenes de 17-20
afos de la Circunscripcion # 12, de la comunidad perteneciente al Consejo Popular

“Carlos Manuel “?

¢, Como elaborar un programa de actividades fisico-recreativas que contribuyan a la
ocupacion del tiempo libre, de los jévenes de 17- 20 afios de la Circunscripcién

# 12 del Consejo Popular “Carlos Manuel” del municipio Pinar del Rio?.

¢, Como valorar la efectividad de la aplicaciéon de un programa de actividades fisicas
-recreativas que contribuyan, a la ocupacion del tiempo libre, de los jévenes de
17-20 afos de la Circunscripcion # 12 del Consejo Popular “Carlos Manuel” del

municipio Pinar del Rio?.

Para darle solucion a estas preguntas nos trazamos las correspondientes:

TAREAS CIENTIFICAS:

1.

Busqueda bibliografica y referativa acerca de los antecedentes que existen sobre
la ocupacion de tiempo libre en jévenes de 17-20 afios a nivel Nacional e

Internacional.

Determinacion del estado actual de la ocupacién del tiempo libre de los jovenes
de 17-20 afios de la Circunscripcion # 12, perteneciente al Consejo Popular Carlos

Manuel.

Elaboracién de una programa de actividades fisico-recreativas que contribuyan a
la ocupacioén de tiempo libre, de los jévenes de 17-20 afios de la circunscripcion

# 12 del Consejo Popular “Carlos Manuel” del municipio Pinar del Rio.

Valoracion de la efectividad de la aplicacién de un programa de actividades fisico-
recreativo, que contribuyan a la ocupacion del tiempo libre los jovenes de 17-20
aflos en la Circunscripcion # 12 del Consejo Popular “Carlos Manuel” del

municipio Pinar del Rio.

POBLACION Y MUESTRA.

Para la realizacion de nuestra investigacion de una poblacion de 748 habitantes de la

Circunscripcion # 12 del Consejo Popular “Carlos Manuel”, del municipio Pinar del Rio,
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los estudios fueron realizados con 120 jovenes de edades comprendidas entre 17-20

aflos tomando como muestra 50 de ellos, lo que representa un 41.6 %.
El muestreo utilizado es probabilistico, la forma de seleccion es aleatoria simple.

Los datos utilizados en la medicion son cualitativos y la escala de medicidon es ordinal.

Las técnicas estadisticas utilizadas.
Estadisticas descriptivas construccion de tablas y graficos estadisticos.

Trabajo con medidas de cantidades relativas (%).

METODOS UTILIZADOS.
METODOS TEORICOS:

Analisis-Sintesis: Para la determinacion de las actividades fisico-recreativas para la
ocupaciéon del tiempo libre de los jévenes en edades de 17-20 afios, asi como
establecer la forma en que seran ofertadas.

Historico Logico: Permiti6 analizar los elementos de semejanzas con estudios
similares y los programas fisico-recreativos existentes de incidencia positiva en la

conformacion de la presente programacion.

Inductivo-Deductivo: Fue utilizado para elaborar el objetivo en funcion de seleccionar el
conjunto de actividades fisico-recreativas para el mejoramiento de la ocupacion de
tiempo libre de los jévenes en edades de 17-20 afios de la Circunscripcion # 12 del

Consejo Popular “Carlos Manuel” del municipio Pinar del Rio.
METODOS EMPIRICOS:

Observacion: A las actividades que se han desarrollado en los dltimos seis meses en
la Circunscripcién #12 del Consejo Popular “Carlos Manuel” del municipio Pinar del
Rio.

Encuesta: Aplicada a 50 jovenes de 17-20 afios con el objetivo de conocer sus criterios
de en cuanto a, oferta, variedad, participacion, asi como las preferencia de las

actividades fisico-recreativas.
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Entrevista: Se le realizaron a los directivos de la comunidad con el objetivo de conocer

el programa de actividades, su secuencia, sistematizacion y viabilidad.

Consulta con especialistas: Para constatar la factibilidad de las actividades fisico -

recreativas planificadas y su pertinencia social.

Presupuesto de tiempo libre: Se aplica a la muestra con el objetivo de conocer como
ocupan el tiempo los jovenes en diferentes horas del dia con el objetivo de determinar
en qué horario del dia disponen de tiempo libre para en base a ello elaborar el plan de
actividades

Estudio de documentos: Se realiza con el objetivo de analizar como crear un nuevo
programa de actividades a partir de la practica del deporte, la recreacion y el ejercicio
fisico, para la ocupacion del tiempo libre de los jévenes, realizando una busqueda y
estudio de materiales relacionados con dicho tema.

Método estadistico: En el procesamiento de la informacion se utiliza el método

matematico-estadistico en él calculo porcentual.
METODOS SOCIALES:

Entrevista a informantes claves: A los agentes de la socializacion, para determinar
sus criterios y opiniones acerca de la educacidbn que poseen nuestros jovenes Yy su

actitud hacia el entorno en que se desarrollan.

Método de intervencion accién participativa: En la busqueda de las necesidades
sociales de los jévenes de 17-20 afios de la circunscripciébn, como punto de partida

para determinar y transformar la realidad social en la que viven.

Aporte Préactico: Elaboracion de un programa de actividades fisico- recreativas, que
contribuya a la ocupacién del tiempo libre de los jévenes en edades de 17-20 afios de la
Circunscripcion # 12 del Consejo Popular “Carlos Manuel” del municipio Pinar del Rio.

Aporte Teédrico: Fundamentar tedricamente un programa de actividades fisico-
recreativas, de los jovenes en edades de 17-20 afios de la Circunscripcion # 12 del

Consejo Popular “Carlos Manuel” del municipio Pinar del Rio.
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Novedad cientifica: Radica en fundamentar tedricamente y poner en practica por
primera vez un programa de actividades fisico- recreativas, que contribuya a la
ocupacion del tiempo libre de los jovenes en edades de 17-20 afios de la

Circunscripcion # 12 del Consejo Popular “Carlos Manuel” del municipio Pinar del Rio.

Estructuracion de la tesis: El presente trabajo consta de una introduccion que cuenta
con un total de 8 péaginas, en las que se presenta el disefio tedrico-metodoldgico de la

investigacion y la fundamentacion e importancia del problema planteado.

En capitulo | se desarrollan los elementos tedricos y los resultados de la revisién

bibliografica, que nos actualizan sobre el objeto de estudio y el campo de accion.

El capitulo 1l resume el estado inicial de la muestra seleccionada, con respecto a la
utilizacion del tiempo libre y las preferencias fisico-recreativas. Posteriormente se
plantea el programa que contribuird a mejorar la utilizacion del tiempo libre de lo
jovenes y la valoracion de esta propuesta. Finalmente se reflejan las conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y los anexos del trabajo investigativo.
Socializacién de la investigacion:

- Premio Anual de Investigacion de Educacion fisica.

- Forum municipal de recreacion.

DEFINICIONES DE TERMINOS:

1) Joven: Persona que esta en la juventud cuya edad se sitla entre la infancia y la

edad adulta, caracterizados por energia, vigor, frescura.

2) Grupo: Segun Barriga 1982. Conjunto de persona que se relaciona entre si de
modo directo ( 61)

Shaw: Define como grupo dos 6 mas personas que interactian mutuamente, de

modo que cada persona influye en todas las demés y es influida por ella. (61)

3) Comunidad: Segun Rappaport 1980 Es un grupo social de cualquier tamafo
cuyos miembros residen en una localidad especifica tienen una herencia cultural e

histérica coman y comparten caracteristicas e interese comunes ( 61)
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4) Actividades fisica recreativas: “aquellas con flexibilidad de interpretacion y
cambios de reglas que permiten la continua incorporacion de formas técnicas y de
comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptacion por parte de los
participantes de los cambios de papeles en el transcurso de la actividad,
constitucion de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los
procesos comunicativos y de empatia que puede generar aplicacion de un concreto
tratamiento pedagdgico y no especializacion, ya que no se busca una competencia
ni logro completo”. Camerino y Castafnar (1988,14). (57)
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Capitulo #1: LA RECREACION COMUNITARIA, UNA OPCION PARA OCUPAR EL TIEMPO LIBRE

DE LOS JOVENES.

Después de una década de utilizacion de los combinados deportivos, actualmente
Escuelas Comunitarias, cuyo encargo social es el de educar en los aspectos fisicos,
deportivos, terapéuticos y recreativos para lograr la educacion integral y cultural de los
pobladores de una comunidad, se hace necesario estudiar y redisefiar los programas
gue tienen a su cargo la ocupacion del tiempo libre, el esparcimiento y el ocio de estas
personas, para contribuir a su calidad de vida.

Es por ello que en el siguiente capitulo nos proponemos como objetivo: valorar los
antecedentes teoricos sobre la recreacion, la ocupacion del tiempo libre y el disefio de
actividades que contribuyan a su formacion y enriquezcan su responsabilidad

ciudadana particularmente en lo jovenes.

La palabra Recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su
contenido permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre la base de la
multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede constituir formas de

recreacion.

Es por eso que muchas veces encontramos que lo que para unos es recreacion, para
otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de los jardines para algunos resulta una actividad

recreativa y para otros constituye su trabajo.

Muchas veces la palabra recreacion en su contenido se confunde con la de juegos, sin
embargo, la primera es mas amplia que la segunda, aunque desde el punto de vista de

sus fundamentos, la recreacién para los adultos es equivalente al juego de los nifios.

Siguiendo a Joan Huisinga (59) y otros autores, podriamos establecer que el vuelco de
una persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadrara dentro

de las formas de juego.

Recreacion es un término al que se da muchos significados. En la escuela tradicional se
le llamo recreo al lapso entre dos materias u horas de clase, en el que se permitia a los

alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de concentracion requerida por

Lic. Eduardo Gonzalez Orraca 16



el estudio. Para muchos, la palabra tiene una connotacion placentera, para otros es

sinénimo de diversion, entretenimiento o descanso.

Puede que la recreacion esta tefiida del colorido particular de estas cosas y de otras
tantas, pero como en la actualidad es una disciplina que declara ser formativa y
enriguecedora de la vida humana, es necesario precisar mejor su alcance, aceptando

que, siendo mas joven gue la educacion, resulta aun mas dificil de definir.

Un andlisis del concepto nos lleva a buscar su origen y lo encontramos en los
comienzos del hombre, con el surgimiento de un determinado tiempo para realizar
actividades que no tuvieran relacion directa con la producciéon, pero no es hasta los
inicios de la industrializacién, cuando las jornadas de trabajo eran demasiado largas, y
se realizaban en pésimas condiciones para la salud, que se dan las condiciones
verdaderamente objetivas para conjuntamente con los cambios socio-econémicos que

se producirian, establecerse como una necesidad determinante en los hombres.

La funcién de la recreacion - palabra que comenz6 a usarse por aquel tiempo — era
lograr la regeneracion de las fuerzas gastadas en el trabajo, esto es la regeneraciéon de
las energias empleadas, de tal manera que el hombre se sintiera restablecido o
recuperado, quedando en condiciones para iniciar sus tareas laborales. Pero este
propésito, considerado desde el punto de vista que nos da la actualidad, equivale a
reducir al hombre a "homo faber", es decir, a puro funcionario, que necesita pausas de

descanso tan solo para poder seguir produciendo sin dificultades.

Considerando el término desde la prospectiva pedagogica de nuestros dias, tiene por
cierto, un significado mas amplio. Se le considera como una actitud o estado de animo
para emprender nuevas actividades que impliquen experiencias enriquecedoras, un
sistema de vida para ocupar positivamente las horas libres y una fase importante del

proceso educativo total.

A continuacion presentamos varios enfoques conceptuales de recreacion, ya que esta
ha adoptado connotaciones de indole practica y ejecutiva que la separa del concepto de

tiempo libre que se analizara en su debido momento.

Para Joffre Dumazedier, destacado sociologo francés dedicado a los estudios del

tiempo libre, Recreacién "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede
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entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su informacion
o su formacién desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales".(8) Es una definicion esencialmente descriptiva, aunque

popularmente conocida como la de las tres "D": Descanso, Diversion y Desarrollo.

Otra definicibn bastante conocida por englobar los principales aspectos que los
diferentes autores incluyen en multiples definiciones es la del profesor norteamericano
Harry A. Overstrut quien plantea que: “La Recreacién es el desenvolvimiento placentero
y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias
psicolégicas-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y

socializacion”. (59)

En esta definicion el elemento socializacién le imprime un sello particularmente que la
distingue por cuanto es uno de los aspectos de mas resonancia en las funciones de la
Recreacion, sin embargo, en ella no queda preciso el hecho del desarrollo que propicia

al individuo.

Una muy aceptable y completa definicion fue elaborada en Argentina, durante una

convencion realizada en 1967, definicibn que mantiene su plena vigencia y plantea:

"La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le permiten
volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura,
que sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que

propenden, en ultima instancia, a su plenitud y a su felicidad".( 60)

Hemos presentado algunas definiciones importantes sobre Recreacidén, como punto de
partida para futuros analisis ¢ Qué entendemos por Recreacion? ¢Qué significado tiene
esta dentro del marco social? y muchas mas seran las preguntas que podriamos
hacernos referente a esta actividad y las respuestas seran igualmente variadas por la
amplitud que encierra el concepto Recreacion, el cual es tan vasto como variados

pueden ser los intereses humanos.

No obstante, consideramos importante expresar nuestros criterios conceptuales
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Partiendo del hecho que si queremos revelar la naturaleza y el contenido de la actividad
de la persona durante el descanso es precisamente el concepto "Recreaciéon” el que
refleja mejor y con mayor plenitud el contenido de esta clase de actividad vital selectiva

de la gente durante el tiempo libre.

La recreacién representa en si un conjunto de conceptos etimoldgicos: Recreativo
(latin), restablecimiento; recreation (francés), diversion, descanso, cambio de accion,

gue excluye la actividad laboral y caracteriza el espacio relacionado con estas acciones.

Por consiguiente el término Recreacion caracteriza, no solo los tipos determinados de
actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre, sino que también el espacio

en que estos funcionan.

El término Recreacion aparece acufiado en la literatura especializada en 1899 en la
obra clasica del socidlogo y economista norteamericano Thorstein Veblen, " The Theory

of Leisure Class". (60)

Recreacion es el conjunto de fenbmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y

desarrollo de la personalidad.
1.1 CARACTERISTICAS SOCIO-PSICOLOGICAS DE LA RECREACION.

Entre las principales caracteristicas socio - psicologicas de la recreacion en todas sus

formas, estan las siguientes:

1- Las personas realizan las actividades recreativas por si mismas; libres de cualquier

obligacion o compulsion externa.
2- Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion inmediata.

3- El elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, sino en el disfrute a

través de la participacion.
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4- La recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo que hace
y hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface. Muchos
han sido los intentos por definir cientificamente la base tedrica de la recreacion.

Algunos psicologos y sociologos han tratado de fundamentar la teoria de la necesidad
humana de expresion propia. Otros, apoyandose en el campo de lo biolégico, en las
caracteristicas de la estructura anatdmica, fisiologica del ser humano y en, sus
inclinaciones y tendencias, desde el punto de vista psicolégico, realizan el analisis
siguiente: "La razon de la vida es la funcidon organica, la maquinaria humana se
desarrolla sobre la base del movimiento, cada movimiento es una experiencia que
supone una accion que admitimos o rechazamos "; sobre esa teoria se desarrolla el
principio de que todo hombre invariablemente, trata de realizar aquello que mas le
satisface (ley del efecto); que todo hombre tratara de hacer aquello que mejor realiza
(ley de la madurez); que todo lo que realiza continuamente produce una mejor

respuesta y promueve satisfaccion (ley del ejercicio).

Por todo lo anterior, conocemos que las tendencias humanas hacia ciertas formas de
actividad, estan influidas por su preparacion fisica y mental, por el nivel de cultura, por
la edad, por el sexo, por el temperamento y que naturalmente, el medio ambiente
entrara en condicion o canalizara las formas de ajuste, de acuerdo al concepto social

gue se tenga de la recreacion.

De aqui que los programas de recreacion, en cualquiera de sus formas deban
caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que se

ofrezcan, a fin de satisfacer los mas variados intereses.

La recreacion, por tanto, no es un fendmeno estatico sino dinamico esencialmente
dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas cuando es realmente
aplicado para las grandes mayorias, para convertirse entonces en una influyente fuerza

vital en el desarrollo de los pueblos.

Deteniéndonos en la relacion produccion — consumo - reproduccion vemos que en el
desarrollo de las fuerzas productivas, en el devenir histérico de la humanidad el
consumo reproductivo no se limita solo al consumo de bienes materiales sino también y

cada vez mas al consumo de bienes espirituales o culturales, en definitiva a la
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realizacion de actividades recreativas, en la sociedad actual el individuo no solo
consume lo necesario materialmente para su existencia, sino que necesita de forma

creciente, ver la television, ir al cine, practicar deportes, ir de excursion, leer, etc.

Reafirmando lo anterior, si analizamos las actividades que en algin momento
constituyen una forma recreativa, vemos que todas ellas se nos aparecen como un

"Consumo Socialmente Determinado” con una finalidad evidente de reproduccion.

Concluyendo con las ideas expresadas anteriormente, podemos afirmar que la
recreacion es un consumo reproductivo (se da en la fase de consumo) de bienes
materiales y espirituales, a la vez que el fenomeno de este consumo esta determinado
en ultima instancia por el elemento produccién y este consumo va a depender del grado

de desarrollo de las fuerzas productivas y del caracter de las relaciones de produccion.

Del andlisis realizado al proceso general de reproduccion se define a la recreacién
como un fendmeno de consumo reproductivo, o sea, de reproduccion y se deriva, que la
recreacion igualmente se nos presenta como fendmeno sociocultural, ahora bien,
porque como plantea el profesor Moreira. R (1979) en su libro “La recreacion es un
fendmeno social, ya que solo tiene existencia en la comunidad humana, es realizada
por los hombres que viven en la sociedad, sino que ademas se rige por las leyes del
desarrollo social, que ha esclarecido el materialismo histérico, y es un fenémeno
cultural, ya que esta caracteristica deviene del hecho de que el contenido de la
recreacion esta representado por formas culturales” (33)

Al realizarse la recreacion, las funciones que a ella le estan dadas a cumplimentar son
las inherentes a las posibilidades que tienen en el tiempo en que se realizan las

actividades recreativas.

De esta manera se distinguen dos elementos que en esencia constituyen las funciones

de la Recreacion:

1- "El Ocio" que complementa en grado significativo las funciones de reposicion de las
energias gastadas en el proceso productivo compuesto por descansos pasivos Yy
activos, entretenimientos, relaciones familiares y amistosas, que a tener con las

actuales interpretaciones denominaremos reproduccion.

Lic. Eduardo Gonzalez Orraca 21



La reproducciéon de las energias fisicas psiquicas, consumidas en el proceso de
produccion es la funcién primera que desempefia la recreacion, pero al hablar de
esta funcion no podemos referirnos sélo a la produccion fisica del hombre, sino
también a su reproduccion técnica, acorde con el grado de desarrollo de las fuerzas
productiva y su reproduccién como elemento de la estructura econémico-politica de

la sociedad, y a la reproduccion de las relaciones de produccion.

2- "LA AcCTIVIDAD MAS ELEVADA" relacionada con el desarrollo del hombre, con la
revelacion de su capacidad "Estudio”, participacion en la recreacion en el consumo

de los valores espirituales.

Es sumamente importante la observacién de Marx, con relacion al hecho de que el
tiempo libre es capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente
intelectual y de esta personalidad desarrollada participa en el proceso de produccion,

no ya como su apéndice, sino como su organizador y director.

A esta funcion superior, que cumple la recreacion, a través del tiempo libre se le
denomina Auto desarrollo, dado que es la posibilidad personal que tiene cada individuo
de crearse condiciones para la participacion consciente, la formacién de habitos
responsables de participacion en la vida social a la vez que la formacion de habilidades

para la creacion y el enfrentamiento de cualquier situacién social.

En las posibilidades de desarrollo espiritual y fisico que encuentra el individuo en el
tiempo libre, al presentarse la recreacion como una actividad integral de desarrollo
multifacético, como un fendmeno de formacion general, constituida por formas
recreativas especificas, las cuales representan los mas diversos sectores de las
actividades del hombre y por consecuencia suplen un papel coadyuvante en la
formacién de la personalidad en el socialismo, radica la verdadera dimension en
importancia que para la sociedad socialista posee la utilizacion positiva y creativa del

tiempo libre.
1.2 ELEMENTOS CONSTITUYENTES DEL FENOMENO RECREATIVO.

Como todo fendmeno la recreacion tiene sus componentes, elementos que la forman y
para analizarla como fendémeno socio - cultural se distinguen cuatro elementos

constituyentes que la caracterizan, definen y dan forma; siendo estos:
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1- El tiempo de la recreacion, tiempo libre.
2- Las actividades en funcion recreativa.
3- Necesidad recreativa.

4- El espacio para la recreacion.

El tiempo social, es la forma de existencia de los fendmenos materiales fundamentales
de la sociedad, que resulta una condicidbn necesaria para el desarrollo, el cambio

consecuente de las formaciones socio - econémicas como proceso historico natural.

Dicha determinacion amplia, acentla la esencia de las variaciones sociales localizadas

en el tiempo, el tiempo social puede ser incluido en cualquier Ciencia Social concreta.

Los economistas y sociélogos adoptan distintos indicadores, para una caracterizacion

esencial de la produccion de bienes materiales y espirituales, asi como para su empleo.
Ello representa la magnitud del trabajo y la magnitud de la actividad recreativa.

La actividad productivo material de los individuos en la cual descansa el fundamento de
la sociedad, la cual determina como hemos visto las formas de vida fuera de la
produccion, naturalmente por esto se presenta la estructura del tiempo social en dos

partes fundamentales:
- El tiempo de trabajo.
- El tiempo extra laboral, que se encuentra fuera de la produccién material.

Un analisis ulterior de la estructura del tiempo extra laboral, condujo a los

investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre.
El tiempo libre, por lo tanto, es una parte especifica del tiempo de la sociedad.

En lo general el tiempo humano, podemos dividirlo en tiempo relacionado directamente
con la produccién (tiempo de produccion) y un tiempo no relacionado directamente con
la produccién (tiempo de reproduccién). Desde ya sostenemos la unidad de estos
tiempos, tanto porque produccion y reproduccion, con miembros de una totalidad,
siendo dominante el primer factor, esto en contra de las teorias burguesas que

sostienen que entre uno y otro no hay relacion alguna.
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Esta superacion no tiene otra finalidad que ocultar el hecho de que el uso, forma y
contenido de las actividades del tiempo libre, estdn determinadas por las formas y
contenidos de las actividades del tiempo libre, estdn determinadas por la forma en como

se participe en el proceso de produccion.

La dimension del tiempo de la reproduccion en general, esta en relacién directa con el
grado de desarrollo de las fuerzas productivas, aumenta el tiempo libre, como parte que
es el tiempo de reproduccion y esto es cierto, pero sélo en general en abstracto.

Para llegar a la esencia del tiempo libre, es necesario analizar las actividades de estos

tiempos, especialmente las caracteristicas de obligatoriedad y necesidad de ellas.

A simple vista observamos que las actividades del tiempo de produccidén presenta un
alto grado de obligatoriedad y necesidad que va decreciendo en las actividades del
tiempo de reproduccién que son denominadas utilitarias (comer, dormir, asearse, etc) y
que todavia tiene un grado de obligatoria ejecucion pero, cierta flexibilidad, oportunidad,

duracién y forma de esa ejecucion.

Pero dentro de ese tiempo extra laboral (reproduccion) hay un sector de actividades de
reproduccién que por el bajo grado de obligatoriedad y por la amplia gama de ellas,
permite al individuo optar por una u otra actividad segun su interés, las cuales se

encuentran condicionadas socialmente, aunque se expresan individualmente.

Debemos enfatizar que las actividades antes mencionadas, actividades recreativas
pueden escogerse libremente y pueden también no seleccionarse, no realizarse, porque
aunque se sobreentienda que estas son absolutamente necesarias en la vida del
hombre esta necesidad es de otro género, por lo que la sociedad debe contribuir a

condicionar los intereses en las esferas de las actividades del tiempo libre.

La interrelacion existente entre las actividades recreativas, la posibilidad de opciones de
estas, la disponibilidad de un tiempo para su realizacion, dadas como una unidad es lo

que se le denomina, Recreacidn.

El tiempo disponible socialmente determinado para la realizacion de actividades
recreativas, no es tiempo de recreacion, no es tiempo libre, sino cuando se dan ciertas

condiciones socioecondmicas que permitan satisfacer en un nivel basico, las
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necesidades humanas, vitales que corresponde a la sociedad especifica. Sobre esta
base se encuentra sustentado, el principio de opcion, la habilidad de libre seleccion de
las actividades del tiempo libre.

El tiempo de la recreacion y el tiempo libre, mas que la existencia de un tiempo
cronolégico, de un tiempo en horas y minutos, es un problema de la existencia de
condiciones socioeconOmicas que permitan su realizacion, a la vez que utilicen y

disfruten ese tiempo, en actividades recreativas.

El concepto de tiempo libre, ha sido durante un buen tiempo, objeto de numerosas
discusiones y debates entre economistas, sociologos y psicologos. Su definicidn plantea
numerosos interrogantes que hoy en dia, no estan totalmente solucionadas, por lo que
nosotros, al abordar este concepto daremos nuestra definicion teorica, pero también
estudiaremos otras definiciones que consideramos objetivas, tanto tedricas, como
operacionales y de trabajo que son definiciones muy utilizadas, por lo funcionales que
resultan en las investigaciones, a la vez que reclamamos que el tiempo libre es una
categoria sociolégica compleja, que siempre al estudiarla requiere un analisis de su
esencia, contenido y correspondientemente de la manifestacion especifica de

elementos interiores y formas concretas.
Entendemos por tiempo libre, segun el Dr. C. Desiderio Sosa Loy:

“Aquella parte del tiempo de reproduccion, en la cual el grado de obligatoriedad de las
actividades no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales

humanas en un nivel basico se puede optar por cualquiera de ellas”. (60)

Queremos destacar aqui que la existencia de un nivel basico de satisfaccion de las
necesidades humanas, es la condicion que permite realmente al individuo optar y elegir
libremente las actividades a realizar durante su tiempo libre. Esto afirma el hecho de
que el tipo de actividad es seleccionado por el individuo, pero esta es ofertada,

condicionada socialmente.

Una definicién interesante de tiempo libre, nos lo brinda el destacado sociélogo
soviético en cuestiones de tiempo libre Grushin, O (1996) quien afirma:
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"Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del tiempo que no se trabaja y que
gueda después de descontadas todas las inversiones de tiempo utilitario (actividades
domesticas, fisioldgicas, de transporte, etc.) es decir, el tiempo libre del cumplimiento de

diversas obligaciones. (26)

Los destacados soci6logos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia definen

tedricamente el tiempo libre como:

"Aguel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su trabajo
(de acuerdo a la funcién o posicién de cada uno de sus miembros) ha aportado a la
colectividad, lo que esta necesita para su reproduccion material y espiritual siendo, a su
vez, premisa para una reproduccion material y espiritual superior. Desde el punto de
vista del individuo se traduce en un tiempo de realizacion de actividades de opcién no
obligatorio, donde interviene, su propia voluntad, influida por el desarrollo espiritual de

cada personalidad condicionadas”.( 56)
Plantean una definicion de trabajo:

"El tiempo libre es aquel que resta luego de descontar la realizacion de un conjunto de
actividades biolégicas o socialmente admisibles de inclusion, propias de un dia natural
(24 horas) y que se agrupan bajo los rubros siguientes: Trabajo, transportacion, tareas

domesticas y necesidades biofisioldgicas”. (56)
También plantea una definicion operacional:

"El tiempo libre se expresa en un universo de actividades recreativas concretas que

dentro de una propiedad comun, presentan caracteristicas diferenciadas”. (56)

1.3 EL TIEMPO LIBRE, SU IMPORTANCIA SOCIAL Y SU RELACION CON LA
RECREACION.

Como sabemos el tiempo libre (TL), es uno de los elementos constituyentes de la
recreacion (espacio, actividad y necesidad). Sin embargo por su importancia en la

investigacion lo vamos a estudiar mucho mas que los otros aspectos.

Esta importancia esta dada entre otros aspectos, por el reconocimiento que de él hacen
los autores de las mas diversas tendencias e ideologicas. Cuando estudiamos el tiempo

libre encontramos en la literatura especializada un problema que no ha sido del todo
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mencionado. Es un problema etimolégico, los ingleses usan el termino "Leisure" y los

Franceses "Loisir".

Para determinar las actividades en el tiempo libre en espafiol no existe un término que

encierra el contenido de dichas expresiones.

Esto hace que a la hora de interpretar el asunto se caiga en un vacio. No obstante la
literatura ha utilizado la palabra recreacion para referirse a esta actividad dentro del

tiempo libre y aunque no es del todo feliz usarla, no hay por el momento otro camino.

Muchos autores han sefialado la estrecha relacion que existe entre el tiempo libre y la
recreacion. Esta relacion expresa sobre todo que el tiempo libre es uno de los

elementos necesarios que constituyen la recreacion.

La estructura y variedad de las actividades de tiempo libre de un pueblo expresan, en
ultima instancia, su nivel de desarrollo socio — cultural, especial atencion debe prestarse
al empleo del tiempo libre de los nifios y los jévenes, en tanto este incidird de una forma

u otra en la formacion de la personalidad.

La importancia de una adecuada utilizacién de este tiempo es mas compleja adn, ya
que puede construir un elemento regulador en la prevencion de conductas antisociales

y delictivas.

La calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida en la poblacién, presuponen una
relacion dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre y la salud mental y fisica
de cada persona, ya que por un lado la realizacion de adecuadas actividades
recreativas - fisicas fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y
por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre

en otras esferas de la recreacion.

Sobre la base de estos fundamentos es que resulta muy objetiva conveniente la

instruccion de dos concepciones o dimensiones de trabajo:
- Cultura del tiempo libre.

- Formacion y educacion para el tiempo libre.
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Mediante un uso diversificado y culto del tiempo libre, es posible lograr que los modelos
de la sociedad actual se incorporen incesantemente a la conducta y al pensamiento de
los hombres contemporaneos. Para eso es necesario crear y mantener una educacion y
una cultura del tiempo libre en la poblacion y en estado que se basen, ante todo, en las
funciones mas importantes que debe cumplir el tiempo libre en este periodo histérico: el
despliegue de las potencialidades y capacidades creadoras de los hombres y el logro

de la mas amplia participacién popular en la cultura y la creacion.

Impulsar una cultura del tiempo libre que se oponga al modelo de consumismo en forma
positiva, demostrando la capacidad creativa y los niveles de participacion popular, la

riqueza incalculable de su creatividad.

La formacion de una cultura del tiempo libre es la creacion en la poblacién de la
capacidad de disfrutar plena y diversificadamente de las alternativas que la sociedad
ofrece. Es la formacion de una personalidad creativa, culta y sana, que conozca la que
la rodea y la sociedad de la forma mas amplia posible, y que encuentre vias de

realizacion y de expresion en campos diversos de la sociedad.

La caracteristica mas importante de las actividades de tiempo libre desde el punto de
vista de la formacion de los rasgos sociales, es que ejercen una accion formativa o
reformativa indirecta y facilitada por la recreacion. Al contrario de la ensefianza, las
actividades de tiempo libre no trasmiten conocimientos en forma expositiva y autoritaria,
sino que moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las personas
respecto a la sociedad, sus problemas y sus soluciones, asi como transmiten de
manera emocional y recreativa las informaciones de contenido mucho mas diverso que

las que se transmiten en el mismo tiempo por el sistema de ensefianza.

Estas, ejercen una accion formativa de indole psicologica y socioldgica, que opera
basada en la motivacion y en las necesidades culturales y recreativas de la poblacion,
en sus gustos y preferencias, en los habitos y tradiciones, en la relacion de cada
individuo, con la clase y los grupos sociales a los cuales pertenece, sus sistemas de
valores y su ética especifica y, sobre todo, opera basado en la voluntariedad, en la
"libertad” de sus formas y sus contenidos, "opuestos” a las regulaciones, restricciones,

reglamentos e imposiciones que sean exteriores a la propia actualidad.
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La formacion no es exclusiva del tiempo libre. Opera como un sistema en el cual se
incluyen la escuela y el sistema nacional de ensefianza, la familia, la educacion
ideoldgica - social realizada por las organizaciones politicas, los modelos de relaciones
sociales y de tipos humanos que se transmiten de forma espontanea planificada en la
conciencia social, etc. Es decir, es un universo complejo que interactia y se condiciona
reciprocamente; en este caso, no puede pensarse en un complejo de actividades de
tiempo libre de indole formativa y diversificada, sino existe previa y paralelamente un
esfuerzo cualitativo, formativo, de la ensefianza, a fin de lograr una educacién para el

tiempo libre.

La cultura del tiempo libre debe estar precedida y acompafiada de una educacién para

el tiempo libre.

La formacién, en este enfoque, resulta ser la consecuencia de dos factores la educacién
y la cultura de la actividad humana en el tiempo libre, cuyos objetivos son la
diversificacion y el enriquecimiento de las necesidades culturales y recreativas, y el
fortalecimiento de los rasgos sociales de la vida (el sentido de la colectividad y de la
participacion social, el amor por el trabado, etc).

La formacion para el tiempo libre es una parte fundamental de la formacion integral del
hombre, pues en el tiempo libre se realiza con gran eficiencia la formulacién cultural,
fisica, ideoldgica, colectivista; en el tiempo libre se adquieren y se asimilan rapida y

fuertemente los valores, las normas de vida, las opiniones y los conocimientos.

No existen medios tan eficaces para la formacion integral como los que proporcionan
las actividades que se realizan en el tiempo libre; ni métodos tan sutiles, tan aceptables
como los que tienen las actividades de tiempo libre bien hechas. En nuestros dias, en el
campo del contenido del tiempo libre se halla el campo de batalla mas importante, a

mediano y largo plazo para la educacion y para la formacion de la personalidad.

La influencia formativa del tiempo libre, es un hecho comprobado cientificamente, en
cada individuo, los valores sociales que dan estabilidad al sistema; y esa funcion
estabilizadora comienza por la infancia: Desde nifios, los ciudadanos de los paises
estan absorbiendo inconscientemente y asimilando en mayor o menor grado las bases

ideoldgicas que se transmiten de manera incesante por la escuela y los medios de
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difusién, por las actividades generales por la industria cultural de masas y los planes y

sistemas recreativos comunitarios, etc.

No puede subestimarse, el papel formativo o deformativo del contenido del tiempo libre,
pues sé esta subestimando la tendencia educativa, que caracteriza a las sociedades
contemporaneas en las condiciones de la revolucion cientifico - técnica, la interpretacion
socio - cultural, y la enorme complejidad de conocimientos, valores y normas que deben

asimilar el individuo actualmente.
1.3 .1 Educar para el tiempo libre.

Aqui el tiempo libre y las actividades recreativas se convierten en objetivo de la
intervencidon pedagdgica, se pretende preparar a la persona para que viva su tiempo
libre de la manera mas adecuada y elija con responsabilidad las actividades que

realizara.

La revolucidon cientifico técnica y sus consecuencias en el orden social, producen

modificaciones sustanciales en el ritmo de vida del hombre contemporaneo.

Los avances de la tecnologia, implican un singular progreso en las sociedad actual,
observandose también importantes transformaciones en la actitud del hombre frente al
trabajo y la vida en general la manufactura sucumbe ante la produccion masiva, se
facilitan los procesos de comunicacion a distancia, se masifica los gustos a partir de
unos medios de comunicacion todo poderosos, produciéndose un proceso (de forma
general) en que la creatividad individual queda supeditada a esquemas rutinarios y
aparece un tiempo libre que en su relacion conceptual y contenido guarda muy poca

relacion con el tiempo de trabajo.

La disponibilidad del tiempo libre, ha estado determinada histéricamente por la
necesidad del tiempo de trabajo, el que, a su vez, depende del nivel alcanzado por los
incrementos de la productividad basados en los avances cientifico técnico. En la vida
moderna y sobre todo en la condiciones de nuestra sociedad socialista, existen
posibilidades de incrementar el aprovechamiento del tiempo libre mediante una
planificacion racional del servicio recreativo. Son los jovenes el grupo etario que
requiere de mayor orientacion a la hora de ocupar su tiempo libre, ya que son evidentes

las diferencias cualitativas que en lo social y psicologico presenta este grupo, la
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existencia de un importante conjunto de cualidades comunes, en cuanto a formacion de
la personalidad, la caracteristica netamente formativa de ellos en este periodo del ciclo
de vida se comprende pues en él , aparece mas estable la concepcion del mundo que
se ha venido formando a largo de la ensefianza y del proceso de acumulacion de
experiencia , de relacionarse con los demas y con el medio; se produce una asimilacion
intensa de los conocimientos que abarca la concepcién del mundo y sus relaciones

entre los seres humanos .

1.4 LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE DE LOS JOVENES.

La Cultura Fisica y la recreacion, que configuran dos formas de recuperacion de la
energia fisica y/o mental Estos permiten reactivar al individuo para la prosecucién de
sus labores habituales a través de el suefio efectivo, la practica de deportes como
actividad fisica y recreativa, la posibilidad de asistir a programas y espectaculos, y la de
tener vacaciones y paseos en donde, efectivamente, se consiga un cambio de lugar y

rutina.

La Recreaciéon Fisica cumple funciones objetivas bioldgicas y sociales en los jévenes.
Entre las de marcado caracter biolégico tenemos:

= Regeneracion del gasto de fuerza mediante la recreacién activa

= Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular dinamica),

en el desarrollo normal de la vida.

= Optimizacion de las funciones fisicas fundamentales, es decir aumento del nivel

de rendimiento fisico.

= Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades fisico-
motoras, especialmente con el fin de una utilizacién del tiempo libre, rica en

experiencias y que promueva la salud.

= Estabilizacion o recuperacion de la salud.

En ellos se pueden observar particularidades anatomicas y fisiolégicas como son:

El ritmo del crecimiento corporal es mas lento y el peso aumenta. Continlda el proceso
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de osificacién del esqueleto, el cual debe concluir aproximadamente entre los 24 y los

25 afos.

Los musculos incrementan la fuerza, lo que repercute especialmente y de manera

positiva en la capacidad fisica de la fuerza.

Se normaliza la correlacién entre la masa del corazén y la constitucion de los vasos
sanguineos; la frecuencia del pulso y la presion arterial son bastantes similares a las

del adulto, siendo derivado de ello una funcién cardiaca cada vez mas estable.

Concluye el desarrollo del sistema nervioso central, mejorando significativamente la
actividad analitico-sintética del cerebro, aumentando asi mismo la masa encefalica,
haciendo mas compleja su estructura y propiciando un perfeccionamiento de los

procesos nerviosos de inhibicién y excitacion.

La edad juvenil resulta una etapa fundamental en la culminacién del desarrollo fisico

del hombre.

Segun la MSc. Maria Elisa Sanchez “la primera juventud es el periodo mas colectivo, lo
mas importante es ser admitido por los iguales, sentirse necesario para el grupo y tener
en el un determinado prestigio y autoridad”. (60) Hay quien se agrupa para lograr tener
amigos o0 nuevos amigos, satisfaciendo asi la necesidad de compafierismo, quien lo
hace para procurarse relaciones sociales, comerciales hay quienes tienen una inquietud
por servir a la comunidad; hay quienes se asocian para desarrollar cierto tipo de
actividades especiales y especificas como las fisico-recreativas.

Los grupos se forman cuando los individuos comprendan que necesitan a los demas
para obtener la satisfaccion de esos deseos y necesidades, que no pueden obtener

aisladamente.

La consideracion de la existencia o no de un grupo de jovenes nos remite a su

Conceptualizacion.
Definiciones de grupo:

Grupo: Numero de individuos los cuales se hallan en una situacion de mutua integracion
relativamente duradera. El elemento numérico varia ampliamente yendo los dos

individuos hasta una vasta comunidad nacional. Estas colectividades son grupos en

Lic. Eduardo Gonzalez Orraca 32



tanto en cuanto que sus miembros lo son con un cierto grado de conciencia de
pertenencia y por ende actian de modo que revela la existencia grupal. (Seleccion de
lecturas: colectivo de autores de la universidad de La Habana). (5)

Grupo: Dos 0 mas personas que interacttan mutuamente, de modo que cada persona

influyen en todas las demas, y es influida por ellas. (Shaw 1980). (61)
Para kresh y Crutchfield

(1982) el término de grupo pequefio se refiere al numero de 2 6 mas personas, las
cuales establecen relaciones netamente psicoldgicas. (60)

Homans, G. (1983) Considera que un grupo se define por la interaccion de sus

miembros y por la comunicacion que pueden establecer entre ellas. (60)

Estas definiciones no marxistas analizan el grupo pequefio como una comunidad
psicolégica de caracter emocional en el cual sus miembros establecen entre ellos

relaciones de comunicacion.
Socidlogos y pedagogos trabajan este concepto de la siguiente forma:

Grupo pequefio: es parte del medio social en el cual ocurre la vida diaria del hombre y
lo cual en una medida significativa determina su conducta social, determina los motivos
concretos de su actividad e influye en la formacion de su personalidad. (A. S.
Makarenko(1920). ( 49)

Segun la autora M. Fuentes 1995, (49) las caracteristicas mas relevantes de un
pequefio grupo son:

Presencia de contacto directo entre sus miembros.

La presencia de una actividad comun resulta la base para el desarrollo de las

interrelaciones entre los miembros del grupo, pudiendo compartir criterios ajenos.
Existencia de normas conductuales que son aprobadas y controladas por la membresia.
Segun Devev, L. (49) lo que caracteriza al grupo como un sistema social:

1. Ndmero de elementos.

2. Relaciones entre sus miembros.
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3. El trabajo conjunto.

4. La coordinacion y la complementacion de la actividad.

5. Los proceso de organizacion y direccion.

6. Interesesy fines comunes.

Todo trabajo grupal dependerd en gran parte del nivel de sensibilizacion, cultura y
necesidades de sus integrantes asi como las caracteristicas de su entorno social.

1.4.1 Caracteristicas Psicoldgicas de la Edad Juvenil.

Para valorar las caracteristicas de los jovenes tenemos que hacer u analisis de la

situacion social de su desarrollo.
CONDICIONES EXTERNAS:

En esta etapa, el desarrollo del joven se manifiesta dentro de un conjunto de
exigencias que condicionan la necesidad de lograr su futuro lugar en la sociedad.
Apareciendo la insercion a mdultiples grupos, incluyendo aquellos en donde su

influencia incluso se contradice.

Ocurren nuevos deberes y exigencias sociales, entre los mas relevantes se
encuentran: la obtencion de la cédula de identidad, el derecho al voto, la incorporacion
a organizaciones sociales y politicas, el poder iniciar una vida laboral, la posibilidad de

ser juzgados por las leyes que rigen en el pais, asi como de contraer matrimonio.

Al incrementarse las exigencias, se derivan de ello un mayor numero de

responsabilidades y también niveles de independencia.

CONDICIONES INTERNAS:

Area cognoscitiva: Es una etapa muy importante en el desarrollo intelectual.
ATENCION:

Se desarrollan los tipos de atencién, sobré todo se intensifica la atencion voluntaria,
produciéndose también un desarrollo considerable de las cualidades de la atencion,
encontrando a un joven capaz de concentrarse en lo que no provoca el interés directo;

pero es importante. Igualmente cambian con relativa facilidad, su atencion de una
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actividad a otra, aumentando significativa mente la capacidad de dirigir la conciencia
hacia los objetos necesarios, los cuales deben estar en relacion con las particularidades
del estudio o trabajo que realiza el joven.

La atencién es un proceso que en el ejercicio fisico, y haciendo un particular con el
deporte, requiere de un considerable desarrollo para cumplir con las exigencias en la
ejecucion de las acciones técnico-tacticas y con la preparacion psicolégica del
deportista.

PERCEPCION:

Cada vez mas orientada hacia lo esencial, impregnada por el desarrollo de la

observacion y la profundizacion del pensamiento teérico-reflexivo.
MEMORIA:

Se producen grandes avances en el desarrollo de la memoria voluntaria. Utilizan de
forma consciente y con mayor frecuencia métodos especiales como son los que

promueve la memoria racional con los recursos nemotécnicos.
IMAGINACION:

Se desarrollan intensamente los dos tipos de imaginacion; la reconstructiva y la
creadora, pero esta Ultima en particular, se proyecta en la creacidon de imagenes
dirigidas hacia el futuro y expresadas en una especie de suefios vinculados con grandes

objetivos en la vida.

Se desarrolla un pensamiento individualizado, personalizado, vinculado con
capacidades especiales. Hacen valoraciones criticas y emiten juicios segun sus propios

criterios.

Los andlisis de la tactica a cumplir, para elevar asi el nivel de independencia,
individualizando el proceso, para dar la posibilidad de cierta especializacion, por ejemplo

en posiciones de juego.
MOTIVACION:

En esta edad aparece la elaboracidon consciente por parte del joven sobre principales

contenidos de su motivacion que se vinculan estrechamente al surgimiento de la
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concepcion del mundo, alcanzando asi un nuevo nivel cualitativo la unidad de lo

cognitivo y afectivo en la personalidad. .

La manifestacion de la concepcion del mundo, refleja el resultado del "desarrollo
psicolégico precedente y especialmente, como dijera L. I. Bozhévich, "de la necesidad

de autodeterminacion del joven.

IMPORTANCIA DEL VALOR RESPONSABILIDAD EN LA FORMACION PROFESIONAL DE LA EDAD

JUVENIL:

V. Ojalvo (1997), (62) expreso al respecto que, el cumplimiento por parte del estudiante
de sus deberes en tiempo y con la calidad requerida, se expresa como una necesidad

interna que él asume de forma conciente, que le despierta las vivencias de satisfaccion.

Grado de mediatizacién de la conciencia: Esta relacionado con la posibilidad el sujeto

de argumentar con criterios propios el porqué de su actuacion.
RELACIONES INTERPERSONALES:

El joven, al igual que el adolescente, intenta desprenderse de los cuidados excesivos
de los padres que le resultan molestos, intenta reconstruir las relaciones sobre la base
de la igualdad. Realmente estas relaciones van a depender de un conjunto de
condiciones tales como: el ritmo y el caracter de los cambios sociales, la estructura de
la familia, los modos de mantener la disciplina, etc. 'La primera juventud es el periodo
mas colectivo, lo importante es ser admitido por los iguales, sentirse necesarios para el

grupo y tener en él un determinado prestigio y autoridad.

Los jovenes presentan una alta tendencia hacia la integracion grupal, pues son
tolerantes y hacen casi un culto a su interés por los demas, creando las bases de

multiples amistades.

La amistad, junto a la creciente significacion de la vida en grupo, en esta edad se
intensifica, existiendo la necesidad de una amistad intima. Esta amistad juvenil es mas
estable y profunda que la que aparece en la adolescencia, pues sitda en primer plano la

intimidad, el bienestar emocional y la sinceridad.

En la segunda fase de la pubertad comienzan a aparecer con paulatina claridad los

rasgos especifica mente masculinos o femeninos del movimiento.
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Los movimientos masculinos acentian mas la fuerza, son mas rectos y causan por ello
un efecto mas anguloso en comparacion con los de las muchachas. El joven muestra un
marcado afan de rendimiento y se ocupa por si mismo de perfeccionar su eficiencia

motriz.

Los movimientos de las jovenes son mas suaves Yy redondeados. Cuando las
condiciones son propicias llegan a un grado de perfeccién al que se aplica el calificativo
de gracia juvenil. Mientras que el muchacho quiere impresionar con su fuerza y sus
movimientos mas bien toscos, la muchacha procura agradar con la gracia de sus

movimientos.

1.5 LAS ACTIVIDADES EN FUNCION DE LA RECREACION.

La actividad fisica, el deporte o la cultura fisica, como indistintamente suele llamarsele
constituyen un producto de la actividad social de los hombres y como tal se encuentra
condicionado por las leyes generales del desarrollo de la sociedad y el caracter de sus

relaciones de produccion.

Los acelerados cambios que en el orden socioecondmico se formulan en este periodo
contemporaneo del desarrollo y el continuado progreso cientifico-tecnoldgico

acrecientan cada dia el papel socioeconémico de estas manifestaciones.

La satisfaccion de necesidades individuales y sociales y con ello la creacion de
instituciones, organizaciones especializadas, el establecimiento de objetivos,
programas, financiacion, recursos materiales, recursos humanos especializados, etc.,
ha conducido a la estructuraciéon de sistemas de direccibn que se esfuerzan por

alcanzar dichos objetivos.

Es precisamente la importancia adquirida por la actividad fisica, lo que ha condicionado
la necesidad de su estudio, la caracterizacion y perfeccionamiento de lo que se ha dado

en llamar sistema de actividad fisica y deporte o sistema de cultura fisica y deporte.

Las actividades pueden cumplir una funcion recreativa, siempre que satisfaga los

principios siguientes:

= Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino en la actitud

con la que la enfrenta el individuo.
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Queremos decir con esto, que el tipo de actividad, su oportunidad y duracién lo define el
individuo, segun sus intereses, habilidades, capacidades, experiencia y nivel de
informacion, ya que la opcion habilidad es una caracteristica propia de la actividad
recreativa, aunque esta eleccion se realiza sobre la base de intereses individuales, es
condicionada socialmente, con esto queremos enfatizar que las caracteristicas propias
de la actividad a realizar son determinadas por el individuo y no desde fuera de él, por
lo que una misma actividad puede constituir una actividad recreativa o laboral a razén

de como se enfrente.
» Debe ser realizado en el tiempo libre.

Si retomamos aspectos tratados anteriormente resulta una légica consecuencia plantear
lo anterior, ya que como se encuentra planteado en la definicion de tiempo libre, las
actividades pueden ser elegidas libremente sobre la base de su grado bajo de

obligatoriedad, son las consideradas actividades de tiempo libre.

= Teniendo como base la funcion de auto desarrollo que cumpla la Recreacién
(formaciodn integral), cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y aporte
caracteristicas positivas a la posibilidad, es considerada como recreativa.

Muy interesante por consiguiente con los principios antes planteados resulta lo que
presenta el profesor argentino Manuel Vigo sobre las caracteristicas que debiera reunir

una actividad para ser considerada recreativa, estas son segun él, cuando:

a

Es voluntaria, no es compulsada.
b- Es una actitud de participacion gozosa, de felicidad.
c- No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

d- Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque
produce distension y descanso integral.

e- Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea al
posibilitar la expresidn creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias,

los deportes y la naturaleza.

f-  Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.
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e-

Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de utilizar

el tiempo libre.

Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida y

para todos los niveles sociales.

Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los medios

para utilizar con sentido el tiempo libre.

Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.

Como el soporte estructural de la practica de las actividades fisicas y deportivas

deben conformarse en un sistema, en un “sistema deportivo” una definicion valida y de

amplia utilizacion en la actualidad.

Asumiendo esta posicion en el presente trabajo haremos referencia a los sistemas de

cultura fisica y deporte asumiendo en ello el concepto de organizacién y de sistema

deportivo.

Empecemos entonces por presentar algunas definiciones sobre el Sistema

Organizativo de la Cultura Fisica y el Deporte:

El Sistema de Cultura Fisica y Deporte lo constituyen todos los programas y recursos
que se ponen en funcién de garantizar el desarrollo fisico y la personalidad de los

integrantes de la sociedad.

Se denomina Sistema Deportivo al “conjunto de todos los practicantes y de todos los
servicios deportivos en un territorio determinado”. (Rossi Mori Bruno) (61)

El conjunto de organismos articulados entre si para permitir el acceso de la
comunidad al deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la
educacion extraescolar y la educacion fisica. (Ley del Deporte. Ley 181 de 1995.
Colombia).

Refiriendose al sistema de cultura fisica como una entidad particular y especifica:

“la unidad econOmica que, a través de una organizacion, combina distintos factores
humanos, materiales y financieros, en unas cantidades determinadas, para la

produccion de servicios deportivos, con el animo de alcanzar unos fines
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determinados”. (Carmen A. Sacristan, Victor H. Jerz, José A. Fernandez A.,
Gimanos). (61)

Con independencia del enfoque o el interés cientifico las definiciones o
conceptualizaciones sobre el sistema de cultura fisica abordan sino todas al menos

algunas de sus caracteristicas generales.

En el sistema de cultura fisica se manifiestan las siguientes caracteristicas generales

propias de los sistemas:

1.- Cualidad resultante. Identificado por la razén de ser o encargo social y los

objetivos generales por los cuales se estructura.
2.- Composicion. El conjunto de elementos, procesos y subsistemas que lo integran.
3.- Organizacion interna o dinamica.
4.- Relacién con el medio externo.

La gama de actividades que pueden cumplir una funcién recreativa, resulta muy amplia,
abarcando los diversos sectores de actividad del hombre. Estos principios dejan

sentado claramente cuando una actividad cumple una funcién recreativa.

Dada la variedad de actividades recreativas resulta necesario clasificarlas, aunque
dicha clasificacion sea de forma operacional, ya que con relacibn a este aspecto

también hay diferencias entre los investigadores.

Podemos clasificarlas con relacién al interés predominante que satisfacen en el

individuo en cuatro grandes grupos.

GRUPO |I. Actividades artisticas y de Creacion: Satisface un interés estético de
expresion, son las actividades de la creacion literaria de las artes plasticas, el teatro y la
danza, la musica, etc. en estas se pone de relieve el matiz placentero que el hombre
deriva de los esfuerzos por crear algo propio, que consiste en el cultivo de la habilidad y
el intelecto, en la busqueda de formas que den cabal cumplimiento a las necesidades

expresivas individuales.
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GRUPO Il. Actividades de los Medios de Comunicacion Masiva: Satisfacen un
interés de comunicacion de informacion, son el conjunto de actividades que el hombre
realiza mediante la lectura (periédicos, revistas, libros, etc.) oyendo la radio, viendo la

television, o alguna otra forma informativa de la comunicacion.

GRUPO III. Actividades Educativo Fisico deportivas: Satisfacen un interés motriz.
Son el conjunto de actividades en las que juegan papel fundamental los ejercicios
fisicos, entre. Estas se encuentran los distintos deportes, la educacion fisica, el

campismo, la pesca, la caza, etc.

GRUPO V. Actividades de Alto Nivel de Consumo: Satisfacen un interés de placer,
de esparcimiento, son el conjunto de actividades que implican en el hombre una
actividad de consumo superior, exigen de este una relacién distinta frente a ella, tanto
en el orden financiero, como en el aspecto social, entre estas tenemos, el turismo
hotelero, los espectaculos, etc. actividades que incluyen con forma recreativa propia el
consumo de servicios hoteleros y gastronémicos, a la vez que en si, ellas representan la

suma e integracion de mas de un grupo de las actividades.

Como resultado de la clasificacién, se nos presenta la recreacibn como una actividad
integral multifacético, como un fenOmeno general, constituido por formas recreativos
especificas, actividades culturales, ratificando lo planteado anteriormente acerca que la

recreacion por su contenido es un fenémeno cultural.

Las actividades recreativo fisicas pueden realizarse segun Pérez A. (58), de forma
individual u organizada; la forma de realizacion individual supone que el iniciador y
organizador de la actividad es un individuo o grupos de personas, los cuales garantizan
el programa, medios técnicos, recursos y el conocimiento técnico de la actividad a un
nivel adecuado a las exigencias de cada actividad, se asume que la direccion de la

actividad es asumida por el participante.

La recreacion fisica organizada, es aquella en que el papel de promotor y organizador
de la actividad es una institucion, organizacion, u organismo la cual de hecho debe

garantizar todos los recursos, tales como equipos, instalaciones, personal técnico y de
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servicios, programas de actividades, en general una gestion que en lo fundamental

estara en funcién de los protagonistas del proceso.
La recreacion fisica organizada se debe desarrollar en los contextos siguientes:
* Recreacion fisica para un grupo urbano o comunitario.

El grupo urbano o comunidad es un determinado conjunto o espacio residencial en los
que existe determinada organizacion territorial. En correspondencia con las
construcciones urbanas y los asentamientos poblacionales, se hace imprescindible la
organizacion de la recreacion fisica en su seno como via del uso del tiempo libre y la
satisfaccion de las necesidades recreativo fisicas de esas poblaciones, con la
concepcion de que no hay que trasladarse para disfrutar de una agradable actividad
recreativa. Se deben crear adecuadas condiciones para organizar las actividades
recreativas fisicas lo mas cerca posibles de las viviendas y bloques de edificio,
utilizando los terrenos que existen entre las edificaciones o acondicionando areas

especificas con el concurso y colaboracion de todos.

Espacios para la realizacion de actividades fisicas de tiempo libre se pueden
acondicionar a nivel de Zonas, circunscripciones y cuadras que por un lado evitaria el
traslado para la ejecucion de actividades y por el otro permitirian conservar y cuidar el
medio ambiente puesto que son espacios que se forman pequefios vertederos, solares

yermos que dan lugar a que proliferen vectores dafinos a la salud.

La participacion de los vecinos en las actividades recreativo fisicas crea y desarrolla:
Buenas relaciones sociales, sentido de pertenencia zonal, conciencia y habitos de
practica de las actividades fisicas, preservacion de la propiedad social y el medio

ambiente, conciencia de participacion por la comunidad, estilos de vida saludables.
* Recreacion fisica en el ambito de circunscripcion.

La recreacion fisica en el ambito de circunscripcién posibilita la expresion de las
actividades con caracteristicas esencialmente locales, donde se expresan y condicionan
las necesidades recreativo fisicas de acuerdo al medio geografico y a las tradiciones del
lugar, como forma organizativa puede reunir caracteristicas que la asemejan a la

recreacion para grupos urbanos o comunitarios, como estructura de gobernabilidad en
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la localidad puede integrar a varios grupos urbanos y comunidades. Cada
circunscripcion debe poseer su “sistema de informacion y conocimientos sobre las
necesidades recreativo fisicas” como expresion de fendmeno local que permita la
proyeccion estratégica de la Recreacion Fisica de acuerdo a las necesidades, es decir,
los intereses de acuerdo a la edad, las manifestaciones que para cada grupo de edad

es necesario proyectar en aras del desarrollo humano local.
* Recreacioén fisica en el Consejo Popular.

El Consejo Popular es la estructura socio — politica que responde a la estructura
municipal y expresa la gobernabilidad en lo econdmico, politico y social de la poblacion,
esta integrada por un grupo de circunscripciones y en el mismo se representan los
organismos, instituciones, organizaciones , centros de trabajo, empresas; la Cultura
Fisica la representa en los Consejos Populares los combinados o centros deportivos los
cuales deben proyectar el desarrollo de la Cultura Fisica, en relacion a la recreacion
Fisica debe poseer los sistemas de informacion de cada una de las circunscripciones en
relacion a las necesidades recreativo fisicas y su integracion posibilita la planificacién
estratégica de las actividades fisicas de tiempo libre en el Consejo Popular.

1.6 BENEFICIOS EN LA PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS DE TIEMPO
LIBRE.

En la Cumbre Mundial de Educacién Fisica en el afio 1999, se presentaron diferentes

resultados de investigaciones que demuestran los beneficios de la actividad fisica.

» Varios estudios cientificos recientes demuestran que mantenerse en forma puede
contribuir a una vida mas larga y sana en mayor medida que cualquier otro factor.
Una actividad mesurada, pero regular, reduce el riesgo de hipertensién coronaria,
enfermedades del corazén, cancer de colon y depresiones. (C. Koop, 1999). ( 61)

» La reduccién de la actividad fisica puede aumentar la aparicion de enfermedades
cronicas, ya sea indirectamente mediante el aumento excesivo de peso, 0

directamente por factor de riesgo independiente.
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» La fuerza de los musculos y los huesos, la flexibilidad de las articulaciones son
muy importantes para la coordinacion motriz, el equilibrio y la movilidad necesaria

para desarrollar las tareas cotidianas.

Todos estos factores disminuyen al aumentar la edad, debido en parte a la gradual

disminucién de la actividad fisica. (Foro mundial, Québec, 1995). ( 61)

» La actividad fisica de tiempo libre puede enriquecer considerablemente la vida
social y el desarrollo de las capacidades sociales.

» Estd demostrado que la actividad tiene efectos positivos contra las depresiones,

favoreciendo la autoestima y el desarrollo de algunas capacidades cognitivas.
* Regeneracion del gasto de fuerza mediante una recreacion activa.

» Optimizacién de las funciones fisicas fundamentales, es decir, aumento del nivel

de rendimiento fisico.

» Perfeccionamiento de las capacidades coordinativas y de las habilidades fisico —

motoras.
* Fomento de las relaciones sociales.
* Ampliacién de los niveles de comunicacion y del campo del contacto social.
» Contacto social alegre en las experiencias colectivas.
* Regulacion y orientacion de la conducta.

Algunos ejemplos que ilustran la importancia de la actividad fisica de tiempo libre, se

enuncian a continuacion:

« Pasar un afio mas de vida estando sano, permitiria ahorrar, sélo en el estado New
York — de 3000 a 5000 millones de délares en gastos relacionados con la salud.
(Cumbre Mundial sobre Educacion Fisica, 1999). ( 61)

OBJETIVO GENERAL DE LA RECREACION FisiCA EN LA COMUNIDAD.

» Satisfacer las necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado

de esta influencia, salud, alegria, comunicacién social, relaciones sociales,
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habilidades fisico - motoras, capacidades fisicas, rendimiento fisico en la

formacién multilateral de su personalidad.

PRINCIPIOS DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVO FiSICAS.

Debe ser realizada en Tiempo libre.

Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma, sino en la actitud

con la que lo enfrenta el individuo. (Opcional, voluntaria sin compulsién externa).
El auto desarrollo y aporte de caracteristicas positivas a la personalidad.
Funcién educativa y auto educadora.

Debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo, talento y

capacidad.

El producto final de la actividad no debe ser los resultados, sino la satisfaccion de

movimiento y el crecimiento personal.

FUNCIONES DE LA RECREACION FisicA EN LA COMUNIDAD.

Lic

Regeneracion del gasto de fuerza mediante la diversidad de actividades fisicas.

Compensacién del déficit de movimiento (falta de actividad muscular dinamica), en

el desarrollo normal de la vida.

Optimizacion de las funciones fisicas fundamentales, es decir, aumento del nivel

de rendimiento fisico.

Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades fisico —
motoras, especialmente con el fin de una utilizacién del tiempo libre, rico en

experiencias y que promueva la salud.

Estabilizacion o recuperacion de la salud.

Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

Fomento de las relaciones sociales.

Ampliaciéon de los niveles de comunicacion y del campo de contacto social.

Contacto social alegre en las experiencias colectivas.
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» Reconocimiento social en los grupos y a traves de ellos.
* Regulacién y orientacion de la conducta.
1.6.1 Manifestaciones de la Recreacion Fisica.

En la practica de las actividades recreativo fisicas, el hombre en los distintos grupos de
edades asume diferentes posturas, desde nuestro punto de vista y a los principios
estudiados con relacién a los que se plantean en la literatura, cualquier actividad y sus
invariantes permiten al hombre desde su protagonismo asumirlas como actividades de
entretenimiento, competitivas, juegos y practicas sistematicas; es decir que partiendo de
estas posturas el hombre determina igualmente el volumen e intensidad de cada
actividad (carreras de distancias largas, escalamiento), estas reflexiones entran en
contradiccion con especialistas de la recreacibn y en muchas ocasiones con las
concepciones de los que dirigen el proceso a nivel local, que piensan que las
actividades por ser recreativas son sinénimas de poco esfuerzo, de actividades
modificadas con variantes, de un grupo de actividades seleccionadas y no se ubican por
ejemplo que cualquier deporte por ejemplo, el béisbol posee objetivos diferentes desde
la Educacién Fisica, deporte y la recreacién y sigue siendo el mismo béisbol aunque se

practiqué en el mismo o diferente espacio.

Las manifestaciones agrupan una variedad de actividades recreativas fisicas que
pueden realizarse en el medio terrestre 0 en el medio acuético. Ejemplo de estas
actividades tenemos el baloncesto, tiro, trotar, excursiones en el medio terrestre o la
pesca deportiva, natacion, ejercicios en el agua para la capacidad de resistencia,

buceo, etc. que se desarrollan en el ambiente acuatico.

1.7 DISENO Y EVALUACION DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Al tener fijados los objetivos de la programacion, se procede con los datos que se
poseen a seleccionar las actividades recreativas que se afectan, debe constituir una
amplia gama que se define por la necesidad de intereses que representan la variedad
de factores de la actividad del hombre y que la calidad de las actividades a ofrecer se
mide socialmente en su relacion con el nivel de desarrollo que en la sociedad concreta

presentan las actividades recreativas.
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Con las actividades seleccionadas, teniendo en cuenta la anterior valoracion se procede
a poner en ejecucion el programa recreativo creado (oferta recreativa), en éste es
condiciéon primordial la utilizacién objetiva de la infraestructura existente, a la creacion

esencial de lo que verdaderamente se necesita.

El programa de recreaciéon es el resultado de la programacion y de él se derivan los

proyectos y actividades.

Un programa de recreaciéon debe contener los siguientes cinco enfoques, para ser
considerado equilibrado e integral, no debiéndose emplear un solo enfoque, sino la

combinacion de ellos:

a. Enfoque Tradicional: Se basa en la actividad o conjunto de ellas, que se han

realizado.

b. Enfoque de Actualidad: Estd basado en el contexto, retomando aquellas
actividades o servicios que estan de moda, es decir, por imitacion se adoptan las

actividades novedosas.

c. Enfoque de Opinidén y Deseos: Se basa en el usuario o en la poblacién de la que, a
través de encuestas o inventarios, se obtienen datos sobre las actividades

recreativas que éstos deseen realizar.

d. Enfoque Autoritario: Estd basado en el programador. La experiencia del

especialista y sus opiniones, vertidas en un programa, cuentan.

e. Enfoque Socio-Politico: Basado en la Institucién, de quien se derivan lineas y

normas para la formacion de programas.
1.7.1 Presentacion del Programa Recreativo.

Todo programa debe presentarse por escrito, en un documento que contenga los
siguientes puntos:

- Portada.

- Tabla de indice y contenido.

- Generalidades del programa.... ¢ De qué trata?

- Fundamentacion.... ¢ Por qué? ¢ Para quién?

- Objetivos... ¢ Para quée?
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- Metas.... ¢ Cuanto?

- Estructura organizativa y funcional.... ¢ Con qué estructura?
- Programas especificos y proyectos... ¢ Qué?

- Estrategia.... ¢, Como?

- Recursos.... ¢,Con qué? ¢Dobnde? ¢, Con quién?

- Andlisis de factibilidad.... ¢ Sera posible?

- Calendario.... ¢ Cuando?

- Anexos.

- Apéndices.

Todo programa debe someterse a un proceso de discusion que consiste en argumentar
y explicar la estructura y operacion en una reunion de trabajo ante directivos; después
se obtendran casi siempre modificaciones que habran de generar una re-estructura del
documento y se procedera a la aprobacion, que es cuando estara en condiciones

técnicas y administrativas para realizarse.
CLASIFICACION DE LOS PROGRAMAS.
Se pueden clasificar tomando en cuenta tres criterios:

a. Segun la temporalidad, pueden ser:
- Programa quincenal.
- Programa anual (calendario).
- Programa trimestral (temporada).
- Programa mensual.
- Programa semanal.

- Programa de sesion.

b. Segun la edad de los participantes.
- Programa infantil.
- Programa juvenil.
- Programa de adultos.
- Programa para ancianos o tercera edad.

c. Segun su utilizacion.

- Programa de uso unico.
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- Programa de uso constante.

ETAPA DE DISENO Y ESTRUCTURACION DEL PROGRAMA.

Instrumentacion y Aplicacion del Programa.

La instrumentacion del programa implica proveerlo de condiciones (espacios donde se

desarrollen los programas y recursos necesarios para su ejecucion, que es donde se

lleva a cabo el programa). Esto se hace por medio del grupo de promotores, profesores,

animadores y lideres o activistas, quienes ponen en practica su capacidad de

organizacion y habilidades para animar y dirigir actividades y los propios participantes.

La instrumentacion exige una gran dedicacion y esfuerzo por parte del grupo de

recreacion encargado del programa, pudiendo llegar a ser lenta, es una de las fases

fundamentales para el proceso de la programacion.

Implica igualmente la seleccién de los espacios o sitios donde se desarrollaran las

actividades que constituyen el contenido del programa. A continuacion se presentan

algunos criterios que han de tenerse en cuenta para seleccionar estos espacios:

- Interés de la poblacién, gustos por el aire libre o por actividades bajo techo.

POBLACION:

- Caracteristicas.
- Necesidades.

- Intereses.

- Experiencias

CONTENIDO:

- Medios.

- Areas de expresion.
- Actividades.

PROGRAMA RECURSOS:

- Humanos, técnicos y financieros.

- Lugar e instalaciones.

- Vocacion.
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METODOLOGIA:
- Técnicas generales.
- Técnicas especificas.

OBJETIVOS:

Generales

Especificos

Recursos existentes, instalaciones existentes, aquellas por adaptar, dimension,

funcionalidad, etc.

Principal actividad (laboral, doméstica, escolar o profesional) de la poblacién.

Debe cumplir las caracteristicas siguientes:

EQUILIBRIO:

» Entre las diferentes actividades: El programa debe ofrecer en lo posible la misma
cantidad de actividades en las areas de musica, teatro, deportes, campamentos, etc.

» Entre las distintas edades: Posibilidad de participacion de nifios, jovenes, adultos y
adultos mayores.

» Entre los sexos: Dar la oportunidad de que participen hombres y mujeres.

* Entre las actividades formales e informales.

DIVERSIDAD:
* El programa debe comprender un amplio espectro de actividades para todos los
gustos y necesidades.

» Diversidad de niveles de acuerdo al grado de habilidades de cada participante.

VARIEDAD:
» Al presentar actividades especiales que rompen la rutina y motivan la participacion.

» Al complementar el programa con otras actividades.

FLEXIBILIDAD:
» Pararesponder a las necesidades cambiantes de los participantes.
» Para adicionar actividades nuevas que respondan a demandas especiales

Lic. Eduardo Gonzalez Orraca 50



Todo programa es sometido a un ciclo de vida que todo programador o promotor debe

identificar perfectamente bien, y que describimos a continuacion:

a.

Introduccién. En un principio todo programa de recreacion tendra poco éxito. Es
dificil saber cuanto dura esta etapa, sin embargo, se debe saber que las personas
van llegando y conociendo poco a poco el programa. Un error es desesperarse y
cancelar el programa. La promocion en esta etapa juega un papel sumamente
importante. Ha de ser genérico, enfatizando en aquellos sitios de mayor
congregacion de personas, pudiéndose emplear -carteles, volantes, dipticos,
periodicos, murales, invitaciones personales, voceo, pizarras, tableros, se debe
empleas cualquier sistema. Se debe lanzar informacién continua sobre el programa
de recreacion, a la poblacion, inquietarla, provocar o despertar su curiosidad. Toda

informacion debe ser breve, pero precisa.

Despegue: Aqui el programa empieza a tomar fuerza, la poblacion ya no se fijara en

la promocion, sino que empezaran a comunicarselo a los demas, de boca en boca.

La existencia del programa de recreacién, la habilidad del grupo de trabajo en esta
fase es saber ofrecer actividades atractivas y novedosas.

Maduracién: En esta parte contindan ingresando participantes al programa, pero la
escala de crecimiento disminuye. El grupo de programadores, animadores, lideres o
activistas debe centrar su atencion en hacer del programa un elemento altamente
competitivo, es decir, que deber4d mantener a sus participantes, por la calidad,
cantidad y atractivo de las actividades. La competencia también serd con otras
instituciones y organizaciones. Un fenbmeno que puede suceder aqui es que los
participantes pueden empezar a perder interés en lo que sucede y se ofrece en el

programa, por lo cual conviene proporcionar opciones novedosas.
Saturacion: No hay nuevos participantes, hay una saturacion de actividades,
personal y servicios, asi conviene entonces revisar el programa de recreacion.

Algunas estrategias que pueden emplearse son: cambio de personal, de los
horarios, de las actividades, diversificacion de los servicios, etc.
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e. Declive: Hay una baja en la cantidad de participantes, llega a ser un momento

critico, pueden pasar tres cosas:
- El programa de recreacion puede terminarse.

- Haber conformismo en el grupo de trabajo por los logros alcanzados y mantener

la situacibn mas o menos estable.
- Instrumentar nuevas ideas y reiniciar el ciclo.

La instrumentacion exige de la asignacion de recursos, debiéndose establecer la
cantidad, concepto, medios de obtencidn y observaciones para los recursos materiales:
la cantidad, puesto y observacion de los recursos humanos y el costo unitario, parcial y

total de los recursos financieros.
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Capitulo # 2: ANALISIS DE LOS RESULTADOS. Fundamentacion y propuesta del
programa de actividades fisicas recreativas para la ocupacion del

tiempo libre.

En este capitulo se muestra, el analisis de los resultados, es decir los instrumentos
aplicados en el desempefio de las tareas cientificas, relacionadas con el diagnéstico del
estado real, del ambito de los joévenes. La fundamentacién de la propuesta del
programa de actividades fisico-recreativas, para la ocupacion del tiempo libre de estos.

2.1 CARACTERIZACION DEL CONSEJO POPULAR.

El Consejo Popular urbano “Carlos Manuel de Céspedes” del municipio Pinar del Rio se
encuentra enclavado en la parte Oeste de dicho municipio cabecera, siendo sus limites:
al Norte, colinda con el Consejo Popular Capitan San Luis; al Sur con el Consejo
Popular Ceferino Ferndndez Vifas, al Este con el Consejo Popular Hermanos Cruz, al
Oeste con el Consejo Popular Capitan San Luis, teniendo el mismo una extension
territorial del.9 Km., es decir 1900 metros cuadrados, casi 2 Km. Con una poblacion de

13 461 habitantes, donde estan representados todos los grupos etarios.

Por la ubicacion geografica de nuestro Consejo Popular somos privilegiados ya que
cuenta con una amplia gama de instalaciones, por ser este el municipio cabecera, que
permite ser aprovechado con vista a desarrollar un sinnimero de actividades opcionales
como oferta recreativa cultural lo que permite perfectamente cubrir las necesidades
recreativas culturales de los jovenes posibilitando un mayor aprovechamiento de las
mismas a la hora de ofertar actividades. Se realiz6 un inventario de las instalaciones,
donde se pudo conocer la cantidad y variedad de ellas asi como su estado y

funcionamiento el cual pudo ser evaluado de bueno.

Estas instalaciones actualmente se encuentran en buen estado, muchas recibieron
reparacion y reestructuracion con nuevas tecnologias como parte del rescate y
embellecimiento de la ciudad, por lo que su utilizacién es correcta, por ejemplo tenemos
el teatro Jacinto Milanes, el cual brinda servicios culturales durante toda la semana y

fines de semana con una buena programacion cultural.
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Brinda ademas actividades de musica en su patio la Picuala, el museo de Historia, el de
Ciencias Naturales, el arte en Colén perteneciente al fondo de bienes culturales, se
remozé la Terminal de 6mnibus con servicios gastronémicos nuevos, con el bulevar, el
rapiperro, los cuales cuentan con obras de arte en sus paredes y murales, se encuentra
el centro nocturno recreativo Casa Colonial con cafeterias y servicios de restaurante y
espectaculos culturales, la casa de infusiones, la casa de la mdusica, etc. Dichas
instalaciones se encuentran reflejadas en la tabla No. 1.

Tabla No. 1- Variedad y Cantidad de Instalaciones en el Consejo Popular.

No. Instalaciones Cantidad
1 Terrenos de Futbol 1
2 Canchas de Baloncesto 3
3 Canchas de Voleibol 2
4 Parques 10
5 Cine 1
6 Centro Nocturno 12
7 Museo 2
8 Teatro 1
9 Monumentos historicos 4
10 |Pista de atletismo 1
11 |Gimnasio de cultura fisica 1
12 |Policlinico 1
13 | Consultorios 15
14 | Academia de Ajedrez 1
15 |Centro promotor SIDA y Enf. Sexuales 1
16 |Escuela Comunitaria de C. y deporte 1
17 |Escuelas Primarias 3
18 |Escuelas Secundarias 1

2.1. a. CARACTERIZACION DE LA CIRCUNSCRIPCION # 12.

La circunscripcion #12 esta ubicada al sureste del Consejo Popular entre las calles
Maximo Gomes Final, Hnos. Saiz Final ,27 de Noviembre Final, Calle B esquina Maceo
y Maceo Final, consta de 5 CDR con 748 habitantes y dentro de su infraestructura
aparecen las instalaciones deportivas de la Universidad Hnos. Saiz todas en

excelentes condiciones para la realizacion de estas actividades. Tabla No. 2.
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Tabla No. 2- Variedad y Cantidad de Instalaciones en la Circunscripcion # 12.

No. Instalaciones Cantidad

Terrenos de Futbol 1
Canchas de Baloncesto
Canchas de Voleibol
Parques

Pista de atletismo
Consultorio Medico

o|lug|bh|lw|N|E
Rk (N| -

2.1. b. LEVANTAMIENTO DE LA FUERZA TECNICA.

Profesores de Recreacion: 7
Profesores de la Cultura Fisica: 20
Profesores Deportivos: 20
Profesores de Educacion Fisica: 13
Activistas: 16

2.1. c. MODULO RECREATIVO DE JUEGOS:
-Juegos de Damas - Balones de Futbol, Voleibol, Baloncesto
-Juegos de Domino - Porterias de mini Fatbol
-Juegos de Ajedrez - Juegos de Béisbolito
-Zancos - Soga
-Suizas - Batones

2.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS (RESULTADOS DE LA OBSERVACION).

Para llevar a cabo la realizacién del diagnéstico, se aplicé la observacion en diez de las
actividades organizadas por la escuela comunitaria seleccionadas aleatoriamente, estos
aspectos fueron: en primer lugar la idoneidad del lugar, teniendo en cuenta la
iluminacion, amplitud, y la seguridad del area, en segundo lugar la participacion (activa
0 pasiva); y por ultimo la calidad y organizacion, donde se valora la capacitacion de los
técnicos y disposicion de medios. Se pudo constatar que la idoneidad del lugar es
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bueno en un 40%, Regular en el otro 30% y mala 30%, no asi en la participacion, la que
se considera buena en un 30%, regular en un 40% y mala en 30%. La calidad de estas
actividades, que incluye el contenido y la organizacion, fue buena en el 50% de los

casos, regular en un 30% y mala en el 20%.

En sentido general, se aprecia poca motivacién de la poblacion para participar en las
actividades recreativas que se realizan, en lo que puede influir la divulgacién y

organizaciéon de estas. Tabla No. 3.

Tabla No. 3 - Resumen de las Observaciones Efectuadas.

Actividades Aspectos Observados Parametros Evaluativos
Observadas B R M
a- ldoneidad de lugar 4/40% | 3/30% | 3/ 30 %
10 b- Participacion 3/30% | 4/40% | 3/30 %
c- Calidad 5/50% | 3/30 % | 2/ 20%

2.3 RESULTADOS DE LA ENCUESTA.

Con relacion a los resultados de la Encuesta (anexo # 1) aplicada a los jovenes del
lugar , puede verse en la Tabla No.3, los datos generales de la muestra encuestada
(50) pertenecientes a los diferentes grupos de edades, apreciandose un mayor
predominio en el sexo masculino (60%), siendo los grupos de edades mas

representados los correspondientes a 17-18 afios (54%).
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Tabla No. 4 - Datos generales de la muestra encuestada.

Rango de Sexo Total %
Edad M % F %

17-18 Afios 16 32 11 22 27 54

19-20 Afios 14 28 9 18 23 46
Total 30 60 20 40 50 100

En la tabla No. 5, se recogen los resultados de las encuestas, en lo relacionado al
conocimiento de las actividades ofertadas por la circunscripcion, donde se observa que
existe mayor predominio de una respuesta negativa a la pregunta nimero # 1, sobre el
conocimiento de las actividades ofertadas (58%), lo que se generaliza en este grupo de
edades, Por su parte el grupo de edad que refiere un mayor conocimiento de la oferta
responde al de 17-18 afios (30%) y el de peor el de 19-20 afios (34%).

En sentido general se pude plantear que el conocimiento en los jovenes de la
circunscripcion, de las actividades recreativas que se ofertan en el mismo, es bajo, en lo
que puede incidir entre otras causas un débil trabajo en la divulgacion y planificacion de

estas actividades.

Tabla No. 5 - Conocimiento de las actividades ofertadas. (Encuesta).

Rango de Conocen las Actividades que se ofertan
Muestra dad Total -
Eda Si % No %
17-18 Afios 27 15 30 12 24
50 19-20 Afos 23 6 12 17 34
Totales 50 21 42 29 58
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2.4 PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES.

Atendiendo a la respuesta de la pregunta # 3 de la encuesta sobre la frecuencia de
participacion en las actividades se refleja en la Tabla No. 6, que la participacion en las
actividades ofertadas es baja, relacionandose con la tabla anterior y lo referido al
conocimiento de estas. Con relaciéon a la frecuencia de realizacion, predomina la
Ocasional para la casi totalidad de las actividades que se organizan siendo los
Festivales Deportivo Recreativos y los torneos deportivos los que aparecen con
frecuencia mensuales y ninguno con frecuencia semanal. Al referirse a las actividades
recreativas en que participan en su CDR y la frecuencia con que lo hace se pudo
conocer que los Torneos Deportivos Populares y los Festivales Deportivos Recreativos
son los de mayor preferencia de los habitantes, se aprecia un predominio de las
actividades fisico-recreativas, excepto el atletismo (no preferido en su mayoria),
destacandose entre ellas las Torneos deportivos (36%), los Festivales Deportivos

Recreativos (38%) y los Juegos de Mesa (32%).

Tabla No. 6 - Participacion en las actividades ofertadas y frecuencia con que se

realizan. (Encuesta).

o Participacion Frecuencia
Actividades Cifra % M Semanal | Mensual |Ocasional

Planes de la calle 15 30 U - X
Torneos deportivos 18 36 E - X

Festival Deport. Recreat. 19 38 | S - X

Competencia Atletismo 7 14 | T - X
Maratones Populares 12 24 R - X
Competencia Ciclismo 14 28 | A - X
Torneo Juegos de Mesa 16 32 - X
Festival objetos Volante. 5 10 | 50 - X
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2.5 PREFERENCIAS RECREATIVAS.

Respondiendo a la pregunta # 4 de la encuesta, al expresar su nivel de satisfaccién por
el programa de actividades recreativas de su circunscripcion, responden que no estan
del todo satisfechos, ello esta corroborado por la gama de actividades que anexaron a
las ya existentes al preguntarle en orden de prioridad cuales son las que mas prefieren

guedando como sigue en el siguiente cuadro.

Tabla No. 7- Preferencias Recreativas. (Resultados de la encuesta).

Muestra Actividades Total %
Ajedrez 20 40

Planes de la Calle 19 38

Festivales Deport. Recreativo 34 68

Juegos de mesa 19 38

50 Encuentros deportivas 34 68
Juegos tradicionales 18 36
Acampadas 12 24

Pesca recreativa 9 18
Actividades socio culturales 14 28

2.6 PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL TIEMPO LIBRE (SEGUN
RESULTADOS DEL AUTO REGISTRO DE ACTIVIDADES).

Partiendo de estos resultados, mas el criterio de los especialistas, nuestra experiencia y
otros elementos, nos dimos a la tarea de conformar e implementar la nueva propuesta
de actividades recreativas para los jovenes de la Circunscripcion # 12 del Consejo

Popular “Carlos Manuel” de Pinar del Rio.

Al hacer un analisis del presupuesto tiempo libre, partiendo de los resultados de la
aplicaciéon del auto registro de actividades a la muestra seleccionada (50 jévenes), se
puede observar en la Tabla No.8, los tiempos que como promedio dedican estas

personas, los dias entre semana, a cada una de las actividades globales o principales.
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Tabla No. 8 - Resultados del Estudio de Presupuesto Tiempo y Tiempo Libre.

MUESTRA | ACTIVIDADES SLOBALES O PROMEDIO EN

HORAS
Trabajo o Estudio 8:00
Transportacion 0:30
Necesidades Biofisioldgicas 10:00
> Tareas Domesticas 0:30
Tiempo Libre 5:00

TOTAL 24: 00 h

Particularizando en las actividades realizadas en ese tiempo libre, se pueden observar
(anexo # 2) un grupo de ellas, que en su mayoria corresponden al descanso pasivo,
siendo de realizacion individual, entre las que sobresalen: Juegos deportivos (1:30), ver
television (1:00), escuchar musica (0:30) y juegos de mesa (0:20). Esto denota una

débil realizacion de actividades recreativas organizadas.

En el resumen de las entrevistas realizadas a los delegados y presidente del CDR,
(anexo # 3), factores involucrados en el desarrollo de la recreacion en la Circunscripcion
# 12 se evidencia, la poca variedad y cantidad de las actividades que se organizan y
ofertan, no existiendo la sistematicidad necesaria en la realizacién de las mismas, lo
que influye negativamente en la creacion de habitos de participacion y motivacion de los

habitantes de la Circunscripcion.

Aun, cuando existe una programacion recreativa que parte de la Escuela Comunitaria,
las actividades planificadas no responden del todo a los intereses y posibilidades de los
jovenes. Ademas estos resultados estan dados por la falta de divulgacion de las
mismas y poca variedad de medios, no se planifican otras actividades, y esto contribuye
a cuando se realice una actividad no se divulgue como debe ser. Para evitar resultados
como los que se muestran en las encuestas realizadas, nos dimos a la tarea de

entrevistar a un total de 30 vecinos de la comunidad. La primera pregunta esta
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relacionada con la ocupacion del tiempo libre de los jévenes, donde 25 de los vecinos,
para un 83%, plantearon que los jovenes después de su horarios de clases no tienen
ninguna opcién recreativa donde esté incluida las actividades fisico — recreativas,
aungque esporadicamente se unen varios, de forma espontanea y realizan juegos
pasivos como el domino y la dama, solamente 5 de ellos, para un 17%, plantean que
en ocasiones se realizan actividades organizadas por los interesados como el béisbhol y
el futbol.

La segunda pregunta esta relacionada con el conocimiento de los entrevistados sobre
la planificacion de las actividades fisicas recreativas de su circunscripcion, en la cual los
30 entrevistados, lo que representa el 100%, plantearon que no tienen conocimiento de
ninguna planificacion de estas actividades. La tercera pregunta esta relacionada con
los beneficios de estas actividades, donde los 30 entrevistados, para un 100%, le
atribuyen grandes beneficios e importancia a la practica de las actividades fisicas
recreativas, puntualizando que estas actividades ocupan su tiempo libre, ademas de
ayudar a la formacién y educaciéon de los jovenes que tienen en estas edades
caracteristicas muy particulares, donde lo que no se trasmita en el orden educativo de
una forma adecuada puede traer consigo en el futuro trastorno de su personalidad.
Particularizando en la cuarta pregunta que se refiere a los dias que los familiares
prefieren que se realicen estas actividades los 30 entrevistados plantearon que
prefieren los fines de semana como los dias mas factibles para poder darle seguimiento
de manera mas directa y aprovechar otras actividades que se oferten en la comunidad

donde ellos pudieran asistir.

Relacionado con la entrevista realizada al Jefe de sector( anexo # 4) con el objetivo de
conocer la situacion actual de los jovenes (17-20 afios) sobre la ocupacion del tiempo
libre de la circunscripcion, la primera pregunta esta relacionada con los criterios sobre
el empleo del tiempo libre de los jévenes en la cual planteé que la mayoria de estos
emplean el tiempo libre en actividades inapropiadas que se realizan en forma de grupo,
poniendo como ejemplo, juegos ilicitos, manifestaciones incorrectas teniendo un

comportamiento no adecuado que atenta contra la disciplina de la comunidad.
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La segunda pregunta se refiere a que si las actividades que realizan en su tiempo
libre son de cardacter recreativo para los jovenes, el cual puntualizé que tienen muy
pocas opciones recreativas incidiendo en los juegos de mesa que en ocasiones tienen

caracter ilicito e incorrectas.

La tercera pregunta se refiere al comportamiento de los jovenes durante la ocupacion
del tiempo libre, planteando el Jefe de Sector que el comportamiento de los mismos
durante la ocupacién del tiempo libre es desfavorable incidiendo en la conducta
inadecuada y manifestando habitos incoherentes con las buenas costumbres y de

manera descompuesta.

La pregunta cuatro esta relacionada con las actividades preventivas realizadas por el
jefe de sector para mejorar la ocupacion del tiempo libre, el cual planteo que se realizan
actividades como conversatorios, charlas educativas, visitas a los familiares y

seguimiento a los jévenes que presentan comportamientos inadecuados.

La quinta pregunta se refiere a que si el compafiero jefe de sector conoce la existencia
de algun plan de actividades fisico - recreativas en su circunscripcion para mejorar la
ocupacion del tiempo libre en los jovenes, planteando que no tiene conocimiento de que
ese plan exista y se lleve a cabo en la comunidad por lo que manifiesta que se ha
insistido con los factores que tiene incidencia en la direccion y organizacion de las
actividades en esta para confeccionar un grupo de iniciativas donde los jévenes tengan

adecuadamente en que emplear su tiempo libre.

Haciendo mencion a la sexta pregunta relacionada con las causas que frenan el
desarrollo de las actividades fisicas-recreativas de la Circunscripcién, se pudo escuchar

verbalmente que las que mas inciden son las siguientes:
- El poco seguimiento de la familias a estos jovenes.

- Manifestaciones de vicios (bebidas, fumar, juegos prohibidos que se evidencian

hasta en la propia familia).
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Capitulo # 3 - PROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS.
3.1 PRESENTACION DEL PROGRAMA.

Nombre del Programa: Mi salud es lo primero

FUNDAMENTACION:

Este programa esta fundamentado sobre la base de la ocupacion del tiempo libre de
los jovenes en la circunscripcion, partiendo de los gustos y preferencias recreativas de
los mismos. Ademas, presupone cambiar los modos de actuacién de la poblacién joven
insertandola a las actividades, propiciando un estado de motivaciéon y de ambiente
deseado, ayudando a la creacién de una cultura comunitaria acorde a la buena

formacion de aquellas actividades que generan placer y motivacion.
GENERALIDADES:

Este programa de actividades fisico-recreativas que se plantea, propicia el desarrollo
socio cultural y educativo, promueve el auto desarrollo de la circunscripcion, estas
actividades tienen el fin de lograr la unidad de criterio respecto ala amistad, el afecto

y la socializacion.

El mismo esta estructurado con un tiempo de duracion de 90 dias del 1 de junio al 31
de agosto del 2008 con el mismo pretendemos crear una oferta recreativa
movilizativa, aceptada, educativa y creativa, pero no sobre la base de la demanda
irracional, de una nueva infraestructura recreativa, sino con la utilizacion del
desarrollo enddgeno de la circunscripcion, objetiva y existente, puesta a maxima
explotacion por las capacidades creadas de un personal técnico y de servicio, en

condiciones de dar cumplimiento a los objetivos sociales de la recreacion.
OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA!:

1. Ocupar el tiempo libre de los jovenes, a partir de la diversificacion de ofertas
segun gustos y preferencias, incrementando los niveles de participacion,

contribuyendo a la ocupacién sana del tiempo libre.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA:
1. Dar respuesta a las demandas recreativas del territorio, con un disefio propio.

2. Diversificar la practica de las actividades fisico-recreativas en el tiempo libre de los
jovenes entre 17 - 20 afios con relacion a las manifestaciones de la recreacion fisica
y las posturas que se asumen por los participantes en cada una de las zonas de la

circunscripcion.

3. Incorporar masivamente a la practica de las actividades fisico - recreativas en el

tiempo libre de los jovenes del Consejo Popular.

4. Lograr una explotacion Optima de los recursos, areas e instalaciones de la

comunidad.

5. Promover la divulgacion masiva de las actividades fisico - recreativas en toda la
extension del Consejo Popular y fomentar la cultura recreativa de estos jovenes y

propiciar la formacion de valores.
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PROGRAMACION RECREATIVA

No. Actividades Lugar Sesion Hora Frecuencia
1 |Festival deporte recreativo Diferentes CDR Mafiana | 9:00 am Quincenal
F/Semana
2 |Plan de la calle Diferentes CDR Mafana | 9:00 am Mensual
F/Semana
Torneo inter barrio. de . , F/ Semana
3 Editbol Terreno de futbol Tarde 200pm Sabado
4 T?T”eo inter  barrio  de Terreno de futbol Tarde 200pm Fl Sema”a
Béisbol Domingo
5 |Compet. de objetos volantes| Terrenos dep. Univ. | Mafiana [11:00 am Ocasional
6 |Competencia de domino Diferentes CDR Tarde 4:00pm T/Mes
7 |Competencia de dama Diferentes CDR Tarde 4:00pm T/Mes
8 |Competencia de ajedrez Diferentes CDR Tarde 4:00pm T/Mes
Encuentros deportivos
9 |(mini fatbol, baloncesto, | Terreno dep. Univ. Tarde 5:00 pm T/Mes
voleibol)
10 |Competencia de atletismo Pista de atletismo Mafana | 9:00 am Ocasional
11 |Torneos de deporte Canino | Terrenos dep. Univ. | Mafana |10:00 am Ocasional
12 |Torneos de Kikinbol Terrenos dep. Univ. | Mafiana | 9:00 am Trimestral
13 Juegos _Trad|C|o_naIeS . Diferentes CDR Tarde 4:00pm Mensual
(4 esquinas, Quimbunbia)
14 Conpetenua de pistas y Terrenos dep. Univ. | Mafiana [10:00 am Trimestral
sefiales
Recorrido entre
15 |Competencia ciclismo calles Maceo finaly | Mafiana |10:00 a m Trimestral
27 de Nov. Final
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES.
ACTIVIDAD No. 1: Festivales deportivos recreativos

OBJETIVO: Ejecutar de manera simultanea un grupo de actividades segun el gusto y
preferencia, estas tienen el proposito de lograr mayor participacion de los jévenes tanto

activo como pasivo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Esta es una actividad compleja en la que dividimos las
actividades en subareas donde aparecen juegos de mesa, juegos tradicionales
,actividades deportivas y juegos de animacion en las cuales existird un responsable que
cuidara por la disciplina y organizacion, se confecciondé un Disefio de Actividades
(anexo # 6) para establecer la planificacion de actividades en cada subarea, explicar de
manera clara las formas de participacion, sistema de puntuacién, materiales a utilizar,

premiacion segun el resultado y clausura del mismo.

ACTIVIDAD NoO. 2: Planes de la calle

OBJETIVO: lograr que el joven se sienta protagonista de la activad que se esta

exhibiendo y que exponga sus habilidades motrices.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En esta actividad se confecciono el Disefio de
actividades (anexo # 6) teniendo en cuenta la participacion de los diferentes sexos, se
establecieron parametros para los juegos de participacion segun las caracteristicas del
area y de los jovenes participantes ,los juegos de participacion se realizan entre

barrios para mejorar vinculos entre los participantes.
ACTIVIDAD NO 3: Torneos inter barrios
OBJETIVO: Mejorar los vinculos afectivos entre los habitantes de las circunscripciones.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Estos torneos los extendemos por varias fechas, lo que
garantiza la participacion activa y pasiva de muchos jévenes, por las caracteristicas de
la actividad, implica la puesta en practica del reglamento deportivo de cada deporte, se

tiene en cuenta el Disefio de actividades , se seleccionan los equipos de acuerdos a
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los diferentes CDR de la circunscripcion siempre representado por un director, en la
actividad siempre estard presente un profesor del deporte para el cumplimiento del

reglamento deportivo.
ACTIVIDAD NO. 4: Juegos de mesa

OBJETIVO: Incorporar a la mayor cantidad de jovenes de manera sana y educativa al

juego limpio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Estos juegos se realizaron en diferentes areas de la
circunscripcion, se realizaron segun el disefio de actividades, se recogieron los
ganadores en las diferentes fechas de participacion y se realizd una premiacion de
estos y se seleccionaron las mejores, estas parejas no cambiaran con el transcurso

de la actividad, se realizaron de forma simultanea los diferentes juegos de mesa.

REGLAS: No se permite cambios o trueques de lo que esta establecido para cada

juego.
AcTIVIDAD No. 5: Encuentros deportivos (Mini futbol, baloncesto, voleibol).

OBJETIVO: Lograr la familiarizacion de los jévenes sobre la participacion en estas

actividades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se aplico un Disefio de actividad donde se tuvo en
cuenta parte del reglamento deportivo de cada deporte, los equipos se conformaron
de forma espontanea lo mas importante fue la participacion, esta actividad varia segun
las preferencias de los jévenes y el deporte que este de moda, no se establecen
sorteos, ni existe eliminacion porque lo importante es la participacion de todos, no se

premian ganadores porque lo mas importante es la participacion.
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AcTIVIDAD No. 6. Juegos tradicionales (4 esquinas, Quimbunbia).

OBJETIVO: Sensibilizar a los jovenes sobre las principales actividades de caracter

cotidiano y cultural que se desarrollan en la comunidad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Consiste en que cada jovenes manifieste su motivacion
por el juego que mas le guste, estos se realizan en las areas de la circunscripcion, se
aplica el disefio de actividades, pero no se existe eliminacion, se incorporan reglas
segun el lugar establecido por los jévenes y la forma de realizar la actividad en la
localidad, estas se hacen con un caracter espontaneo, motivando la participacion
masiva de todo el que guste de esta preferencia, se premia la participacion mas que

los jugadores.
ACTIVIDAD NO. 7: Torneo de Kikinbol

OBJETIVO: Lograr una mayor incorporacion de las jovenes a estas actividades

teniendo en cuenta la importancia de las mismas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se tuvo en cuenta en el disefio de actividades los
parametros de esta actividad, la participacién de jovenes del sexo femenino lo que
implica la puesta en practica del reglamento, se seleccionaran los equipos por las
diferentes circunscripciones, siempre del sexo femenino, los equipos se presentan
con un director o responsable de equipo, se utilizé el terreno de futbol donde se marco
el terreno con las medidas establecidas para la actividad, se premié las mejores
jugadoras y equipos.

AcTIVIDAD No. 8: Competencia de ciclismo

OBJETIVO: Lograr que el joven exponga sus habilidades en la bicicleta ademas de

demostrar sus capacidades fisicas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En esta actividad se tuvo en cuenta ante todo la
seguridad de los participantes, por lo que el apoyo a la actividad es indispensable, se

aplicé el disefo de la actividad, se realiz6 el recorrido entre calles Maceo final y 27 de
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Nov. Final, se establecieron parametros dentro de la actividad, donde se apoyo la

participacion de diferentes sexos, se premiaron los mas rapidos y resistentes.
AcCTIVIDAD No. 9: Competencia de Atletismo.

OBJETIVO: Se debe tener en cuenta los eventos a concursar buscando una mayor

participacion de los jévenes debido a la importancia de la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Esta actividad estuvo acompafnada por un profesor de
atletismo, se aplicé el Disefio de actividades, lo principal fue la participacion de los
jovenes auque se estimulé a los ganadores en los eventos teniendo en cuenta los
diferentes sexos, se realizo los eventos de velocidad, resistencia y salto no existen

medios para los eventos de lanzamiento.
ACTIVIDAD No. 10: Torneo del deporte canino.

OBJETIVO: Mostrar las relaciones entre los jovenes y sus mascotas asi como las

habilidades de estas, mejorar vinculos entre los habitantes de la circunscripcion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se realizé la actividad con la premiacion de las mejores
mascotas y los duefios, se analiz6 ademas de la elegancia de estas, el cumplimiento
de voces de mando y vencimiento de obstaculos, se aceptaron las mascotas sin
diferencias de rasas, ni de tamafos, esta actividad se realiz6 con el acompafiamiento

de un especialista.
AcTIVIDAD No. 11: Competencia de objetos volantes.

OBJETIVO: Atraer a la mayor cantidad de jovenes de manera sana y educativa a

mostrar su habilidad en la confeccion de estos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Esta actividad se realizo con el apoyo de los profesores
de recreacion, se realizo el disefio de actividad, se premio la elegancia de estos y la
originalidad en la construccion de los mismos, se realizo en las areas del terreno de

fatbol, se midieron habilidades con el manejo de estos.
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REGLAS: No se permite objetos cortantes ni trueques que desluzcan la actividad.

ACTIVIDAD No. 12: Competencia de pistas y sefales.

OBJETIVO: Lograr una mayor incorporacion y participacion de los jovenes tanta activa

como pasiva a la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se realizé en las areas del terreno de fatbol y pista de

atletismo, estuvo acompanada por los profesores de recreacion se aplico el disefio de

actividades, las pistas y los recorridos se trazaron teniendo en cuenta las

caracteristicas del area (rio, ferrocarril y autopista cercano), se premiaros los mas

hébiles y rapidos en los diferentes sexos, no se limitaron cantidad de participantes.

INDICACIONES METODOLOGICAS U ORGANIZATIVAS.

Para la puesta en practica de dicha programacion se hace necesario una adecuada
coordinacibn y apoyo de los factores e instituciones del Consejo Popular
especificamente.

Una vez coordinadas y aseguradas las actividades a desarrollar en cada caso (tipo
de actividad, fecha, hora, lugar) se hace imprescindible la amplia divulgacion de las
mismas. Esta debera hacerse utilizando la mayor variedad de vias posibles, tales
como: murales o carteles informativos, carteleras promociénales, informacién directa
a través de los barrios, tanto por los activistas como por los demés factores CDR,
FMC, entre otros.

Cada actividad general a desarrollar debera tener un Disefio de Actividades (anexo
# 6), en relacion con el caracter y objetivo de la misma, lo cual le dard mayor
connotacion e interés. Ademas debera contar con una planificacion especifica para
su feliz realizacion. Debera contemplar un conjunto de aspectos organizativos, tales
como: nombre de la actividad, fecha, hora y lugar de realizacién, grupo de edades,
sexo, actividades a desarrollar, materiales, recursos e implementos necesarios,
personal de apoyo, entre otros.

El festival deportivo recreativo requiere una coordinacion y planificacion mas
profunda, dada su complejidad. Esta actividad implica brindar al unisono la mayor

cantidad de ofertas y actividades posibles, de caracter libre y espontanea. Por tanto,
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cada actividad especifica a realizar en el festival constituye en si misma una sub
area, debiendo estar previsto con antelacion el sitio donde funcionara y las personas
que lo atenderan, teniendo siempre presente la variedad y la flexibilidad de las
opciones.

- Para el logro 6ptimo de los objetivos propuestos se hace necesario el control y
evaluacion de cada una de las actividades especificas que se vayan desarrollando,
recogiendo ademas el estado de opcion de los participantes en ellas.

REUNION DE LA COMISION COORDINADORA: Ultimo viernes de cada Mes a las 2:30pm, en
la misma se analizaran en conjunto con el personal de apoyo (Escuela comunitaria,
Directivos de la comunidad) lo relacionado con el programa y el aseguramiento de la

actividad.
3.2 VALORACION Y CRITERIO DE LOS ESPECIALISTAS.

Este programa de actividades fisico-recreativo presentado por el investigador es
valorado por especialistas segun sus criterios, donde tuvieron en cuenta 4 parametros

fundamentales (anexo # 7).

La totalidad de los especialistas (anexo # 10) reconoce la importancia del programa
propuesto.

Opinan que los efectos de aplicar esta propuesta son muy positivos ya que producen
cambios sustanciales en los jovenes, desarrollan relaciones interpersonales, rescatan

habitos sociales, aumentan su motivacién y participacion en las actividades.

Consideran los especialistas que la propuesta puede ser aplicable tal como se propone

dada la efectividad y satisfaccion que implica para los jovenes.

Expresan de forma general que los resultados son aplicables, por la facil construccion y

minimo de recursos a emplear, es por ello que consideran la viabilidad de la propuesta.

Finalmente los especialistas concuerdan en la relevancia del programa ya que sus
acciones permiten su desarrollo en diferentes ambitos y es de facil aplicacion. Se

desarrollan con el esfuerzo personal, por lo que el costo es minimo.
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Este programa lo consideran una importante herramienta para los profesores de
recreacion y cultura fisica asi como para los activistas ya que les ayudara a
incrementar la participacion de los jovenes en las diferentes actividades planificadas,

logrando cambios favorables en estas edades y a su vez en la comunidad.

2.8 VALORACION PRACTICA.

Se realiz6 una entrevista (anexo No 5) a los 50 jovenes para conocer el nivel de
aceptacion y de satisfaccion de las actividades efectuadas en la comunidad con el
objetivo de mejorar la ocupacion de su tiempo libre la cual arroj6 que la pregunta
namero 1 relacionada con el conocimiento de las actividades para mejorar la
ocupaciéon del tiempo libre el 78% de los jévenes que significan 39 plantean que si
conocen de estas actividades, por el contrario el 22% que representan 11 manifiestan
que no , acto seguido con la segunda pregunta que plantea la referencia de las
actividades que se ofertan en la comunidad, el 68% manifiestan que son buenas, que
representan 34 jovenes, el 32% que representa 16 dicen que aceptable, no

identificAndose argumentos de malas, regulares y provechosas.

La tercera pregunta relacionada con la motivacion por las actividades que se convocan
el 86% que significan 43 jovenes plantean que si y solo el 14% manifiestan estar en
desacuerdo que representan 7 de ellos con lo que se planifica, algo similar con la cuarta
pregunta que especifica segun la apreciacion de los jovenes, aceptacion de las
actividades, el 84% que evidencia 42 encuestados plantean que son apreciables y

solamente el 16% manifiestan lo contrario dando una muestra de 8. (Anexos No. 8 y 9).
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CONCLUSIONES.

1. La bibliografia revisada en las diferentes literaturas consultadas en relacién a la
ocupacion del tiempo libre de los jévenes de 17-20 afios, evidencian la necesidad
de la busqueda de alternativas que desde nuestras propias realidades propicien

cambios de aptitudes de estos.

2. En la Circunscripcion # 12 del consejo popular “Carlos Manuel” del municipio Pinar
del Rio, se pudo constatar que existen dificultades con la ocupacion del tiempo
libre en los jovenes de 17 - 20 afios, ya que a pesar de los programas elaborados

para estos, todavia no satisfacen las necesidades recreativas de estos.

3. La propuesta del programa de actividades fisico-recreativas constituye una
alternativa que brinda nuevos horizontes para la adecuada ocupacién del tiempo
libre de los jovenes.

4. En la valoracion de la efectividad del programa de actividades fisico - recreativas
propuestas, demuestran su eficiencia por su contribucion a la ocupacién del tiempo

libre de los jovenes.
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RECOMENDACIONES.

1. Realizar las gestiones y coordinaciones pertinentes, que permitan la puesta en
practica del programa de actividades fisico- recreativas a otras comunidades, en un

corto plazo de tiempo.

2. Enla medida que avance la aplicacion del programa, se deberan ir perfeccionando
las actividades, e implementar otras ofertas de aceptacion, con el fin de incorporar a

un mayor numero de participantes.

3. Generalizar la investigaciéon en los deméas Consejos Populares del territorio.
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ANEXO # 1.

A-

ENCUESTA A LOS JOVENES

Edad:
Sexo: M F

Ocupacion:

Estado civil

1-

¢ Conoce usted las actividades deportivas recreativas que se ofertan en su
comunidad?.
Si No

¢En cudles de las actividades que se mencionan a continuacion usted participa?

Actividades Participacion

Planes de la calle

Torneos Deportivos Populares
Festivales Deportivos Recreativos
Juegos de mesa

Deportes de combate

Gimnasia G.M.A de salén

¢, Con qué frecuencia realiza usted estas actividades?.

Semanal Mensual Ocasional

¢ Esta usted satisfecho? .
En cuanto a: variedad y ofertas de actividades.
Si No ¢ Por qué?

Segun su criterio ¢Como valora usted el trabajo de los directivos del Consejo
Popular de la comunidad en la recreacion?.
B R M

¢, Qué actividades prefiere realizar?.
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ANEXO # 2.

A- PRINCIPALES ACTIVIDADES A REALIZAR EN EL TIEMPO LIBRE.

MUESTRA | ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE PI-|Q-|OE|\|>I/|I§IIC))IO
Ver Television 1:00
Estudiar 0:20
Escuchar Musica 0:30
Computacion 0:20
Leer 0:20

50 Pasear 0:30
Conversar 0:10
Juegos Deportivos 1:30
Juegos de Mesa 0:20
TIEMPO LIBRE TOTAL 5:00
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ANEXO # 3.
A- GUIA DE ENTREVISTA PARA DELEGADOS Y PRESIDENTE DEL CDR

Nombre:
Sexo M: F:

Cargo que ocupa:

1.

¢, Se ofertan actividades fisico-recreativas para los jovenes de su circunscripcion o
CDR?.

Si No A veces

a. ¢ Con qué frecuencia se realizan?

Semanal Mensual Semestral Anual Ocasional

2. ¢Es de su conocimiento la existencia en su circunscripcion o CDR de un programa
de actividades fisico-recreativa?
Si No

3. ¢Conoce usted de los beneficios de las actividades fisica-recreativas para la
ocupacion del tiempo libre en los jévenes?.

4. ¢Cuales dias cree usted que sean los mas factibles para la realizacion de estas

actividades?.
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ANEXO # 4.

A- ENTREVISTA AL JEFE DE SECTOR

OBJETIVO: CONOCER LA SITUACION ACTUAL DE LOS JOVENES (17-20ANOS)
DE LA COMUNIDAD PARTIENDO DE LA OCUPACION DEL TIEMPO
LIBRE.

1- ¢ Qué criterios tiene usted sobre el empleo del tiempo libre de los jovenes?.
2- ¢ Qué tipo de actividades de caracter recreativo realizan en su tiempo libre?.

3- ¢(Cbomo se expresa el comportamiento de los mismos durante la ocupacién del

tiempo libre?.

4- ¢Qué actividades preventivas usted realiza para mejorar la ocupacion del tiempo

libre de los jovenes?.

5- ¢ Conoce usted de algun plan de actividades fisicas recreativas en su comunidad

para mejorar la ocupacion del tiempo libre en los jovenes?.

6- ¢Cudles son las causas que frenan el desarrollo de las actividades fisico-

recreativas de la Circunscripcion?.
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ANEXO # 5.
A- ENTREVISTA REALIZADA A LOS JOVENES PARA CONOCER EL NIVEL DE
ACEPTACION DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PROGRAMA.

DESPUES DE TRANCURRIDOS 90 DIAS DE APLICACION.

OBJETIVO: l|dentificar la aceptacion de actividades propuestas, las de preferencia en los

jovenes asi como su motivacion por las mismas

CONTENIDO DE LA ENTREVISTA:

1- Conoce de las actividades fisicas recreativas para la ocupacion del tiempo libre.
Si No

2- Queé referencia tiene usted de las actividades que se ofertan en la comunidad.
Buenas

Malas

Regulares
Aceptables
Provechosas

3- La comunidad o poblaciébn se motiva por las actividades que se convocan a
desarrollar.
Si No

4- Segun su apreciacion, le gusta a los joévenes las actividades.
Si No
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ANEXO # 6.

A- REGISTRO DE ACTIVIDADES FiSICO- RECREATIVAS
ACTIVIDAD: (Festival Deportivo Recreativo)

AREA PERMANENTE: Calle Hnos Saiz Final.

1- Areas participativas que funcionan simultaneamente:
* Juegos de mesa: Domino de 55 fichas (1), Damas (2), Ajedrez (1), Cartas (1),
Cubilete (1).
- Edad: 17-20 Afios
- Sexo: masculino y femenino.

- Responsable: Profesor de recreacion.

* Juegos tradicionales: Sogas, Carreras, Juegos de agilidad mental, Argolla, Ludo
teca.

- Edad: 17-20 afios

- Sexo: Ambos

- Responsable: Profesor de Recreacion.

* Actividades Deportivas: Juegos de Minifutbol, Mini voleibol, Pin Pon, 4 esquinas,
Ciclismo.

- Edad: 17-20 Afios

- Sexo: ambos

- Responsable: Profesores de deporte.

* Juegos de Animacion: Competencias de baile, karaoke, Gimnasia Musical Aerobia.
- Edad: 17-20 Afos
- Sexo: Ambos

- Responsable: Profesor de Recreacion.

* No. de participantes: * Evaluacion de la actividad:
- Masculinos

- Femeninos
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ANEXO # 7.
A- ENCUESTA APLICADA A LOS ESPECIALISTA
Estimado(a) Colega:

Por su experiencia como especialista en recreacion, necesitamos su cooperacion para
Validar el imparto del programa de actividades fisico-recreativas en la circunscripcion

# 12 del Consejo Popular “Carlos Manuel” del municipio de Pinar del Rio.

El criterio de cada uno de los especialistas debera concretarse a los siguientes
puntos:

e Efectos de la propuesta.
¢ Aplicabilidad de la propuesta.
e Viabilidad de la propuesta.

¢ Relevancia de la propuesta.
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ANEXO # 8.

A- Validacion de la utilidad delL programa después de trascurridos 90 dias

(Resultados de la entrevista).

Entrevistados

Aspectos Analizados

Parametros Evaluativos

B R M
1- Conocimiento de las actividades 39/ 78% - 11/ 22%
2- Referencias de la calidad de estas| 34/ 68 % | 16/ 32% -
50
3- Motivacion por las mismas 43/ 86% - 7/ 14%
4- Aceptacion de las actividades 42/ 84% - 8/ 16%
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ANEXO # 9.

A- Grafico con la validacién de la utilidad de programa (después de 90 dias).
Preguntas de la entrevista:
1- Conocimiento de las actividades.
2- Referencia de la calidad de estas.
3- Motivacion por las mismas.

4- Aceptacion de las actividades.

50
45
40
35
30

O Seriel
| Serie2

25
20

15
10

Leyenda:
Serie 1 (resultado de las respuestas positivas).
Serie 2 (resultado de las respuestas negativas).
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ANEXO # 10.

A- RELACION DE ESPECIALISTAS CONSULTADOS

Nombre del especialista

Afos de

experiencia en

la recreacién

Graduado en

Ocupacion actual

Yamileth Fontes Amaro

25

FCF Nancy Uranga

J de Catedra Esc.
Com. Carlos
Manuel

Giana Callaba Padron

10

FCF Nancy Uranga

Prof. de recreaciéon
FCF

Luis Alberto Cuesta

24

FCF Nancy Uranga

Jefe de la disciplina
de Recreacion
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