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RESUMEN.

La integracion de nifios con desviaciones afectivo conductuales a las actividades
fisico recreativas comunitarias resulta ser una prioridad del sistema social cubano,
la realizacion de una investigacion explicativa en el Consejo Popular “Ceferino
Fernandez Vifia” encaminado a mejorar las dificultades en el comportamiento de
nifos con este tipo de necesidad educativa especial permite una unidad de
elementos basicos de la concepcidn socio historico cultural en un modelo
educativo promotor de modos de comportamiento para propiciar la formacion
integral. La unidad de analisis lo conforma un total de 20 nifios y la muestra 10 que
representa el 50 %.La investigacion proyectada favorece al autodesarrollo de la
comunidad con incidencia en las edades comprendidas entre 9-10 anos,
concibiendo un conjunto de juegos con acciones educativas acompanada por la
familia; por otra parte resulta significativo su aporte en el proceso de formacion de
valores y adquisicién de conocimientos, habitos y habilidades con influencia en
los componentes educativos, espirituales y culturales de la comunidad. En este
estudio se emplearon los métodos tedricos historico y Idgico, analisis y sintesis,
induccidon — deduccion dentro de los empiricos observacion entrevista, encuesta.
La propuesta se elabora a partir de la necesidad de integracion teniendo en
cuenta el diagnéstico de las principales dificultades en el comportamiento. El
aporte principal de la investigacion consiste en variadas actividades que les
permita estimular, motivar, desarrollar e interiorizar modos de actuacion y
comportamiento para su aplicacion en la comunidad, permitiéndoles un
protagonismo estudiantil. La efectividad de su aplicacién radica en la prevencién

de estas dificultades para contribuir a la formacién de un hombre integral.

Palabras claves: integracion comunitaria, desviaciones afectivo conductuales en

ninos.
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INTRODUCCION.

El desarrollo de la humanidad se ha acompanado de la necesidad imperiosa de la
busqueda de soluciones ante las problematicas a las que se enfrentan, una de las
lineas tematicas mas diversas la constituye las Necesidades Educativas
Especiales (NEE), en ello influyen las politicas de gobierno que orientan vy
priorizan las acciones del estado en esta direccion. Las intervenciones
encaminadas a la misma se sustentan en procesos educativos los que cuentan
con un caracter eminentemente social, en el participan diversos factores como
son alumnos, profesores, padres, familiares, instituciones y organizaciones de
caracter estatal y social. Las actuales transformaciones en la educacién y el uso
de la tecnologia (television, video y la informatica) como elementos socializadores
permiten valorar los mensajes ofrecidos, el intercambio de criterios, opiniones,
puntos de vistas en el seno de diferentes agentes de socializacién (la escuela, la
familia y la sociedad) favoreciendo al enriquecimiento del lenguaje y del
comportamiento como indicadores de desarrollo de la cultura.

Los procesos de participacion de la comunidad en paises como Cuba son un
hecho, resultando una necesidad analizar la participacion de nuestro pueblo en el
desarrollo de pequefios microproyectos locales que corroboran el impulso y el
respaldo por parte del gobierno a estas nuevas formas de trabajo, reconociendo
su importancia ya que es considerada la comunidad como el espacio
estratégico mas importante para el desarrollo del pais, de esta forma han
surgido proyectos comunitarios de alimentacion, construccion, salud,
proteccion medioambiental entre otros, los cuales han tenido como objetivo la
satisfaccion de necesidades de subsistencia, pero debido a la dificil situacion
econdmica que atraviesa el pais, se han acumulado necesidades que exigen de
movilizacion, de reflexidn y actuacién para su solucion; estos ultimos refieren
elementos asociados al bienestar espiritual que tiene la comunidad y que de
hecho estamos en mejores condiciones de satisfacer de forma inmediata
necesidades como creacion, recreacion, afecto, participacion, entretenimiento,

proteccién e identidad.



Uno de los proyectos comunitarios que responde a la educacion y que ademas
satisface las necesidades de caracter espiritual ha sido integrar a las actividades
fisico recreativas los nifios con necesidades educativas especiales con incidencia
en la formacion de valores y por tanto en su expresién practica, que resulta su
comportamiento en el contexto social actual; brindando especial atencién a los
que de una forma u otra estan discapacitados o presentan limitaciones
asegurando como parte de la actividad fisica su efecto correctivo compensatorio y
por tanto la posibilidad de su incorporacion a la sociedad.

La humanidad muestra avances progresivos en la deteccion de las personas

con NEE que precisan también de una formacién integral y por tanto para lograrlo

requieren de mayores niveles de educacion y atencion a partir de una sodlida

fundamentacién cientifica.

Todo ello se ha materializado y desarrollado en tal medida, que tenemos en cada
comunidad un grupo de nifios que exigen de atencion especializada precisando su
incorporacion a las actividades fisico recreativas, sean estas necesidades
asociadas a limitaciones del desarrollo psiquico, desviaciones afectivo-
conductuales, psicomotoras, mecanismos de percepcion ya sea visual o auditivo,
incluyendo aquellos procesos que limiten el aprendizaje; el complemento de los
procesos formativos se alcanzan en el contexto de actuacion de estos nifios en la
comunidad por lo que las actividades fisico recreativas orientan y refuerzan los
elementos asociados a la conducta de los mismos en su zona de residencia.

Independientemente de que existe un sistema de captacion de estos tipos de
discapacidades por un equipo multidisciplinario los cuales se clasifican segun el
defecto y se le da prioridad en nuestro sistema educacional, muchos de ellos son
integrados a escuelas de ensefianza general y se ha logrado un buen resultado,
¢por qué no integrarlos a la comunidad?, segun sus caracteristicas biotipologicas
y los parametros que miden cada uno de ellos donde se encuentra implicito el
caracter bioldgico, del organismo humano y sus sistemas, lo cual forma un todo en
unidad con el medio biosocial del propio hombre observando como base, el
estudio de este por las diferentes ciencias, como la defectologia, biologia,

fisiologia, morfologia y la recreacion fisica entre otras.



A pesar de las dificiles condiciones econdmicas en las que tan humana obra
desarrolla nuestro pais, constituye un motivo de esperanza y aliento con el noble
propésito de ofrecer a estos nifios cada dia una mayor integracion. Ver sus
problematicas desde las perspectivas de las Necesidades Educativas Especiales,
nos permite comprender las enormes posibilidades que el trabajo correctivo
compensatorio encierra esta postura.

Una de las Necesidades Educativas Especiales de mayor relevancia e importancia
en la que se precisa la intervencidén en las diferentes esferas de actuacion, con
incidencia positiva en las actividades fisico recreativas son las desviaciones
afectivo- conductuales (T.C).

La conducta humana ha sido estudiada desde tiempos remotos y se ha definido
el origen social de esta. No se puede hablar de ella sin mencionar el entorno
social y la interaccién que el individuo establece con este.

Respecto a la influencia educativa podemos relacionar deficiencias en la
educacion familiar que se manifiestan en hogares en situacidn social mas
complejas, faltos de afectos, autoridad o régimen de vida; elementos que pueden
estar reforzados por falta de atencion individualizada. Todo esto el nifio lo
exterioriza como falta de motivacion hacia las tareas cognoscitivas y normas
escolares y deficientes relaciones interpersonales con coetaneos y adultos.

Hay etapas que se consideran vulnerables, en las que confluyen el desarrollo
maduracional, reestructuraciones funcionales y exigencias socio-ambientales,
como es la etapa de inicio a la vida escolar.

En la busqueda bibliografica sobre el tema y sobre los resultados del diagndstico
inicial, constatamos que la integracion de los nifios con desviaciones afectivo
conductuales a las actividades fisico recreativas aun es insuficiente, dado
por limitaciones practicas con niveles de vulnerabilidad dentro del programa
de la Cultura Fisica y la recreacion, careciendo los profesores de una metodologia
organizada, de ofertas de juegos y en muchos de los casos prevalece un concepto
limitado al trabajo diferenciado con estos nifios y como consecuencia no se
concretan acciones ni medios para realizarla, al menos explicitamente para lograr
una incorporacion consciente, motivada y orientadora a procesos de adaptacion

de los mismos al entorno social donde se desarrollan.



Por lo que considerando el interés que poseen, los profesores de recreacion de la
Cultura Fisica, directivos de la comunidad, la circunscripcion, la familia y las
necesidades de los nifios en las edades comprendidas entre 9 - 10 afos con
desviaciones afectivo conductuales, en hallar una via efectiva para implementar un
accionar sistematico desde la Comunidad, planteandonos el siguiente problema

cientifico:

¢, Como contribuir a la integracion de nifios con desviaciones afectivo conductuales
en las edades comprendidas entre 9-10 afios a las actividades fisico recreativas
comunitarias en la circunscripcion No. 33 del Consejo Popular “Ceferino

Fernandez Vifia” del municipio de Pinar del Rio?

Objetivo General:

Proponer un conjunto de juegos con acciones educativas que contribuyan a la
integracion de nifios con desviaciones afectivo conductuales en las edades
comprendidas entre 9-10 afos a las actividades fisico recreativas comunitarias en
la circunscripcion No. 33 del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vina” de Pinar
del Rio.

Determinando como objeto de estudio la integracion de nifios con desviaciones
afectivo-conductuales

Campo de accién: Las actividades fisico recreativas comunitarias.

Proponiéndonos las siguientes preguntas cientificas:

1- ;Cuadles son las antecedentes tedricos y metodoldgicos relacionados con la
integracion de nifios con desviaciones afectivo conductuales a las actividades

fisico recreativas comunitarias en el contexto nacional?

2 - Como caracterizar la integracion de los nifios en las edades comprendidas
entre 9-10 anos con desviaciones afectivo-conductuales a las actividades fisico
recreativas comunitarias en la circunscripcion No. 33 del Consejo Popular

“Ceferino Fernandez Vina” de Pinar del Rio?



3 -, Qué elementos se deben tener en cuenta para elaborar un conjunto de
juegos con acciones educativas que contribuyan a la integracion de nifios con
desviaciones afectivo-conductuales a las actividades fisico recreativas
comunitarias en la circunscripcion No. 33 del Consejo Popular “Ceferino

Fernandez Vifa” del Municipio Pinar de Rio?

4-; CUdl es la valoracion teérica del conjunto de juegos con acciones educativas

elaborado para la integracion de nifios con desviaciones afectivo conductuales a
las actividades fisico recreativas comunitarias en la circunscripcion No. 33 del

Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifia” del Municipio Pinar de Rio?

Tareas Cientificas:

1. Descripcidn de los antecedentes tedricos y metodoldgicos relacionadas con la
integracion de nifilos con desviaciones afectivo conductuales a las actividades

fisico recreativas comunitarias en el contexto nacional.

2. Diagnostico de la situacion actual de la integracion de los nifios de 9-10 afios
con desviaciones afectivo conductuales a las actividades fisico recreativas
comunitarias en la circunscripcion No. 33 del Consejo Popular “Ceferino

Fernandez Vina” de Pinar del Rio.

3- Disefio y fundamentacion de un conjunto de juegos con acciones educativas
que contribuyan a la integracién de nifios con desviaciones afectivo conductuales
a las actividades fisico recreativas comunitarias en la circunscripcién No. 33 del

Consejo Popular “Ceferino Fernandez Viia” del Municipio Pinar de Rio.

4- Valoracién tedrica del conjunto juegos con acciones educativas elaborado para
la integracion de nifos con desviaciones afectivo-conductuales a las actividades
fisico recreativas comunitarias en la circunscripcion No. 33 del Consejo Popular

~ ”

“Ceferino Fernandez Vina” del Municipio Pinar de Rio.



Poblacién y Muestra:

Para la realizacion de esta investigacién se tomé la poblacion de 20 nifios entre
9- 10 anos con desviaciones afectivo conductuales y 4 profesores de recreacion
de la circunscripcion No. 33 del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifia” de
Pinar del Rio

La muestra: Estara representada por 10 nifios con desviaciones afectivo
conductuales y 4 profesores de recreacion de la circunscripcion No. 33 del

Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifia” de Pinar del Rio.

Clasificacion de los datos.

Cualitativos: Porque los instrumentos aplicados nos brindan datos cualitativos en
los que apreciaremos componentes asociados a la integracion de nifios con
desviaciones afectivo-conductuales a las actividades fisico recreativas

comunitarias.

La investigacion que ocupa este informe ha tenido en su concepcion de tipo
explicativa, fundamentado en rebasar los componentes de exploracion y
descripcion de la realidad del objeto de investigacion, va encaminada a la
determinaciéon de las causas asociadas a las deficiencia presentadas en las
actividades fisico recreativas comunitarias que limitan la participaciéon y accion
orientadora individualizada a nifios en edades comprendidas entre 9-10 afios con
desviaciones afectivo conductuales; estos procedimientos permiten la
fundamentacion cientifica y en particular la conformaciéon de juegos a utilizar
encaminadas a la integracion de nifios objeto de estudio, con expresiones que
favorezcan la consolidacion de los componentes afectivo, volitivo y conductuales.
Se destaca en la concepcion de la misma el trabajo de campo, dado en que los
datos relacionado con el conocimiento de la tematica de los nifios y profesores de
recreacion del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifa” de Pinar del Rio, en

particular de la circunscripcion No 33.



Se ha laborado sobre la base de la interpretacion de los significados de las
acciones y conocimientos en lo particular y lo general de la existencia y
desenvolvimiento social de los mismo; el tratamiento de los datos respaldada esta
dimension, permitiéndonos arribar a conclusiones mas precisas para mejorar el
comportamiento en nifios de 9-10 afos, cuantificar una gran cantidad de

informacion imperiosa para el desarrollo del presente tema.

Métodos de Investigacion.

Para la realizacion de nuestro trabajo utilizamos diferentes métodos en
correspondencia con el objetivo de la investigacion, sustentado en un enfoque

materialista dialéctico, los que se desglosan a continuacion:

Método rector, dialéctico materialista:

Este representa una concepcion profundamente cientifica del universo que permite
la sucesidn en los procesos de analisis asociados al pensamiento, rige la
concepcion de la naturaleza y los fendmenos sociales con un enfoque critico

sustentado en las leyes de la dialéctica como son la relacidon causa- efecto.

Métodos tedricos:

Historico — logico: Utilizaremos este método para conocer los antecedentes
histéricos y teodricos metodoldgicos de la integracion de nifios con desviaciones
afectivo conductuales del Consejo Popular “Ceferino Fernandez ViAa” a las
actividades fisico recreativas comunitarias y posibles alternativas que se han

utilizado para su logro.

Inductivo-deductivo: Se utilizara para analizar la necesidad de integrar a nifios con
desviaciones afectivo- conductuales y disefar actividades en funcién de las

habilidades a desarrollar en los mismos.



Analitico-sintético: Se utilizara para analizar la informacion obtenida determinando

asi las particularidades del sujeto

Métodos empiricos:

Observacion: La misma estuvo encaminada a nifos de 9-10 afos con
desviaciones afectivo conductuales en diferentes actividades fisico recreativas
comunitarias realizadas en la circunscripcion No. 33 en el Consejo Popular
valorando como componentes basicos la actuacién de los mismos y el empleo de
actividades con fines educativos

Entrevista semiestructurada a profesores: Nos permitié conocer el estado de
opinidon que tenian los profesores de recreacidén en relacion con las desviaciones
afectivo-conductuales en nifios de 9-10 afios para favorecer la integracién a las
actividades fisico recreativo comunitario.

Cuestionario a nifios: Sirvid para diagnosticar el nivel de motivacion de los nifios
de 9-10 anos en relacion con la problematica objeto de estudio, adecuado al
contexto local considerando las particularidades del Consejo Popular.

Trabajo con documentos: Se revisaron los documentos normativos (Programa
de Cultura Fisica, de la Recreacion, Directrices del MINED) y textos relacionados
con desviaciones afectivo conductuales a las actividades fisico recreativas
comunitarias, recorriendo los componentes historicos, tedricos y metodolégicos.
Consulta a especialistas: Para valorar el conjunto de juegos con acciones
educativas elaborado para la integracion de nifios de 9-10 afos con desviaciones
afectivo conductuales a las actividades fisico recreativas comunitarias en la
circunscripcion No. 33 del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vina” del

Municipio Pinar de Rio.

Fenomenologia: Estudia los fendmenos sociales y sus causas en el particular
asociados a conductas de nifilos de 9-10 afios con desviaciones afectivo
conductuales y su integracion a las actividades fisico recreativas comunitarias en
la circunscripcion No. 33 del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vina” de Pinar
del Rio.



Investigacion-accion: Dada la naturaleza de la investigacion que se presenta y
para el logro de una mayor objetividad en las actividades fisico recreativas
planificadas para los nifos entre 9-10 afos con desviaciones afectivo
conductuales objeto de estudio, sustentado en motivaciones de los mismos por
estas actividades.

Lluvia de ideas: Permite consensuar ideas que reflejan las demandas de los
ninos objeto de estudio en relacion a intereses y necesidades involucrando en su
concepcion dinamicas participativas, que favorecen la confeccion de acciones
planificadas.

Informantes claves: El mismo se apoyo en informaciones brindadas por el
Presidente del Consejo Popular, asi como presidentes de CDR, FMC vy
representantes de organizaciones politicas.

Métodos matematicos - estadisticos.

Para el procesamiento matematico estadistico se utilizé el analisis porcentual

(estadistica descriptiva).

Analisis porcentual.

x= Px.100/v

Donde:

X= por ciento a determinar.

Px= Valor de un elemento.

V= Valor total de la muestra.

Se determind el por ciento a los resultados alcanzados para cuantificar los

resultados del diagndstico y determinar la estrategia a seguir.

Novedad cientifica: El tema de investigacion presentado realmente es novedoso

por ser la primera vez que se pretende intervenir en esta comunidad para realizar
la integracion de niflos de 9-10 afios con desviaciones afectivo conductuales a las
actividades fisico recreativas comunitarias, los mismos se convertirdn en
protagonistas de las mismas, lo que se traducira en nuevas formas de conductas y

de valores.



Reconocemos como los principales APORTES del presente trabajo, los siguientes

en sus diferentes campos de resultados:

Teorico: Todos los sustentos tedricos de la sistematizacion de los diferentes
autores para fundamentar la propuesta de un conjunto de juegos con acciones
educativas para nifios de 9-10 afios con desviaciones afectivo-conductuales a las
actividades fisico recreativas.

Practico: Conjunto de juegos con acciones educativas dirigidos a la integracion
de nifos con desviaciones-afectivo conductuales en edades comprendidas entre
9-10 afos a las actividades fisico recreativas, en su concepcion favoreceran el
desarrollo de habilidades intelectuales, asi como cualidades volitivas entre las
que estan, iniciativa, decision, autocontrol, autodominio, tenacidad vy

perseverancia entre otros.

Socializacién.

Los resultados de la presente investigacion han sido presentados en tres eventos,
los dos primeros con caracter municipal, y el tercero internacional, los que se
registran a continuacion:

V Forum de Ciencia y Técnica en la Sede Universitaria Municipal de Pinar
del Rio (2008).

Titulo: Conjunto de actividades para mejorar la conducta de niflos de 7-11 afios
en el Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifia”.

Premio Anual de la Investigacion de la Educacion Fisica. Direccion
Municipal de Deportes Pinar del Rio. (2009)

Titulo: Conjunto de acciones educativas para mejorar modos de actuaciéon en
nifios con desviaciones afectivo conductuales en las actividades fisico recreativas

del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vinha”

VII Conferencia Cientifica Pedagdgica Internacional de Educaciéon Fisica y
Deportes. (2009)



Titulo: Conjunto de acciones educativas que contribuyen a la integracion de los
ninos con desviaciones afectivo conductuales a las actividades recreativas

comunitarias en el Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifia”.
Estructura de la tesis:
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Capitulo I: Se abordan los antecedentes tedricos y metodolégicos de las
desviaciones afectivo conductuales de nifios, expresados en dificultades en el
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utilizadas en las distintas etapas de la investigacion y los resultados obtenidos en
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prevenir las dificultades en el comportamiento.



CAPITULO 1: Antecedentes teéricos y metodolégicos de las desviaciones
afectivo conductuales en los nifios, su comportamiento y la influencia de la

actividad fisico recreativas en su insercion social.

El presente capitulo pretende desarrollar los antecedentes tedricos vy
metodoldgicos de las dificultades en el comportamiento, asi como los fundamentos

tedricos en relacion con el problema abordado en esta investigacion.

1.1 Los niflos con desviaciones afectivo conductuales y su
comportamiento.

El problema de la conducta humana siempre ha constituido un aspecto esencial
dentro del marco tedrico de todas las ciencias que tratan de una forma u otra al
hombre. El origen de la evolucion de la conducta resulta un apasionante tema que
siempre es necesario definir. EI hombre como ser social expresa toda su
personalidad a través de su conducta; para conocer a fondo a un hombre es
necesario conocer y comprender como se comporta dentro de su ambiente, es
necesario estar al tanto porque actua de una manera y no de otra y para entender
la esencia de su conducta es necesario poder explicar las principales
motivaciones, necesidades e intereses que sustentan y guian su comportamiento.
Cuando podemos predecir cual sera la conducta social de una persona ante
determinada situacion, estamos en condiciones de afirmar que conocemos a esa
persona, porque la forma habitual y sistematica de comportarse un ser humano es
la manifestacién mas acabada de la esencia de su personalidad.

La conducta humana resulta esencialmente el producto de multiples insuficiencias
educativas y ambientales que sobre la base de un sustento bioldgico (el Sistema
Nervioso Central) gravitan desde los primeros dias de nacido sobre el sujeto.

En la revision bibliografica realizada por la autora se constaté como el concepto de
conducta, ha sido abordado por diferentes autores asi por ejemplo para:
Rubienstein: (1979) Es la actividad organizada de un modo determinado que

establece la relacion del organismo con su medio.



Luria: (1982) Conducta ligada a la formacion de procesos psiquicos donde el
sustrato material es el cerebro. Se forma en el proceso de actividad y
comunicacion.

Leontiev: (1981) La conducta es siempre social. Debe adquirirse con el propio
contacto con las exigencias sociales y con las normas de comportamiento
cotidiano.

Heuyer: (1978) Manifestacion externa de la personalidad, expresa conocimientos,
sentimientos, decisiones y motivaciones. Varian con el desarrollo del individuo a
causa de la experiencia que va adquiriendo e integrando en la vida.

El enfoque histérico-cultural de Vigotsky (1925), fundamentado en la filosofia
marxista permiti6 el estudio de la relacion pensamiento-lenguaje desde la
dialéctica social y con las leyes y categorias de la filosofia marxista-leninista.

El fundamento psicolégico descansa en la escuela del enfoque sociocultural del
propio autor, este centré sus estudios en los procesos cognitivos, comprendio la
importancia para los estudios de la personalidad y los procesos afectivos. En este
sentido desarrollé los conceptos: emocion y vivencia, ademas enfatizé en la
necesidad de estudiar el proceso de transformaciones de las emociones
elementales en sentimientos superiores.

Desde épocas pasadas algunas teorias llegaron a plantear el problema de la
conducta humana como algo esencialmente predeterminado desde el nacimiento
donde lo fundamental era lo bioldgico, lo instintivo, hoy ningun investigador que se
respete asi mismo se atreveria a negar la esencia social y el papel fundamental de
la educacion en el desarrollo de la conducta humana.

Somos del criterio que la conducta se aprende, es adquirida en el curso de la vida
de cada sujeto y por lo tanto no es una simple respuesta a los estimulos externos
como proclama el conductismo.

Resulta obvio que los nifios y niflas no dominan de manera independiente toda la
experiencia social que la humanidad en su largo devenir ha plasmado en los
objetos de la cultura material y espiritual. Es precisamente con ayuda del adulto,
durante el proceso de comunicacion con las personas que los rodean, que el nifio
y la nifa se apropian de los modos de actuar con los objetos asi como de sus

cualidades y relaciones esenciales.



Con relacion al tema Vigotsky (1982) define “...el problema de los nifios dificiles,
en un sentido amplio, a aquellos que presentan defectos fisicos y retraso mental
por una insuficiencia organica, desajuste de su conducta a causa de alteraciones
funcionales o desviaciones de la norma de la conducta y el desarrollo se incluyen
a ninos dificiles en el sentido estrecho, los delincuentes, con deficiencias del
caracter, los psicopatas. El estudio de dichos nifios es un problema actual y su
denominacion resulta muy amplia, por lo que es dificil encontrar realmente las
categorias de nifios que se diferencian profundamente unas de otras, estando
unidas por la sola particularidad de que presentan "dificultades en el aspecto
educativo".(1)

Sefiala, el propio autor con mucho acierto que los” términos nifios dificiles o nifios
dificiles de educar no son términos cientificos sino designaciones generales y
previas debido a la conveniencia practica. Resulta significativo, que no obstante lo
que se ha avanzado, la situacion actual no resulta muy diferente.”

Los preceptos teodricos de Vigotsky a consideracion de la autora, resultan un
elemento de partida para el trabajo en esta linea tematica, que mantiene
permanencia en la actualidad, permitiendo el soporte cientifico del enfoque
humanista y educativo.

Grossman (1983) postula que” la naturaleza de este tipo de nifio dificil esta en el
conflicto psicolédgico entre el nifio y el medio o entre los diferentes aspectos de su
personalidad”.

Tomando en consideracion esta concepcion general, se puede observar que como
todos los demas autores ubica la causa de los problemas en estos nifios en las
condiciones de la comunicacién social y en el vinculo emocional-afectivo con los
otros, o sea, todos aquellos fendmenos que se relacionan, en ultima instancia con
las condiciones externas desfavorables como se les han llamado en la actualidad.
En nuestro pais durante todos estos afos, se ha trabajado por crear un sistema de
atencion educacional que permita que a todos los nifios con necesidades
educativas especiales se les garantice un proceso de aprendizaje mas efectivo y
entre ellos se encuentran los ninos dificiles, segun Vigotsky (1982); o inadaptados
escolares segun Telma Reca (1985), los cuales presentan alteraciones estables y

muy significativas de su conducta, que presentando un desarrollo intelectual entre



los limites aceptables presentan condiciones internas (neurofisiologicas vy
psiquicas desfavorables), estrechamente relacionadas con las condiciones
externas (historia y dinamica familiar, escolar, utilizacion de métodos educativos vy
las condiciones sociales en general), también desfavorables.

Es importante el trabajo desarrollado por el eminente pedagogo Anton
Makarenko, que funda la colonia Maximo Gorki en honor al connotado escritor y
poeta ruso, donde agrupa una serie de nifios y jovenes de conducta desordenadas
y delictivas. Esta experiencia constituye un hito en la concepcion y tratamiento a
los menores que presentaban una y otra forma de desajustes en las relaciones
sociales. Los puntos de vista sustentados por Makarenko (1974) ejercieron gran
influencia en la solucion de problemas educativos y de ensefianza en este tipo de
alumnos.

En la practica, Makarenko creé métodos para la educacion dirigidos a la formacion
de nuevos ciudadanos de la educacion socialista. Mantuvo la firme conviccion de
que la fuerza educadora mas poderosa es el trabajo productivo en la agricultura o
en talleres artesanales de utilidad social realizado por los nifios.

La atencion educativa especial de los nifios dificiles de educar o con trastornos de
la conducta ha sido una demanda que durante afios, fundamentalmente los
comprendidos en las décadas de los afos treinta y cuarenta, han solicitado
eminentes hombres de las ciencias pedagdgicas, psicologicas y meédicas.
Pudiéndose afirmar categéricamente, que contar con escuelas, maestros y un
sistemas de atencion educativa que su tarea sea realizar un trabajo educativo y
reeducativo encaminado a transformar los trastornos en el proceso de formacion
de la personalidad del nifio, es un logro del pensamiento humanista y progresista.
La creacion de un sistema de atencion a este tipo de nifio no debe formarse en un
lamento, o una deshonra porque ello es simplemente, asumir y comprender por
una parte, que aun la humanidad no ha logrado una adecuada eficiencia en el
proceso de formacion del ser humano y por la otra, que se deben buscar
alternativas que, aunque costosas, muy complejas y dificiles, pretendan obtener
un "producto" mas acabado en la formacién de la mayor cantidad posible de los

miembros de la sociedad.



1.2 El trabajo preventivo ante las dificultades en el comportamiento.

El trabajo preventivo constituye un elemento facilitador para elevar la calidad y
niveles educativos, garantizando una mejor atencién al estado de salud de los
nifos en el ambito escolar, familiar y social, mediante el fortalecimiento de la
integracion entre las tareas de la salud escolar y los programas de trabajo
preventivo, constituye el objetivo general de la "Proyeccion Estratégica del trabajo
de salud escolar"(2).

Por lo que se hace necesario mantener la relacion existente entre la funcion social
de la escuela y la estrategia del trabajo preventivo, cumpliendo con la Circular
16/83 que aborda lo relacionado con el trabajo preventivo.

La prevencion, el diagnostico y la atenciéon en cuanto a los trastornos afectivo
conductuales forman un sistema, es por ello que la deteccion y la evaluacion
temprana y oportuna de las dificultades en el comportamiento de los nifios desde
la escuela permiten prevenir el agravamiento de comportamientos que dafen la
comunicacion social de los menores.

La concepcion de una atencién integral con caracter preventivo depende sobre
todo del conocimiento acertado de las caracteristicas individuales de cada uno de
los niflos, su familia y la interrelacion de las acciones de todas las educaciones,
organismos y organizaciones de la comunidad.

La prevencion de estas dificultades, problemas o trastornos afectivos y de la
conducta debe realizarse desde el embarazo de la madre, sobre todo mediante el
empleo de acciones de orientacion a la familia para que este periodo de gestacion
sea tranquilo, feliz, saludable y de muchos cuidados emocionales y fisicos para
lograr asi que el nifio o nifia nazca emocionalmente estabilizado y que esto
repercuta de forma positiva posteriormente en su desarrollo.

Luego del nacimiento la atencion afectiva de los nifios la estimulacion a todas las
areas del desarrollo cognitivo, afectivo, conductual y psicomotor, constituyen
elementos fundamentales del trabajo preventivo de los trastornos emocionales y
de la conducta en la familia y en las instituciones educativas.

Segun Bell, R (1996) en relacion con los casos de Trastorno de Conducta en la

edad escolar primaria refiere “En el nifio que asiste a la Educacion Primaria muy



pocas veces se observa como tal el trastorno, lo mas frecuente es tener escolares
con alteraciones de la conducta que no llegan a manifestarse de forma estable,
entonces el docente debe determinarse con urgencia en que nivel de alteracion se
presenta a los efectos de tomar las medidas preventivas tempranamente, el debe
conocer que existe:

Dificultad: 1er nivel, la alteracion se da de forma desorganizada, esporadica,
situacional, en un menor nivel de desarrollo, luego surge el:

Problema: 2do nivel, la alteracién en la conducta se hace mas frecuente, se
comienza a organizar aparecen sintomas, hay una secuela evidente, comienza a
estructurarse el defecto y por ultimo aparece el:

Trastorno: 3er nivel, aqui la accion se sistematiza, se organiza hay estabilidad en
las conductas y el defecto se estructura como tal. Por estas razones no podemos
esperar a que las conductas se agraven y el escolar sea enviado a la Educacion
Especial. Con la actual revolucién educacional la labor preventiva alcanza una
extraordinaria importancia social, en el campo educacional constituye una
direccién fundamental del trabajo del MINED para lograr la eficiencia del proceso
pedagdgico.(3)

Los elementos descritos por el referido autor resultan una herramienta para el
trabajo preventivo de primer nivel, los que permiten a personal con la
responsabilidad de educar en cualquier contexto diagnosticar con herramientas
varias el nivel en que se encuentra el nifo en relacién a su desviacion afectivo
conductual

Cuando existe un problema en cualquier area se produce modificaciones en
la conducta pero que no son estables, son relaciones aisladas que no afectan los
habitos adquiridos, se mantienen los valores. La dificultad y el problema se
pueden dar aun en la norma, es la primera alerta para la actuacion preventiva que
se puede dar entre lo interno del individuo y las condiciones externas en que se
desarrolla, entre lo bioldgico representado por el Sistema Nervioso Central y sus
multiples funciones y lo social dado por el conjunto de influencias educativas a las
cuales el sujeto esta sometido. Es esta relacion dentro del marco de la
personalidad individual del sujeto lo que condiciona su comportamiento, lo que

determina su conducta. Por tanto podemos afirmar que si el medio en que se



desarrolla el individuo es hostil, su personalidad sufrira una formacion inadecuada
lo que llevara al mismo a manifestaciones no propias de un ser no aceptado por la
sociedad.

Para Sablon P. B (1996)"... la labor preventiva alcanza una extraordinaria
importancia social, en el campo educacional constituye una direccion fundamental
del trabajo del Ministerio Nacional de Educacion para lograr la eficiencia del
proceso pedagogico, se trata de desarrollar una Pedagogia preventiva que ofrezca
los elementos tedricos y practicos para evitar el surgimiento de dificultades en los
educandos ya sea en su aprendizaje o en su comportamiento, en este sentido son
variados los materiales de consultan que orientan la labor educativa a partir de
conceptos y definiciones de gran importancia”. (4)

Segun Bell, R. (1996) define como prevencion, adaptacion de medidas
encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias fisicas, mentales y
sensoriales o impedir que las deficiencias cuando se han producido tengan
consecuencias fisicas, psicologicas y sociales negativas.” (5)

Las exigencias actuales del trabajo preventivo las podemos interpretar desde una
nueva dimension del trabajo correctivo compensatorio, lo que exige una clara
comprension de los postulados de L. S Vigotsky cuando decia: “La ley de la
compensacion se aplica de la misma manera al desarrollo normal y aplicado” (6)
Segun Delgado (2004) una forma de prevenir es atender integralmente al nifio. (7)
Considerando los aspectos mencionados sobre prevenciéon, resulta ser este el
componente esencial en la intervencion de los diferentes elementos en el contexto
comunitario, articulando en el mismo factores disimiles con roles en la
organizacion social de la comunidad, tales como presidente del Consejo Popular,
presidentes de CDR, Secretarias de la FMC, médicos de familia, trabajadores
sociales y miembros de los 6rganos del MININT entre otros, los que precisan de
una intervencion armonica y sistematica que encamine el trabajo a la labor
preventiva organizada por estrategias de intervencion.

Resulta de importancia vital para accionar en la prevencion contar con los
preceptos teodricos asociados al termino trastorno de conducta, multiples autores
abordan desde diferentes posiciones el mismos; entre estos se destaca

Hoekelman, et al. (2002) refiere que los sintomas de los trastornos de conductas



constituyen desviaciones del desarrollo psiquicos, que incluyen agresividad,
mentiras, robos, violaciones graves de las normas y destruccion de la propiedad.
Los nifios y adolescentes que tienen trastornos de conductas corren un elevado
riesgo de desarrollar un trastorno de personalidad antisocial cuando sean adultos”.
(8)

Segun Gémez, A. (2006) define Trastorno de conducta como: “ Son trastornos
variados y estables de la esfera afectivo-volitiva, que resultan de la interaccion
dialéctica de los factores negativos externos e internos; originando principalmente
dificultades en el aprendizaje de las relaciones interpersonales del sujeto, todo lo
cual se expresa en desviaciones del desarrollo de la personalidad que tienen un
caracter reversible”. (9)

El especialista Aleman profesor doctor Gunther Grossman (1983) define los
trastornos de la conducta atendiendo a: "Afectaciones polietiolégicas de factores
neurofisiolégicos y sociales que influyen en el desarrollo de la personalidad y
afectan el aprendizaje” (10)

La doctora Telma, R. (1985), al referirse a los inadaptados sociales plantea: "Se
trata del menor que aparta del modo sefialado y persistente de las formas que dan
posibilidad de vida personal y convivencia social, armoniosa y constructivas y
adopta refiidas o adversas a esta” (11)

11}

En Cuba el MINED hace referencia a que: “...los trastornos de la conducta son
desviaciones en el desarrollo de la personalidad de los menores cuyas
manifestaciones conductuales son estables y variadas esencialmente en las
relaciones escolares, familiares y en la comunidad. Estas desviaciones tienen
como base fundamental las influencias externas negativas asociadas o no a
condiciones internas desfavorables. (12)

Del analisis de los elementos teodricos planteados podemos precisar que se utilizan
expresiones variadas en la interpretacion de los diferentes autores en relacion al
término trastorno de conducta vinculando aspectos psicolégicos, con elementos
sociales que influyen en la personalidad cuyas manifestaciones se expresan en las
relaciones escolares, familiares y en la comunidad lo que queda precisado por el

Colectivo de autores (2003) de Educacion Fisica Especial y el MINED en Cuba.



Se considera que las condiciones que contribuyen al desarrollo de un trastorno de
la conducta son multifactoriales, en ellos inciden elementos biologicos,
psicolégicos y sociales, se estudia en la actualidad por parte de Psicélogos vy
Neurdlogos posibles afectaciones del |6bulo frontal del cerebro, como causa que
interfiere con su capacidad para planificar, evitar los riesgos y aprender de sus
experiencias negativas, resultando este aspecto un completo a demostrar por la
ciencia en los préximos afos.

Muchas son las causas que derivan hacia los trastornos de conductas, segun
Gbémez, A. (2006) en el Compendio de Actividad Fisica Adaptada algunas de ellas
son por base genética, los afectados provienen de hogares carenciados,
disfuncionales o desorganizados, predominan los problemas sociales y el rechazo
de la familia y/o de terceros hacia los mismos, asi como predomina un bajo nivel
socioeconomico.

Algunos expertos manifiestan que el trastorno de la conducta ocurre como una
secuencia de experiencias relacionadas con el desarrollo del nifio. Esta secuencia
suele comenzar con practicas de crianza ineficaces, seguida por fracasos
escolares y relaciones problematicas con los companeros. Son experiencias que a
menudo producen un estado de animo depresivo y que los llevan a involucrarse
con un grupo de amigos rebeldes. No obstante, otros opinan que muchos otros
factores, como el maltrato en la infancia, la susceptibilidad genética, un historial de
fracasos escolares, dafno cerebral y/o experiencias traumaticas, pueden influir en
la manifestacién de un trastorno de la conducta.

En la etiologia de los trastornos de conducta se da una interaccion dialéctica entre
lo externo del individuo y las condiciones en que este se desarrolla, entre lo
bioldgico representado por el sistema nervioso central y sus multiples funciones y
lo social dado por el conjunto de influencias educativas a las cuales esta sometido
el sujeto.

Respecto a la influencia educativa podemos relacionar deficiencias en la
educacion familiar que se manifiesta como hogares infraestimulantes, faltos de
afectos, autoridad o régimen de vida; elementos que pueden estar reforzados por
falta de atencion individualizada. Todo esto el nifio lo exteriorizan como falta de

motivacion hacia las tareas cognoscitivas y deficientes relaciones interpersonales



con coetaneos y adultos. Hay etapas que se consideran vulnerables, en las que
confluyen el desarrollo maduracional, reestructuraciones funcionales y exigencias

socio-ambientales, como el inicio a la vida escolar y el periodo de adolescencia.

1.3. El juego como medio de educacion.

El juego trasciende mas alla de las estructuras que pretende conceptualizarlo, ya
que tiene un significado profundo en correspondencia con el comportamiento del
hombre, es una actividad fundamental en el desarrollo de las personas, porque es
capaz de transmitir emociones, alegrias, salud, estimula el deseo de ganar, y
permite la relaciéon con otras personas, por lo cual se convierte en una actividad
vital e indispensable para el desarrollo de todo ser humano, ademas es una
conducta intrinsicamente motivada, nadie puede jugar si de verdad no lo desea,
de ahi que no se puede imponer con violencia el sentido de juego; estimulan la
imaginacion, la atencion y el razonamiento, facilitan la comunicacion y fortalecen
el cuerpo.

Todo juego cuando esta estructurado de manera correcta, constituye un excelente
medio para el desarrollo integral de los nifios, contribuye tanto fisico como
intelectual perfeccionando los procesos psiquicos de percepcion , atencion,
memoria, pensamiento e imaginacion, estimulando la realizacion de acciones
favoreciendo la unificacion de esfuerzos comunes tales como responsabilidad y la
disciplina para resolver alguna tarea, mientras se educan los sentimientos de
amistad y compafierismo.

A consideracién de la autora el juego expresa una forma de comportamiento, es
agradable, intencional, cualitativamente ficticio y debe hacer realidad a la
irrealidad. Diversos autores han estudiado acerca de los juegos vy los han
identificados como parte de la vida del hombre, los mismos han sido conocidos
desde los mas antiguos y remotos tiempos hasta la actualidad ,se han mantenidos
muy similar en todas las civilizaciones con una serie de variaciones que le dan
caracteristicas propias de cada pueblo, pais, o regién donde se practiquen, pero
no varia su esencia revolucionando en la misma medida en que se han

desarrollado en la sociedad .



Por lo antes mencionado se destaca el papel del juego en la motivacién de los
nifos, ya que a través de él desarrolla habilidades y capacidades, formando
valores de honestidad, perseverancia, compafierismo y otros. Para los nifios el
juego, a imagen de la accion social, exige una disciplina, una division del trabajo
que por su esfuerzo lo lleva a obtener el éxito.

La actividad rectora de los nifios a partir de los 7 anos resulta ser el juego
facilitando su empleo como medio de educacion, y se extiende hasta el inicio de la
adolescencia, para ello se precisa de varios elementos que resultan de
significativa importancia para su implementacién efectiva, los que relacionamos a
continuacion:

e Los juegos y su influencia en el desarrollo psicolégico, biolégico y social.

e Seleccion apropiada del juego en correspondencia con la edad,
conocimientos y motivaciones de los nifios por esta actividad.

e Papel que desempenia el profesor en la direccién del juego, su papel como
facilitador del proceso es esencial, en consonancia con lo cual cumplira el
juego el rol planificado.

e Colocacién del profesor durante la explicacion y desarrollo del juego

e Pasos metodoldgicos para la ensefianza del juego.

¢ Regulacion de la carga fisica.

e Los juegos en los diferentes momentos de la clase de Educacion Fisica.

El juego constituye la actividad rectora, de lo cual Battel W. (1976) refiere en el
libro “Juegos Recreativos” donde se enfoca de manera asequible la importancia de
los mismos, estableciendo lo que representa para los nifos, jovenes y adultos.
Permite obtener una valoracion objetiva de lo que reporta para la salud fisica y
mental del hombre, asi como para el desarrollo de la vida de la sociedad y la
formacion de la personalidad. (13)

Los elementos antes descritos sustentan puntos de partida durante los procesos
de puesta en practica de los juegos que condicionan a asegurar una elevada

eficiencia y fiabilidad en su aplicacion.



Durante el juego se producen cambios continuos, expresados en los procesos
psiquicos los que incluyen las esferas cognitivos, afectiva y volitivos con

expresiones varias para cada una de ellas, enunciamos algunas a continuacion:

COGNOSCITIVOS AFECTIVOS VOLITIVOS
Sensaciones Emociones Valor

Lenguaje Sentimientos Perseverancia
Percepciones Iniciativa

Memoria Dominio o autocontrol
Representacion Independencia
Pensamiento Afan por el objetivo

Imaginacion



Los procesos de intervencidn psicopedagogica a través del juego no esta
desvinculado de los postulados de la educacidén socio-histérico-cultural; en ese
sentido la accion de ensefanza y educacion tiene caracter correctivo
compensatorio propiciando la transformacién de lo personal y lo social.

Las estrategias interventivas dirigidas en este sentido no pueden desentenderse
de la actualidad y la comunicacién, se trata de una actividad socializadora,
orientada hacia la formacion de motivos e intereses para la actuacion consciente
y el desarrollo de cualidades positivas de la personalidad unido a la
comunicaciéon que representa la experiencia mas completa de las relaciones
humanas, mediante estas el hombre sintetiza y elabora toda la experiencia y

conocimientos humanos.

Funcion del juego en la vida individual.

No es el juego un pasatiempo, es una funcion que responde a una exigencia
fundamental de la vida. Muchos han sido los estudios que a través del tiempo han
tratado de explicar cumplidamente la funcién del juego, formulando a este fin
numerosas teorias.

Asi desfilan ante el interés del maestro estudioso de la teoria del descanso, del
excedente de energia y del ejercicio preparatorio; la del estimulo para el
crecimiento, la del perfeccionamiento de los habitos y las teorias del atavismo, del
ejercicio complementario y la teoria catartica de mayor interés la teoria
psicoanalitica de Freud y la de la conciencia de fuerza de Adler.

Pero surge en este juego de explicaciones una: el criterio multiples o de dos
etapas evolutivas de concepcion genial debe calificarse la explicacion de Erika
Hoffman, quien nos dice que las diversas teorias expuestas sobre el juego tiene su
aparicion en las diversas etapas de la vida, correspondiendo a los variados
periodos del desarrollo del ser humano. Asi tenemos que los juegos de la primera
nifiez son funcionales; lo de la segunda nifiez caen dentro de las actividades que
preparan para la vida seria; en la adolescencia se explican los juegos por la teoria
catartica, en la edad adulta y la vejez por las teorias de la compensacion y el

descanso.
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Para explicar la funcion del juego se han unido a las mencionadas teorias algunas
explicaciones de educadores notables, muy modernas. Las explicaciones que
sintetizamos hablan de su alcance.

En conclusion y dado el estado actual de la cuestion, aceptemos el criterio
multiple, considerando que las ultimas explicaciones expuestas son campos
ciertos, pero ocasionales dentro del juego.

Con la finalidad de establecer mayor claridad en el problema se ofrece a

continuacion la clasificacion genética de los juegos, es decir, la evolucidn de esta

actividad,

Juegos de la

Infancia...........ccoviiii Sensoriales y motrices

Juegos de la

Primera........ccooiiiiiiiii Juegos individualistas, edad de oro
(Ninez) del juguete

Juegos de la

Segunda.........c.ooiiiiii Juegos sociales. Juegos dramaticos.
(Nifez)

Juegos de la

Adolescencia...........ccoooeiiiiiiiiii Mas sociales: juegos de

competencia, juegos de cooperacién, juegos de aventuras, etc.

Una de las funciones del juego resulta ser la terapia psiquica existiendo diferentes
técnicas de psicoterapia segun el Dr. Nufez F (2000) en su libro “Psicologia

Médica”. Nos da referencia de la utilidad de éstas (14):

Psicoterapia del juego: Se utiliza principalmente con nifos y adolescentes,
debido a que estos se identifican facilmente con este tipo de actividad. Al jugar con
materiales previamente preparados o divertirse de manera espontanea mediante
el juego, ellos manifiesta sus sentimientos con mayor facilidad y se libera de
posibles culpas; vierte en el juego su agresividad reprimida o inhibida socialmente.
Siente alivio al expresarse a través del juego, y muestra de forma mas abierta y
espontanea el contenido de sus emociones y sentimientos.

Terapia musical: La musica es un estimulo natural que modela estados animicos

y capta la atencion del paciente con facilidad. Pacientes excitados y ansiosos
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pueden encontrar sosiego cuando escuchan ciertas melodias cadenciosas y
suaves, que ritmicamente actua como estimulos relajantes. Otros enfermos que
presenten, por ejemplo, tendencia al aislamiento y a la introversion, pueden
sentirse mas cooperativos y alertas al oir determinadas marchas alegres y vivaces
que lo movilicen y lo acerquen mas a su medio.

Psicoterapia ocupacional: Sentirse util socialmente tiene un valor para cualquier
persona. Debe analizarse el hecho de que, frecuentemente, el trastorno o
enfermedad disminuye la capacidad habitual de trabajo del paciente y atenta
contra esa necesidad fundamental del hombre. Es por eso que la incorporacioén del
paciente, cuando sus condiciones clinicas lo permiten, a cualquier tipo de actividad
socialmente util, resulta altamente beneficiosa, para su recuperacion.

Una variante de esta forma de psicoterapia es la llamada psicoterapia recreativa,
que incluye, entre otras, diferentes actividades de intercambio social entre
paciente, tales como la participacion en juegos y deportes colectivos, espectaculo
de arte, teatro, cine, etc. La actividad puede se realizada dentro del mismo servicio

asistencial, o en lugares especificos de recreacion fuera de este.

La aplicacion de las referidas técnicas permite la reduccion de las tensiones
nacidas de la imposibilidad de realizar los deseos, pero a diferencia del sueno el
juego se basa en una transaccidon permanente entre lo imaginario y lo real.
Una variante de esta forma de psicoterapia es la llamada psicoterapia recreativa,
que incluye, entre otras, diferentes actividades de intercambio social entre
paciente, tales como la participacion en juegos y deportes colectivos, espectaculo
de arte, teatro, cine, etc. La actividad puede se realizada dentro del mismo servicio
asistencial, o en lugares especificos de recreacion fuera de este.

La aplicacion de las referidas técnicas permite la reduccion de las tensiones
nacidas de la imposibilidad de realizar los deseos, pero a diferencia del sueno el

juego se basa en una transaccidon permanente entre lo imaginario y lo real.

1.3.1 Fundamentos metodoldgicos para la ensefiaza de los juegos.

En cualquier aspecto de la labor educativa es necesario dar al aprendizaje cierta
organizacion, es decir, proceder con método y todo ello para obtener con menor
esfuerzo los objetivos propuestos. Para que los juegos escolares resulten una

practica verdaderamente educativa, para poder aprovechar los momentos
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preciosos que esta actividad ofrece a fin de ejercer la accién formativa que

reclaman los muchachos, es necesario organizar la participacion.

e Organizacion del juego
e Ensenaza del juego
e Ejecucion del juego

e Aplicacion del juego

La organizacion del juego, primer aspecto, abarca la seleccion del juego en la que
pueden, y mas bien deben participar los alumnos, el sefalamiento de los
propésitos de los alumnos (los del aprendizaje y de la educacion pertenecen solo
al maestro) y la formacién de equipos .Este ultimo asunto lleva aparejada la
eleccion de los lideres de equipos .Por supuesto, hay juegos sin equipos que
ofrecen menor complicaciones, resultando conveniente recordar los extremos que
cuidaremos en esta labor. La edad de los nifos que en educacion general es
factor importante para la agrupacion, en nuestra materia adquiere caracteres
especiales por cuanto la edad cronoldgica no siempre marcha a la par con la edad
morfolégica y funcional. En todo caso ahi esta el ojo avizor del maestro y su

sentido practico para dar solucion a estos problemas.

1.3.2 Particularidades psicoldgicas del desarrollo del nifio mediante el juego.

El juego suscita variaciones cualitativas en la psiquis del nifio, en él se colocan
bases de la actividad de estudio, que sera la actividad principal en los afios
escolares. En el cual reproduce no solo la vida laboral, sino también las relaciones
sociales, adoptando en ellos el papel de adultos, el pequeio descubre por primera
vez las relaciones que existen objetivamente entre las personas, empiezan a
comprender que la participacion en cada actividad exige del hombre , y le da una
serie de derechos.

Una actividad bien concebida puede hacer recuperar el deseo de querer participar
y de ser reconocido por el resto de sus compaineros aceptando que es posible
cambiar una condicion que puede hacerle sentir discriminado en algun momento.
El juego interpretativo tiene una importante significacion, también para el

desarrollo de otras formas de actividad psiquica, la imaginacion empieza a
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desarrollarse solo en el juego y bajo la influencia. Con la motivacion ludica la tarea
se realiza de forma mas efectiva, en la situacion ludica al nifio le resulta mas facil

dirigir su conducta.

1.3.3 El juego para los nifios con desviaciones afectivo conductuales

El juego resulta una atraccion permanente para los nifios, sustentado como primer
principio en la voluntariedad de su participacién, considerando ademas como
necesidad de los nifios con desviaciones afectivo conductuales la estimulacion de
los procesos psiquicos Yy habilidades motrices segun Gémez. A (2006), producto
de su significativa importancia se hace necesario incidir en la esfera cognitiva,
esencialmente dado su influencia en las esferas volitivas y afectivas.(14)

Teniendo como soporte los elementos antes mencionado a consideracién de la
autora dentro del componente cognitivo es de significativa importancia la atencién,
el razonamiento y la imaginacion, procesos que influyen en la insercion de
individuos con desviaciones afectivos conductuales a las actividades sociales en
general, resultando una alternativa para ello las actividades fisicas recreativas
encaminadas a través del juego a objetivos educativos, que contengan acciones
que favorezcan los procesos de intervencion social en correspondencia con los
roles que desempeiien en la comunidad los diferentes actores encaminando las
mismas a que estos sean objetos y sujetos del proceso referido.

Para hacer realidad estos planteamiento se parte de una concepcion de
integracion entre los diferentes factores que articulan y juegan papeles de
relevancia en la comunidad (presidente del Consejo Popular, profesores de
recreacion, trabajadores sociales, entre otros), integrando un equipo
multidisciplinario que asegure proyecciones estratégicas a mediano y largo plazo
que favorezcan desde una actividad que engendre motivacién y propicie
participacion proyectar un accionar mancomunado y sistematico.

Los procesos psiquicos resultan ser el soporte del sistema de acciones y
actuaciones de los individuos; en los nifios con desviaciones afectivos
conductuales consideramos pertinente relacionarlas con elementos de motivacion
en los mimos, siendo seleccionada la actividad del juego, por lo que resulta un
componente de atencion particular para accionar en su integraciéon a la

comunidad, partiendo de la intencion de consolidar los elementos cognitivos a
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través de los mismos, lo que permitira un accionar mas coherente en su

formacion.

Dentro de los procesos cognitivos consideramos prioritarios los siguientes:

La atencion en los nifios con desviaciones afectivo conductuales se
observa inestable por lo que su manifestacién es centrar la atencién en lo
que les interesa y casi siempre en temas que lo desvian a lo mal hecho.
Este con una atencion individualizada va a tener la facultad psiquica
teniendo la posibilidad de exponer hechos, motivos, cortesia, aprender a
escuchar, mostrando interés, asi podra tener concentracion para enfrentar
diferentes situaciones de la vida cotidiana , logrando finalmente satisfacer
sus necesidades a través del juego..

El razonamiento en los nifios con desviaciones afectivo conductuales es
pobre por la poca concentracion que presentan ya que se muestran
movedizos, intranquilos, hiperactivos, violentos, agresivos entre otros, a
través de la actividad ludica van a mostrar disciplina, interés por la actividad
teniendo mejoras psicologicas manifestando buenos estados de animos
que permitan la concentracion a través de la estimulacion de los procesos
psiquicos que van a incidir directamente en las habilidades motrices que se
ponente manifiesto en el juego.

La imaginacion en estos nifios se muestra compleja ya que no llegan a
hacer juicios y valoraciones presentando alteraciones en la dinamica del
pensamiento y procesos de memoria, mediante el juego como actividad
rectora y favoreciendo la fantasia, los juegos encaminados a la expresion
corporal permiten imitar diferentes escenarios personajes, animales,
valoracion de patriotas entre otros destacando valores positivos, los cuales
lo motivaran a cambiar modos de actuacidn, disminuyendo asi los niveles
de frustracion estimulando una formacién en su conducta empatica que sin

grado de exigencias lograra finalmente cambiar

Los procesos cognitivos resultan de vital importancia en la estructuracion de los

procesos afectivos y volitivos, estando estrechamente relacionados entre si ; el

componte cognitivo en nifios con desviaciones afectivo conductuales constituye

una prioridad en la actuaciéon de los profesores de recreacién, encaminado a la

precision de elementos como la atencion, el razonamiento y la imaginacion, estos
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en su totalidad entrenan al nifio en elementos conductuales que los inserta de
manera activa a las actividades que se desarrollan a su alrededor y en los que
ademas de dar su presencia se comprometan desde una actuacion consciente
soportada en elementos socializadores con incidencia en las esferas afectivo y

volitivos.

1.4 Comunidad:

En la busqueda referencial tedrica se aprecid la existencia de diferentes
definiciones del término de comunidad, todos ellos representan diversas
interpretaciones, partiendo de especificidades, intereses y areas de conocimientos
desde lo cual se aborde, asi como del contexto donde se subscriba.

Robert Maclever (1994) define comunidad como cualquier circulo de gente que
viven juntos, que se relacionan entre si, de modo que no participa ni en este ni en
aquel interés particular, sino en toda una serie de intereses suficientemente
amplios y completos para incluir sus propias vidas en una comunidad, en esta
definicion se toma como base un conjunto de interacciones sociales entre un
grupo de personas. (15)

Salvador Giner (1995) precisa las comunidades como formaciones sociales de
caracter emocional, basado en el sentimiento, en el seno de los cuales cada
individuo considera el otro individuo como un fin en si mismo, en ellos los
individuos se conocen personalmente, participan mutuamente en sus modos
privados. Los miembros de estas formaciones valoran su relacion intrinsicamente,
por si mismos, por su propia valia. En este caso priman los sentimientos, los
moviles de caracter subjetivo que llevan ala las personas a unirse en grupos.

Por otra parte F. Violich ( 1971) considera que la comunidad como un grupo de
personas que viven en un area geografica especifica y cuyos miembros comparten
actividades e interés comunes donde pueden o no cooperar formal o
informalmente para la solucion de problemas colectivistas” ( Violich, F 1995).(16)
Esta definicion es de suma importancia pues pone de manifiesto en ella la
necesidad de delimitar geograficamente el espacio comunitario y las actividades
comunes para un grupo determinado.

En la literatura cubana se encuentra otra definicion como la de Héctor Arranz

Gonzales (1996) que define comunidad como una agrupacién de personas que se
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percibe como una unidad social, cuyos miembros participan de algun rasgo,
interés, objetivo o funcion comun como consecuencia de participantes cuando en
una determinada area geografica en la cual con una pluralidad de personas
interaccionan mas interesantes entre si que otro contexto “(Arranz, 1962) (17)

En todas estas definiciones por lo general se distingue una tendencia requerida al
analisis de términos desde una perspectiva psicosocial o geografica; considerando
por tanto el término comunidad como el espacio fisico ambiental, delimitado donde

tienen lugar un sistema de interacciones para el logro de un desarrollo social.

1.4.1 Concepcion del trabajo comunitario.

El trabajo comunitario no es solo trabajo para la comunidad, ni en la comunidad, ni
siquiera con la comunidad, es un proceso de transformacion desde la comunidad:
sofado, planificado, conducido, ejecutado y evaluado por la propia comunidad.
(APP, taller de intercambio de experiencia). Segun Caballero R. MT(1897) “El
conjunto de acciones tedricas (de proyeccidn) y practicas (de ejecucion) dirigidas a
la comunidad con el fin de estimular, impulsar y lograr su desarrollo social, por
medio de un proceso continuo, permanente, complejo e integral de destruccion,
conservacion, cambio y creacidn a partir de la participacioén activa y consciente de
sus pobladores”.

Por lo que con los esfuerzos y la accion de la comunidad para lograr una mejor
calidad de vida para su poblacion y conquistar nuevas metas dentro del proyecto
social socialista elegido por nuestro pueblo se debe llevar a cabo proyectos
comunitarios, es hoy todo un reto si tenemos en cuenta que la comunidad
entendida como el eslabon primario de todo proceso participativo, de cohesion
interpersonal y de sentimientos compartidos, constituye un ambito complejo y vital
en todo proceso de desarrollo social.

La necesidad de accionar en la comunidad permite afirmar que la importancia del
trabajo comunitario radica en la posibilidad de atender mejor y de forma
coordinada a las necesidades que la poblacion expresa, aprovechar mejor los
recursos disponibles de forma activa a la vida social econdmica y politica del pais
a todos los pobladores, a través del protagonismo de la poblacién en la
transformacion de su entorno.

1.4.2 Caracterizacion del grupo objeto de estudio desde la comunidad.
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Este grupo de nifios con necesidades educativas de la comunidad esta integrado
por 20 nifios de ellos 3 nifias y 17 nifios, con buenas relaciones entre ellos pero no
existiendo un trabajo conjunto, organizado, dirigido y coordinado donde puedan
responder a sus necesidades e intereses comunes, por lo que este proyecto de
intervencion comunitaria surge como una necesidad, sentida, pensada y sofada
por los nifios y padres de dicha circunscripcion, se busca realizar un tratamiento
desde el punto de vista fisico recreativo abarcando otros aspectos de importancia
como la convivencia social, el intercambio intergeneracional entre otros, para
lograr satisfacer a este grupo de nifios, propiciando asi la transformacién de estos
CoOmo grupo y a su vez ira cambiando la comunidad, cumpliendo asi con el
objetivo principal del trabajo comunitario que es transformar la comunidad
mediante su protagonismo en la toma de decisiones, de acuerdo con sus
necesidades a partir de sus propios recursos y potencialidades, propiciando
cambios en los estilos de vida, en correspondencia con sus tradiciones e identidad
y el fortalecimiento de su actividad econdmica y sociopolitica, lo cual posibilitd un
plan de intervencion estara dirigido a posibilitar espacios de ocio donde los nifios
entre 9-10 afos con desviaciones afectivo conductuales participen activamente en
diferentes actividades fisico recreativo, ludico, cultural y social que establezcan la
dinamica solidaria familiar viendo a los nifios con desviaciones afectivo
conductuales como sujetos que participan dentro del grupo promoviendo la
socializacion que inviertan el tiempo libre de que disponen donde se puedan sentir
utiles, al servicio de la comunidad participando de forma activa en distintas
actividades donde sean los protagonistas y ofrecer los numerosos recursos que
poseen, por ejemplo su imaginacion, atencion, razonamiento y creatividad,

incidiendo en la recuperacién de tradiciones y costumbres.

1.5 Las actividades fisico recreativas

El hombre contemporaneo vive en las condiciones dificiles para su salud y se
expone cada vez mas a las consecuencias de un acelerado proceso de
industrializacion, urbanizacion y deterioro de las condiciones ambientales de vida,
todo lo que hace que en busca de un equilibrio biolégico y psicolégico, la Cultura

Fisica se convierta en una excepcional ayuda para lograr este objetivo.
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La importancia creciente de la Cultura Fisica en el mundo se determina, por una
parte, por las variaciones en el modo de las personas, lo que conduce a la
necesidad del aumento de la actividad fisica.

Una de las consecuencias del progreso cientifico - técnico en estos momentos es
como se conoce la reduccion de las cargas fisicas en el proceso, tanto de la
actividad productiva, como doméstica en las condiciones del crecimiento intensivo
del consumo de productos alimenticios y de la elevacion de su valor caldrico, la
disminucién de la actividad fisica conduce a la alteracion del equilibrio de la
alimentacion, lo que por si solo puede servir como causa de fendmenos
patolégicos, no hablando ya acerca de la influencia estimulante sobre el desarrollo
de la mayoria de las enfermedades.

Como nos demuestran los estudios realizados sobre la evolucion de las practicas
deportivas hasta la actualidad, la actividad fisica se ha incrementado. A raiz de la
revolucion industrial se desencadend un proceso de aumento de tiempo libre

siendo rapidamente aprovechado por la sociedad para crear un “Ocio consumista”.

Conceptos de actividad fisico recreativa:

Segun BOUET, citado por Pérez A, (1997) afirma la gran dificultad para precisar
la conceptualizacidon de las actividades fisicas del tiempo libre constituidas por un
amplio espectro de funciones, papeles y aplicaciones al deporte asi como por las
motivaciones de los deportistas. (18)

Dumazedier, citado por el mismo autor, establece diferencia entre practica y
espectaculo, distinguiendo en practicas las realizadas por amateurs (propias del
tiempo libre), por profesionales (profesores, entrenadores...- trabajo) y por
alumnos (educacioén). Las practicas realizadas por amateurs pueden ser
organizadas o no y las organizadas pueden ser 0 no con competiciones.(19)

Para J. PIEL mencionado por Pérez A, define asi mismo la ambiguedad de los
términos deporte y actividad deportiva afirmando la necesidad de utilizar un
concepto mucho mas extenso de actividad fisica, aquel que incluyera los vocablos
danza, yoga, expresion corporal, pesca, jardineria... y pone en cuestion si es
necesaria la existencia de la competicion para considerar una practica corporal
como deportiva. Plantea la diferencia entre deporte para todos y deporte de

masas.
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Este autor define el deporte para todos como aquellas practicas deportivas traidas
de forma que todos, cualquiera sea su edad fuerzas u otras caracteristicas puedan
sentirse satisfechos y encontrar placer o su propia satisfaccién personal. Su
importancia no estaria en la competicion ni en los resultados que lograrian sino en
las caracteristicas fundamentales del ocio que son: la libertad, el placer, el
abandono y la expansion personal.

No podemos olvidar que las practicas fisico recreativas, son practicas sociales que
se desarrollan en la sociedad; las practicas implican un consumo individual
(material necesario para realizar actividades fisicas), y uno colectivo (utilizacién
del equipamiento). El estudio de la sociedad es, por tanto, una fuente de
informacion abstracta para realizar el analisis de las actividades fisicas.

En definitiva, nos hallamos frente a una actividad como practica social que sera la
expresion, materializacion y producto de determinadas relaciones sociales.

En efecto, para la practica fisico recreativa, los individuos se identifican a menudo
con un estrato social determinado; mucho autores denuncian el caso. En Piel
hallamos la influencia de los estratos socio profesionales en las practicas fisico —
recreativas constituyendo un importante recurso como salida de todo tipo de
trabajos, ocupacion mental sedentariamente desarrollada. Como posible disfrute
emocional o pasional, encuentran en su caracter competitivo, al que ya hemos
aludido, una gran posibilidad de realizacién”, donde el hombre ha de poner en
juego sus propios recursos, discurrir y ejecutar multitud de acciones no

automatizadas.

1.5.1 Beneficios en la practica de las actividades fisico recreativas.

En la Cumbre Mundial de Educacion Fisica en el afno 1999, se presentaron
diferentes resultados de investigaciones que demuestran los beneficios de la
actividad fisica, citado por Ramos A. (2000) (20)

* Una vida activa en la infancia influye directamente y de manera positiva a la
salud en la edad adulta (C. Koop, 1999). (21)

» Varios estudios cientificos recientes demuestran que mantenerse en forma
puede contribuir a una vida mas larga y sana en mayor medida que cualquier otro

factor. Una actividad mesurada, pero regular, reduce el riesgo de hipertension
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coronaria, enfermedades del corazon, cancer de colon y depresiones. (C. Koop,
1999)

* La reduccién de la actividad fisica puede aumentar la aparicion de enfermedades
cronicas, ya sea indirectamente mediante el aumento excesivo de peso, o
directamente por factor de riesgo independiente. (Bar, or, 1994). (22)

* La fuerza de los musculos y los huesos, la flexibilidad de las articulaciones son
muy importantes para la coordinacion motriz, el equilibrio y la movilidad necesaria
para desarrollar las tareas cotidianas.

» Esta demostrado que la actividad tiene efectos positivos contra las depresiones,
favoreciendo la autoestima y el desarrollo de algunas capacidades cognitivas.

* Regeneracién del gasto de fuerza mediante una recreacion fisica activa.

» Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular dinamica),
en el desarrollo normal de la vida.

» Optimizacion de las funciones fisicas fundamentales, es decir, aumento del nivel
de rendimiento fisico.

» Perfeccionamiento de las capacidades coordinativas y de las habilidades fisico —
motoras.

* Fomento de las relaciones sociales.

* Ampliacion de los niveles de comunicacion y del campo del contacto social.

» Contacto social alegre en las experiencias colectivas.

* Regulacion y orientacion de la conducta.

1.5.2. Principios de las actividades fisico recreativas.

* Debe ser realizada en tiempo libre.

» Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma, sino en la actitud
con la que lo enfrenta el individuo. (Opcional, voluntaria sin compulsion externa).

« El auto desarrollo y aporte de caracteristicas positivas a la personalidad.

* Funcién educativa y auto educadora.

* Debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo, talento y
capacidad.

* El producto final de la actividad no debe ser los resultados, sino la satisfaccién de

movimiento y el crecimiento personal.
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1.5.3. Indicaciones metodolégicas basicas para las actividades fisicas

recreativas.

Para trabajar las actividades fisico recreativas dirigidas a individuos con
desviaciones afectivo conductuales se considera por Gémez. A (2006), los
siguientes elementos:

1-Actividades que requieran alto gasto energético.

2-Organicidad y creatividad de las actividades.

3-Ajustes la diversidad de grupo.

4-No pedir resultados muy por encima de sus posibilidades reales sino de forma
gradual.

5-Adecuada orientacion de las actividades (niveles de ayuda).

6-Estimular los procesos psiquicos.

7-Actividades para la orientacion espacial.

8-Planificar adecuadamente el tiempo para cada actividad.

9-Estricto control de la disciplina.

10-Juegos que impliquen el cumplimiento de las reglas y velar porque se cumplan.
11-Trabajar generalmente en duos o equipos para promover la socializacion.
12-Evitar los juegos de enfrentamiento hasta que no se logre cohesién en el
grupo.

13-Estimular todos sus logros.

Considerando estos elementos se hace necesario proponer actividades fisico
recreativas que favorezcan la participacion en espacios sociales, resulta en
edades tempranas una oportunidad para ello el juego, al mismo se le pueden
incluir juegos con acciones educativas que propicien y favorezcan su objetivo
teniendo como base tedrica las antes referidas con énfasis a consideracion de la
autora en los numeros 1, 7, 9-13, los que resultaran la base del disefio a presentar
para las propuestas del conjunto de juegos objetivo de esta investigacion, basada
la seleccion en los siguientes elementos:

Actividades que requieran alto gasto energético: Estdn encaminadas a lograr

liberar energia por parte de los participantes, ello propiciara efectuar un control de
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su conducta al manifestar relajacion dado por el efecto de la practica fisica
desarrollada; precisara entonces de actividades complementaria que orienten su
atencién y estimule la esfera cognitiva

Estimular los procesos psiquicos: Resultan los procesos psiquicos la base de
la actuacion de un individuo siendo imposible deslindar en ellos la relacion entre lo
cognitivo, lo afectivo y lo volitivo; lo que establece referentes tedricos que pueden
encaminar e influir en la conducta de los individuos articulando con los
componentes bioldgicos y sociales consecuentes.

Actividades para la orientacion espacial: Esta es una de las acciones incluidas
en los Programas de la ensefianza de la educacion fisica en la primaria, la que
unida a la expresion corporal y con la utilizacién de roles que impliquen la
modelacion de personajes positivos puedan mejorar modos de actuacion
incluyendo estas actividad en las que favorecen la imaginacion.

Estricto control de la disciplina: Este elemento resulta de gran significaciéon
considerando insuficiente autocontrol en la actuacion de nifios con esta necesidad
educativa especial, por lo que existe tendencia de imponer sus criterios y
voluntades sin propiciar analisis que le permitan aseverar lo mas beneficioso para
el colectivo, manifestando ademas rasgos de individualismo o yoismo, 0 sea son
el centro de las decisiones y asumen programas de ordeno y mando.

Juegos que impliquen el cumplimiento de las reglas y velar porque se
cumplan: Este componente resulta un complemento del anterior dado su
seleccion por el burlar las reglas del hogar, la escuela y cualesquiera que
impongan normas o reglamentaciones, lo que los hace mantener manifestaciones
encaminadas a romper la disciplina.

Trabajar generalmente en dlos o equipos para promover la socializacion:
Teniendo en cuenta el elemento de actuacion teniendo como centro de su
pensamiento su “yo”, es de importancia vital el trabajo en equipo y duos
promovido a través de juegos que precisen para obtener la victoria del aporte de
todos los miembros del equipo.

Evitar los juegos de enfrentamiento hasta que no se logre cohesion en el
grupo: La agresividad genera agresividad, las rinas pueden traer aparejadas
situaciones de mayor complejidad que favorezcan pugnas sin limites controlados,
dado el temperamento y actuacién de los nifios con desviaciones afectivo

conductuales generalmente con falta de afectos y ejemplos desfavorables en el
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hogar; por lo que las acciones deben evitar encuentro que incentiven rivalidades
interpersonales.

Estimular todos sus logros: El reconocimiento ante el colectivo resulta ser
altamente estimulante, de similar manera favorece a mostrar a los demas
miembros del grupo los aspectos positivos, progresos y avances logrados, siendo
posible revertir su imagen social en correspondencia con las vias de seguimiento y
la formacion y fortalecimiento de valores a partir de estas acciones.

Por si sola estas indicaciones no aportaran frutos al proceso formativo, el éxito
esta en integrar en cada actividad estos elementos desde su concepcién, lo que
unido a la sistematizacion de su ejecucion, control y valoracion de las actividades

asegurara niveles de confianza y control en los individuos.

1.6. Caracteristicas morfofuncionales de los nifos de 9 a 10 afios asociado

a las actividades fisico recreativas.

La edad de la muestra de investigacion se encuentra dentro de la etapa evolutiva
entre los 7-11 anos, por lo que las caracteristicas de este componente en los nifios

objeto de estudio articula con sus generalidades.

En los nifilos de 9 a 10 afos, se comienza a observarse diferentes cambios en
todos sus 6rganos y tejidos del cuerpo, logran formarse todas las curvaturas de la
columna vertebral (cervical, dorsal, lumbar), poseen gran flexibilidad y movilidad,
pues aun es incompleta la osificacion de sus huesos, aunque observamos un
fortalecimiento considerable del sistema &seo muscular, se fortalecen
intensamente los musculos y ligamentos, aumentando su volumen, se acrecienta
la fuerza muscular general. La relacion de los procesos de excitacion e inhibicion
varian, la inhibicién se acentua contribuyendo al auto control.

Hay un proceso de combinacion de particularidades del desarrollo evolutivo con el
caracter de la ensefanza, procesos de preambulo a la madurez sexual y se
forman habitos motores iniciales durante el proceso de ensefanza sistematizado.
Realizan mayor cantidad de movimientos con menor gasto metabdlico o
energético

Hay una maduracion general del sistema nervioso

46



Empiezan a diferenciarse claramente las caracteristicas histérico-quimicas del
musculo y su tendencia genética

El sistema aerobio es dependiente del sistema central cardiaco y respiratorio que
con la actividad fisica se desarrollan adecuadamente en el intercambio gaseoso
pulmonar, en la eyeccion y transporte sanguineo respectivamente

Se completan los reajustes celulares y las dimensiones del corazén.

La frecuencia de las contracciones cardiacas en estado de reposo, disminuye
evidentemente en los nifios de edad escolar.

La presion sanguinea: La presion arterial de los nifios entre 9-10 afios llega hasta
105y 70.

Respiracion: Durante el transcurso del periodo comprendido entre los 9 y 10 afos
de edad se produce cambios estructurales en los pulmones. Las dimensiones de
los alvéolos son casi igual desde el nacimiento hasta los 7 afos de edad y
aumenta en 2 veces en los nifilos de 11 afos.

La ventilacion de los pulmones va aumentando con la edad pues el volumen
respiratorio en nifios de 6 a 8 anos es desde 130 ml hasta 220 ml. La ventilacion
pulmonar hasta los 7 afos es casi la misma en las nifas y varones, pero a partir
de los 9 afos de edad esta ventilacibn es mayor en varones que en las nifias
debido a su desarrollo fisico.

Los carbohidratos: Los nifios tienen menos reservas de carbohidratos en el
higado y musculos, a consecuencia de lo cual en estos ultimos disminuye con

mayor rapidez el contenido de azucar en la sangre al realizar un trabajo.

Las grasas: Estas disuelven las vitaminas A, D, E y K, las cuales tienen una gran
consideracion para el desarrollo y crecimiento del organismo infantil y una
importante fuente de energia durante el trabajo muscular

El intercambio de agua y sales: Es expulsado del organismo del nifio no
solamente por la orina, sino también fuera de los rifiones, es decir, con el sudor y
el aire expirado.

Glandulas de secrecion interna: Durante el transcurso de todo el periodo
escolar. El desarrollo de todas las funciones endocrinas en los nifios tiene gran
importancia para el perfeccionamiento del desarrollo fisico y de la diferencia
sexual, aproximadamente en los 10 afos comienza la atrofia del timo. Las

hormonas de esta glandula tienen gran importancia para las interrelaciones de

47



crecimiento y actuan como antagonista en relacion a las hormonas de las
glandulas sexuales y de otras glandulas de secrecion interna.

De forma general podemos decir que:

La rapidez: El mayor incremento del ritmo de los movimientos se produce desde
los 7 anos a los 9 afnos de edad, para los 10 — 11 anos el incremento es inferior y
vuelve a ser elevado en las edades comprendida entre los 12 y 13 afios de vida.
La capacidad motora y h&bitos motores: La unidad de habitos motores y de las
cualidades fisicas no solo se manifiesta en las particularidades por la edad de la
actividad motora, sino también por las diferencias sexuales. Al avanzar la edad se
manifiesta una cierta aceleracion del ritmo del desarrollo de los habitos y de las
cualidades fisicas en los varones, en comparacion con las hembras.

La sangre: Al igual que los 6rganos hematopoyéticos, los ganglios linfaticos se
forman definitivamente al llegar a los 12 afnos. En los nifios de edad escolar, la
composicion de la sangre periférica es la misma que los adultos cuando los
primeros se encuentran en estado de reposo. Las diferencias en la correlacién de
ciertas propiedades de la sangre, es decir, de la leucocitosis biogenética, etc.

solamente son descubiertas durante el trabajo muscular.

1.6.1 Caracteristicas psicoldgicas de los nifios de edad 9-10 afos.
El componente psicolégico no puede separarse del componente biolégico siendo
este Ultimo su soporte material, corresponde por tanto considerar algunos
elementos en este sentido.
e La intensidad de las actividades depende mucho del interés del nifio y del
objetivo de la actividad.
e La memoria en esta etapa va adquiriendo también un caracter voluntario
intencionado.
¢ Aumenta la efectividad de la retencion de los conocimientos.
e Se desarrolla el lenguaje escrito y coherente.
e La unidad del pensamiento y el lenguaje.
e Predominan los motivos vinculados con el presente.
e Adquiere el caracter conciente y voluntario de los procesos psiquicos.
e La actividad del juego se amplia y se complejiza (aparece el juego con

reglas).
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e Activar al maximo los procesos cognoscitivos.
¢ Mantenerlos activados y motivados.

e Trabajar la orientacion espacial y la motricidad

1. 6.2 Bases pedagdgicas de los procesos de aprendizaje de los nifios de 9-
10 afos.

La concepcion pedagdgica actual se efectia desde un enfoque materialista
partiendo de los preceptos de Vigoski (1925), asociados a concepciones
psicologicas que soportan los componentes pedagdgicos de la psique,
considerandola como una propiedad del hombre como ser material, pero a la vez
como un producto social, resultado del desarrollo histérico de la humanidad.

Para el propio autor la ensefianza y la educacion constituyen formas universales y
necesarias del proceso de desarrollo psiquico humano y es fundamentalmente a
través de ellas que el hombre se apropia de la cultura, de la experiencia histérico-
social de la humanidad; esta ensefianza no tiene un contenido estable, sino
variable ya que esta determinada histéricamente, por lo que el desarrollo psiquico
del niflo también tendra un caracter historico-concreto de acuerdo con el nivel de
desarrollo de la sociedad y de las condiciones de su educacion.

El autor antes mencionado asume, una nueva posicion en la relacién ensefianza y
desarrollo que tiene una importante repercusion en la psicologia del desarrollo y
en la pedagogia. A diferencia de las corrientes predominantes en su época que
identificaban la ensefianza con el desarrollo, los separaban de forma desigual o
intentaban combinarlos; considera que el papel rector en el desarrollo psiquico del
nifio corresponde a la ensefianza, siendo ella su fuente, que lo precede, conduce y
que es desarrolladora sélo cuando tiene en cuenta dicho desarrollo.

De lo antes expuesto se deriva la comprension de que la ensefianza no necesita
esperar a que el educando haya alcanzado determinado nivel de desarrollo para
que pueda aprender algo, lo importante es precisar si en el mismo existen
posibilidades para este aprendizaje; en estas concepciones se destaca la
comprensioén del papel del medio en el desarrollo psiquico infantil con este termino
se designa la combinacién especial de los procesos internos del desarrollo y de
las condiciones externas que es tipico de cada etapa y que condiciona también la
dinamica del desarrollo psiquico en dependencia de la etapa de desarrollo en que

este se encuentre y de las propiedades psicolégicas ya formadas en él.
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En el basamento tedrico asociado a los procesos de aprendizaje resulta de
indiscutible valor metodologico el concepto introducido por Vigotsky relacionado
con la “zona de desarrollo proximo” ,donde este autor diferencia entre lo que el
nifo es capaz de realizar por si solo y lo que puede efectuar con ayuda de los
adultos o de otros companeros, el primero, indica el nivel evolutivo real del nifio, el
nivel de desarrollo de las funciones mentales que ya han madurado, es decir, los
productos finales del desarrollo, mientras que lo segundo revela aquellas
funciones que se encuentran en proceso de maduracién. Definid la zona de
desarrollo proximo como “la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado
por la capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de
desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboracién con otro companero mas capaz”.

Este concepto, constituye un valioso instrumento para psicélogos y educadores,
ya que permite conocer tanto el estado actual de desarrollo del nifio como sus
potencialidades, posibilitando de esta manera dirigir su desarrollo. La ensefianza,
por tanto, no debe estar orientada hacia aquellas funciones que ya han madurado,
hacia ciclos concluidos del desarrollo, sino por el contrario debe dirigirse a las
funciones que estdan en proceso de maduraciéon, esto permitira “un buen
aprendizaje”, una ensefianza desarrolladora.

Entre los fundadores de esta tendencia se destaca la figura de Leontiev A.N.
(1903) cuyos trabajos contribuyeron a sentar las bases de una psicologia de
enfoque marxista; su actividad cientifica abarco practicamente todas las areas de
la psicologia, enriqueciendo con sus valiosos aportes el desarrollo de la
concepcion histérico-cultural. Una de las categorias en las que centré su trabajo
fue la de actividad concebida en los preceptos clasicos del marxismo, constituye
un proceso que mediatiza la relacion entre el hombre y la realidad objetiva. El
hombre a través de su actividad, se pone en contacto con los objetos y fenbmenos
del mundo circundante, actua sobre ellos modificandolo y transformandose a si
mismo.

Por todo los antes expuesto afirmamos que desde la edad escolar, existen en el
sujeto posibilidades para la formacidn de las bases del pensamiento tedrico, y que
esto dependera del tipo de contenido y el método de ensefanza con que se

realice.
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Se concibe el aprendizaje no solo como un proceso de realizacion individual, sino
también como una actividad social, como un proceso de construccion y
reconstruccién por parte del sujeto, que se apropia de conocimientos, habilidades,
actitudes, afectos, valores y sus formas de expresion.

Es a través de la actividad conjunta entre nifios y profesores , en el desarrollo de
una adecuada comunicacion pedagodgica y clima afectivo que se propicia trabajar
en la zona de desarrollo proximo de manera de formar en los alumnos los
conocimientos, habilidades, intereses, cualidades de la personalidad, afectos y
formas de comportamiento deseados.

El nifio, considerado como objeto y sujeto de su aprendizaje, asume una
participacion activa y responsable de su propio proceso de formacion.

Un analisis de todo lo planteado hasta aqui nos permite comprender no solo la
vigencia y posibilidades que muestra la obra de Vigotsky para el trabajo
pedagogico sino que nos fundamenta ademas que esto es posible porque
estamos trabajando con un enfoque sistémico, dialéctico y abierto que a partir de
un campo teorico y metodolégico sélido se nutre de los aportes de la psicologia y
pedagogia contemporanea.

1.7 Integracion.

La integracion esta intimamente vinculada a otros términos y conceptos
empleados actualmente, valorando sus propésitos humanistas como una funcion
abierta, socializadora con la idea de educacion y desarrollo de nifios, se persigue
ante todo garantizar equidad, igualdad de las oportunidades, en condiciones mas
normales y desarrolladoras posibles a pesar de las diferencias del desarrollo
peculiar de cada persona con la intensiobn que la misma se convierta en una

gestora de la transformacion social.

Importancia de la integracion en los procesos educativos y de desarrollo de
los nifios.

Esto es un tema concentrado, aunque ha ido ganando partidarias, también se
hace celebres por sus directores. Hay autores y especialistas que simplemente
plantean “es buena si se hace bien” y por su puesto originan entonces una nueva
discusion.

Esta fue defendida por algunos profesionales desde las primeras décadas del

siglo XXy dentro de ellos:
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Vigotsky (1925), defendié reiteradamente en numerosos articulos cientificos y
ponencias, la idea de enormes potencialidades de desarrollo de los nifos
normales y de nifios con defecto, proclama la maxima socializacion posible como

via para alcanzar el desarrollo criticando el paternalismo y la sobreproteccion.

Tipos de integracion.

El acercamiento que pretendemos ahora al fendmeno que toma como punto de
partida el analisis de los tipos de integracion comunmente aceptadas y cuya
esencia resumimos.

Social: Realizacion de igualdad de oportunidades,

Fisicas: Posibilidad real de compartir espacios, interactuar entre otras.

Educativa: Socializaciéon (Acceso al curriculo)

Coincidimos con los postulados de Vigotski considerandolos como soporte en la
proyeccion metodoldgica del presente trabajo, asumiendo de modo operativo que
la integracion constituye una postura de reconocimiento no solo en los educandos
sino también en los profesores especialmente con su preparacion,
complementado por la variedad de actividades que empleen en funcién de nuevos
modos de actuacion para mejorar el comportamiento en los nifilos objeto de

estudio.

CAPITULO II: Analisis del diagnostico realizado a partir de la caracterizacion
de la comunidad y del grupo etareo, propuesta de un programa de

actividades fisico — recreativas.

2.1 Caracterizacion del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Viia” y la

circunscripcion No. 33.

La aplicacion de los instrumentos para dar inicio al proceso de diagnostico inicial
de las necesidades comenzd en el curso escolar 2007-2008 en el Consejo Popular

“Ceferino Fernandez Vina” para lo cual se tuvo en cuenta la observacion de la
conducta de los nifios con desviaciones afectivo conductuales (T.C) en edades

comprendidas entre 9-10 afios en actividades fisico recreativas, el trabajo de los
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profesores de recreacién, el entorno social en la comunidad y la funcién de la
familia como célula basica en la educacion de sus hijos.

Nuestro municipio se encuentra en la parte occidental de la provincia, cuenta con
una poblacion de 35 696 habitantes, con una extension territorial de 59 kildmetros
cuadrados y el Consejo Popular “Ceferino Fernandez ViAa” tiene una extension
territorial de 6 Km. Cuadrado desde el Rio Guama hasta Citricos, con una
cantidad aproximada de 13 507 habitantes. En el mismo hay 9 Bodegas, 3
Carnicerias, 2 Placitas, 2 Agro Mercados ademas de un organismo la ANAP,
diferentes objetivos dentro de los cuales podemos citar los siguientes:

ESBU -1

Seminternado -2

Escuelas primarias -1

Circulos Infantiles — 1

Organopénicos _ 5

Despalillos _ 1

Planta Eléctrica — 1

Fabrica de Fésforo - 1

Ademas de poseer 19 Consultorios Médicos, 12 circunscripciones 16 zonas y 140
CDR.

2.2. Caracteristicas psicoldgicas de la muestra motivo de la investigacion.

La infancia resulta ser una etapa de gran importancia para los humanos, en ella
tienen lugar un grupo de procesos que seran reflejos posteriores de la conducta de
los mismos en la sociedad, expresado en el entorno social donde viven.

Partiendo del estudio de planteamientos de diversos autores y considerando las
caracteristicas psicologicas de los nifios con desviaciones afectivo conductuales
de 9 - 10 afnos podemos precisar que se encuentran altamente motivados por las
actividades al aire libre, se identifican por ser hiperactivos, violentos, irritados,
asperos, indolentes, timidos, egocéntricos, agresivos, falta de respetos,
disociados, distractiles, bromas crueles; se fugan de la escuela y del hogar, no
respetan a los adultos ni las prohibiciones ( de la familia y la escuela), infringen
leyes y normas de convivencia social, dificultad para establecer relaciones, con los

adultos y con sus propios compafieros, dificultad para la comunicacién y la
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socializacion y tendencia al aislamiento (inseguros, trastornos de estado de
animo).

La actividad del juego ocupa una posicidn prioritaria en su actuacion, los mismos
precisan de actividades constantes, y acciones multiples, no gustan de normas y
regulaciones que complejizan la ejecucion de los juegos que desarrollan.

Sin lugar a dudas en esta edad se produce una serie de cambios que se expresan
en la conducta del niflo con marcada influencia del ambiente familiar, resultando el
componente educativo y la comunicacion elementos que influiran decisivamente
en las expresiones de particularidades psicolégicas caracteristicas de esta etapa.
Por ello resulta de relevancia el establecimiento consciente de los procesos
psiquicos asociados a las actividades fisico recreativas que ademas se traduce
en una demanda social encaminada a lograr seres que aporten al aseguramiento
de un mundo mejor en la concepcion mas amplia de la palabra; ello implica la
necesidad de un proceso de acompanamiento encaminado a encontrar el camino
correcto asegurando la formacion de valores y preceptos sociales y morales que
se correspondan con la sociedad que construimos. En esta direccién la comunidad
juega un rol trascendental en cuanto a los procesos de programacion de acciones
que deriven en actividades una influencia educativa acertada lo que propiciara en

su maxima expresion el tener una calidad de vida superior.

2.3 Andlisis de los instrumentos aplicados en el diagndstico.

El diagndstico en el Consejo Popular “Ceferino Fernandez ViAa” y en particular la
circunscripcion No. 33 ha resultado el punto de partida posterior a la exploracion
sobre el tema en general y en particular en el area objeto de estudio, lo cual nos
proporciona informaciones que permiten efectuar acciones correctivas
compensatorias dirigidas a los nifios, para lo cual se aplicaron diferentes técnicas
como la entrevista a profesores de recreacion del Consejo Popular, asi como
encuestas a nifios de 9-10 afios con desviaciones afectivo conductuales; ello fue
complementado con observaciones a actividades fisico recreativas comunitarias
planificadas permitiendo evaluar la conducta mostrada por los nifios en su
desarrollo en la comunidad, asi como las potencialidades que se utilizan en las
mismas en funcién de dar respuesta a la problematica objeto de estudio.

El universo muestral escogido, corresponde a 20 nifios por lo que sus edades

oscilan entre los 9 y los 10 afios de edad, estos residen en la circunscripcion # 33
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del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vina” de Pinar del Rio. La muestra
escogida fue de 10 nifios, a partir de los cuales permite constatar la problematica
planteada, teniendo en consideracién para las proyecciones, motivaciones y
preferencias permitiendo arribar a valoraciones acerca de contribuir a la conducta
social ética de los mismos desde su prioridades recreativas. Se seleccionaron
ademas 4 profesores de recreacion que trabajan en el Consejo Popular para
conocer sus criterios con respecto al tema, en correspondencia con lo antes

referido, el muestreo practicado es de tipo no probabilistico e intencional,

Durante la investigacion se aplicaron una serie de instrumentos para obtener el

diagnostico inicial, los mismos arrojaron los siguientes resultados.

2.3.1 Analisis de la observacion de la conducta de los escolares con
desviaciones afectivo conductuales (T.C) en las actividades fisico

recreativas.

Para la aplicacion de este instrumento se elabor6 una guia de observacion (Anexo
No.1) donde se tuvo en cuenta un grupo de indicadores para el analisis de la
conducta de los nifios con desviaciones afectivo conductuales durante la realizacion
de las actividades fisico recreativas comunitarias en edades de 9-10 afos
considerando la actuacién de los mismos y el uso de actividades encaminadas a
lograr una conducta adecuada en el entorno social en que se desarrolla.

Se procedié a observar 39 actividades fisico recreativas prestando atencién a 3

actividades promedio por mes lo que se representa en la Tabla No. 1

Tabla No. 1: Distribucion de actividades fisico recreativas comunitarias
observadas durante el afio 2008 en la circunscripcion No. 33 del Consejo

Popular “Ceferino Fernandez Vifia” de Pinar del Rio.

Meses Cantidad de %
Observaciones
Enero 3 7.6
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Febrero 4 10.25
Marzo 4 10.25
Abril 3 7.6
Mayo 4 10.25
Junio 4 10.25
Julio 4 10.25
Agosto 4 10.25
Septiembre 2 5.1
Noviembre 4 10.25
Diciembre 3 7.6
Total 39 100

Los meses donde fueron efectuados mayor numero de observaciones

correspondieron a Julio, Agosto y Noviembre con un 10.25% cada uno; ello no

responde a una estrategia y si a las posibilidades segun planificaciones de

actividades desarrolladas con ninos.

Los nifios objeto de estudio no se les ofrece un seguimiento de la escuela
hacia la comunidad.

Los profesores tienen dificultades en el dominio de los objetivos de sus
actividades en un 69.23% de las actividades observadas, mostradas a
través de la no correspondencia entre estos y las actividades realizadas en
las que participan nifios con desviaciones afectivo conductuales, limitando
el proceso de formacién de valores en los mismos.

El dominio de las actividades dirigidas al objeto de estudio en particular
presenta dificultades manifestadas en un tratamiento que no se
corresponde con las particularidades de los nifios con los que trabaja en el
17.94% de las observaciones, no enfatizan en el componente afectivo
volitivo; no considerando la articulacidén con las caracteristicas psicologicas
de los nifios. Logra que los nifos arriben a juicios a partir de la participacion
de héroes y martires en determinados hechos.

Los nifios participan en las actividades fisico recreativas manteniendo como

cifra promedio 7 nifios por actividad, mostrando una participacion retraida y
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no comprometida en su actuacion denotando un nivel de motivacion bajo
hacia la misma.

e Los profesores utilizan medios para el desarrollo de sus actividades con
predominio de pelotas, bates, entre otros; resultan insuficientes estos
componentes pudiendo actuar en la iniciativa de los participantes para
accionar en la creacion de nuevos medios y utensilios asegurando desde su
concepcion influencias educativas que propicien un cambio gradual en la
conducta social de los nifios.

e Enlas relaciones sociales de los nifios no existen tendencias al trabajo en

equipo.

2.3.2. Andlisis de los resultados de la encuesta a niflos con desviaciones

afectivo conductuales del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vina”.

La encuesta realizada a 10 nifios de 9 - 10 anos con desviaciones afectivo
conductuales de la comunidad (Anexo #3) con el objetivo de conocer aquellas
actividades que mas disfrutan y que mas les motivan, lo que permitié determinar
las condiciones reales de la problematica detectada teniendo en cuenta las
particularidades de los mismos y sitio de residencia; la identificacion de los
mismos se realizd a partir de informaciones de la Delegada del Consejo Popular,
resultando confirmado posteriormente en la Escuela Especial de Conducta
‘Hermanos Saiz”.

Tabla No. 2. El nivel de aceptacion de los nifios en relacion al lugar donde viven

se presenta en el (Anexo No.4).

Opciones Cantidad de %
Nifos

Si 5 50%

No 3 30%

A veces 2 20%

Total 10 100
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Del analisis de la misma podemos precisar que el 50 % de los nifios encuestados
les gusta el lugar donde viven el 30% no le gusta y el 20 % a veces, esto muestra
que el 50 % en algun momento de su actuacién diaria no disfrutan del lugar de
residencia; en ello incide el diferente nivel de percepcién que muestran los nifios
ante un mismos objeto, asociado a causas multiples.

Los sitios que mas disfrutan los nifios en el lugar de residencia se muestra en la
Tabla No. 3, resultando ser el de mayor preferencia el parque infantil de la
comunidad en el 100% de los encuestados, seguido de la cuadra donde viven

para un 50%; la sala de video resulta ser la de menos motivacion.

Tabla No. 3: Sitios que prefieren los nifios de la circunscripciéon No. 33 del

Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vina” para visitar, se presenta en el Anexo
No.5.

Sitios Si %
Parque infantil 10 100
Cuadra donde viven 5 50
Sala de video. 2 20
Otros 3 30

Las preferencias de los nifios por las actividades que realizan en la comunidad se

representan en la siguiente Tabla No. 4, se presenta en el (Anexo No.6).

Cantidad %
Actividades culturales 1 10
Actividades fisico 10 100
recreativas
Lanzamiento de libro 2 20
Actividades de teatro 1 10
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Encuentros de
conocimientos

Actividades en
homenaje a hechos
historicos

Las actividades de mayor preferencia para los nifios lo constituyen las

actividades fisico recreativo en el 100% de los casos, aquellas que precisan de

atencion estable e inmovilidad fisica durante su ejecucion son poco gustadas

por los niflos y en ocasiones rechazadas.

Resulta un componente significativo en este diagnodstico el componente

valorativo de los nifios hacia situaciones que pudieran presentarse y que les

corresponde asumir conductas predeterminadas, arrojando los siguientes

resultados mostrados en la Tabla No. 5

Tabla No. 5: Valoracion de los nifilos hacia situaciones que pudieran

presentarse en larealidad.

9. Se fuga del hogar y de la escuela 9 1
TOTAL 54 36

1. Desafiar las exigencias de los 6 4

adultos y negacién a cumplir normas

y reglas

2. Hacer cosas a proposito para 3 7

molestar a otras personas

3. Si te disgusta, te niega a realizar 8 2

las tareas que te asignen enlacasao

la escuela.

4. Perder el control cuando se 7 3

enoja o se pone bravo.

5. Te disgusta con facilidad ante el 10 0

fracaso

6. Culpar a otros por tus 6 4

equivocaciones o mal comportamiento.

7. Ser rencoroso y vengativo 2 8

8. Destruir la propiedad de los 3 7

demas.
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Las respuestas de los nifios muestran tendencia a posiciones agresivas en un
60% de las respuestas; se reconocen posiciones de avance en un 40% de los
nifos muestreados, los elementos de mayor incidencia estan relacionados con
elementos asociados al control de las emociones, no aceptacion de reglas,
encaminando la busqueda de soluciones a salidas faciles que lo alejen de la
problematica a la que se enfrentan expresado en la fuga de la escuela y el
hogar.

Los nifos les gustan participar en las actividades recreativas comunitarias en el

100% de los casos y participan regularmente en ellas.

El nivel aceptacion y motivacion de los nifios hacia diversidad de juegos se

muestra en la Tabla No. 6.

Tabla No.6: Preferencia de juegos para nifios con TC de 9- 10 afos del

Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifia”. (Anexo.7).

JUEGOS Si No
Juegos de carreras 6 4
Juegos deportivos 10 0
Juegos competitivos 10 0
Juegos con pelotas 2 8

Los juegos de mayor preferencia para los nifios son los deportivos, competitivos y

de carrera, para el 100% de los mismos, resultado menos demandado los juegos

con pelotas..

2.3.3 Analisis de los resultados de la Entrevistas semiestructurada realizada a

los profesores de recreacidén de la circunscripcion No 33.

La entrevista semiestructurada a profesores (Anexo #2), beneficié saber como

incidian desde su funcion social en el eje tematico vinculado al componente afectivo

volitivo, considerando ser las actividades fisico recreativas comunitarias las de

mayor estimulo a los nifios; teniendo como objetivo diagnosticar el nivel de

conocimiento de los profesores de recreacion del Consejo Popular acerca del trabajo
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educativo con nifios entre 9-10 afos con desviaciones afectivo conductuales
asociados a las practicas recreativas en la comunidad, de la cual se pueden precisar

las siguientes referencias:

e EI 75 % de los entrevistados no identificaron elementos que muestran
conocimientos sobre elementos tedricos asociados al tema, soportadas las

respuestas en criterios empiricos.

e El 100% de los profesores reconocen como elementos asociados a las
desviaciones afectivo conductuales los siguientes: agresivos,
indisciplinados, hiperactivos hiperkinesis, delincuencia; estas caracteristicas
son identificadas a partir de criterios empiricos dados por la propia actividad

cotidiana.

e Son identificadas como las causas que condicionan la aparicion de
desviaciones afectivo conductuales en nifios en edades comprendidas
entre 9-10 afos de la circunscripcion No 33. la falta de atencion de la
familia, la practica del ejemplo personal por parte de los mismos, modelos

de agresividades en la familia y el ambiente comunitario.

e EI100% de los educadores consideran limitados sus aportes en funcion del
efecto correctivo compensatorio en nifios con trastornos de conducta a
través de las actividades de recreacion impartidas, no visualizando las vias

y elementos que pueden utilizar para ello.

e Se identifican como principales dificultades a las que se enfrenta el profesor
para llevar a cabo la formacién educativa de nifios entre 9-10 afios con
desviaciones afectivo conductuales en el Consejo Popular “Ceferino
Fernandez ViAa” y en la circunscripcion No. 33 en particular, la limitacidén de
documentos que registren la problematica, asi como los limitados
conocimientos de que disponen para accionar en esta direccion.

e No reconocen la existencia de material que le ofrezca algun tipo de
orientacion en su area acerca de cdmo materializar el area formativa antes
referida asociada a las actividades fisico recreativas, con elementos

metodoldgicos que le permitan adecuarlos al contexto local.
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e Se identifica como necesidad y prioridad que demandan los profesores de
recreacion de la existencia de vias y medios que le oriente hacia esta
direccion.

e En la totalidad de los entrevistados aseguran que los nifios en edades
comprendidas entre 9-10 afios con desviaciones afectivo conductuales
de la comunidad se encuentra motivados por la participacién en actividades
fisico recreativas, disfrutan de ellas al aire libre donde encuentran
esparcimiento y satisfacen sus motivaciones.

e Se identifican deficiencias en la promocioén de actividades fisico recreativas
de la comunidad incentivando a la participacion de los nifios de 9-10 afios
con desviaciones afectivo conductuales.

¢ No se identifica o conocen acerca de experiencias a fines con el tema que
se encamine a un programa recreativo a esta direccion.

e Existe en el personal objeto de investigacion, reconocimiento de que las
estructuras de gobierno que atienden esta direccion, INDER u otra a fin,
complementan acciones a favor de la preparacién de los recursos humanos
de que disponen, resultando insuficiente los procesos formativos vinculados

a dicha tematica.

2.3.4 Andlisis de los resultados de la técnica de informantes claves en la
circunscripcion No. 33.

Se efectuo la busqueda de informaciéon dirigida a informantes claves de la
Comunidad siendo incluido el Presidente del Consejo Popular, asi como
presidentes de CDR, FMC vy representantes de organizaciones politicas de la
circunscripcion No. 33, con el objetivo de recopilar informacion relacionada con el
entorno social de la comunidad en general y de los nifios objeto de estudio en
particular. Resultando de ello un ambiente social favorable en la circunscripcion,
no asi en el ambiente familiar de los nifios con predominio en el 70% de padres
separados, en 50% de los cuales no reciben atencion de los mismos asumiendo la
responsabilidad de su crianza sus madres y abuelos maternos. Se identifican
ademas nucleos familiares de mas de seis miembros en 60% de los casos, con

predominio en la convivencia de tios, padrastros con tendencia a consumo de
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alcohol y rifas frecuente con predominio de golpes, gritos e incluso con

intervencion de las fuerzas del orden interior en el 40% de los casos.

Se pudo constatar que estos tienen problemas en las relaciones interpersonales,
por lo que podria resultar una alternativa prioritaria encaminar el trabajo preventivo
integrandolos a las actividades fisico recreativas los fines de semana a estos nifios
con desviaciones afectivo conductuales. Se identifica como una necesidad el
incentivar el desarrollo de sentimientos, habitos y normas de conducta, las cuales
han sido objeto de trabajo sistematico desde edades tempranas y que precisan
continuidad en el ambito familiar.

Es reconocido por los informantes la necesidad de actividades que aseguren la
duracién de la influencia educativa que reciben en el centro escolar durante la
permanencia de los nifios con su familia, denotando ser positiva su intencién ante
estas actividades, asegurando ademas apoyo de las diferentes estructuras para
hacer realidad las demandas de estos nifios y del entorno social comunitario.

En sentido general la aplicacion de las técnicas expuestas nos confirman el
insuficiente tratamiento a los nifos con desviaciones afectivo conductuales que
existe en la circunscripcion no. 33 del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifia”
del municipio de Pinar del Rio, considerando ademas las actividades fisico
recreativas las de maxima motivacion. Consideramos pertinente aportar desde la
recreacion a componentes de formacion y atenciéon a los componentes afectivo
volitivos de nifos entre 9-10 afios con desviaciones afectivo conductuales;
confeccionando como material alternativo un grupo de juegos recreativos que
contribuyan a orientar el trabajo de los profesores de recreacion hacia esta
direcciéon y que los doten de herramientas a utilizar durante el proceso de

organizacion, planificacion y ejecucion de dichas actividades.

2.4 Etapas para la elaboracion del conjunto de juegos con acciones
educativas

La elaboracion del conjunto de juegos con acciones educativas, no resulta un
hecho fortuito, preciso de un accionar paciente, sustentado en una estructuracion
organizativa de la planificacion, transcurrié en tres etapas con propdésitos bien

definidos:
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I- Primera etapa o estudio previo:

En la etapa inicial dirigida a diagnosticar las necesidades actuales que en el orden
de las dificultades en el comportamiento presentan los nifilos en edades
comprendidas entre 9-10 afios con desviaciones afectivo conductuales que
asisten a las actividades fisico recreativas los fines de semana en el Consejo

Popular “Ceferino Fernandez Vifa”, caracterizar sus principales regularidades y

dificultades a través de la aplicacion de los diferentes instrumentos.

ll- Sequnda etapa o Elaboracion de un conjunto de jueqgos con acciones

educativas:

Teniendo en cuenta los elementos arrojados por el diagndstico se procedera a
elaborar acciones sustentadas en el juego por ser este ultimo de elevada
motivacion para los nifios y su actividad rectora; en los mismos se consideran
objetivos educativos, organizacion, desarrollo y reglas las que resultan de
significativa importancia en la esfera volitiva de los nifios educando elementos

asociados a este componente.

lll- Tercera etapa o Integracion de juegos con acciones educativas:

En esta etapa se logra armonizar entre la totalidad de los juegos con acciones
educativas estableciendo articulaciéon entre ellos, de manera que contribuyan a la
integracion de niflos con desviaciones afectivo conductuales (T.C) a las
actividades fisico recreativa en la comunidad de residencia, lo que permite valorar

la calidad de la misma.

2.4.1 Fundamentacion del conjunto juegos con acciones educativas para
la integracién de nifios con desviaciones afectivo conductuales (T.C) a las
actividades fisico recreativa en la comunidad.

La confeccibn de un conjunto de juegos con acciones educativas se hace
necesaria por las dificultades que presentan en su comportamiento los nifios en
edades comprendidas entre 9-10 afos con desviaciones afectivo conductuales del

Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vina”, observadas en el diagnostico inicial
realizado y los resultados reflejados en los instrumentos aplicados. Este tiene un

enfoque diferenciado, individualizado y personalizado, ya sea individual o
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colectivo, fundamenta el trabajo en el principio del caracter correctivo y
compensatorio que garantice la prevencion de las dificultades en el
comportamiento.

Los recursos con que cuenta estan representados por los propios nifios vy
especialistas del INDER, incluyendo ademas a la propia comunidad. La utilizacion
correcta de estos materiales y su maximo aprovechamiento despertaran el interés
de los mismos por los conocimientos y a la vez garantizaran la fijacion de habitos,

habilidades y cualidades positivas.

2.4.2. Bases que sustentan el conjunto de juegos con acciones educativas.

El conjunto de juegos con acciones educativas propuestos se en la sistematizacion

de principios de caracter filoséfico, psicolégico y pedagdgico, los mismos son:

La ensefianza como guia del desarrollo: Al asumir este postulado se hace con
el propésito de comprender el papel de la actividad fisico recreativa comunitaria
como actividad rectora, constituyendo hoy un reto al cual hay que enfrentar, donde
los ninos con desviaciones afectivo conductuales interactuan intencional y
motivadamente con ellos y estructurando curriculos que sean verdaderos guias de
accién educativa objetivos derivados del histérico principio pedagoégico de vincular
la ensefanza con la vida. Solo una ensefianza desarrolladora, intencional y
debidamente organizada que propicie el establecimiento de la actividad de
estudio como actividad rectora, para los nifios con necesidades educativas
especiales sera capaz de convertirse en la fuerza real que guie, desarrolle y
permita prevenir las necesidades que generan el desarrollo bio-psicolégico
excitado.

Unidad de lo afectivo y lo cognitivo: La comprension de la educacion especial
en Cuba no resultaria completa sino se coloca en su base el enfoque integral y
sistematico del desarrollo de las funciones psiquicas propuestas por Vigotsky vy el
importante principio acerca de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, su estrecha
interrelacion, existiendo como es logico la vinculacidn entre la inteligencia y el
afecto.

Principio de solidez en la asimilacion de los conocimientos habilidades y

habitos: Este principio exige, por parte del profesor dirigir el proceso de
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ensefianza de manera que en la mente de los nifios perduren los conocimientos.
Se evidencia en el una estrecha conexidn con el principio abordado anteriormente.
Por lo que mientras mas conciente y viva sea la participacion de los alumnos en la
apropiacién de los conocimientos, mas firmes y perdurables se mantendran estos,
lo cual se pone en practica, logrando transmitir a estos ideas concretas mediante
la utilizacion de medios de ensenanza que permitan la durabilidad del

conocimiento adquirido.

2.4.3 Consideraciones metodoldgicas a tener en cuenta por parte de los
profesores de recreacion para la realizacion de actividades con incidencia en

la formaciéon de normas de comportamiento.

El profesor de recreacion debe tener presente que cuando se realicen actividades
con la formacion de normas de comportamiento se debe considerar los siguientes
aspectos:

¢ Incentivar los analisis con los nifios, de las conductas representadas por
ellos, asi como de las actitudes asumidas en las actividades cotidianas,
incidiendo en lograr que los escolares hagan valoraciones y lleguen a
conclusiones.

e Favorecer vy propiciar que los nifios puedan sugerir formas correctas de
comportarse y que la manifiesten en las acciones cotidianas.

e Es importante recordar, que en la formacion de las normas de conducta
debe utilizarse convenientemente el estimulo, con el objetivo de reconocer
los logros que van alcanzando, asi como lograr motivaciones estables que
lo impulsen a poner en practica determinados comportamientos correctos.

e En el proceso de asimilacion de los conocimientos, el desarrollo de
habilidades, habitos y normas es fundamental la orientacién del profesor y
la formacion de motivos que despierten en los nifios el interés por conocer,
investigar, estudiar y aprender; asi como la busqueda de estrategias que
posibiliten la formacion de estados emocionales favorables (alegria) cuando
descubren mediante sus propios esfuerzos aspectos desconocidos por

ellos, hasta entonces.
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Es significativo en el desarrollo de cada actividad, el papel instructor y de
control del maestro, ofreciendo a los nifios las orientaciones necesarias

para su ejecucion.

2.4.3.1 Factores de éxito para la utilizacién del conjunto de juegos acciones

educativas

Existen un grupo de elementos que a consideracion de la autora resulta un factor

de éxito para la utilizacion del conjunto de juegos acciones educativas estas son

las siguientes:

Conocimiento de la caracterizacion y el diagnostico de los niflos con
desviaciones afectivo conductuales.

Se debe consultar y analizar el programa y orientaciones metodoldgicas de
Actividad Fisica Adaptada, para conocer las actividades que requieren
estos nifos.

Crear un ambiente emocional para que establezcan juicios y valoraciones,
de las conductas positivas y negativas en cada una de las actividades.
Estimular y resaltar los logros a partir de los modos de actuacidon y cambios
evidentes en los nifilos con dificultades en el comportamiento en el proceso
de intervencion.

Tener en cuenta para su aplicacién, el contexto, particularidades que
permitan la integracidén de nifios afectivo conductuales al entorno social, asi
como la posicion de las familias por el mejoramiento de la conducta de sus
hijos.

Capacitar al personal responsable de la realizacién de las actividades fisico

recreativas en elementos tedricos asociados a la tematica objeto de trabajo.

La implementacion de los juegos con acciones educativas se proyecta en tres

momentos los cuales son:

Primer momento: Familiarizacion donde se debe tener en cuenta el diagndstico

de los niflos y sus caracteristicas, asi como las vias para la preparaciéon de los

profesores responsables de las actividades fisico recreativas.
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Segundo momento: Conscientizacion, la misma se desarrolla a través de la
necesidad de la realizacion de las actividades fisico recreativas para la integracion
de nifos con desviaciones afectivo conductuales.

Tercer momento: Valoracion tedrica de la elaboracion del conjunto de juegos

con acciones educativas.

2.4.4. Objetivos educativos de la propuesta

Los juegos propuestos cumplen un grupo de objetivos educativos que propiciaran
la formacién de normas de conducta en nifios asociados al conocimiento de

tematicas a fines, los mismos se relacionan a continuacion:

1. Favorecer las relaciones interpersonales entre los miembros del grupo,
asociado a normas de conductas y modos de actuacion.

2. Fomentar valores asociados al comparferismo y respeto mutuo,
incentivando al liderazgo y el trabajo en grupo.

3. Desarrollo de cualidades educativas tales como responsabilidad,
companerismo, honestidad, ayuda mutua y respeto, a través de la
participacion activa en juegos practicados.

4. Promover el desarrollo de procesos psiquicos en las esferas cognitiva,
afectivo y volitivos, expresado mediante conductas asumidas en roles

desempenados en actividades fisico recreativas comunitarias.

2.4.5 Estructuray funcionabilidad.

El conjunto de acciones educativas elaborada en su estructura contiene:
¢ Presentacion.

e Objetivo

e Medios a utilizar

¢ Acciones educativas

¢ Organizacion y desarrollo.

¢ Reglas.
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Su funcionamiento se hara a partir de las actividades fisico recreativas con un
caracter eminentemente practico, su contenido facilitara el tratamiento de las
dificultades

El conjunto de juegos con acciones educativas esta elaborado para trabajar con
nifos con desviaciones afectivo conductuales fomentando cualidades positivas en
ellos, cuenta con 10 actividades, el éxito de las mismas estaran en gran medida
del nivel de dedicacion, sistematicidad, consagracién y amor que se le dedique, la
actividad creadora de los profesores, experiencias positivas y la motivacion que
logre en nifios partiendo de la realidad de sus caracteristicas y de una buena

actividad que contribuiran a un mejor enriquecimiento y efectividad.

2.4.6. Presentacion del conjunto de juegos con acciones educativas dirigida
a la integracion de nifios con desviaciones afectivo conductuales y mejorar

modos de actuacion.

Nuestro trabajo centra su atencién fundamental en la labor que se debe
desarrollar para integrar a los nifios en edades comprendidas entre 9-10 afios con
desviaciones afectivo conductuales a las actividades fisico recreativas con
incidencia en la prevenciéon de las dificultades en el comportamiento, en especial
la educacion del modo de actuacion como reto de la Pedagogia Especial cubana

actual, cumpliendo las siguientes caracteristicas:

e Enfoque humanista.

e Concepcion de un aprendizaje desarrollador

e Formacion de criterio moral asociado al aprendizaje desarrollador.

e Determinacion histérica social de la dinamica del comportamiento, del
modelo asumido, de la transversidad y de los procedimientos que se utilizan
para propiciar adecuadamente la formacién de adecuados habitos y normas
de conducta en estos nifios con dificultades en el comportamiento.

¢ Principio de la diversidad donde cada alumno es alguien especial con quien
se trabaja, teniendo en cuenta sus posibilidades y necesidades educativas.

e Promover en el sujeto una elevacion del autoestima, pero al mismo tiempo,

reconocimiento del otro, representado en actitudes de respeto, solidaridad,
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sinceridad y tolerancia, de ahi la relevancia del manejo de contenidos que
propicien el conocimiento de otros habitos, costumbres, culturas que
reflejen los modos de actuacion y comportamiento socialmente positivos

que el individuo ha adoptado.

2.5. Propuesta de actividades que favorecen la atencion.

Actividad No. 1

Nombre: Hola hola

Organizacion: Formacion en circulo

Medios de Ensefianza: -

Objetivo: Mejorar la rapidez de reaccion a través de las carreras logrando que
relaciones interpersonales entre los nifios sean positivas.

Acciones educativas:

e Saludar: Permitir que los nifios se saluden formalmente con educacion,
con lazos de afecto evitando sobrenombres, dado por las por las
caracteristicas que presentan estos.

Ejemplos:
e Buenos dias (Como tu estas?

e Minombrees....

Desarrollo: Los nifos formaran un circulo, el que comienza el juego caminara
alrededor de este por la parte exterior y tocara a quien quiera por el hombro, que a
su vez caminara alrededor del circulo, pero en direccién contraria hasta que los
dos se encuentren frente a frente, se saludan por su nombre, seguidamente
correran en direcciones opuestas hasta ocupar el lugar vacio; el nifio que queda
sin lugar en el circulo reinicia el juego y asi sucesivamente hasta que todos hayan
jugado.
Reglas.

1- El participante que pierda continua caminando y repite operacion del

primer jugador

2- Eljuego concluye cuando todos los nifios se conozcan.

Actividad No. 2

Nombre: Cinco islas.
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Medios de Enseflanza: Tizas y marcadores.

Objetivo: Mejorar la rapidez de reaccion facilitando una adecuada orientacion
espacial socializando sus conocimientos asi como la solidaridad.

Acciones educativas;

e Socializacién: Teniendo en cuenta los principios de nuestra Revolucién y
poniendo como primer orden que el nifo debe ser capaz de ser colectivista,
mostrar cortesia, cordialidad con otros paises, demostrando sencillez vy
sobre todo manifestarse amigable.

e Solidaridad: El nifio mostrara apoyo a otros paises, acogiéndolo en el

suyo, identificandose con el con lazos de hermandad y union.

Organizaciéon: El grupo se divide en diferentes equipos segun la cantidad de
participantes, y a una distancia de 7 m se dibujan 5 circulos de diferentes tamafos
que representan las islas y cada cual tendra un nombre, el que sera escogido por

los miembros de cada equipo, para lo cual dispondran de 2 minutos.

Desarrollo: Se dibujara con tiza en el suelo cinco circulos grandes para acomodar
a todos los nifios, cada isla tendra un nombre, cada uno escoge la isla en la que
le gustaria vivir. Luego se advertira que una isla se va a hundir en el mar muy
pronto y los de esa isla se veran forzados a moverse rapidamente a oftra.
Permitiendo que el suspenso crezca y luego se dice el nombre de la isla que se
esta hundiendo. Los alumnos correran a las otras cuatro. El juego continua hasta
que estén todos apretados en una sola, se les hara preguntas segun la isla donde

decidan moverse.

Ejemplos:
e ;Quécolores tiene labanderade...?
e ¢;Qué significado tiene esos colores?
e ¢;Por qué te gustaria vivir en..?

e ;Quéimportanciatiene el canal de Panama?




VVENFSLIFI A

PANAMA

Reglas.
1- El juego continua hasta que todos estén apretados en una sola isla

2- Pierde el participante que se quede fuera de laisla

Actividad No. 3
Nombre: Tres verdades y una mentira
Organizacion: Formacion en hileras ubicadas por diferentes colores
Medios de Ensefianza: marcadores, silbato, brazaletes de colores y Balon de
mini Baloncesto
Objetivos: Driblar el balon con las manos logrando el fortalecimiento de
honestidad
Acciones educativas:
e La honestidad: El nifo sabra actuar con decoro mostrando firmeza,
haciendo juicios para ser lo mas justo y limpio posible en las acciones del

juego siempre actuando con honradez, logrando ser una persona digna.

Desarrollo: Todos los nifios escribiran en un papel tres cosas verdaderas y una
falsa acerca de si mismos , para ello el profesor les dara un tiempo de 2 minutos
antes de comenzar el juego, los equipos estaran formados en hileras y a una
distancia de 15 metros se ubicaran marcadores delimitando la distancia, a la
senal del profesor los primeros nifios de cada hilera salen conduciendo el balén
con las manos, bordean los obstaculos y regresan hasta el proximo compariero
para hacer entrega del balén, el cual se incorpora al final de la hilera y asi

sucesivamente hasta que todos hayan jugado, al concluir el juego a la vos de
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busquen su pareja segun los colores que indique el profesor, todos correran en
busca de ella y ensefan sus papeles a cada uno, los cuales tratan de adivinar
cual es la mentira, levantando la mano el que primero termine de adivinar la

mentira de su compafero.

Reglas:

1- Gana el equipo que primero termine la conduccion del balén

2- Aporta un punto para su equipo aquel nifio que logre adivinar la mentira de su
companero

3- El equipo que mas puntos acumule sera el ganador.

2.5.1. Propuesta de actividades que favorecen la imaginacion.

Actividad No. 1

Nombre: El juego de los animales.

Organizacién: En grupo dispersos por el area.

Medios de Ensefianza: Hoja de papel.

Objetivo: Imitar el animal mostrado con expresion espontanea, logrando la
socializacion de temas relacionados con la flora y la fauna.

Acciones educativas:

e Conservacion de la flora y la fauna: Abordar tematicas, acerca del
cuidado de los animales en cuanto al apareamiento, alimentacion medios
de locomocion entre otros, mostrando la proteccién de la flora asi como

mantener asegurada y custodiada la naturaleza siendo fieles guardianes.

Desarrollo: Se le entrega un papel a todos los nifios que participan en el juego,
donde previamente haya escrito un nombre de un animal con los que tienen
relacion dentro del entorno social donde residen, utilizando la mayor variedad de
ellos, pero a su vez algunos repetidos, con el objetivo de formar un grupo pequefo
en dependencia de la cantidad de animales que haya repetidos, cada participante
escogera al azar un papel, emitira los sonidos del animal y gestos que muestren la
representacion del mismos (alimentacion, apareamiento, medios de locomocién
entre otros) y los pequefnos grupos se conformaran con aquellas nifios que

representen iguales sonidos, se presentaran entre ellos y se les dara la tarea
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conversar con temas relacionados a la conservacion y proteccion de la naturaleza
y la fauna.

Reglas:

1-Pierde el equipo que menos participantes integren.

2- Anota un punto para su grupo el nifio que haga una buena relacion con el tema

seleccionado.

Actividad No. 2

Nombre: Paseos en taxi

Organizacion: Dispersos por el area; se considera una linea de salida y una de
meta.

Objetivo: Correr con rapidez en linea recta favoreciendo la aceptacién de los
nifios con desviaciones afectivo conductuales, resaltando valores de habilidades y
capacidades definiendo roles en el desarrollo de juego

Acciones educativas:

e Asignar valores en correspondencia con las habilidades vy
capacidades que presentan los nifios: El nifio se sentira importante, este
podra resaltar valores en cuanto al desarrollo de habilidades y capacidades
para realizar el role asignado demostrando valentia y rendimiento ante la

accioén a realizar asumiendo con gran esfuerzo su merito.

Medios de Ensefianza: Marcadores

Desarrollo: Los nifos estaran dispersos por el area, se designaran 6 nifos
considerando aspectos positivos de valores en cuanto a las habilidades y
capacidades, estos seran escogidos por ellos mismos los cuales simularan un
chofer de taxi, a la voz del profesor el resto de los nifios correran a montar un taxi
y este solo pueden llevar 2 a 8 pasajeros, los nifios una vez formados sus grupos
correran en su taxi hacia la linea de meta a una distancia de 30 metros.

Reglas.

1- Los nifios que se queden sin montar el taxi quedaran fuera del juego

2-Gana el equipo que primero llegue ala meta.

3- en caso de empate se reiniciara el juego
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Actividad No. 3

Nombre: Relevo en parejas

Organizacion: Estaran formados en varias hileras conformando diferente equipos
segun los participantes, los cuales estaran representados por nombres de los

atributos nacionales.

Objetivo: Correr hasta una distancia de 20m logrando la socializacién de hechos

histéricos y el mejoramiento de las relaciones interpersonales.

Acciones educativas:

e Relaciones interpersonales: Este sentira correspondencia con sus

compafieros mostrando ser sociable, colectivista, distinto con un gran
sentido de pertenencia.
Desarrollo: A la sefal del profesor los primeros nifios de cada equipo saldran
corriendo a una distancia de de 20 m y se quedara en el lugar del compafiero que
a su ves realiza un relevo hasta el préximo, cuando todos hayan terminado, y al
escuchar formados en circulo se haran varias preguntas acerca de los atributos
nacionales, al terminar se reanuda el juego.
Ejemplos:
e ;Queé significa la flor de la mariposa?
e . Qué importancia tiene el Tocoloro?
e ;Qué representa la Flor de la mariposa?
e ;Qué beneficio tiene para nuestro pais la Palma Real?
Reglas:
e Ganara el equipo que primero termine el relevo
e Aporta un punto para su equipo el niio que conteste correctamente la

pregunta.

2.5.2. Propuestas de actividades que favorecen el razonamiento.
Actividad No. 1
Nombre: El futbolito
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Organizacién: Se divide el grupo en varios equipos de 5 nifios cada uno, se

marca un terreno rectangular, y dos porterias en los extremos
Medios de ensefianza: Balon de mini futbol.

Objetivo: Conducir el balén con el interior del pié teniendo en cuenta el estricto

cumplimiento de las reglas y el autocontrol.
Acciones educativas:

e Estricto cumplimiento de las reglas: El nifio precisara obedecer las

reglas del juego demostrando dominio de las habilidades del deporte,

e Autocontrol: Mostrara dominio y seguridad en si mismo sin mostrar
agresividad ante cualquier contrario, interviniendo con control y regulacion

de sus impulsos dominando la situacion que se presente durante el juego.

Desarrollo: Se jugara futbol 5 y se marcaran diferentes terrenos segun el grupo
etareo, los niflos que incumplan con las reglas establecidas jugaran en
cuadrupedia invertida hasta terminar el partido, el terreno sera en dimensiones
mas reducidas que las establecidas, seran adaptadas al area de la cual se
dispone, la pelota a utilizar es de mini futbol, considerando otras alternativas a

criterio de los profesores.
Reglas:

1-El niflo que toque el baléon con las manos se cambiara a la posicion de

cuadrupedia invertida.

2-El nifio que se manifieste acciones agresivas hacia el contrario cambiara a la

posicion de cuadrupedia invertida.
3-Ganara el equipo que menos penalizados tenga

4- El nifo sera separado del juego si comete mas de una penalizacion

5- Los mismos nifios seran los arbitros del juego
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Actividad No 2

Nombre: Juego con una porteria.

Organizacion: Se pintara un semicirculo con dimensiones limitadas, en la parte
central de cada una de las mitades del terreno se situara una pequena porteria sin
red de 6m de ancho. En la misma se ubicara un portero neutral y alrededor de la

porteria se traza un circulo.
Medios a utilizar: Balén de mini futbol.

Objetivo: tirar a la porteria desde cualquier angulo del terreno logrando

autocontrol psiquico y motriz.
Acciones educativas:

e Seleccion de los nifios mas valiosos, resaltando elementos positivos:
Estos seran seleccionados por su disciplina, sinceridad, valentia, y por su
esfuerzo ademas por la limpieza de sus acciones en el juego no siendo

capaz de agredir a sus compaferos.

e Tenacidad: Este se mostrara con firmeza, perseverante hasta conseguir el

éxito, manifestando su laboriosidad en el juego y su energia.

Desarrollo: Ambos equipos deben tirar a la porteria desde cualquier angulo del
terreno. El portero debe parar todos los tiros hechos por cualquier equipo. Los
jugadores para tirar a puerta, no pueden rebasar en modo alguno el circulo que
rodea a la porteria y desde luego, solo pueden tirar desde la parte frontal de la
misma. Los nifios se distribuyen alrededor del circulo, tratando de desmarcarse
del contrario, al finalizar el juego se valorard de conjunto teniendo en cuenta

factores que aseguraron el éxito del equipo ganador siendo los propios nifios los
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encargados de la seleccién, fundamentando la eleccion realizada destacando los
jugadores mas valiosos enfatizando los elementos asociados al fortalecer valores.

=2

Reglas:

1- Gana el equipo que mas goles anote

2- Tirar de la parte frontal de la porteria

3- No rebasar la zona del portero

Actividad No. 3

Nombre: El dado del valor

Organizacion: Se formaran dispersos por el area

Medios de Ensefianza: Marcadores

Objetivo: Correr con rapidez de reaccion después de la interpretacion  de
diferentes representaciones promoviendo los valores en los nifos con
desviaciones afectivo conductuales

Acciones educativas:

e Interpretacion: El nifo expresara valores a través de representaciones,
definiendo el significado de cada escenario representado en el dado, siendo

esto de gran importancia para mejorar modos de actuacion.
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Desarrollo: Los nifios estaran formados por el area, colocando en diferentes
lugares donde se va a realizar el juego marcadores lo mas repetidos posibles
para evitar la aglomeracion en el mismo lugar con palabras representando valores,
los cuales se expresaran a través de un dado el cual estara por sus lados por
diferentes escenarios donde el profesor al mover el dado estos se mantendran
atentos y actuaran en lo que sean capaces de analizar, anota un punto cada nifio
que represente el valor verdadero.

Reglas:

1- Cada niflo hace su juicio de la representacién y se movera hacia el lugar
correcto representando el valor correcto.

2- Anotara un punto en nifio que logre identificar el valor

3- El nifo que se equivoque tendra que esperar que hayan pasado las cuatro

caras del dado.

Actividad No 4

Nombre: Corre y enlaza palabras

Organizaciéon: Los equipos estaran formados segun la cantidad de nifios en
hileras.

Medios de Ensefianza: tizas

Objetivo: Correr con rapidez para buscar diferentes palabras que permitan la
elaboracion de una frase y su interpresentacion.

Medios a utilizar: Marcadores

Objetivo de las acciones educativas:

Acciones educativas:

e Busqueda de conocimientos: El nifio debe ser capaz de investigar a
través de las diferentes palabras que tiene la frase y su significado con
sabiduria identificando el autor que la dijo.

e Trabajo politico e ideoldgico: Este estara muy marcado basado en las
doctrinas marxistas con la conviccion de ser culto preparando a los nifios en
el componente historico, apoyando ademas el proceso docente educativo

incentivando la memoria y el pensamiento.
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Desarrollo: El equipo estara integrado por la cantidad de palabras que tenga la
frase, el primer participante correra hasta la primera palabra y regresa, el segundo
hacia la segunda palabra y asi sucesivamente hasta que todos terminen, al

finalizar se reune cada equipo y conforman la frase y investigan el nombre del

autor.
1-
s | (b
A
L
|
D ’
)
Reglas:

1- Al terminar el equipo se reune y analiza el autor de la frase
2- Gana el equipo que termine primero.

3- El equipo que haga una buena valoracion se anota un punto

2.6 Valoraciéon del conjunto de acciones educativas para la integracion de

nifos con desviaciones afectivo conductuales (T.C).

Los procesos asociados a la valoracién de la propuesta se sustentan en los criterios
de especialistas, identificados por ser profesionales con experiencia y conocimiento
en el tema cuyas referencias y reflexiones condicionan elementos que confirmen el
valor de los resultados obtenidos.

El conjunto de juegos con acciones educativas se declara como una opcién para
la integracion de nifos con desviaciones afectivo conductuales y prevenir las
dificultades en el comportamiento mejorando modos de actuacién en nifos entre

9-10 anos de la Circunscripciéon 33 del Consejo Popular “Ceferino Fernandez
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Vifa”, en ella se presentan un total de 14 acciones educativas sustentadas en la
actividad del juego factible en actividades fisico recreativas, encaminadas a la
formacion de la personalidad de estos nifios.

La propuesta elaborada fue revisada por cinco especialista que por su experiencia
en la actividad y conocimientos sobre el tema estan en condiciones de brindar
elementos de valor acerca de la misma, considerando aspectos asociados de
novedad y aporte del resultado en el orden teorico y practico.

En sentido general los criterios resaltan la novedad cientifica de la investigacion
considerando de relevante su aporte en el orden metodoldgico y practico, en la
formacion de valores positivos ante la vida, tales como: la responsabilidad, el

amor, la solidaridad y respeto.

Resulta ademas uno de los campos mas interesantes de la ciencia educativa,
asociado en el particular al juego de los nifios con desviaciones afectivo
conductuales, se identifica como logro la estructura légica del documento en
cuanto a orientar al profesor para su aplicacion; son considerados los juegos
asequibles, motivantes y novedosos, por lo que se evalua de aceptable la

valoracién de los mismos.

El Anexo No. 8 contiene los criterios de los especialistas sobre la propuesta

presentada.

CONCLUSIONES

Al culminar el estudio realizado, podemos arribar a las conclusiones siguientes:
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1. El estudio del componente histérico, tedrico y metodoldgico que sustentan la
integracion de los nifios con desviaciones afectivo conductuales a las actividades
fisico recreativas comunitarias, revelan la evolucién paulatina y trascendental del
tema para la supervivencia del hombre, constatando la necesidad de existencia
de multiples espacios donde incidan los procesos psiquicos con particularidad
en el componente afectado con influencia en la conducta de los nifios, resultando

una opcion valiosa para la formacién de valores, asociadas a tematicas atractivas .

2. El diagnéstico aplicado a los nifios entre 9-10 afnos con desviaciones afectivo
conductuales de la circunscripcion No 33 del Consejo Popular “Ceferino
Fernandez Vina” de Pinar del Rio confirma insuficiencias en la realizacion de
actividades fisico recreativas en los que participen estos nifios, denotando que no
se le da seguimiento de la escuela hacia la comunidad ademas de una limitada
preparacion de los profesores de recreacion para enfrentar tal problematica, en la
que influyen la inexistencia de documentos metodologicos que faciliten los
procesos educativos interactivos con los sujetos del proceso educativo en las

actividades fisico recreativas .

3. El conjunto de juegos con acciones educativas elaborado incluye actividades
que favorecen la atencién, imaginacion y el razonamiento para el trabajo con los
nifos de 9 - 10 afios con desviaciones afectivo conductuales de la circunscripcion
No 33 del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vina” de Pinar del Rio, contiene
como elementos metodoldgicos en su planificacion lo siguientes, caracteristicas
bioldgicas y psicolégicas de los nifios, bases tedricas de las actividades fisico
recreativas, caracterizacion psicopedagogica de los alumnos y determinacion de
las habilidades motrices basicas; concibiendo en su estructura nombre,

organizacion, medios de ensefianza, objetivo, desarrollo y reglas.

4. La propuesta presentada resulta novedosa dada por sus aportes en el orden
tedrico y practico, es aplicable a actividades fisico recreativas en Consejos
Populares del territorio nacional para grupos etarios varios en edades entre 9-10

afos con desviaciones efectivo conductuales; lo que ha sido constatados a través
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de la consulta a especialistas de experiencia y prestigio profesional de la provincia

de Pinar del Rio.

RECOMENDACIONES

Presentar el documento en los diferentes eventos de investigacion del

INDER y Educacién para su estudio y generalizacion.

Facilitar los resultados de esta investigacion al Presidente del Consejo

Popular “Ceferino Fernandez Vifia” de Pinar del Rio y el Delegado de la
Circunscripcion No 33 como herramienta de trabajo para direccional la
actuacion de las diferentes organizaciones que articulan en el mismo, en
aras de favorecer a la insercion de los nifios en edades comprendidas entre
9-10 afos a las actividades fisico recreativas comunitarias con expresion en

cambios positivos en sus modos de actuacion.

Dar continuidad a estudios en otras circunscripciones del Consejo Popular

favoreciendo accionar en procesos de generalizacion de resultados.
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Anexo No. 1. Guia de observacion.

Objetivo: Constatar los procedimientos de trabajo aplicados por los profesores en
las actividades fisico recreativas con nifios de 9-10 afios con desviaciones afectivo
conductuales de la Circunscripcion no. 33 del Consejo Popular “Ceferino

Fernandez Vina” de Pinar del Rio.

e Aspectos a observar:

# Indicadores B R M
1 | Dominio de los objetivos
' | El profesor conoce los objetivos de sus actividades.
[ | Las actividades recreativas se corresponden con los
objetivos.
[ | Propicia la formacion de valores en las actividades
2 | Dominio de las actividades.
1 | Realiza un tratamiento correcto y contextualizado de

de las actividades en correspondencia con las
particularidades de los nifios con los que trabaja.

[ | Logra un adecuado enfoque politico ideolégico del
contenido. Presencia del ideario Martiano.

[ | Enfatiza en los componentes afectivos volitivos de los
nifnos con desviaciones afectivo conductuales.

[ | Enfatiza en las caracteristicas psicolégicas de los
nifnos.

[l | Logra que los nifilos arriben a juicios y valoraciones a
partir de la participacion de héroes y martires en
determinados hechos.

[ | Correspondencias, entre objetivos, contenidos y
caracteristicas psicologicas de los alumnos.

'] | Niveles de participacién de los nifios.

[ | Existencia de medios para la realizacion de estas
actividades.

[1 | Atiende a las diferencias individuales en funcién del
diagnostico.

Nombre y Apellidos del Observador
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Fecha:

Anexo No. 2 Entrevista semi estructurada a profesores de recreacion de la

circunscripcion No. 33 del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifia”.

Objetivo: Diagnosticar el nivel de conocimiento de los profesores de recreaciéon de
la circunscripcion No. 33 acerca del trabajo educativo con nifios entre 9-10 afios
con desviaciones afectivo conductuales asociados a las practicas recreativas

en la comunidad.
1. ¢ Qué entiende por desviaciones afectivo conductuales?

2. ;Conoce usted cuales son los principales modos de actuacion de los nifios
entre 9-10 afos con desviaciones afectivo conductuales? Fundamenta tu

respuesta

3. ¢Cuadles son las causas que a su consideracion condicionan la aparicion de
desviaciones afectivo conductuales en nifios en edades comprendidas entre 9-

10 afos de la circunscripcion con la cual usted trabaja?

4. ;Como contribuye usted en las clases de recreacién a ejercer un efecto

correctivo compensatorio en sus alumnos con trastornos de conducta?

5. ¢ Cuales son las principales dificultades que usted enfrenta para llevar a cabo la
formacion educativa de nifilos entre 9-10 afos con desviaciones afectivo
conductuales en su Consejo Popular?

6. ¢Existe algun material que le ofrezca algun tipo de orientacion en su area
acerca de como materializar el area formativa antes referida asociada a las
actividades fisico recreativas?

7. ¢ Considera necesario la existencia de vias y medios que le oriente hacia esta
direccion? Argumente

10. ¢ Considera usted que los nifios en edades comprendidas entre 9-10 afios con

desviaciones afectivo conductuales de la comunidad se encuentra
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motivados por la participacion en actividades fisico recreativas? Argumente su
respuesta.

11.¢Desde su posicion, considera que ha promocionado la participacion de los
ninos de 9-10 anos con desviaciones afectivo conductuales en las
actividades fisico recreativas de la comunidad?

12.;Conoce usted alguna comunidad que tenga un programa recreativo
encaminado a esta direccion?

13. ¢ Cree que los procesos educativos asociado a la formacién de nifios de

9-10 anos con desviaciones afectivo conductuales deben ser incrementados

por las estructuras de gobierno o por la propia comunidad?
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Anexo No. 3 Encuesta a nifios entre 9 -10 afios de la circunscripcion No.
33 del Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifia” del Municipio de
Pinar del Rio.

Estimados alumnos con el propésito de conocer cuales son las actividades que

mas disfrutan. Debe marcar con una X aquellos criterios con los que estés de

acuerdo.

CUESTIONARIO
1- ¢ Te gusta el lugar donde vives?

Si No A veces

2- Marca con una X los sitios que mas te gustan del lugar donde vives :
Parque infantil.
Cuadra donde vives .

Sala de video.

o o T o

Otros

¢ Cuales?

3- De las siguientes actividades que realizan en tu comunidad ¢cuales te
resultan de mayor atraccion?
. Actividades culturales.

. Actividades fisico recreativas

a
b

c. Lanzamiento de libros

d. Actividades de teatro

e. Encuentros de conocimientos.

f. Actividades en homenaje a hechos historicos
g. Otros:

¢ Cuales?

4- Evalua los siguientes ejemplos de correctos o incorrectos.
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e Desafiar las exigencias de los adultos y negacién a cumplir
normas y reglas.
correctos incorrectos
e Hacer cosas a propdsito para molestar a otras personas
______correctos incorrectos
e Site disgusta, se niega a realizar las tareas docentes.
______correctos ___incorrectos

Pierde el control cuando se enoja o se pone Bravo.
______correctos ___incorrectos
e Se disgusta con facilidad ante el fracaso.
___correctos ___incorrectos

e Culpar a otros por sus equivocaciones 0 mal comportamiento.

correctos incorrectos

e Ser rencoroso y vengativo.

correctos incorrectos

e Destruir la propiedad de los demas.

correctos incorrectos

e Se fuga del hogar y de la escuela.

correctos incorrectos

5- ¢ Te gusta participar en las actividades recreativas que se desarrollan en el
lugar donde vives?
Si No

6- Participas en las actividades recreativas que realizan los profesores de

recreacion en el lugar donde vives.
Si No  Aveces
7- Marca con una X los juegos que mas te gusta realizar.
a. Juegos de carreras._
b. Juegos deportivos.
c. Juegos competitivos.
d. Juegos con pelotas
e. Otros_

¢ Cuales?
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Gréafico No. 1. Comportamiento del nivel de aceptacion de los nifios de la

circunscripcion en relacién al lugar donde viven. (Anexo 4)

Nivel de aceptacion de los nifios de la
circunscripcion enrelacion al lugar donde viven.

020%

@ 50%

o Si
m No

O A veces

Grafico No. 2: Sitios que prefieren los nifios de la circunscripciéon No. 33 del

Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifa” para visitar. Anexo (5)
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( Sitios que prefieren los nifios de la circunscripcion N
No 33.
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100 -
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infantil donde viven video.
Sitios 0O Sala de video.
\. J

Grafico No. 4: Actividades que mas atraen a los nifios de la circunscripcion.
(Anexo NO0.6.)

-~

Actividades que mas atraen a los nifios

1

1

@ Lanzamiento de

libro

B Actividades de
teatro

m Encuentros de
conocimientos

@ Actividades en
hnmanaia a j

Grafico No.5: Preferencia de juegos para nifios con TC de 9- 10 afios del
Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifia”. (Anexo No.7.)
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Anexo No. 8. Valoraciones criticas de especialistas sobre la propuesta de un
conjunto de juegos con acciones educativas para el trabajo con nifios de 9-10
afnos con desviaciones afectivo conductuales de la Circunscripcion #33 del

Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifa” de Pinar del Rio.

Lic: Margelia. B. Ramirez Blanco . Valoraciones criticas de especialistas sobre la
propuesta de juegos con acciones educativas para el trabajo con nifios de 9-10
afios con desviaciones afectivo conductuales de la Circunscripcion #33 del
Consejo Popular “Ceferino Fernandez Vifa” de Pinar del Rio.

Profesora Principal Teoria y Practica de los Juegos (32 afos de experiencia)

La propuesta de juegos con acciones educativas, que refiere el presente trabajo
investigativo es de significativa importancia pues esta encaminada a la insercion
de los nifios entre 9-10 afios a las actividades fisico recreativas comunitarias con
incidencia en la formacion de valores positivos ante la vida, tales como: la

responsabilidad, el amor, la solidaridad, el respeto.

Los juegos con acciones educativas dirigen su atencion a las actividades que
favorecen la atencion, imaginacion y el razonamiento a través del juego,
resultando este ultimo un medio fundamental en las actividades fisico recreativas;
fruto en este campo uno de los mas interesantes de la ciencia educativa,
partiendo de involucrar a los nifios con situaciones que propicien expresar
conductas orientadas a un fin en armonia con los principios de nuestra sociedad

cubana.

Una vez realizada la lectura y analisis de los juegos con acciones educativas
correspondientes, apreciamos que presentan una estructura légica en cuanto a
orientar al profesor en su aplicacion; son considerados asequibles, motivadores y

novedosos, por lo que consideramos una aceptable valoracion de los mismos.

Profesora Principal

Lic. Margelia. B. Ramirez Blanco

Lic. Mabel Duarte lzaguirre
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Profesora de Juegos (23 afios de experiencia)

Avalamos la utilidad de los juegos con acciones educativas elaborado para el
trabajo con nifios en edades comprendidas entre 9-10 afilos con desviaciones
afectivo conductuales de la circunscripcion No. 33 del Consejo Popular “Ceferino
Fernandez Vina” para las actividades fisico recreativas favoreciendo la insercién
de estos a las actividades comunitarias por la maestrante Lic. Barbara Maria
Garcia Machin, creados con Teoria y Practica de los Juegos

Facultad de Cultura Fisica el fin de poder dotar a los profesores de recreacion de
una alternativa orientadora para el trabajo con esta necesidad educativa especial,
contribuyendo con ello a la intencién politica del gobierno cubano donde todos
disponemos de iguales derechos hacia una educacién formativa gratuita, para lo
cual se dispone de profesionales altamente calificados y un proyecto de desarrollo

investigativo encaminado al perfeccionamiento de la Educacién Especial en Cuba.

Lic. Mabel Duarte Izaguirre
Profesora de Juegos (6 afios de experiencia)
SUM Facultad de Cultura Fisica Pinar del Rio

Lic. Barbara Gonzales Naranjo
Profesora de Problemas Sociales de la Ciencia y la Técnica, e Historia de

Cuba. (28 anos de experiencia)
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Queremos opinar que la propuesta de juegos con acciones educativas para nifios
con desviaciones afectivo conductuales a las actividades fisico recreativas
presentada por la maestrante Lic.Barbara Maria Garcia Machin su eficacia es
necesaria en la practica para integracion fortificando la Recreaciéon Fisica y

Deportes.

A nuestro sencillo juicio, razonamos que es un magnifico disefio para mejorar

modos de actuacion

Lic. Barbara Gonzales Naranjo
Profesora de Problemas Sociales de la Ciencia y la Técnica, e Historia de Cuba.

Profesora de la SUM de Cultura Fisica de Pinar del Rio

Lic. Maria Teresa Valdez Sayas

Profesora de Psicologia y Pedagogia. (27 afios de experiencia)
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Estamos avalando el beneficio de los juegos con acciones educativas para
mejorar los modos de actuacion e integrar a los nifios con desviaciones afectivo
conductuales a las actividades fisico-recreativas propuesta por la maestrante Lic.
Barbara Maria Garcia Machin organizado, con el fin de corregir y o compensar las
dificultades de los nifios objeto de estudio, creemos valioso y de gran

responsabilidad.

Lic. Maria Teresa Valdez Sayas

Profesora de la SUM de Cultura Fisica de Pinar del Rio.

Lic: Dianelis Milagro Leodn Leal.

Profesora de Psicopedagogia (mas de 20 afios de experiencia).

100



A nuestro estilo de ver, los juegos con acciones educativas disefiados para la
integracion de nifos con desviaciones afectivo conductuales para mejorar modos
de actuacién partiendo de las actividades fisico recreativas mostrado por la
maestrante Lic. Barbara Maria Garcia Machin, reviste gran importancia creados
con el fin de poder contar con una herramienta necesaria para los profesores de
recreacion y el aporte que se puede brindar desde nuestra comunidad. Estos son
preciados, factibles, motivados y novedosos, por lo que considero un aceptable
valor de los mismos.

Lic: Dianelis Milagro Ledn Leal

Profesora de la SUM de Cultura Fisica de Pinar del Rio
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