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INTRODUCCION

Del Levantamiento de Pesa, puede decirse que sus origenes son tan antiguos
como el hombre mismo, ya que este en su quehacer diario levantaba y trasladaba
diferentes tipos de cargas, cuestiones imprescindibles para poder sobrevivir en un
medio plagado de adversidades y en el que la supervivencia era un factor primordial.

Con el paso del tiempo, las manifestaciones de fuerza tomaron otros caminos, ya
que el propio hombre en cada formacién socio-econdmica se encargd de variarle los
matices.

Los ejercicios con pesas comenzaron a realizarse en Cuba a finales del Siglo XIX,
pero no es hasta la primera década del Siglo XX que esas demostraciones toman un
caracter semejante al Levantamiento de Pesas competitivo actual.

En el afno 1917 se celebr6 una competencia extraoficial de Levantamiento de
Pesas. A partir de ese momento comenzd un lento desarrollo que propicié que en el
afno 1937 se creara la Federacion Amateur de Levantamiento de Pesas en Cuba. No
obstante, hasta después del triunfo de nuestra Revolucion Socialista no se alcanzé el
maximo desarrollo tanto nacional como internacionalmente.

A partir de la creacion del INDER, se comienza a organizar técnico y
metodolégicamente el deporte en Cuba, y a pesar de los ingentes esfuerzos realizados
por parte de los encargados a escala nacional, muchos profesores no cumplen con
algunos principios en materia de seleccion, se basan en criterios propios y en las
experiencias acumuladas durante afio de trabajo, pero al parecer pretenden ignorar
algunas cuestiones del desarrollo de los individuos que conforman las actuales
generaciones.

Consideramos oportuno sefialar que una buena seleccidon de candidatos a pesistas
facilitara el posterior trabajo para desarrollar habilidades y mantener los resultados
competitivos.

En la actualidad los resultados del Levantamiento de Pesas de Cuba en el ambito
internacional, son altamente satisfactorios, pero para poder aportar el relevo necesario
de las actuales estrellas, es importante perfeccionar cada dia mas el proceso de

entrenamiento en la base, que se inicia precisamente con la deteccion de aquellos que
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una vez transitado el camino del deporte revolucionario se conviertan en lo que son hoy
nuestros campeones.

Por otra parte, por todos es conocido que el deporte de las pesas no goza de
muchos simpatizantes, por ello, es que resulta cada vez mas dificil que nuestros
técnicos realicen una buena captacion, ya que la mayoria de los nifios de 11-12 afios se
inclinan por deportes que a diferencia de las pesas si tienen infinidad de seguidores.
Sumesele a esto la creencia de algunos padres de que este deporte impide el
crecimiento, cosa que al manejarse publicamente en una escuela u otro lugar originan
el rechazo total por la practica sistematica. Por ultimo, en muchos casos el entrenador
debe conformarse con nifios que no reunen todos los requisitos que se necesitan para
la practica de la halterofilia, y por su puesto al final de todo esto son los técnicos de la
EIDE los que deberan afrontar el reto mas dificil, que es sin duda alguna: propiciar el
ingreso de los posibles futuros campeones, proceso que se realiza en el marco de las
competencias provinciales escolares.

Por todo ello es que nos hemos dado a la tarea de caracterizar la seleccion del
futuro talento con mas elementos de preparacion fisica con el propésito de que los
encargados de realizar la captacion para la EIDE cuenten con elementos mas concretos
y validados cientificamente, todo lo cual contribuira a elevar los resultados de manera
cualitativa y cuantitativamente.

En el aino 1994, una inspeccién del INDER nacional, concluyé con una lista de 19
aspectos que constituian problemas metodologicos para el alto rendimiento en la
provincia; entre los cuales se destacaban las dificultades en la seleccion o captacién de
talentos. A partir de este momento en reuniones efectuadas con los integrantes de la
comisién provincial del Levantamiento de Pesas, en la que se platicaba en lo
relacionado a como afrontar los problemas que nos tocaban de cerca es que se
comenzo a revisar el programa de preparacion del deportista en lo que respecta a las
(normas de ingreso y continuidad para los diferentes niveles y categorias de edad)
donde se observa que para los grupos selectivos de las A.D.E.P. se tiene en cuenta la
valoracion de las cualidades morfologicas en Cuclillas de Arranque, Cuclillas de Clin,
Fuerza Parado, evaluacion de la técnica en los ejercicios clasicos y el Salto de Longitud

sin carrera de impulso como unico elemento de la Preparacion Fisica a medir.



Por otra parte, se revisaron las orientaciones emanadas del reglamento nacional
competitivo y del reglamento provincial elaborado por la propia comision provincial, en
el que se estipula realizar la competencia por técnica en el Arranque y el Envion con
pesos fijos para cada prueba y para cada categoria de peso corporal; y en la que
ademas, se sortea una prueba para medir al rendimiento de Preparacion Fisica
resultando en la mayoria de las veces el Salto de longitud sin carrera de impulso ya
sea por simple "coincidencia" o sencillamente por que los profesores se ponen de
acuerdo para que asi sea, provocando esto ultimo que los encargados de seleccionar
los candidatos para la categoria 13-14 afios dispongan de pocos elementos para
realizar el proceso y se ven obligados a consultar oralmente al entrenador que en ese
momento entrena al alumno, lo que propicia que se emitan datos lejanos a la realidad
fisica del atleta con todas las consecuencias que origina esta situacion posteriormente
en el entrenamiento.

Se tuvieron en cuenta los criterios de los Doctores Alfredo Herrera y Jorge
Mayeta en el libro de “direcciones del trabajo motor en pesistas escolares”, en el que
aparecen ejemplos metodoldgicos, orientaciones particularidades, normativas entre
otras cosas referidas al trabajo motor en edades de 12-16 afos, cuestiones en las que
nos apoyamos para realizar el trabajo a partir de valoraciones de los parametros
considerados por ellos para tales fines. Se analiz6 ademas, el Plan de Eficiencia Fisica
1996 y del 2000 LPV, en el que concretamente se tiene como referencia los niveles en
los cuales realmente estan los alumnos y la Tabla del Percentil 90 para la seleccion
masiva del talento en eficiencia fisica, siendo esto ultimo considerado un elemento
cuestionable pues esto se realizé para todas las personas en Cuba.

En nuestro pais, con vista a orientar la preparacidon de los deportistas de
levantamiento de pesas, fueron elaborados los Planes y Programas (1981); los
Subsistemas para el Deporte de Alto Rendimiento (1984) y los Programas de
Preparacion del Deportista (1988, 1996 y 2000), en los que se describen los objetivos,
contenidos, métodos y otros aspectos de interés para el trabajo en los diferentes
niveles y categorias de edades. Todos ellos fueron revisados, y se valoré lo que

orientan en materia de seleccion.



En Pinar del Rio, desde el ano 1994 se han promovido un total de 7 atletas de
levantamiento de pesas a equipos nacionales, y en opinion del Metoddlogo de este
deporte en la provincia la estrategia del deporte se ha cumplido correctamente ya que
solamente la seleccion nacional reune a 8 hombres con lo que hay provincias que se
quedan sin aportar sus figuras a la seleccion nacional, no obstante en la actualidad se
mantienen 3 en el equipo, el resto caus6 baja por bajos rendimientos. Es necesario
sefalar que solamente uno de ellos se ha mantenido por 6 afos consecutivos, los dos
restantes llevan 1y 2 cursos respectivamente. Por lo que planteamos que el aporte de
la provincia se ha comportado de manera muy discreta, y ademas, los resultados de
quienes se han quedado formando parte de la seleccion provincial no han estado a la
altura de los rendimientos que exigen las pesas en la actualidad.

A todo esto le podemos sumar que las orientaciones que existen en el actual
programa de preparacion del deportista de levantamiento de pesas, no son lo
suficientemente abarcadoras, como para que la seleccién de futuros pesistas en la
base se realice recogiendo caracteristicas fisicas entre otros aspectos, de manera que
al transitar a categorias superiores los alumnos ostenten condiciones fisicas
suficientes como para que se puedan asimilar las cargas de los entrenamientos y que
sus resultados deportivos sean superiores.

Retomando el tema de la estrategia de la provincia, desde el curso 95-96 la
comisién provincial orienta que se comience en la base el trabajo con la categoria 9-
10 afos, para que de esa manera los alumnos al transitar posteriormente para la
categoria 11-12 anos ya presentaran una forma fisica superior y enfrentaran la
promocién a la EIDE con mejores aptitudes. Cuestién que nos ha dado resultados
positivos en cuanto a los lugares alcanzados por la provincia en competencias
nacionales, segun los resultados que se ilustran en el Anexo No.1

Como se puede apreciar, en los resultados de las competencias en la categoria 13-
14 afos, que es en la que se compite por técnica y preparacion fisica en el ambito
nacional, nuestra provincia se ha mantenido entre los primeros lugares desde el afo
1995, con una sola excepcidon en el afio 2001 que se remontaron al séptimo puesto,
pero las causas estan registradas por motivos de la competencia por técnica, ya que se

perdieron algunos puntos por dos atletas que no clasificaron al perder las tres pruebas
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de uno de los ejercicios y un tercero que fallo uno de los movimientos cosa esta que le
hizo perder algunos puntos, y puso en ventaja a los demas competidores.

En la categoria 15-16 anos, los resultados son algo mas discretos, ya que en esta
lo esencial es el levantamiento maximo.

En los juveniles y mayores, se aprecian altas y bajas pero solamente las mostramos
a modo general para que se tenga una idea del potencial de la provincia en materia del
levantamiento de pesas

Por otra parte la fuerza técnica de la provincia (véase Anexo No0.2) esta
compuesta por: 26 profesores, dieciocho de ellos son licenciados, tres graduados de la
EPEF y de los restantes, cuatro se encuentran estudiando la licenciatura y de los
ultimos 4 compaieros, dos de ellos presentan mas de 20 afos trabajando como
profesores de levantamiento de pesas, graduados de técnico medio en la EPEF y son
los de mayor aporte de atletas a la EIDE. Se hace necesario sefalar que del total, 15
son técnicos en la base, es decir, realizan la seleccion en los municipios de origen.
Debemos sefalar que solamente uno no es graduado ni se encuentra estudiando, pero
lleva seis afos trabajando directamente en la preparacion de atletas para las
competiciones provinciales.

Otro aspecto a considerar es que las competencias de este deporte en categorias
escolares se realizan por técnica de los ejercicios clasicos con pesos fijos y empleando
una mini palanqueta. Ademas se completa la competencia con la medicién del
rendimiento fisico en una prueba que se sortea previamente.

En nuestra opinion consideramos contradictorio este procedimiento ya que si en
edades tempranas la preparacion fisica tiene un gran peso y significado para el futuro
deportista nos preguntamos ;porqué se limita la competencia a una sola prueba? Y
iporqué en las orientaciones nacionales en materia de seleccion se pide medir
solamente el salto de longitud sin carrera de impulso?.

Otra cuestion es que en los documentos nacionales no aparecen orientaciones en
categorias inferiores a 11-12 afios, por lo que, evidentemente se hace necesario
estudiar esta situacion problémica, basada en: La no-existencia de parametros

fisicos para seleccionar el talento deportivo del levantamiento de pesas en la categoria
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10, especificamente por divisiones de peso corporal en la provincia de Pinar del Rio.

La cual nos permite plantear el siguiente Problema Cientifico:

¢, Cuales deben ser las caracteristicas de los parametros fisicos para la
seleccidn de talentos en el levantamiento de pesas por grupo de
divisiones en la categoria 9-10 afios?

Atendiendo a este problema cientifico, nuestro objeto de estudio lo constituye:

El proceso de seleccion deportiva en el levantamiento de pesas seleccion
de talentos

Con el objetivo de:

Determinar los parametros fisicos por divisiones de peso corporal para la
seleccién de talentos deportivos en pesistas de la categoria 9-10 afios en
Pinar del Rio.

En un campo de accién que se delimita a la

Determinacion de los parametros fisicos por cada una de las divisiones en la
categoria de 9-10 afios

Fueron planteadas las siguientes preguntas cientificas:

>

¢Existe una caracterizacion de los parametros fisicos por divisiones de peso
corporal el levantamiento de pesas en la provincia de Pinar del Rio?

¢, Cuales deben ser los rangos por divisiones de peso corporal que permitan dar una
valoracion con respecto a la correcta seleccion de los talentos de este deporte en la
provincia?

¢, Coémo se comportan los diferentes tests aplicados en los atletas en dependencia al
peso corporal?

¢, Cuales son los tempos de crecimiento de cada una de las pruebas después de un

afio de entrenamiento para cada una de las divisiones?

10



Las tareas de investigacion encaminadas a darle solucion al objetivo de nuestra
investigacion y preguntas cientificas son las siguientes:
« Fundamentar el problema de investigacion.
e Diagnosticar la situacion actual del problema de investigacién a través
del estudio y andlisis de los diferentes documentos
+* Determinar los parametros fisicos por divisiones de peso corporal para la

seleccion de talentos -

e Seleccionar y aplicar el complejo de tests fisicos.
e Analizar estadisticamente los resultados.
e Establecer los rangos para la evaluacion de las diferentes
divisiones.
s Determinar el tempo de crecimiento de los resultados de las pruebas
aplicadas después de un afo de entrenamiento.

La significacion préctica de la investigacion se patentiza en

La caracterizacion de los atletas escolares de la categoria 9 y 10 afios de
levantamiento de pesas a partir del establecimiento de los parametros
fisico por grupos de divisiones de peso corporal y los rangos de

evaluacién como instrumento para la seleccién de talentos.

La novedad cientifica esta dada en que

Se realiza una caracterizacion de los parametros fisicos en todas las

divisiones por rangos, para tener criterios de seleccion en el

levantamiento de pesas a escala provincial.

En la investigacion, para darle solucion a los objetivos trazados utilizamos métodos
tedricos y empiricos. Dentro de los métodos tedricos encontramos:
» Histdrico-l6gico
» Analisis y sintesis
» Dialéctico

> Genético
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Los métodos empiricos fueron los siguientes:
» Estudio con documentos
» Medicion

> Estadisticos matematicos.
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Capitulo | Fundamentacion Tedrica.

El deporte de Levantamiento de Pesas, consiste en levantar desde el suelo hasta
por encima de la cabeza una palanqueta formada por una barra, diferentes discos y
collarines en dos modalidades Arranque y Envion.

Las caracteristicas de este deporte lo reflejan como deporte individual, aciclico de
intensidad maxima y relativamente estatico, con un suministro energético
eminentemente anaerobio de la actividad, y donde las fibras de contracciéon rapida del
tipo llb son las que predominan. El atleta debera superar el peso de la palanqueta
cumpliendo con toda una serie de reglamentaciones técnicas, para no solo lograr

finalizar el ejercicio, sino que ademas no cometer infracciones que lo invaliden.

1.1- La seleccion deportiva.

Segun B A Nikitiuk (1,39) la seleccion deportiva no es mas que un sistema de
medidas organizativa metodoldgicas que incluyen métodos pedagdgicos, psicologicos,
sociologicos y médico-biolégicos de investigacion con el proposito de esclarecer las
aptitudes de los nifios y adolescentes para la especializacion en una disciplina del
deporte determinado o grupo de deportes.

Para el autor Lazlo Nadori (2,19) la seleccién del talento deportivo se entenderia
como “una operacion que reposa sobre una prediccidn a corto plazo en cuanto a las
posibilidades de que un sujeto dado en el seno de un grupo de deportistas posea
determinados atributos, el nivel de aprendizaje, el entrenamiento y la madurez
necesarias para realizar una mejor resultado en comparacién con el resto de los
miembros del grupo en un futuro inmediato.”

Seleccidn significa: elegir entre muchos sujetos basandose en las caracteristicas
existentes o potenciales, suponiendo al mismo tiempo que los sujetos seleccionados
son aptos para ciertas actividades y para algunos deportes en mayor medida que para
otros. Por lo tanto, la seleccidn no es otra cosa que el proceso a través del cual se
individualizan a personas dotadas de talento y de aptitudes favorables para el deporte,
con la ayuda de métodos y de tests cientificamente validos. La busqueda del talento

deportivo sera continua y dentro del proceso de entrenamiento, pero se debe reconocer
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que, ademas, de elementos objetivos, influyen otra serie de elementos como la simpatia
hacia el entrenador, la disponibilidad de los padres, el entorno.

El proceso de seleccion se basa en aquellas capacidades o atributos que un
deportista tiene que poseer para ser considerado como talento y que se adaptan, al
trabajo, tarea o a las dimensiones de realizacion de un deporte concreto.

En este sentido D. Blazquez (3,15) plantea que “conociendo cuales son estas
variables fundamentales (capacidades o atributos), podemos buscar a los sujetos con
talento o potencialmente dotados para esa especialidad, de tal forma que las garantias

del éxito futuro aumentarian de forma considerable” .

El talento, por lo tanto, es una facultad o un grupo de facultades con una cierta
especificidad notablemente superior a la media, pero que todavia tiene que

manifestarse.
Un sujeto dotado de talento:

» Desarrollara mejor su prestacion por efecto de los estimulos del

entrenamiento. Hay diferencias en la dinamica del desarrollo.
» Respondera mejor a una intensificacion de la carga de entrenamiento.

» Adquirira rapidamente las técnicas deportivas, realizandolas también en
condiciones cambiantes (capacidad de aprendizaje, creatividad), y contribuira
de manera creativa a un desarrollo posterior de los conocimientos ya

adquiridos.

» Sera tenaz y asiduo al entrenamiento.

La captacién de talentos deportivos es una de las tareas mas dificiles y
comprometidas del entrenamiento de nifios que podemos encontrar. Es, ademas,
fundamental para el futuro de muchos deportes, de los equipos y sus entrenadores y
directivos. En realidad, puede encerrar toda una filosofia o politica que escapa del
propio ambito del deporte. En ese sentido, la captacion de talentos es dificil,
comprometida y polémica. Es dificil no porque lo sea el hecho en si mismo de captar un

talento, quizas lo mas sencillo de todo, sino porque en la actualidad no se considera
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como un acto unico el descubrimiento, sino como un proceso continuo temporal a
través del cual surgira un talento. Ese proceso de seguimiento de varios afios para
llevar al alto rendimiento deportivo es lo dificil, pero es un tema comprometido y
polémico, porque el nifio debe ser captado a edad temprana y su captacion, formacion y
posterior especializacion, sin la cual la deteccidon no serviria para nada choca muchas
veces con la prudencia que debe regir todas las acciones de quien estda madurando y
con las teorias y necesidades educativas.

Nuestro deporte exige cuidados en el trabajo con las edades escolares y un
minucioso control y seguimiento del desarrollo del nifo que se inclina por aprender el
levantamiento de pesas.

Nuestra Comision Nacional ha emitido orientaciones precisas que regulan el trabajo
con nifios y jovenes, con las que se pretende evitar lastimar o dificultar el desarrollo
armonico e integral de nuestros deportistas. Al respecto, internacionalmente hay
autores como Drinwater (4,5) y organismos que, incluso, llegan hasta la peticion a
organismos internacionales de regular el deporte de los nifios. El autor asegura que”
desde el punto de vista del entrenamiento y salvando las cuestiones educativas o
morales, es clara la necesidad de que los nifios se vayan introduciendo en el deporte a
determinadas edades, pues posteriormente es mucho mas dificil el aprendizaje y
resulta obligado para clubes, federaciones y entrenadores realizar campafas de
prospeccion de valores como una garantia de futuro”

Analizando todo lo anterior, la primera cuestion a abordar es, ¢qué entendemos
por talento deportivo?.

Para J. Lopez (5,209) el talento es el conjunto de facultades o aptitudes para una
cosa; una aptitud natural o adquirida para hacer algo. Depende de la capacidad
individual del sujeto, pero también de una serie de aspectos externos e internos como:
las condiciones sociales y afectivas que le rodean o su motivacion hacia el
entrenamiento. En este sentido, el talento tiene que ser no sdélo descubierto, sino
también estimulado y formado.

H. Edwin (6,183) asegura que “el talento, es una actitud acentuada en una

direccién superando la media normal que aun no esta del todo desarrollado” Por talento
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deportivo se entiende a la disposicién por encima de la normal de poder, querer y
realizar unos rendimientos elevados en el campo del deporte.

V. Zatsiorski (7,311) considera que “el talento deportivo se caracteriza por
determinadas combinaciones de las capacidades motoras y psicologicas, asi como las
aptitudes anatémico-fisiolégicas que crean en conjunto la posibilidad potencial para el
logro de altos resultados deportivos en un deporte concreto”

Por su parte E. Hahn (8,50) dice que “es un grupo de diferentes capacidades y
habilidades procedentes de diversos campos que posee el deportista en mayor o menor
medida, es decir, que es una aptitud adecuada que supera lo normal”

M. Vanek (9,18) considera que “el deportista debe tener ademas, una disposicién
para el esfuerzo y una gran personalidad, porque para destacarse en el mundo del
deporte de elite, se precisara una alta capacidad intelectual’. Apunta de este modo
hacia una concepcidon no solo fisica, sino también psiquica, esto es, psico-fisica en las
condiciones que debe reunir un talento.

Estamos totalmente de acuerdo, puesto que son muchos los jévenes talentos con
grandes cualidades fisicas, pero cuyas dificultades de adaptacion al entramado
competitivo le hacen fracasar o no explotar todas sus posibilidades. Y es que el deporte
de alto nivel es cada dia mas complicado y los problemas exteriores al campo de juego
inciden en el rendimiento del mismo.

E. Hahn. (10,99) explica que hay tres tipos de talentos a saber:
a).-Talento Motriz General: aquella persona capaz de aprender con rapidez una alta
gama de movimientos.
b).-Talento Deportivo: seran los nifios que ademas de poseer esa capacidad de
aprendizaje rapido para las habilidades motoras estan predispuestos a someterse a un
programa de entrenamiento deportivo.

c).- Talento Especifico Deportivo: son aquellos que necesitan una serie de requisitos

fisicos y psiquicos para alcanzar rendimientos especificos en un deporte.

Las indicaciones de Hahn E(11,160) sobre los talentos son un tanto genéricas,
pero hay una evidencia y conclusién general: cuando menos especificos sean los

movimientos de un deporte, menos claros, estables y fiables seran los valores de
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captacion de talentos y, en consecuencia menos estandarizadas estaran las
condiciones para su captacion, de manera que susciten errores. Finaliza este aspecto
referido a talento como la disposicién por encima de lo normal de poder y querer
realizar unos rendimientos elevados en el campo del deporte. Se dice de personas con
talento, a aquellas que por su capacidad de asimilacién y rendimiento destacan en una
especialidad deportiva determinada.

Por otro lado D, Blazquez (12,130) plantea que “no todos los nifios asimilan las
técnicas deportivas con la misma rapidez, mejoran sus capacidades fisicas de la misma
forma y por supuesto estan capacitados para obtener los mismos resultados y marcas
deportivas en la competicién.”

El talento depende de la capacidad individual, de las motivaciones del sujeto y del
medio social; expresion de la interaccidon de estas condiciones.

A consideracién de D, Blazquez (13,144) el talento tiene que ser no sélo
descubierto, sino también, estimulado y formado.

Un talento deportivo en un determinado estadio evolutivo, se caracteriza por
determinadas condiciones y presupuestos fisico y psiquicos, los cuales, con mucha
probabilidad lo predisponen en un momento sucesivo, a alcanzar prestaciones de alto
nivel en un determinado tipo de deporte.

Asi, podemos definir el Talento Deportivo como una aptitud superior a la media en
una determinada especialidad que posee un nifio 0 un joven.

L. Nadori (14,15) define el talento como una facultad o grupo de facultades con
una cierta especificacion, superior a la media, pero que debe aun manifestarse con lo
que nos esta indicando el camino a seguir o su concepcidn sobre la captacién de los

mismos.

La forma mas eficaz de descubrir, estimular y desarrollar talentos es mediante un
sistema de competiciones a escala provincial y nacional, asi como un sistema que nos
permita comparar los resultados obtenidos en las competiciones a lo largo de los afos

para valorar la capacidad de desarrollo.

Teniendo en cuenta las cualidades importantes para la mayoria de los deportes:
velocidad de carrera, resistencia, coordinacion motora, etc., hay dos factores que tienen

una importancia decisiva: una buena capacidad de individualizar las situaciones
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(inteligencia) y de reaccionar adecuadamente (capacidad de coordinacion), asi
prevalece la interrelacion entre un componente mental y uno fisico. Es la interrelacion
entre los dos factores lo que es importante en la decision de la soluciéon adecuada ante

las diversas situaciones que exigen los elementos técnicos del levantamiento de pesas

Durante la etapa de seleccion deportiva es necesario decidir qué tipo de deporte se
adapta mejor a las caracteristicas e intereses del deportista. Sera necesario coger mas

elementos a lo largo del entrenamiento como son:

» Datos que se refieren al desarrollo deportivo (entrenamiento, competiciones

realizadas, carga de entrenamiento soportada).

» Datos que se refieren a las capacidades motoras (interrelacion entre fuerza rapida y

velocidad).
» Maduracioén bioldgica y datos sobre el desarrollo.

Para esto se orienté hace algunos afos que se realice un expediente del atleta en
el que cada afo después de su captacion inicial en el deporte se anotan todos los datos
que se precisan para continuar aplicando métodos y procedimientos en aras de
convertirlo en un campedn sin llegar a lastimarlo o crearle molestias con las que tenga
que arrastrar toda la vida.

La seleccion de talentos puede ser:

% Natural o pasiva: se basa en la obtencién de talentos de forma natural, por azar
sobre la base de una gran masa de poblacién deportiva.

% Seleccion cientifica, activa o sistematica: se basa en la identificacién de talentos en
edades tempranas y su posterior orientacion y seleccion hacia modalidades en las
que puedan alcanzar un alto rendimiento.

Y es como decia L Nadori (15,23): la seleccidon no es otra cosa que “el proceso a
través del cual se individualizan personas dotadas de talento y aptitudes favorables
para el deporte con la ayuda de métodos y test cientificamente validados” .

Al valorar las definiciones de talento dadas por diferentes autores, se pueden
distinguir como rasgos comunes que los mismos requieren esencialmente las
combinaciones de las capacidades fisicas, habilidades técnicas y caracteristicas
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somato-tipicas del sujeto, por lo que resulta evidente que el talento no se define por un
solo elemento, sino porque cumpla una determinada condicion vinculada
estrechamente a un desarrollo arménico de las diferentes condiciones antes
mencionadas.

Desde el punto de vista organizativo Volkov y Filin (16,20) el proceso de

seleccion de los deportistas lo dividen en cuatro etapas:

‘0

Etapa de la primera seleccion.

D)

X/
X4

» Etapa de la profunda revision de la correspondencia de los alumnos seleccionados
con las exigencias que se requieren para la exitosa especializacién en el deporte

elegido.

L X4

Etapa de la orientacion deportiva.

X/
X4

» Etapa de seleccidn a los equipos nacionales.

El sistema de captacion de talentos por etapas se ha impuesto, tanto en los
sistemas sociopoliticos de economia de mercado como en los paises socialistas, pero
es en estos donde el tema se planifica de forma mas radical con la creacién de
escuelas especificas que acogen a los futuros talentos en sus diversas fases.

Asi es como estos paises seleccionan a sus talentos:

a)- Seleccién basica.

b)- Seleccién preliminar.

c)- Seleccion final.

1.2- Criterios fisicos y antropométricos de la seleccidon deportiva.

Una de las mayores dificultades para captar un talento sera plasmar las
condiciones basicas en que debe basarse la captacion de talentos, es decir los criterios
de captacion.

Los criterios para captar un talento no pueden ser universales, sino que
dependeran de cada deporte y de aquellas cualidades basicas mas destacables en el

mismo. De este modo, cuanto mas destaque una sola cualidad por encima de las
demas mas facil sera captar un valor.

V. Aid (17,24) senala que “los criterios de seleccidén estan condicionados por cada
especialidad deportiva, de tal modo que las capacidades psicofisicas a captar y la

mayor parte de los criterios de seleccion se basan en los perfiles de los deportistas
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adultos”. Por todo ello, la primera funcidn a desarrollar sera, precisamente, delimitar
aquellos factores que sirvan para captar un valor.

Siguiendo a E Hahn. (18,115) se pueden establecer los siguientes grupos de
factores para captar un talento:
1-Factores antropométricos: que serian aquellos que se relacionan con la estructura
fisica del individuo y mas concretamente la estatura, el peso, la envergadura, el
perimetro de diversas partes corporales (muslo, térax,...), etc. Estos factores son
absolutamente necesarios, pero no son definitorios, salvo en algun deporte concreto en
donde las condiciones fisicas sean determinantes.
2-Cualidades fisicas basicas: son factores sobre los que ha descansado siempre la
prospeccion de talentos deportivos, pero a los que, también, hay que acompafiar con
otros elementos. De todos modos, las 4 cualidades fisicas basicas (velocidad, fuerza,
resistencia y flexibilidad) no nos proporcionan en conjunto, sino un posible valor
general. Debemos especificar, por tanto, dentro de ellas los mayores niveles de
importancia de una u otra en funcion del deporte de que se trate. No tiene la misma
importancia, obviamente, la velocidad para un jugador de futbol o baloncesto que para
un velocista o un saltador de longitud.

Por ello en principio E Hahn (19,84) acota las cualidades fisicas y habla, por
ejemplo de velocidad de reaccién y no de velocidad de forma genérica, es decir, no se
trata de captar la velocidad como tal sino la capacidad de reaccién de una persona, ya
que la velocidad final en el futuro sera el resultado de la capacidad de reaccion y del
aumento de la fuerza basicamente, y hasta de la resistencia en quienes precisan
velocidad de desplazamiento, lo que se ira consiguiendo con el entrenamiento.

Del mismo modo, la resistencia que nos interesa captar, inicialmente, en un posible
talento es la resistencia llamada organica o aerodbica, resultado de un buen sistema
cardio-respiratorio.
3-Condiciones Tecnomotrices: que serian aquellos factores bajo los que se produce
el movimiento deportivo. Son aspectos con una base psicologica o psicomotora, pero
que dependeran del sistema nervioso y solo seran mejorables hasta cierto punto.

En relacion con este aspecto sefiala las siguientes:

e equilibrio.

20



e percepcidon espacio-tiempo.
e capacidad de expresion (forma de ejecutar el movimiento).
e ritmo.

Como vemos aqui, este autor indica una serie de factores que son muy importantes
en la ejecucidon de acciones deportivas y que, tradicionalmente eran menos valoradas o
no lo eran. Hoy, en cambio, no existe bateria de test para captar talentos que no incluya
una prueba de coordinacion espacio temporal. Sin embargo, considero que el ritmo y el
equilibrio son dos cualidades que van a tener mucha importancia en el desarrollo del
deportista y que no estan tan controladas como las otras.

El sentido del ritmo en el deporte es fundamental, y lo cierto es que suele estar
presente en las pruebas de captaciéon de talentos formando parte de otras pruebas,
aunque sea de forma no especifica. Algo que no ocurre con el equilibrio, menos
determinante para el deporte en general, pero sustancial en algunas disciplinas y que
no suele ser controlado.
4.-Capacidad de aprendizaje: Son factores que entran de forma clara en aspectos casi
exclusivamente psiquicos o intelectuales y que apoyan nuestra anterior afirmacion de la
importancia que tiene, sobre todo en los deportes de conjunto, este tipo de cualidades.

En este sentido E. Hahn (20, 114) sefala las siguientes:

e Comprension.
e Capacidad de observacion.
e Andlisis y velocidad del aprendizaje.

De las tres, la primera es basica ya que sin ella no habra posibilidades de
aprendizaje y de mejora, pero la segunda es mas determinante en el mundo del deporte
y de ella depende, en cierta manera, el resultado de muchos encuentros colectivos. Va

unida a la capacidad de atencion del adversario, por ejemplo.

En cuanto a la tercera es una consecuencia de las dos anteriores y en un proceso
de captacién de talentos que dure mas que el propio acto de captacion, puede
delimitarse perfectamente.

Con todo el control, estos factores pueden tener un alto nivel de subjetividad sino

se establece un buen sistema de medicion, ya que dependen, a su vez, de otros
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factores de maduracion del nifio o del entorno para la efectividad de su captacion o con
mayor numero de interferencias externas. En cualquier caso, se pude objetivar al
maximo este tipo de factores estableciendo pruebas especificas.
5-Predisposicién para el aprendizaje: Seran factores a determinar en un momento
posterior al de la captacién especifica, a menos que expongamos al nifio a situaciones
de esfuerzo importante, pero ademas, son factores que observandose con el tiempo
nos dan una verdadera medida.
Estos son segun E. Hahn (21,44):

= Capacidad de esfuerza.

= Perseverancia.

Al analizar ambos, observamos cémo en factores de este tipo reside la clave por la
cual muchos nifios o jévenes con las mismas o0 mejores condiciones que otros para
llegar a ser campeones no lo logran, por lo que resultaran condiciones poderosas para
el éxito deportivo, pero no son los unicos, pues ademas, de estos dos factores podemos
exponer otros sobre la base de los cuales se obtendran talentos definitivos, entre los
que citamos:

= La direccion o capacidad cognitiva (concentracion, inteligencia motriz y

creatividad).

= Capacidad afectiva (superacion, estrés y estabilidad emocional).

= Condiciones sociales.

= Predisposicion para los rendimientos.

El primero de estos grupos de factores estd relacionado con las capacidades

tecnomotrices y de aprendizaje sefaladas mas arriba, mientras que la capacidad
afectiva o emocional puede estar incluida en test iniciales de captaciéon de talentos y ser

fruto de seguimiento posterior.

En cuanto a las condiciones sociales, me gustaria que fueran menos
determinantes de lo que son en la realidad, pero no es asi. Van a tener su influencia y
van a jugar a favor o en contra de la vida deportiva del joven deportista, como sabemos
muy bien por la experiencia cotidiana en la que muchos entrenadores escolares sufren

el acoso (de los padres que creen tener el futuro en sus manos, principalmente), la
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indiferencia (falta de apoyo para el sostenimiento del joven en sus primeros resultados)
o la perturbacion del entorno (las pandillas de amigos no deportistas que lo arrastran
fuera del entrenamiento).

T. Bompa (22,10) dice que “los criterios de seleccion y seguimiento de que nos
dotemos seran determinantes para la captacion de unos y otros posibles talentos
deportivos”. Expone como determinantes los siguientes factores en los criterios de
seleccion:

e Estado general de salud.

e Herencia.

e Composicion muscular (tipo de fibras musculares).
e Intuicidon deportiva.

e Clima.

e Cualidades biométricas.

e Disponibilidad para entrenarse.

Como vemos este autor, introduce factores nuevos, y en cierto momento mas
basicos y determinantes en el propio acto de captacion, pero no son elementos de corte
deportivos. En ese sentido, la mayor novedad de Bompa se refiere a los factores de
salud y hereditarios. En efecto, nos es imprescindible disponer de una ficha con el
estado general de salud del nifio (enfermedades, estado actual, etc.) y poseer datos
hereditarios como la talla de los padres, las enfermedades familiares, etc.

Estos factores junto a otros elementos que remarca T. Bompa (23,8) como la
composiciéon muscular o tipo de fibras que posee el nifio, nos lleva a hacer del cédigo
genético, que cada dia cobra mas importancia debido a que las mejoras tecnoldgicas
de los ultimos tiempos permiten captar un factor que condiciona el rendimiento posterior
y que dificilmente pueden estar dentro de una bateria de test al uso, pero que si deben
completarse como criterios de captacién y seleccién de talentos.

Por ello se hablan de Talentos Deportivos como una interaccion de factores
genéticos y factores externos o ambientales.

Siguiendo esa linea, se habla de caracteristicas antropométricas, fisiolégicas,
fisicas y sociales, entendiendo como fisioldgicas las de corte interno y genéticas, y las

fisicas como el resultado de la respuesta a las cualidades fisicas basicas.
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L. Nadori (24,4) es del criterio que “los factores que determinan la deteccion de
talentos son aptitudes fisico-psicolégicas y habilidad, englobando en aquellas las
caracteristicas antropométricas y el resultado de las pruebas fisicas”.

En general los diversos autores mencionan factores motores, fisioldgicos,
psicolégicos y de habilidad, entendiendo y estructurando estos en funcion de la
definicion que hagan de cada uno de ellos, y que Lépez Bedoya J. (1995) recopila
siguiendo a Bouchard, Brunelle y Godbut (1973) en medidas morfolégicas, organicas,
motoras / preceptuales, psicolégicas y demograficas situacionales.

Independientemente de las dicotomias que establezcan unos y otros, quizas el
criterio central de la captacion y seleccion de talentos debe ser el de la fiabilidad y la
validez, como en cualquier tipo de test aplicado cientificamente.

En el caso del deporte, ambas caracteristicas basicas en el test estan
condicionadas por la estabilidad, es decir, la captacion de talentos sera valida y fiable
en funcién de que los factores sobre los que se haya basado sean estables en el
tiempo, ya que una clave del proceso es que se aplica en edades del crecimiento, por lo
qgue no se puede asegurar la evolucion posterior de muchos de los factores que hemos
mencionado. Es mas, a esas edades, existe, incluso, grandes diferencias entre la edad
cronoldgica y la edad bioldgica, lo que condicionara todavia mas el proceso.

V. Ao, (25,200) plantea que “de alguna manera las caracteristicas o factores mas
estables a medir en el proceso de captacion de talentos, que seialan algunos autores,

son la resultante de factores genéticos como los tres siguientes”.

= VO2 max.

= Frecuencia Cardiaca (pulsaciones por minuto).

= Frecuencia Respiratoria.

Estos tres factores tienen una componente basicamente genética que hace decir a
C. Bouchard (26,84) que los aspectos genéticos son mas estables y su prondstico
mas fiable que el de las caracteristicas fenotipicas, como por ejemplo los valores

antropomeétricos.

Segun este autor el VO2 max. se puede prever con ciertas garantias ya a los 11

afos y aunque luego cambia, ese cambio guarda relacién con los valores encontrados
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a esa edad, pero lo importante es medirlo en las condiciones que tengan relacion con el
deporte que practique el individuo

En este sentido J.C. Cruz (27, 47) dice, no obstante, que “el consumo maximo de
Oxigeno no muestra diferencias significativas entre nifilos y niflas del mismo peso
corporal entre los 6 y los 14 afios”.

La Frecuencia Cardiaca en un esfuerzo submaximo es una caracteristica muy

importante para determinar el comportamiento fisiolégico y el consumo de Oz se pude

determinar en un 93% de los casos de forma estable.

Por el contrario, la relacion entre la estatura de los progenitores y la del nifio solo
sera del 50%, por lo que el dato es menos fiable, es decir, el hecho de que los padres
sean altos solo ofrece una garantia parcial de que el hijo lo sea. Esta, en todo caso,
residiria en el hecho de que tampoco sera bajo.

Lo mismo ocurre con los hijos de buenos deportistas, donde la correlacién sera
también del 50% segun plantea C Bouchard, (28,85) teniendo en cuenta en su libro
estudios e investigaciones de gemelos y en el hecho, apuntado por Klisouras (1971),
Comiy Kalsson (1979), Grobbe y Gedda (1990), Bouchard (1991) y otros autores, de
que los gemelos monocigéticos tengan caracteristicas mas comunes que los
heterocigéticos, y por tanto, pueda concluirse que los valores genéticos son mas
fiables.

C Bouchard. (29,83 ) ha ido algo mas lejos e investigd la posibilidad de determinar
los factores que constituyen la base de un campeon a partir de los valores genéticos,
que para él pueden ser altamente fiables, en contra de los fenotipicos a los que sélo les
da un valor de un 25% en la prediccién de un futuro campedn. En ese sentido, los datos

significativos para la predisposicion de un campeon serian:

e El tamafio del cuerpo (globalmente considerado).

e La composicion muscular del cuerpo (tipo de fibras).

o El tamafio del corazon.

e El metabolismo glucolitico del musculo.

e La movilidad de las células adiposas (o la capacidad de oxidacién de los lipidos).

e El analisis del DNA (analisis de biologia molecular).
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Segun C Bouchard (30,83) en el futuro habra pocos atletas de elite que no puedan
predecirse ya que la biologia molecular ha avanzado mucho y hoy pueden conocerse
desde antes del nacimiento e incluso, antes del apareamiento, las caracteristicas
geneéticas que puede tener el futuro nifio.

De este modo, al igual que ya han nacido nifios probeta podrian efectuarse todos
los apareamientos que se quiera entre espermatozoides y Ovulos de grandes
deportistas en el ambito de laboratorio, cuestiones morales aparte. Y si esto es asi, la
prediccion de futuros campeones se puede dar con un cierto nivel de exactitud. Otra
cosa es que posteriormente lleguen a ser grandes campeones porque al aspecto
genético se sumaran las condiciones sociales, su propio interés y predisposicion para el
rendimiento, etc.

Este mismo autor plantea que aunque los factores genéticos pueden decirnos con
mayor seguridad las posibilidades atléticas de un nifio, la relacion entre las condiciones
innatas del atleta y su rendimiento posterior sélo sera de un 45%, siendo el 55%
restante aportado por el entrenamiento, los factores sociales y los psicolégicos.

Podemos preguntar entonces ¢ COmo captar un talento?.

Y para esto comenzaremos abordando el criterio de F. Navarro(31,42) el cual
comienza diciendo que “una vez estudiados aquellos factores que pueden ser
importantes o determinantes en la captacién y seleccién de talentos, surge el debate del
sistema a emplear para descubrir un talento, es decir, qué sistemas debemos emplear
para captarlo”. Y ahi surge, también, grandes divergencias que quizas son menores en
la actualidad, porque hay una serie de premisas basicas sobre las que existe acuerdo

generalizado.

Estas premisas previas, que deben ser tenidas en cuenta a la hora de captar un
talento, son las siguientes:
a)-La edad del nifio.
b)-La caracteristica o caracteristicas sobresalientes de la especializacién a la que se le
orienta.

c)-Los resultados de las competiciones.
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Estas tres premisas seran determinantes en la bondad o fiabilidad de la seleccion,
ya que en primer lugar dependemos totalmente del momento en que se haga una
prospeccion.

La edad es una premisa fundamental, ya que la mayoria de las campafas de
captacion de valores, obviamente, se situan en la etapa infantil o en el inicio de la
adolescencia (en la pubertad), y en esas edades los errores pueden ser notorios no
so6lo por los cambios radicales que puede experimentar un nifio en el futuro, sino por las
diferencias entre la edad biolégica y la edad cronoldgica, que segun algunos autores
puede llegar a tener hasta 5 afos de diferencia.

Asi, por ejemplo, en las nifias la menstruacién puede aparecer entre los 11 y los
16 afos, y en los nifios la aparicién de la pubertad puede diferir de los 13 a los 17 anos.

L. Nadori (32,4) da un paso mas y apunta la importancia que tiene lo que
denomina periodos criticos dentro de la seleccion de talentos. Para él, los periodos
criticos son aquellos en los que se desarrolla una cualidad determinada por encima de
las demas o en los que el desarrollo fisico experimenta un cambio notable.

Ademas de ello, debemos tener en cuenta hasta que edad o momento evoluciona
el desarrollo de la condicion fisica o cualidad que queremos captar. De este modo, no
existen tests generales y universales, sino que en cada edad seran diferentes apunta
Nadori L (33,3)

A escala deportiva, se pueden sefialar dos periodos criticos segun F, Navarro,
(34,130) donde la evolucidn es mayor y por tanto la captacion en ellos es mas exacta:
a)- final de la madurez infantil (11/12 afios en términos generales)

b)- final de la pubertad (16/17 afios).

L. Nadori (35,3) llega a senalar los momentos de maximo desarrollo de algunas
cualidades fisicas como por ejemplo:

o La rapidez o velocidad de reaccion, que alcanza el maximo desarrollo entre los
10 y los 13 afios.

e La fuerza, cuyo maximo desarrollo se situa entre los 13 y los 17 afos (en las
nifias a partir de los 11-12 afos)

o Laresistencia aerdbica, que alcanza el maximo entre los 10 y los 13 afios
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e La resistencia anaerdbica, que es mas tardia situandose su maximo desarrollo
entre los 13 y los 16 afos.

Como puede verse el momento del maximo desarrollo de estas cualidades fisicas
son lo suficientemente amplias para marcar una gran variabilidad de los resultados que
se pueden obtener en las pruebas de seleccion de valores, y que es la base de las
dificultades para encontrar valores seguros a edades tempranas.

Por otra parte, hay que significar que estas cualidades alcanzan en las edades
sefaladas su maximo desarrollo basico, pero siguen creciendo por la unién de otros
componentes. Realmente lo que ocurre es que esas cualidades estan en el punto de
partida para ser trabajadas.

Finalmente, en este primer apartado podemos decir que, las referencias a los
datos antropométricos nos dan una variabilidad destacable, ya que los cambios
morfologicos mas importantes se dan en las mujeres con preferencia a los 11 afios y en
los hombres a los 12 afos, aunque Navarro F. (36,48), vuelve a indicar la inexactitud
de la edad biolégica por lo que situan estos cambios entre los 11 y 14 afos en las
mujeres y entre los 12 y los 13 afos en los hombres y De la Cruz J.C. (37, 41) dice que
“la aparicion de la pubertad esta mejor correlacionada con el peso y la estatura que con
la edad cronolégica”, y que las nifias se adelantan a los nifios en varios afios, lo que
también indica Gutiérrez A. (38,246 )

La segunda premisa sefalada hace referencia a las caracteristicas sobresaliente a
captar en un valor. Es casi la primera condicién a fijar en la seleccion de talentos. No
todos los deportes son iguales, ni todas las cualidades fisicas tiene la misma
importancia.

Como dice L. Nadoris (39,4) una de las primeras condiciones a establecer para la
seleccion de talentos es delimitar los factores psicomotores que debe reunir el
deportista segun el deporte en cuestion, y para ello propone definir la caracteristica
fundamental del talento en el deporte que se trate.

Y es que un valor general o un nifio con valores medios altos en todas las pruebas
que se realicen pueden servir para especialidades combinadas, pero no para deportes

muy especificos, que es lo que habitualmente se busca.
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En nuestro caso en el deporte de las pesas se hace necesario establecer

parametros que permitan orientar la seleccion a las caracteristicas que permitan en un

futuro contar con individuos capaces de superar las marcas minimas establecidas para

las competiciones en las que el levantamiento maximo es quien define el resultado final

pero en las categorias escolares que se trabajan en la base, la competicion, en todo

caso, nos puede servir como elemento complementario o como el primer eslabon en la

cadena de seleccion de talentos, pero no como el principal medio para detectar estos.

Segun V. ARG 1997 (40,135) las razones que pueden anular o enmascarar los

resultados de las competiciones infantiles son varios:

v

Mayor crecimiento o crecimiento prematuro por parte de muchos nifios que ganan
las competiciones escolares, lo cual distorsionan los resultados y crea falsas
expectativas que luego no se confirman.

Mayor nivel de agresividad. Al igual que ocurre con el crecimiento hay nifios con un
mayor nivel de agresividad o que son mas competitivos a esas edades, igualandose
con posterioridad. Ese mayor nivel de agresividad le permite destacar por encima de
otros nifos, pues el éxito en la competicion precisa de cierta predisposicion
agresiva.

Medios disponibles. Es otra razén que permite destacar a unos nifios por encima de
otros en las competencias, al disponer de mejores medios materiales, mejores
técnicos e instalaciones que otros, lo que permite un mejor rendimiento y
distorsionar la calidad real de los nifios.

Distinto nivel de motivacion. La Motivacion es otra de las razones que marca
importante deferencias en la predisposicion de los nifios hacia la competencia e
influye, por tanto, en los resultados de la misma. Es un factor que también interviene
en los adultos, pero no influye en la observacion de la calidad del deportista. Su
diferencia en el caso de los nifios es que quienes estén mas motivados acudiran
mas a los entrenamientos, estaran mas atentos a cualquier indicacién del
entrenador y consecuentemente aprenderan y rendiran mas.

En cuanto a los sistemas de seleccion de talentos, ya hemos apuntado con

anterioridad dos grandes sistemas vinculados a la estructura sociopolitica del entorno:
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uno privado, centrado principalmente en los paises anglosajones y otro estatal, de uso
casi exclusivo hoy en Cuba y China, como maximos exponentes.

En nuestro trabajo pretendemos sin menospreciar lo que esta establecido y
teniendo en cuenta los resultados de nuestro deporte a nivel nacional y sin apartarnos
del sistema nacional de seleccidén, establecer los parametros que ayuden a los
profesores en las areas a realizar el proceso de seleccién en la categoria 9-10 afos de
una manera organizada y con fundamentos tedricos que respaldan el porque nuestra
estrategia se ha pronunciado por comenzar el trabajo con pioneros de 9-10 afios.

V. Afi6 (41,48) habla también de un sistema mixto que es el que emplean paises
como Espafna o lItalia, a medio camino entre prospecciones privadas de talentos y la
planificacion gubernamental, concretada aqui con centros como el C.A.R. de San
Cugat, la Residencia Blume de Madrid y otros centros de alto rendimiento.

L. Nadori. (42,3 ) cree que la misma debe estructurarse como un “analisis factorial”
que analice la prestacién deportiva, de modo que podriamos hablar de dos tipos de
métodos:

a- Métodos Directos: que es el resultado o el rendimiento obtenido en los test que se
apliquen.
b- Métodos Indirectos: es una fase posterior y suplementaria que valora aspectos
psicolégicos y métodos de observacion que nos den otras caracteristicas necesarias en
el deportista, como la predisposicion al rendimiento, la personalidad, la inteligencia, etc.
Estos métodos pueden desarrollarse en 3 etapas:
e Etapa de seleccion o criba
e Fase de transicion (1-2 afnos)

e Eleccion definitiva de u deporte.

La estructuracion de la captacién de talentos en tres etapas supone un cambio
radical en este campo, que no consiste ya en un mero acto de seleccion, sino en un
proceso continuado a lo largo de al menos de 2 6 3 anos.

El primer paso consiste en realizar la seleccion para lo cual caben distintos
sistemas como:

a- Campanas especificas de reclutamiento
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b- Competiciones escolares
c- La clase de educacion fisica.

Los tres sistemas pueden ser igualmente validos si tenemos en cuenta las
precauciones necesarias para ello, y sobre todo, si continuamos con la siguientes
etapas. En el primer caso son las campafas que realizan deportes como el baloncesto,
en donde la existencia de una cualidad sobresaliente de forma clara sobre el resto (la
altura) permite el éxito de ese tipo de campana.

F. Navarro (43,140) asegura que “en las competiciones escolares siempre se
debera seleccionar por encima de la media en cada tipo de competicion, por lo cual al
final quedan relativamente pocos”. No obstante, debemos tener en cuenta que algunos
resultados destacados pueden serlo en funciéon de un crecimiento anterior a lo habitual,
como ya hemos apuntado, razon por la cual la clase de Educacion Fisica donde sera el
profesor el elemento fundamental para la posible deteccion de talentos, puede ser un
método mas fiable.

Otro ejemplo lo podemos ver con H Zhenliang (44,14) el cual plantea que “los
Chinos realizan una primera seleccién, que podia ser la basica, a partir de
competiciones escolares y de las clases, recibiendo en sus escuelas un entrenamiento
regular y sistematico de 3 a 5 veces por semanas, y posteriormente, una segunda
seleccion para la que se crearon centros de entrenamientos deportivos extraescolares
que reclutan escolares que parecen prometedores en cierto deporte para ofrecerles un
entrenamiento mas metddico”.

Nuevamente retomamos a Nadori L. (45,4) el cual plantea que “la seleccidn
basica normalmente se lleva a cabo entre los 8 y 10 afios”. En la antigua RDA, se
realizaba una primera seleccion con niflos no entrenados a los 9 afnos. El sistema de
seleccidn de estos posibles valores se realiza a partir de la clase de Educacién Fisica,
por lo que la observacién del profesor ocupa un papel central.

La seleccién preliminar se lleva a cabo entre los 10 y los 12 afios y el elemento
principal de control es la progresion en el entrenamiento del nifio. Este autor sefala la

etapa como de transicion.
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Por ultimo, la tercera etapa de seleccion final se efectua entre los 13 y 14 afos, y
es la etapa de introduccion o comienzo de la preparacidén especifica para llegar al alto
rendimiento deportivo.

Por su parte Grosser, M. Briiggemann P.y Zintl F (46,132) denominan la
deteccion de talentos como diagndsticos iniciales y entienden que deben reunir dos
tipos de caracteristicas:

e Caracteristicas relevantes de cada disciplina.
e Caracteristicas relevantes del rendimiento en general.

Siguiendo esta linea el diagndstico inicial se compondra de un analisis de esos dos
tipos de caracteristicas y de una valoracién de las que posea el nifio, lo que permitira
clasificarle. Por ello, para estos autores el sistema de deteccion debe tener un caracter
diferenciador que permita detectar los valores.

Por otra parte, los métodos a utilizar en la deteccion de talentos deben ser
sencillos y probados, porque la valoracion de los posibles talentos se debe realizar en
relacion con algo, y por tanto, obliga a la existencia de pruebas previas o de grupos de
control.

De todos modos, el problema principal de la deteccién de talentos como apuntan
Salmela J. H. y Regnier G. (47,6), es precisamente la propia utilizaciéon de sistemas
para eliminar sujetos y al estar basados en la especializacion de ese deporte adulto (el
modelo del campedn) provoca multiples errores.

Por tanto, estos autores propugnan un sistema de seguimiento transversal y
longitudinal al que llaman “poblaciones evolutivas deslizantes”, es decir, seleccionar un
grupo y compararlo en el tiempo con otro grupo de control.

De ahi que en muchas ocasiones no nos valga un solo criterio, ni uno centrado en
una especialidad determinada, sino que hay que revisar propuestas mas generales,
sobre todo en la primera seleccién que se realice.

Ello conlleva a la gran controversia sobre los sistemas o métodos de seleccion de
talentos: especificos o especializados y generalistas o multidisciplinarios.

Para la AAHPER es mejor utilizar una bateria de test, en donde para cada ejercicio
o items se establezca una escala de percentiles para la valoracién especifica de cada

una de las cualidades en funcién de la edad.
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Mateo, citado por Vicente A0 (48,136) propone la bateria EUROFIT como medio
de deteccién de talentos por su facilidad de aplicacion y con probada validez vy
fiabilidad. Esta es una bateria de 10 ltems amplios que nos dan informacion de
aspectos antropométricos y cualidades fisicas como la fuerza (Manual, abdominal), la
flexibilidad, la velocidad, la potencia del salto y la resistencia.

El problema tanto de la utilizacion de esta bateria como de otras con caracter
multidisciplinario es que se hace necesario contar con un amplio muestreo para que se
pueda valorar convenientemente e incluso, disponer de resultados previos de un grupo
de control o de otros grupos de investigaciones anteriores para poder comparar.

Por ello, podemos decir finalmente que la fijacion de criterios de seleccién
condiciona todo el proceso y estos, que varian mucho, en bastantes ocasiones no estan
bien aclarados.

En el ultimo periodo, la deteccion y seleccion de talentos tiene mucho que ver con
el proceso de especializacion y seleccion definitiva de un deporte.

Nadori L(49,3) habla del fomento del talento sobre la base de tres aspectos:

e Presentacion motora.
e Capacidad fisica.
e Datos de aprendizaje.

En el primer apartado, la presentacion motora, debe enfocarse a la mejora de la
calidad y la velocidad de captar una situacion (percepcion), la calidad y la velocidad de
la respuesta que se da a un estimulo o una accién (procesamiento) y la originalidad de
la respuesta. Ello junto a la calidad de la anticipacién, o la propia anticipacion de los
aspectos técnico-tacticos de cada deporte.

Y aqui es donde se circunscriben corrientes y tendencias actuales que hablan a
favor del aprendizaje de los elementos tacticos antes que de los técnicos, de manera
que posibilite una mejor expresividad y un aprendizaje mas libre, susceptible de una
amplia mejora al no estar tan esteriotipado.

Comenzar la especializacion con el aprendizaje reiterado de los mismos
movimientos, exactos, concretos, fijjos y esteriotipados de un deporte anula las
posibilidades de mejora posterior, por lo tanto, la presentacién motora debe enfocarse

hacia un amplio desarrollo psicomotor polivalente, generalizado o multilateral.
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En cuanto a la capacidad fisica L. Nadori (50,3) mantiene que debe enfocarse
hacia las siguientes pautas:

» Potenciar la rapidez a través de la frecuencia del movimiento, la velocidad de
desplazamiento y la velocidad de reaccion.

» Potenciar la resistencia: en primer lugar, la aerdbica y posteriormente la
anaerobica, asi como la resistencia psicoldgica al esfuerzo.

» Potenciar la fuerza desarrollando la potencia, la fuerza de los brazos y la del
tronco.

» Desarrollar la coordinacion general, destacando el desarrollo del control
espacio-temporal, el equilibrio y el sentido del ritmo.

» Desarrollar la habilidad deportiva especifica.

El tiempo transcurrido entre la deteccion del talento y la seleccion y especializacion
en un deporte, es critica para todos estos aspectos, pues es la que le permite continuar
o abandonar la practica deportiva. Ahi es importante saber guiar al nifio dentro de un
marco de exigencias acorde con sus capacidades, que es lo que no se hace
generalmente, ya que muchos entrenadores queman las etapas y hacen cualquier cosa
por obtener o mantener los primeros lugares en competiciones, provocando esta actitud
la desercidén o abandono de la practica deportiva.

Esta etapa es en la que se puede fomentar, principalmente el talento y en ella hay
que evitar efectos negativos sobre la personalidad y maduracién del nifio como: el
exceso de responsabilidad, el aislamiento social y la no asimilacion del triunfo y la
derrota.

Para E. Hahn (51,116) la busqueda de talentos debe asentarse bajo conceptos
pedagodgicos y debe tenerse en cuenta las necesidades generales del joven y por ello
mismo, la preparacion para introducir al nifo en el deporte de alto rendimiento debe
gozar de las mejores condiciones, de una buena organizacion y del tiempo necesario
que se requiera, sin prisas ni quemar etapas.

Por ultimo, J. Cruz (52,7) entiende que “para fomentar los talentos
verdaderamente seria necesario cambiar radicalmente el concepto actual que descansa

sobre los resultados.” Para ello lanza cuatro conceptos basicos.
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e Poner énfasis en la ejecucion de los movimientos y no en los resultados. Por tanto,

los objetivos estan orientados al logro de la habilidad motora -

e Elaboracion de un programa de objetivos a conseguir (Establecimiento de metas).
e Modificar los reglamentos deportivos y adaptarlos a los aspectos anteriores.
e Establecer un programa de asesoramiento de padres.

De lo anterior podemos plantear que en nuestra provincia se exige que, en un inicio
se compita por técnica en los ejercicios clasicos y preparacion fisica respetando un
programa de ensefianza que se encuentra estructurado; para que los nifios aprendan la
particularidades técnicas de los ejercicios y que demuestren sus capacidades fisicas, y
todo esto esta reglamentado con marcas o pesos estandares por divisiones de peso
corporal que a su ves le van permitiendo sumar una cantidad de puntos que con los
obtenidos en la ejecucion fisica definen finalmente el resultado individual y colectivo de
cada equipo

Estos niflos que comienzan la practica del deporte en edades tempranas se
especializan, aunque muchos nunca seran seleccionados o no llegaran a ser grandes
talentos deportivos, ya que lo reducido de las matriculas en centros de alto rendimiento
limita radicalmente; y si le agregamos a esto que los elementos para la captacion o
seleccién son insuficientes vemos a lo largo de todo un proceso que involucra a
profesionales desde la base hasta el alto rendimiento, que se pierdan en numero
ilimitado de atletas talentos.

Todo esto condiciona la especializacién y provoca que la progresién deportiva no
sea la correcta, porque lo idoneo seria el paso gradual de especializar al deportista
después de una inspeccién de sus condiciones, su caracter y su personalidad en el
deporte que mejor se adecue a esas condiciones, pero con mucha frecuencia sucede lo
contrario encontrandonos con lo que podriamos llamar ESPECIALIZACION ARTIFICIAL, esto
es: “orientar al nifio hacia un deporte o puesto especifico en funcién de las necesidades
del equipo”. También suele suceder que la especializacion venga porque sea el Unico
deporte que se practica en un lugar determinado, escuela o area, o porque es lo que

quieren los padres.
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Si a estas cuestiones le afiadimos las dificultades de la captacion de talentos a
edades tempranas, comprendemos los multiples errores que se pueden cometer y que
son casi imposibles de corregir.

Pero en cualquier caso la especializacion supone la introduccion de un joven en
un deporte concreto, y su paulatina practica continuada regular y exclusiva, motivado
por sus condiciones fisico-técnicas y su personalidad.

Esta definicién engloba dos partes en la especializacion:
e Especializacion externa
e Especializacién interna

La primera es la que atafie a la eleccion de un deporte 0 modalidad deportiva y la
segunda se refiere al “puesto especifico” que ocupa un deportista dentro de ese
deporte, de uso habitual en los deporte de equipo.

Por otra parte, al igual que ocurria con el proceso de captacion de talentos, la
especializacion no es instantanea y necesita cumplir una serie de requisitos para que
sea Optima, entre los que podriamos destacar los siguientes:

La conveniencia de realizar una especializacion globalizada por areas cercanas
en lugar de una especializacion directa en un solo deporte o puesto especifico.

Se debe evitar la especializacion deportiva temprana, que anula las posibilidades
de desarrollo posterior en otros deportes, modalidades o puestos especificos.

En ese sentido, la especializacion debe venir provocada por las propias cualidades
del deportista y no al revés. El nos tiene que orientar. Por ello, la captacion de talentos
desde la competicion contiene en si mismo el problema del arraigo de la
especializacion, en muchos casos. Y si no es esa la causa principal, si es una de las
mas importantes razones del gran abandono de jévenes deportistas 0 de nifios que se
inician en el deporte.

Grosser M.,Bruggemann P y Zintl F. (53,99) establecen unos principios de

especializacion para que ésta se de con garantias, y que a continuacién analizamos:

« Adaptacion a la edad e individualidad del deportista, buscando el talento, la
motivacion y la disposicion para un rendimiento de forma lo mas individualizada

posible.
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Esta es una cuestion de muy dificil cumplimiento en todas las etapas de la vida de
un deportista, fundamentalmente porque no se entrena individualmente, ni tampoco
exclusivamente con personas de la misma edad. La adaptacion a la edad va perdiendo
su importancia paulatinamente tras la pubertad y no representa mayores problemas en
el entrenamiento en grupo de adultos. Al contrario de lo que sucede con la
“individualizacidon” del entrenamiento, en solitario encierra otro tipo de conflictos.

Esto se puede conseguir mas en lo deportes individuales por su propia dinamica,
pero no evita que los planes de entrenamiento que programa en entrenador o el
director técnico del club, etc, se hagan de forma no individualizada sino para grupos
concretos.

Principio de la alternancia: Explica la interdependencia existente entre la condicion
fisica y la condicion técnica, Una sin la otra producen un desequilibrio negativo para el
rendimiento 6ptimo deportivo, ya que de por si los deportistas altamente especializados
ya desarrollan mas unas cualidades que otras. Esta alternancia entre la condicién fisica
y la coordinacion técnica, debe darse de la forma siguiente:

a- Trabajar la CONDICION FIiSICA en primer lugar, pero existiendo dentro de ella una
concordancia entre los diversos patrones fisicos.
b- Buscar una armonia entre una buena formacién de las capacidades coordinativas
generales y especificas de cada uno de los deportes dentro de cada fase sensitiva del
desarrollo infantil y juvenil. Posteriormente se incrementaran sucesivamente la
CONDICION FiSICA y la COORDINACION GENERAL. Estos dos aspectos se encuentran
cimentados sobre un desarrollo primario de la CONDICION FiSICA
Estos mismos autores ya apuntan la dificultad de lograr ese equilibrio entre la
condicion fisica y la coordinacién técnica.
% Principio de la preferencia y de la coordinacidén sistematica, una cuestion que
tiene que ver con el estereotipo deportivo, es decir, con aquellas capacidades y
condiciones fisico técnicas y de la personalidad o caracter que busca un deporte
en concreto, y en efecto, cada deporte busca una determinada capacidad fisica y
coordinativa diferente de otros, aun cuando haya similitudes en mayor o menor

medida y que esta basado en el modelo de los campeones.
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% Principio de la regeneracion periddica, es la necesidad que tiene el deportista de
descansar tanto fisica como psiquicamente tras ciertos periodos de dedicacién al
alto rendimiento en el caso de los deportistas de maximo nivel.

Todo lo anterior propicia que: Se busque ese tipo de talento y se incremente ese
talento mediante el entrenamiento sistematico.

De acuerdo con J. Campos (54,28) ambas cuestiones son las que suelen provocar
fuertes desequilibrios en el desarrollo de otras cualidades fisicas, pues solo se
potencian las que interesan a un deporte especifico, cayendo en ese desequilibrio que
antes indicabamos.

En los nifos, las exigencias de los campeonatos deben ser menores y, de echo lo
suelen ser, pero teniendo en cuenta que estan en crecimiento, y que sus posibilidades
de rendimiento son menores es mas obligado utilizar estos periodos regenerativos. No
obstante, en la etapa escolar y sobre todo entre los 6 y los 12 afios es un tema que no
nos debe preocupar en exceso si respetamos el calendario escolar, que viene marcado
de tal modo que nos resulta dificil escaparnos de los periodos vacacionales, los cuales
suelen impedir el desarrollo del entrenamiento regular.

Para unos, o para otros, esos periodos degenerativos no significan un descanso
total, al menos en el caso de los nifios, sino la desconexidén con su actividad principal, y
la posible realizacion de otro tipo de trabajo o actividad fisica. Ello permite, sin dejar de
ejercitarse fisicamente que el deportista se relaje y descanse tanto fisica como
psiquicamente del entrenamiento sistematizado.

En el libro “Seleccion Deportiva” los autores V.M. Volkov y V.P. Filin (55,57)
plantean que “la formulacién de los fundamentos cientifico-metodolégicos de la
seleccion en los distintos deportes esta intimamente ligada al estudio de las
caracteristicas modelo de los deportistas mas fuertes”. Se sabe que un deportista
destacado puede servir de una especie de patron a seguir para los que practican esta
modalidad deportiva. Para efectuar racionalmente la seleccion deportiva y realizar
eficazmente el proceso de preparacion deportiva, es necesario ubicar las
particularidades fundamentales inherentes a los deportistas de clase superior.

Vicente AAG (56,42) asegura ademas que “en lo organizativo el proceso de

seleccién de jovenes deportistas se divide en 4 etapas”:
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% La etapa de seleccion preliminar (primaria) de nifios y adolescentes.

% La etapa de comprobaciéon a fondo de la correspondencia del contingente
seleccionado de practicantes a los requisitos que se presentan a una
especializacion exitosa en el deporte elegido (etapa de seleccion secundaria).

s La etapa de orientacion deportiva.

% La etapa de seleccion para integrar los equipos seleccionados de las sociedades
deportivas voluntarias, de las republicas y del pais.

Las tareas fundamentales de la primera etapa de la seleccién son: determinar la
capacidad de los nifios y adolescentes para superarse deportivamente detectando las
dotes que subyacen en el desarrollo de las facultades y evaluar el grado de actividad
motora.

La realidad del deporte de competicidn, nos lleva a plantear que el entrenamiento
en la infancia que, si no se opone a la perspectiva educativa del mismo, si al menos
esta condicionado por la busqueda de altos rendimientos y ha generado la necesidad
de elaborar y llevar a cabo una serie de pruebas encaminadas a la deteccién temprana
y posterior selecciéon de los llamados talentos deportivos, concepto que hace referencia
a aquellos jévenes deportistas que poseen cualidades potenciales para destacar en una
determinada disciplina deportiva.

1.3- La seleccion deportiva en el deporte de levantamiento de pesas.

En la década de los 80 la direccion del INDER establece los planes y programas
para las areas deportivas masivas, areas deportivas especiales y escuelas de Iniciaciéon
deportiva escolar EIDE. Este documento se establece por deportes y contiene una serie
de orientaciones metodoldgicas sobre los programas de entrenamiento y las normativas
para la seleccion e ingreso en las areas deportivas.

Desde ese momento se proponen 4 aspectos a tener en cuenta que son:
cualidades morfolégicas, evaluacion técnica, cualidades fisicas y evaluacion académica.

Para evaluar las condiciones morfolégicas en el arranque, se tenia en cuenta la
posiciéon inicial, flexibilidad en los hombros, posicién del tronco y la posicién de las

piernas.
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En el envidn, se valoraba la posicién inicial, la posicion de los brazos, la posicidon
del tronco, posicion de las piernas, la extension de brazos y la flexibilidad de los
hombros.

La evaluacion técnica consistia en evaluar la técnica de los ejercicios clasicos a
través de la realizacion de 3 6 4 repeticiones de cada movimiento.

Las cualidades fisicas se evaluaban mediante la realizacion de planchas, carrera de
50 metros, tracciones en barra, salto largo sin carrera de impulso, cuclillas con pesos
fijos por grupos de divisiones, hiperextension del tronco y abdominales.

La evaluacion académica se realizaba teniendo en cuenta el promedio del ultimo
Ccurso.

En el afo 1984 el documento que norma el trabajo del deporte de las pesas se
denomina Sub-Sistema del Deporte de Alto Rendimiento. En el mismo, al igual que el
documento antecesor, se mantienen invariables las orientaciones para efectuar la
seleccion del candidato a pesista.

El Programa de Preparacién del Deportista Levantamiento de Pesas, llamado de
esas manera el documento elaborado en el aino 1988 contiene las orientaciones para
este deporte y por supuesto lo relacionado con la seleccién del futuro pesista, que en
este caso para el ingreso en las areas deportivas solamente comprende la evaluacién de
las pruebas morfoldgicas mediante la realizacion por parte de los alumnos de las cuclillas
de arranque, cuclillas de clin y extension de brazos. Evaluando las pruebas fisicas
mediante el salto vertical, las pruebas del plan LPV y la cuclillas por delante a partir de
las edades de 15-16 anos.

En el documento actual vigente desde el afio 2000 y que rige todo lo relacionado con
el trabajo de las pesas se tendran en cuenta para iniciar el proceso de seleccion del
candidato a pesista, los resultados en cuatro tipos de pruebas: De cualidades morfologi-
cas, de técnica, de PFG y el rendimiento deportivo, aunque este ultimo no se tendra en
cuenta en el grupo selectivo de cada area.

En lo relacionado a las cualidades morfolégicas se tienen en cuenta los mismos

elementos que en el documento del afo 1988.
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Se orienta evaluar la técnica de los ejercicios clasicos con los pesos indicados por el
entrenador, el que evaluara tres intentos de cada levantamiento de acuerdo con la tabla de
penalizaciones que se utiliza para las competencias por técnica en la categoria 11-12 afios

Las valoraciones finales se realizan atendiendo a los siguientes rangos.

Excelente (5 puntos)- Promedio de evaluacion de 8,6 a 10 puntos en las seis pruebas

realizadas (Arranque y Envion).
Bien (4 puntos)- Promedio de 8,0 a 8,5.
Reqular (3 puntos)- Promedio de 7,0 a 7,9.

Mal (2 puntos)- Promedio inferior a 7,0.

La preparacion Fisica General comprende dos elementos Carrera de Velocidad y Salto
de Longitud sin carrera de impulso.

La carrera de velocidad: Se realizara siguiendo la metodologia del Plan LPV, pero s6lo
se correra 30 m para todas las edades.

En este sentido es que pretendemos profundizar ya que consideramos insuficientes
esos dos aspectos y sobre todo si lo que se utiliza como referencia es el actual plan LPV.
El mismo se establece a escala nacional para grupos poblacionales generales y nuestros
atletas debemos valorarlos con normas y pruebas establecidas de modo particular para
ellos.

Muchos entrenadores, producto de su experiencia, manifiestan que son capaces de
detectar un talento con s6lo observarlo, pero cuando avanza el proceso de preparacion
comienzan a surgir limitaciones que escaparon a la observacion.

En la actualidad el proceso de seleccion de los jovenes para iniciar la practica del
levantamiento de pesas constituye una tarea primordial para los especialistas, llegando a
constituir problemas de investigaciones para muchos paises desarrollados en el campo
deportivo.

A. Dziedzic, (57,16) senala que “la seleccion incorrecta de los candidatos a
pesistas puede ocasionar a los practicantes la decepcién y al entrenador Ila
improductividad”. Sefala como elementos para lograr el éxito: las capacidades fisicas,
valores psiquicos y los rasgos del caracter. Destaca ademas, la importancia del indice

de potencia en las piernas, y sugiere valorarla por medio del salto vertical.
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La seleccién inicial, es decir, la que se hace cuando elegimos a los jovenes
principiantes, es la que debe cumplir el objetivo de captar a los talentos e iniciar el trabajo
para desarrollar las capacidades fisicas e ir formando la base del conocimiento técnico
del deporte, por eso, insistimos en que se hace necesario dejar bien claro la importancia
de establecer los parametros fisicos que sirvan para efectuar la seleccion de la manera
mas objetiva en la categoria 9-10 afios

Consideramos que mientras mas temprano se inicie el proceso de preparacion se
dispondra de mas tiempo para desarrollar fisica y técnicamente a los jévenes pesistas,
lograndose una preparacion éptima que permitira tributar a centros de alto rendimiento
con atletas que sean capaces de alcanzar resultados a escala mundial.

En la practica actual, en nuestra provincia se ha constatado que los escolares que
son seleccionados para iniciar una etapa de ensefianza a la edad de 9-10 afos
evolucionan y se desarrollan satisfactoriamente, logrando valores en cuanto al desarrollo
fisico, superiores a otros que no practican actividades fisicas, y que ademas, tienen
posibilidades de aprender sin dificultades Ila técnica de los ejercicios clasicos y
especiales del levantamiento de pesas. Muestra de ello son los resultados que se tienen
en las competencias escolares en el ambito nacional que desde el afio 1995 hasta el
2003 con excepcion del afio 2001 en que se alcanzé el séptimo lugar, en los restantes
afos se mantienen entre los 3 primeros lugares en las competencias por técnica y
preparacion fisica categoria 13-14 afos.

No obstante, debemos efectuar la seleccion inicial con pruebas y parametros
establecidos por categorias de peso para la categoria 9-10 afos, y de alguna manera
dejar sentado el hecho de que la provincia de Pinar del Rio ha venido realizando un
trabajo correcto en materia de seleccion y preparacion de los relevos del alto
rendimiento, aun cuando el documento rector no presenta orientaciones especificas en

esta categoria.
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Capitulo Il Material y Métodos

2.1- Métodos tedricos

Histoérico légico: Para conocer la evolucion y desarrollo del objeto de estudio,

su historia y revelacion de los momentos mas descollantes se utilizo este

método, principalmente en la fase exploratoria de nuestra investigacion.

El andlisis — sintesis: Para lograr una sistematizacion de toda la informacion
recopilada en la busqueda bibliografica nos apoyamos en este método, de
manera que se pudo llegar a sintetizar los elementos de mayor trascendencia
para los objetivos de nuestra investigacion.

Dialéctico: El enfoque dialéctico materialista, con la presencia de las
contradicciones encontradas a través de los puntos de vista de los diferentes
autores sobre el objeto y problema de investigacion, permitié escalar a una fase
cualitativamente superior del conocimiento cientifico y solucionar el problema de
investigacion. En este contexto las contradicciones sirvieron de motor impulsor al
desarrollo de la investigacion.

Genético: La investigacion con un enfoque puramente genético facilité el estudio
del problema de investigacién desde su origen, relevando sus etapas histéricas

en el transcurso de la fundamentacion del problema a un nivel fenomenoldgico.

2.2- Métodos Empiricos:

*
L X4

-Estudio con documentos: Se analizaron detalladamente los diferentes
documentos establecidos que norman el proceso de seleccidon y promocion de
figuras a los diferentes niveles. En este sentido se utilizé un tipo de estudio con
documentos clasico o tradicional a diferentes revistas y libros relacionadas con la
tematica

Medicion- Se utilizé con el objetivo de conocer los resultados de los atletas en
los diferentes tests y de esta forma establecer las caracteristicas de los
parametros fisicos y los rangos

Métodos Matematicos - Estadisticos:

Los métodos estadisticos: Para el procesamiento estadistico de los datos se

empled el sistema computarizado STATISTICA. Mediante la estadistica descriptiva
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se determind la (media aritmética, desviacion estandar y el coeficiente de variacion).
Con la estadistica inferencial se pudo determinar la décima de las diferencias de las
medias. Ademas, se calcularon los tempos de crecimiento de cada una de las pruebas
después de un afo de entrenamiento.

Posteriormente, se construyé una curva de distribucidn normal para establecer
definitivamente los rangos para la evaluacion cualitativa de los atletas del levantamiento
de pesas, donde se cumple en los ejercicios de planchas, abdominales, saltos longitud
y salto vertical que la media mas 1 desviacion significa evaluacion de "Bien” la media
mas dos desviaciones equivale a evaluacion de Muy Bien y la media mas tres
desviaciones sera la evaluacién de Excelente.

En las pruebas de velocidad y resistencia se aplica la misma curva de distribucién
normal pero como que los valores se dan en tiempo se tendran en cuenta las
desviaciones negativas para que de esa manera sea mejor el tiempo de cada
evaluacion cualitativa.

2.3- Decision muestral

El universo con que se trabajara son los atletas de Levantamiento de Pesas de la
provincia de Pinar del Rio en el curso 2002-2003 que suman un total de 85 nifos
agrupados en las 8 categorias de peso corporal establecidas por la Comision Técnica
provincial, los cuales a su vez representan a sus municipios.

Los atletas por divisiones se registraron como sigue a continuacion:

Categoria  Total de alumnos

27 8
29 12
31,5 16
34 10
36,5 10
39 10
43 9
+43 11

Total General 85
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2.4- Metodologia y organizacion del trabajo

Se recopild la informacion necesaria sobre el tema que nos atafie revisando la
documentacion que se controla en la comision provincial de levantamiento de pesas,
centrando nuestra atencion en los resultados de las pruebas fisicas realizadas por los
atletas de este deporte desde hace algunos afos atras, ademas se control6 la cantidad
de atletas que han sido promovidos para los centros de alto rendimiento. Se revisé
también una amplia cantidad de literatura que trataba el tema de la seleccion deportiva,
de la que se tomaron los criterios de numerosos autores relacionados con lo que se
debe controlar para seleccionar un talento, las definiciones conceptuales de talentos
deportivos y seleccion deportiva.

Todo esto nos sirvié para corroborar nuestros criterios y sobre esa base comenzar
una propuesta de parametros fisicos con sus rangos, que de ser aprobada debera
aplicarse en el proceso de seleccion de talentos en el deporte de las pesas en la
provincia de Pinar del Rio.

Con los resultados de las pruebas fisicas pretendimos validar los rangos de
evaluacion de los parametros establecidos en cada caso empleando los procedimientos
estadisticos ya mencionados anteriormente.

2.5- Metodologia para la realizacion de las pruebas fisicas
» Planchas:

En una superficie lisa, el alumno se acostara al frente, apoyandose en las palmas
de las manos y la punta de los pies. La distancia entre las manos sera al ancho de los
hombros y con el cuerpo extendido, a partir de ese momento comenzara a extender y
flexionar los brazos por los codos de manera continua tantas veces como le sea
posible. Se contaran los movimientos completos sin alteracion de la técnica.

» Abdominales:

En la superficie lisa, preferentemente blanda y con un compafero de pareja el
alumno se acostara atras sobre la superficie con los pies separados a una distancia de
30 cm, las piernas estaran flexionadas en las rodillas en un angulo recto. Los brazos
iran cruzados al pecho. El sujeto que hace la pareja se apoyara frente a las piernas del
participante y se las sujetara por los tobillos de forma tal que mantenga siempre los

talones sobre la superficie.
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Desde la posicidon de acostado ir a la de sentado sin llegar a la linea media vertical
y sin despegar la regién lumbar de la superficie, sin parar regresara a la posicion inicial
de forma tal que la espalda toque el colchén o superficie para inmediatamente sentarse
de nuevo y repetir la accion. Se cuenta la cantidad de movimientos completos “de
sentarse” que se realicen.

» Salto de longitud sin carrera de impulso:

En una superficie plana de tres metros de largo como minimo y uno de ancho, (no
resbaladiza) marcada en centimetros.

El alumno se parara de tal forma que las puntas de los pies queden detras de la
linea de despegue. En el momento en que se encuentre preparado saltara hacia
delante buscando la maxima distancia; para ello realizara un balanceo de brazos hacia
atras y simultdneamente con el movimiento de los mismos hacia delante, despegara
con ambas piernas al mismo tiempo; la distancia se mide en centimetros desde linea de
despegue hasta la parte posterior de los talones y se tomara el mejor de los dos
intentos.

» Salto vertical sin carrera de impulso:

Sobre una superficie plana y proximo a una pared, en la que estara reflejada una
escala en centimetros. El alumno debera pararse con los pies paralelos de lado a la
pared y con un brazo extendido para marcar la mayor distancia de alcance. En el
momento en que se encuentre preparado saltara hacia arriba buscando la maxima
altura; para ello realizara un balanceo de brazos hacia atras y simultaneamente con el
movimiento de los mismos hacia delante y arriba, despegara con ambas piernas al
mismo tiempo; la distancia se mide en centimetros desde la marca inicial de pie y la que
logro después del salto tocando con la yema de los dedos y se tomara el mejor de los
dos intentos.

» Rapidez:

Se correran 30 metros. Se utilizara un cronometro decimal y un instrumento de
percusion. A la sefal “a sus marcas”, el alumno se colocara con la pierna delantera
sobre la linea de arrancada (significa que no es permitida la arrancada baja), al darse la
sefal de arrancada, sin disminuir la velocidad, se pasara frente a la linea de meta

donde se tomara con precision el tiempo de una décima en forma individual.
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» Resistencia:

En una superficie plana, preferentemente césped o tierra, verificar la  distancia
con una cinta métrica si se hace la medicion en una pista oficial marcar correctamente
desde donde a donde deberan correr los alumnos (600 metros), el tiempo se mide de

la misma manera que la rapidez.
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Capitulo Il Propuesta de parametros y rangos de evaluacion.

3.1 Andlisis de los resultados

Después de realizar el correspondiente procesamiento estadistico de los
resultados obtenidos en las diferentes mediciones fisicas, pasaremos al analisis de
cada resultado por las categorias que aqui se muestran. En este sentido en la Tabla
No. 1 se refleja los resultados de los estadigrafos para las diferentes categorias en las

pruebas de planchas, como un test que evalua el nivel de fuerza de los brazos.

Tabla No.1 Resultados de los estadigrafos en las mediciones inicial y final en

las diferentes categorias para la prueba de planchas.

Cate Difer
gorias Estadigrafos
Medicién inicial | Medicion Final
X S |Min|Max|cV| X S Min | Max | CV
27 22,5 | 3,5 (18] 28 |15,6/127,63| 3,5 22 31 | 11,1 5,1
29 18,58 | 5,33 [10| 25 [28,7|28,08| 4,23 | 18 35 [15,1 9,5
31,5 17,06| 3,53 |10| 22 20,925,13| 3,50 | 18 30 [13,9| 8,1
34 19,78 | 5,67 (13| 30 26,929,20| 2,44 | 25 32 | 83 9,4
36,5 13,50| 5,64 | 8 | 25 41,822,30| 7,47 | 15 39 [33,2| 8,8
39 19,60| 6,94 (10| 30 [35,6 20,1 | 6,53 8 27 132,5| 0,5
43 10,10| 3,35 | 2 | 14 [35,121,33]| 6,94 | 10 30 [39,8| 11,2
mas 43 |10,09| 4,46 | 5 | 22 44,218,18| 4,99 | 10 25 [27,5| 8,1
X 16,40 23,99 7,59

A simple vista se evidencia en la medicién inicial un mayor numero de repeticiones

para la categoria de 27 Kg, el resultado promedio fue de X= 225 repeticiones.
Seguidamente, se apuntan resultados inferiores para las restantes divisiones, siendo
esta diferencia mas representativa para la division de mas de 43 Kg, con un resultado

promedio inicial de 10,1 repeticiones. Aqui en esta medicion el resultado promedio fue

de X =16,40.
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Es oportuno senalar en el analisis de esta tabla, que los resultados en la medicion
inicial para cada una de las divisiones estuvieron bastante diseminados, los grados de
oscilacion de los resultados con respecto a la media fueron en la mayoria de los casos
grande, con excepcion de la categoria de 27 Kg donde el grado de oscilacidén fue medio
CV = 15,6 %. Sobre el alto nivel de dispersion de los resultados, también atestan los
valores alcanzados de los minimos y maximos en cada una de las divisiones.

Se apunta después de un afio de entrenamiento un incremento de la cantidad de
repeticiones para cada una de las categorias, destacandose la categoria de 29 Kg con
una diferencia de 9,5 repeticiones. Es oportuno sefalar que durante todo este periodo
la categoria de 39 Kg se mantuvo estable en este indicador, con una diferencia minima
de incremento (0,2 repeticiones).

Aqui en la segunda medicion los grados de oscilaciones de los resultados con
respecto al promedio fueron grandes, con excepcion de la categoria de 34 Kg donde los

resultados fueron mas homogéneos CV = 8,3 %

Grafico 1.
Resultados de las pruebas de planchas en las
diferentes categorias después de un afio de
entrenamiento.
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Para tener una idea mas objetiva de lo acontecido después de un afo de
entrenamiento para cada una de las categorias, en el Grafico No. 1 reflejamos dichos
resultados. Salta a la vista el salto cualitativo experimentado por las categorias de 27
Kg, 29 Kg y 34 Kg, después de la segunda medicion.

Para conocer el porciento de incremento de cada una de las pruebas en las
diferentes categorias, en nuestra investigacion se llevé a cabo el calculo de los tempos
de crecimiento después de un aino de entrenamiento. Este indicador se representa en

los Anexos desde el 19 hasta el 26 para las correspondientes categorias

Grafico 2.

Representacion graficas de los Tempos de Crecimiento
en la prueba de plancha paracada una de las
categorias
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Se evidencia para las pruebas de planchas valores elevados de los resultados de
los tempos de crecimiento, con diferencias altamente significativas para las categorias
de 27 Kg, 29 Kg, 31,5 Kg, 34 Kg, 36,5 Kg y mas de 43 Kg a> 0,05. Sin embargo, llama

la atencion el tempo de crecimiento experimentado por la categoria 39 Kg, con un 2,52
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% solamente y diferencia no significativa a<0,05. Ademas, se aporta un tempo de
crecimiento muy significativo para esta prueba de planchas en la categoria de 27 Kg
con un 51,43 %, a> 0,05.

En el grafico No. 2 se reflejan los tempos de crecimientos de la prueba de
planchas para cada una de las categorias. Se observa en este grafico que el mayor
tempo de crecimiento se alcanzo6 en la categoria de + 43 kg con un valor de 57,23%

El analisis de las diferencias de medias en las diferentes categorias, en lo que
concierne a la prueba de plancha, permite tener en cuenta como criterio de seleccion y
pronostico los tempos de crecimientos alcanzados por las pruebas con niveles de
significacion altamente y muy significativos.

En la Tabla No. 2 aparecen los resultados de los estadigrafos para la prueba de

abdominales en las diferentes categorias. Aqui se evidencia en la medicion inicial un

resultado promedio mayor de repeticiones en la division de 27 kg con X = 394,
coincidiendo esta prueba con la anterior en la misma categoria. Por otra parte se
sefalan valores grandes de oscilaciones de los resultados para todas las categorias,
con excepcidon de la categoria de 27 kg con un coeficiente de variacion de 8,68%, por
cierto, sobre este indicador influyeron grandemente los rangos de separacion entre los
valores minimos y maximos. Obsérvese como en la categoria de 27 kg la diferencia fue
de solo 11 repeticiones, y por ejemplo, de 20 y 21 por citar algunas en las categorias de
29 kg y 31, 5 Kg respectivamente. Seguidamente, se mantiene la supremacia de la
categoria de 27 kg en este indicador, después de la segunda medicién con 42,25
repeticiones, aunque en general fue la categoria con menor incremento después de un
afo de entrenamiento con una diferencia de 2.85 repeticiones. En sentido general la
categoria de 29 kg fue la que mayor salto experimentd con 12,7 repeticiones.

Aqui cabe senalar que en la division de 39 kg los resultados fueron mas
homogéneos con respecto a la medicidn inicial CV= 8.4 %, y ademas, las restantes
categorias a pesar de experimentar tendencias mas a la concentracion de sus
resultados e inclusive a mas del 50 %, se mantuvieron con grados de oscilacion

grandes, es decir, continuaron su heterogeneidad.
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Tabla No. 2 Resultados de los estadigrafos en las mediciones inicial y final en

las diferentes categorias para la prueba de abdominales

Estadigrafos
Medicion inicial Medicion Final Difer.
Categoria| X S |Mini|Maxi | cv | X S |Mini| Maxi | CV
27 39,4 3,4 35| 46 | 8,68 (4225 3,58 |40 | 50 | 847 | 2,85
29 30,17| 6,83 | 20| 40 | 22,6 |41,08| 4,25 | 30 | 40 |10,3 | 10,91
315 1[34,38| 7,20 |20 | 41 | 20,9 |41,08| 443 | 30 | 48 [10,05| 6,70
34 28,33| 8,86 |20 | 40 | 31,8 |38,60| 5,62 |27 45 (14,5 |10,27
36,5 |27,30| 5,52 |20 | 40 |20,22|34,60| 6,69 |25 45 (19,34| 7,3
39 2850 6,28 | 19 | 40 22 41,20 36 36 | 45 8,4 127
43 21,701 514 |15 | 30 |22,48|34,11| 8,40 | 21 45 | 17,7 (12,41
mas 43 |17,91| 483 | 10| 29 | 26,5 (2509| 443 | 20 | 31 |17,69| 7,18

X 28,46 37,25 8,79

En el grafico No.3 se muestran los resultados de las pruebas de abdominales en
cada una de las categorias después de un afno de entrenamiento.

En este grafico se patentizan mayores resultados después de un afo de
entrenamiento para las categorias de 27 kg, 29 kg, 31,5 kg y 39 kg respectivamente.

En relacidon con el tempo de crecimiento para la prueba de abdominales, debemos
sefalar que el valor mas alto de este indicador se alcanzo en la categoria de 36 kg con
un tempo de 36, 44 %

En esta prueba de abdominales se aprecian valores altamente significativos a>
0,05 después de un ano de entrenamiento para las categorias de 29 kg, 31,5 kg, 34 kg,
39 kg y mas de 43 kg, y diferencias no significativas para las categorias de 27 y 43kg.

Los resultados de las pruebas de significacion para cada una de las pruebas se
muestran conjuntamente con los tempos de crecimientos en los anexos desde el 19
hasta el 26.
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Grafico 3.

Representacion grafica de los resultados de las
pruebas de abdominales en cada una de las categorias
en la medicion final
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Los resultados de la prueba que evalua el nivel de fuerza rapida de las

extremidades inferiores se muestran en la Tabla No. 3. El salto de longitud en esta

tabla, alcanzé su mayor significado e la categoria de 36,5kg con un promedio de X =
178, 8 cm. Por cierto, este indicador tuvo su comportamiento mas bajo en la categoria
de + 43 kg con un resultado promedio de 133, 73 cm.

En esta primera medicion, para el salto de longitud se afirman grados de
oscilaciones pequefios de los resultados para la totalidad de las categorias, a

excepcion de la categoria de + 43 kg, donde este indicador alcanz6 un valor de 10.4 %.
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Grafico 4.

Tempo de Crecimiento de las pruebas de abdominales
en las diferentes categorias
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Hacia la segunda medicién se asegura un incremento del resultado de esta prueba

para todas las categorias, pero a diferencia de la medicion inicial, aqui el resultado

promedio superior se ubicé en la categoria de 34 kg con 193, 40 cm y alcanzando esta

categoria la mayor diferencia hacia la segunda medicion con 27.07 cm.

Los resultados en esta segunda medicion fueron aun mas homogéneos en

comparacién con la medicion inicial (véanse los coeficientes de variacion). Aunque

debemos significar que en las categorias de 43 kg y + 43 kg este indicador fue todavia
mas disperso (CV=13,9% y 13, 86%)
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Tabla No. 3 Resultados de los estadigrafos en las mediciones inicial y final en
las diferentes categorias para la prueba de salto de longitud sin

carrera de impulso.

Estadigrafos
Medicion inicial Medicion Final Difer

Categoria| X S Mini| Maxi | CV X S Mini| Maxi | CV
27 159,1 | 12,7 [135| 170 | 7,96 |174,25| 9,63 |164| 190 5,53 [15,15
29 162,92 | 845 [140| 175 | 5,12 |172,83| 8,61 [150| 184 4,98 9,91
31,5 [160,50| 11,22 |140| 175 | 8,9 |181,81| 9,98 [168| 207 5,4 21,31
34 166,33 | 10,36 |[145| 175 | 5,89 |193,40| 7,73 1180 | 202 [3,99 |27,07
36,5 [178,80| 12,68 |155| 195 | 7,83 |186,60| 11,85 |170 | 205 | 6,35 | 7,8
39 168,80 | 12,91 |140| 185 | 7,65 | 183,8 | 10,41 [170] 203 | 5,66 | 15
43 170,50 13 |145| 190 | 7,96 /188,66 | 19,11 |163| 223 | 13,9 |18,16

mas 43 [133,73 | 13,92 |105| 151 [10,40]159,09 | 22,04 |110| 186 |13,86|25,36

X 162,58 180,05 17,47

Para tener una nocion la diferencia promedio de la prueba del salto de longitud sin
carrera de impulso, en el Gréafico 5 se hacen patente los resultados obtenidos en dicha
prueba para las diferentes categorias.

A ciencia cierta, se destacan los valores mas representativos de esta prueba para
las categorias de 34 kg y 43 kg respectivamente.

En cuanto a las posibilidades de tomar en consideracion esta prueba en cada una
de las categorias como criterio de seleccion y prondstico, en el Grafico No. 6 se dan a
conocer los tempos de crecimiento de esta prueba para cada una de las categorias.

Es oportuno subrayar que el mayor tempo de crecimiento en la prueba del salto de
longitud se consigui6 en la categoria de mas de 43 kg con 17,3 2%

En esta prueba los valores de la diferencia de medias segun el procesamiento
estadistico aplicado fueron de altamente significativos y muy significativos o> 0,05 para
la mayoria de las categorias, exceptuando la categoria de 43 kg donde no hubo

diferencias significativas.
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Grafico 5.

Representacion grafica de los resultados promedio de
la prueba de salto de longitud sin carrera de impulso en
las diferentes categorias después de un afio de
entrenamiento
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De esta manera, el entrenador puede tomar en consideracion los tempos
representados para esta prueba con diferencias significativas como criterio de seleccion
y pronéstico (véanse Anexos desde el 19 hasta el 26).

La prueba del salto vertical, utilizada generalmente para calcular la potencia
anaerobia alactacida en los deportistas; también fue objeto de medicion en nuestra
investigacion. Aqui, consideramos que se pudo determinar la misma conociendo el
peso de los atletas para enriquecer aun mas nuestro trabajo. A pesar de ello, en la
Tabla 4 se presentan los resultados para esta prueba en las mediciones inicial y final

para cada una de las categorias.
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Gréfico 6.

Representacion gréfica de los Tempo de Crecimiento para la prueba de
Salto de Longitud en las diferentes categorias
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Se patentiza en la medicion inicial una mayor elevacién del centro de gravedad en la
categoria de 43 kg con un promedio de 33, 3 cm. Sin embargo, en la medicion final se
apunta una disminucion del resultado en esta categoria hasta 30,82 cm. Hay que
sefalar que en la segunda medicién el valor promedio mayor de esta prueba se alcanzé
en la categoria de 34 kg con una altura de 37, 20 cm. Por cierto, esta fue la categoria
que mas incremento experimentd después de un afio de entrenamiento con 9.3 cm.

En este analisis, cabe destacar que en la primera medicién se patentiza un alto
grado de heterogeneidad en esta prueba para la totalidad de las categorias, y
Unicamente en la categoria de 29 kg se afirma un grado pequefio de oscilacion de los
resultados con un CV= 7.46%. Como dato curioso, se apunta un incremento de la

heterogeneidad en la segunda medicion para las tres primeras categorias y un aumento
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del grado de homogeneidad a partir de la categoria de 34 kg y hasta la de mas de 43
Kg
Tabla No. 4 Resultados de los estadigrafos en las mediciones inicial y final en

las diferentes categorias para la prueba de salto vertical sin carrera

de impulso.
Estadigrafos
Medicioén inicial Medicién Final Difer
Categoria| X S |Mini|Maxi | cv | X S |Mini| Maxi | cV
27 28,5 288 |23 | 31 [10,11| 32,9 525 | 26 41 15,97 4,4
29 28 2,09 | 25| 32 |7,46 34 3,07 | 30| 38 9,02 6

31,5 26,75 | 2,77 |21 31 10,3 |33,75 | 417 |27 | 42 (123 |7
34 279 | 3,75 |22 | 34 134 | 37,20 | 4,02 30 42 10,8 9,3
36,5 30,8 | 567 |25 | 43 | 184 | 37 4,88 331 46 13,2 7,8
39 286 | 414 |25 | 39 (13,45 33,9 3,7 |30 ] 41 10,9 5,3
43 33,33 | 592 |26 | 44 |(17,76] 30,82 | 54 |29 | 46 |17,52|-2,51

mas 43 25 583 |15 | 36 |23,32] 30,8 54 |19 | 40 [17,52}5,8

X 25,03 33,79 8,76

Una imagen sobre la diferencia promedio de la altura de elevacion del centro de
gravedad en las diferentes categorias, se contempla en el gréfico 7.

Grafico 7.

Representacion gréafica de los resultados promedios de la
altura de elevacién delcentro de gravedad después de un
salto vertical en las diferentes categorias
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Evidentemente la categoria de 34 kg se destaco con el mejor resultado promedio
37,2 cm.

El tempo de crecimiento del resultado de esta prueba después de un ano de
entrenamiento, se da a conocer en el Grafico 8. Obsérvese en este grafico como el
mayor tempo de crecimiento fue registrado por la categoria de 34 kg con 28. 57% vy el
menor tempo se apunta para la categoria de 43 kg con 7,83%. En este contexto los
resultados del procesamiento estadistico a través de la décima de diferencie de medias,
arrojo diferencias significativas, muy significativas y altamente significativas para la
mayoria de las categorias. Aqui es necesario exceptuar a la categoria de 43 kg en la

cual no hubo diferencias significativas. a< 0.05.

Gréfico 8.

Representacion grafica de los resultados del Tempo de Crecimiento en la
prueba de salto vertical en las diferentes categorias.
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La potencia del mecanismo alactacido anaerobio para las diferentes categorias fue
evaluada en la presente investigacion a través de la prueba de 30 m. Los resultados
alcanzados por cada una de las categorias se manifiestan en la Tabla No. 5 con sus
correspondientes estadigrafos.
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Tabla No. 5 Resultados de los estadigrafos en las mediciones inicial y final en

las diferentes categorias para la prueba de rapidez.

Estadigrafos

Medicién inicial Medicién Final Difer
Categoria| X S Mini| Maxi | CV X S Mini| Maxi | CV
27 5,53 0,27 |53| 6 4,88 | 524 0,39 14,9 b,1 7,44 |-0,29
29 5,37 0,21 |50 56 | 3,91 | 5,24 0,23 14,9]5,69 4,39 0,13
31,5 54 0,3 (49| 58 | 55 5,21 0,32 14,7 16,03 6,1 -0,19
34 5,32 0,34 |50 58 | 6,3 | 491 0,18 4,7 | 51 3,6 041
36,5 5,1 1,06 4,9 6 20,8 | 5,28 0,31 48 | 57 |5,87 0,18
5,14 0,2 |4,90/5,56 | 3,88 | 5,13 0,3 [4,75| 5,65 | 5,85 0,01
43 5,13 044 (48| 6 8,49 | 519 0,46 |4,50| 6,07 |[11,05|0,06
mas 43 | 5,88 0,33 |54 6,5 | 561 | 5,70 0,63 494 7,0 | 5,61 0,18

X 5,36 5,24 (012

Primeramente debemos sefalar que el mejor tiempo en la distancia de 30 m en la

primera medicidn se ubico en la categoria de 36,5 kg, con un registro de 5,1 seg y un

promedio general de X =5,36 seg

En esta tabla es tangible como en la segunda medicion existié una disminucion del
tiempo en esta distancia, con excepcion de las categorias de 36,5kg y 43 kg, donde
este indicador tuvo una tendencia al desmejoramiento. A pesar de ello, en esta

segunda medicién ocurrid una mejoria con respecto a la medicion inicial. El resultado

promedio fue de X =5,24 superando en —0,12 al obtenido en la medicion inicial. Aqui el
mejor tiempo fue alcanzado por la categoria de 34 Kg

En esta primera medicion se patentiza un alto grado de homogeneidad de los
resultados para la totalidad de las categorias, con grados de oscilaciones pequefos.
Esto no se comportd de igual manera con los resultados que se alcanzaron en la
categoria de 36,5 kg donde el CV= 20,8% por si solo habla del nivel de heterogeneidad
de los valores con respecto a la media.

En general, el mayor salto cualitativo en esta prueba se indica para la categoria de
27 kg con una bonificacién de 0,29 seg. Es oportuno sefalar, que hacia la medicién

final se observd una tendencia similar en cuanto a la dispersion de los resultados, con
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la diferencia de que en la categoria de 43 kg los resultados estuvieron algo
diseminados e incrementaron su grado de heterogeneidad CV= 11, 05%.
Para tener un concepto del comportamiento de esta prueba en cada una de las
categorias, recomendamos remitirnos al grafico que a continuacion mostramos.
Gréafico 9.
Representacién grafica de los resultados promedios de la
prueba de

30 m planos después de un afio de entrenamiento para cada
una de las categorias

27 29 31,5 34 36,5 39 43 m as
43

Categorias de Peso

COMediciéon Final ODiferencia

La diferencia a favor de la division de 34 kg en este grafico es elocuente, sin
embargo, la mayor diferencia con respecto al valor inicial se evidencia en la categoria
de 27 kg.

En relacion con el tempo de crecimiento para esta prueba después de un afo de
entrenamiento, debemos indicar que a pesar de existir una mejoria en los tiempos para
las categorias de 27 kg, 29 kg, 31,5 kg, 34 kg, 39 kg, y mas de 43 kg, solamente se
aprecia diferencias altamente significativas para la categoria de 34 kg. En las restantes

categorias, donde el tiempo disminuyd, se aprecia que no hay diferencias significativas
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de los tempos de crecimientos. Asimismo, en las categorias de 36 kg y 43 kg
respectivamente no se mejor6 en cuanto a los tiempos. Después del afio de
entrenamiento los valores se incrementaron desde 5, 1 seg hasta 5, 28 seg y desde 5,

18 seg hasta 5, 7 seg para cada una de las dos categorias anteriormente mencionadas.

Grafico 10.
Tempos de Crecimiento del resultado en la
prueba de 30 m para cada una de las categorias
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Para tener una imagen de los tempos de crecimiento alcanzados por cada una de
las categorias para la prueba de 30m en el Gréafico 10, representamos este
comportamiento. Cabe especificar en este grafico que los valores negativos que se
evidencia en cada una de las categorias corresponden a tempos de crecimientos
positivos, y los valores positivos a tempos de crecimientos negativos.

Por ultimo, las capacidades aerobias de los pesistas en cada una de las
categorias se evaluaron a través del tiempo registrado en la prueba de 600 metros
planos. Los resultados obtenidos por las diferentes categorias se presentan en la Tabla
No. 6.
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Tabla No. 6 Resultados de los estadigrafos en las mediciones inicial y final en

las diferentes categorias para la prueba de resistencia.

Estadigrafos

Medicioén inicial Medicién Final Difer
Categoria| X S |[Mini|Maxi| cv | X S |Mini| Maxi | cV
27 2,2 0,1 221 24 |815 | 2,36 0,21 |21 2,7 8,90 (0,16

29 223 | 012 |20] 25 | 54 | 2,31 0,18 [2,10] 2,62 [7,8 10,08
31,5 232 | 015 |[21] 2,7 | 64 | 2,41 0,29 [2,10] 3,00 12 0,09
34 236 | 019 |22 28 | 91 | 224 | 0,25 21 | 29 11,1 |-0,12
36,5 246 | 017 22 | 2,8 1691 | 240 | 0,32 2 3 13,3 0,06
39 242 | 0,13 |2,2|2,67 | 537 | 2,31 0,22 |2,05] 2,7 | 9,48 |-0,11
43 250 | 0,29 [22] 29 [121| 2,38 | 0,38 |2,00| 3,08 [13,33-0,12

Mas 43 | 258 | 033 |22 3,0 [12,79| 2,55 | 0,33 [2,10| 3,10 |13,330.03
X 2,38 237 -0,01

En esta tabla se patentiza, que el nivel mas elevado de las posibilidades aerobias

en la medicién inicial fue demostrado por la categoria de 27 kg con 2 min y 20

segundos. Se observa como el valor promedio de esta prueba en la medicion inicial X =
2, 38 seg experimentd una tendencia al decrecimiento después de un afo de
entrenamiento. El valor promedio general fue de 2, 37 seg. En esta primera medicion se
evidencian grados de oscilaciones pequefios de los resultados con respecto a la media
desde la categoria de 27 kg hasta la de 39 kg. Sin embargo, en las dos ultimas
categorias los valores estuvieron mas dispersos, mostrandose grados de oscilaciones
medias. CV=12. 1% y 12,7% respectivamente.

Por otra parte, es oportuno sefalar que hacia la segunda medicidon los tiempos
empeoraron para las tres primeras categorias, no ocurriendo asi a partir de la categoria
de 34 kg, donde el tiempo disminuyd después de un afo de entrenamiento.

Aqui en esta segunda medicién, los resultados tendieron a disgregarse mas con
respecto a la medicion inicial. Esta tendencia se observo en todas las categorias.

Para tener una nocién de la diferencia de los resultados en el Gréfico 10
presentamos los resultados promedios de los tiempos para cada una de las
categorias.

Noétese en este grafico como en la segunda medicion el menor tiempo fue

registrado por la categoria de 34 kg con un resultado de 2.24 seg. Seguidamente se
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evidencia también para esta categoria y para la categoria de 43 kg la mayor diferencia
después de un ano de entrenamiento con 0.12 seg.

Para tener un concepto del incremento mostrado en el nivel de las capacidades
aerdbicas a través del tiempo en los 600 m planos, en el gréfico 11 presentamos el
comportamiento de este indicador para cada una de las categorias. Aqui se evidencia
que los tempos de crecimiento positivos se indican para las categorias de 34 kg, 36 kg,
39 kg, y mas de 43 kg, pero en ninguna de ellas hubo diferencias significativas a< 0,05.

En las restantes categorias los resultados empeoraron y el analisis estadistico

también arrojo diferencias no significativas, con excepcién de la categoria de 27 Kg

Grafico 11.

Resultados promedios de la carrera de 600 m y las
diferencias después de un afio de entrenamiento

27 29 31,5 34 36,5 39 43 mas 43
Categorias de Peso

COMedicion Final ODiferencia

Llama poderosamente la atencion, como en esta prueba para las diferentes categorias
las medias no se diferencian significativamente (Véanse anexos desde el 19 hasta el

26)
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En la tabla No. 7 se presenta la relacion porcentual de los niveles de significacion
por cada una de las pruebas que fueron objeto de medicibn en cada una de las
categorias. A ciencia cierta se observa una mayor concentracion de los por cientos con
alta significacion para cada una de las pruebas.

En este caso se patentiza un bajo por ciento para la prueba de rapidez con un
12,5%, y la prueba de resistencia no presentd diferencias altamente significativas en
ninguna de las categorias. Por otra parte, no se aprecian diferencias en esta ultima
prueba después de un afo de entrenamiento, que puedan ser tomados como
paradigma de seleccion y pronostico deportivo. Se observé un 87,5% de diferencias no

significativas.

Grafico 12.
Resultados de los Tempos de Crecimiento en cada una de las categorias en la
prueba de 600 m planos
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Ademas, en esta tabla se observa un mayor predominio de las pruebas altamente
significativa para las pruebas de planchas (caracteriza el nivel de desarrollo de fuerza
de las extremidades superiores) y la de salto de longitud sin carrera de impulso
(caracteriza el nivel de fuerza rapida de las extremidades inferiores) con valores del
75% respectivamente. Esto sin lugar a dudas nos permite confiar mas en estas pruebas

con perspectiva de prondstico deportivo.

Tabla No. 7 Relacion porcentual de los niveles de significacion por cada una de

las pruebas.
Pruebas Niv. de As | % | MS| % S % | NS | %
significa

Planchas 6 75 % 1 (125% | _ _ 1 1125%
Abdominales 5 1625% | 1 [125%| 1 [125% | 1 [125%
Salto Longitud 6 75 % 1 1125% | _ _ 1 [125%
Salto Vertical 5 1625% | 1 [125% | 1 |[125%| 1 |125%

Rapidez (30m) 1 1125% | _ _ 1 [(125% | 6 75 %
Resistencia _ _ _ _ 1 (125% | 7 |87,5%

En relacién con el comportamiento de los niveles de significacion por cada una de
las categorias, en la tabla No 8 salta a la vista la mayor cantidad de pruebas de la
categoria 34 Kg ubicadas con diferencias altamente significativas. Aqui de un total de
seis pruebas, cinco presentan diferencias altamente significativas para un 83,3 %.

Es oportuno sefalar en esta tabla el por ciento tan elevado de pruebas que no
presentan diferencias significativas para la categoria de 43 Kg. Con un 83,3%. En si,
este analisis nos permite tener una idea del comportamiento de las pruebas por cada
una de las categorias, conocer en cuales se han producido estancamientos y en cuales
saltos cualitativos. Desde luego, este analisis por parte de los entrenadores no puede
excluir la edad de los atletas y los periodos sensitivos para el desarrollo de las

diferentes cualidades fisicas.
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Tabla No. 8 Comportamiento de los niveles de significacidon por categorias

Niveles de significacion
Categorias

As % MS % S % NS %
27 Kg. 1 16,6 1 16,6 2 33,3 2 33,3
29 Kg. 4 66,6 _ _ _ 2 33,3
31,5 Kg. 4 66,6 _ _ 1 16,6 1 16,6
34 Kg. 5 83,3 _ _ _ 1 16,6
36,5 Kg. 3 50 1 16,6 _ 2 33,3

39 Kg 3 50 _ _ _ 3 50
43 Kg _ _ 1 16,6 _ 5 83,3
Mas 43 Kg 3 50 1 16,6 _ 2 33,3

La curva de distribucién se concibe sumando la media antes mencionada con una
desviacion, dos desviaciones y tres desviaciones, esto para los ejercicios donde los
resultados se dan en repeticiones y en centimetros, en los casos donde los resultados
se reflejan en tiempo (la velocidad y los 600 metros) se resta a la media una dos o tres

desviaciones y a continuacion se representa esto en el siguiente diagrama.

X-3s X-2s X-1s X X+ls X+2s X +3s

Por todo esto planteamos la necesidad de perfeccionar los elementos de seleccion
del candidato a pesista en nuestra provincia, teniendo en cuenta la valoracion de las
cualidades fisicas de los levantadores de pesas en la categoria 9-10 afos y el

establecimiento definitivo de los rangos para cada categoria.
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3.2 Propuesta de parametros y rangos de evaluacion

A continuacion se muestra la tabla numero 9 con los parametros fisicos, los rangos
y la evaluacién que se obtiene con ellos para cada categoria de peso corporal.
Constituyendo esta ultima tabla la propuesta de los parametros y los rangos con

sus respectivas evaluaciones para cada categoria de peso corporal.
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Tabla No. 9 Pardmetros fisicos y rangos para su valoracion por divisiones de peso corporal

Planchas | Abdominales Sal_to Sal_to Velocidad Resistencia
longitud Vertical

Categorias | B MB| E | B |MB|E | B|MB|E | B | MB | E| B |[MB| E B |[MB| E
27 27 |32 | 37 |47 | 49 |53 (179|190 |201| 34 [ 39|44 1498|464 4,3 [2,12|1,96| 1,8
29 30 |36 |42 |41 | 47 | 52 |184|196 |208| 36 | 40 | 43 |5,05/4,81|4,57(2,14|1,99|1,84
31,5 26 [ 3313944 | 50 | 56 (189|204 |220| 37 | 42 | 47 |5,08| 4,8 |5,52|2,14|1,95|1,76
34 28 | 34|41 |44 | 52 | 59 |193| 207 |222| 39 | 44 | 48 |5,01|4,77|4,53|2,14|1,93|1,72
36,5 26 | 32 |53 ]48 | 51 |60 |188|201 |214| 39 | 45|50 |5,09/4,79|4,49(2,19|1,98|1,77
39 24 |30 | 37 |41 | 50 | 58 [188| 200 |213| 37 | 42 | 46 |4,98 4,67 |4,36(2,19|1,98|1,77
43 23 |30 | 36 | 39 | 48 | 56 [199| 221 |242| 42 | 49 | 57 |4,97/4,64|4,31|2,13|1,82|1,51
Mas 43 18 |24 |30 32| 41 | 49 /168|183 |199| 33 | 38 | 44 |5,33|5,01/4,69(2,34|2,08/1,82

Simbologia B = A la media + 1 desviacion

MB = A la media + 2 desviaciones
E = A la media + 3 desviaciones

En la velocidad y la resistencia

B = A la media - 1 desviacion

MB = A la media - 2 desviaciones
E = A la media - 3 desviaciones
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Valorando esta tabla se puede establecer rangos por grupo de divisiones,

quedando de la siguiente manera:

Tabla No 10. Agrupacion de rangos por grupos de divisiones de peso corporal.

Grupo de Planchas |Abd. Salto Salto Velocidad |Resistencia
Categorias Longitud Vertical

27a 31,5 26 42 |41 561179 220 |34 475,08 4,30 |2,14 1,76
34 a 39 24 53 |41 60188 222 |37 50(5,09 4,36 (2,19 1,72
43y +de43 |18 36 |32 56(168 242 |33 57(5,33 4,31 (2,34 1,51

Lo que significa que los resultados que se enmarquen entre los numeros de la tabla
antes representada estaran entre las evaluaciones de Bien y o Excelente, ejemplo entre
26 y 42 repeticiones las planchas de las tres primeras categorias o entre 188 y 222 el
salto de las categorias 34, 36,5 y 39 Kg. Y asi sucesivamente en las restantes pruebas

y grupos de categorias de peso.
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CONCLUSIONES.

El analisis de la literatura cientifica metodolégica a través del estudio con
documentos, permitié constatar el problema de investigacion en la fase exploratoria
al no encontrarse una caracterizacion de los parametros fisicos, especificamente por
divisiones de peso corporal en los pesistas de nuestra provincia

El analisis estadistico matematico de los resultados permitié establecer los
parametros fisicos por divisiones de peso corporal para cada una de las categorias,
asi como los rangos de evaluacion de cada una de las pruebas como paradigma de
seleccidn en el levantamiento de pesas en nuestra provincia.

En cuanto al comportamiento de los resultados de los diferentes test se pudo
establecer lo siguiente:

La prueba de planchas y la de salto de longitud sin carrera de impulso, fueron las
que mayores diferencias significativas mostraron de forma general después de un
afno de entrenamiento con un 75% del total de las categorias (6)

De forma general |la categoria de 34 kg. fue la que mayor cantidad de pruebas ubico
con diferencias altamente significativas después de un afio de entrenamiento

El conocimiento de los tempos de crecimiento experimentados por cada una de las
pruebas en las diferentes categorias, permite tener una idea para pronosticar el
resultado de las mismas después de un afo de entrenamiento.

El resultado de las mediciones a las diferentes pruebas por categorias, nos
preemitié formular una propuesta de rangos de evaluacion para los pesistas que se

inician en el levantamiento de pesas.
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RECOMENDACIONES

Los resultados de esta investigacion deben ser valorados por la Comision Provincial
de levantamiento de pesas para conocimiento y aprobacién con la finalidad de
propiciar las vias y medios pertinentes para su introduccion en la practica.

Continuar las investigaciones con esta direccidn, pero con una muestra superior y en
un periodo de tiempo mas prolongado a fin de consolidar un modelo de los
parametros fisicos para los atletas de nuestra provincia.

Propiciar actividades cientifico metodolégicas con el personal especializado en el
levantamiento de pesas con el objetivo de que sean conocidos los resultados de la

investigacion
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Tablas y anexos

Anexo 1 Resultados del deporte de levantamiento de pesas por afios y categorias

Categorias
Afos| 13- | 15- | Escolar. J iy Lugar.
14 16 | General | “1VeN" | ViAYOres Integral
95 2 7 3 2 9 5
96 1 4 1 2 8 2
97 1 5 2 4 5 3
98 3 4 3 3 4 3
99 2 6 3 6 5 4
2000 2 6 2 6 3 2
2001 7 3 5 9 5 6
2002 3 2 3 6
2003| 3 7 3 7 3
Anexo No.2 Fuerza técnica de la provincia de Pinar del Rio deporte
levantamiento de pesas
Municipios 0 I_Drofe_stor_es Gd AR
o : niversitario 0. fios
o Institucion | Total |Estudian S EPEF Exper.
Pinar del Rio 2 1 1 4\ 22
Sandino 1 1 3
Guane 1 1 7
Mantua 1 1 5
Minas 2 1 1 26
San Juan
San Luis 1 1 6
Vihales 1 6
Consolacion 2 1 1 1\ 2
Palacios
Sancristobal 2 1 1 2\ 1
Candelaria
Bahia Honda 2 1 1 16\ 32
EIDE 4 4 26\20\29\18
ESPA 3 3 6\20\6
FCF 4 4 20\20\6\23
Total 26 4 18 3 13.8 X
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Anexo No. 3 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 27 Kg primera
medicion

Planchas/Abdominales|S.LongitudS.VerticalVelocidadResistencia

25 40 170 31 5,42 2,2

22 40 135 23 5,68 2,25
18 38 165 28 6,04 2,16
18 36 158 26 5,28 2,21
21 35 165 31 575 2,17
23 39 145 28 5,42 2,35
25 41 170 31 5,32 2,15
28 46 165 30 53 2,29

Anexo No. 4 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 29 Kg primera
medicion

Planchas|/Abdominales|S.LongitudS.VerticalVelocidadResistencia

10 20 168 28 5,03 2,26
21 30 175 30 5,28 2,18
23 30 158 28 5,64 2,2

25 30 165 32 5,54 2,24
22 30 165 29 5,51 2,22
25 40 159 26 5,23 2,16
15 30 165 30 5,44 2,19
22 40 165 27 55 2,19
18 40 140 25 5,61 2,21




Anexo No. 5 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 31,5 Kg

primera medicion

Planchas|/Abdominales|S.LongitudS.VerticalVelocidadResistencia

12 40 165 26 541 2,39

15 40 165 31 5,04 2,41

21 40 173 30 5,2 2,14

15 40 155 27 5,65 2,29

17 30 165 25 5,51 2,2

22 40 155 26 5,75 2,2

16 37 140 22 5,52 2,4

19 41 140 29 5,78 2,33

20 30 165 26 5,54 2,23

15 40 175 29 5,64 2,36

22 40 165 28 5,7 2,38

17 35 165 25 5,6 2,7

15 20 165 27 5,25 2,50

10 22 175 30 4,85 2,20

16 25 145 21 5,00 2,30

21 30 155 26 5,00 2,10
Anexo No.6 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 34 Kg primera

medicion

Planchas|/Abdominales|S.LongitudS.VerticalVelocidadResistencia

30 40 145 26 5,82 2,32

13 38 175 30 5,59 2,24

22 20 155 31 5,6 2,35

15 30 175 34 5 2,42

15 25 165 28 5,55 2,32

22 40 175 32 5,61 2,16

15 20 170 22 5,00 2,22

25 22 165 26 5,03 2,80

21 20 170 25 4,95 2,75

21 20 172 25 5,00 2,45
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Anexo No. 7 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 36,5 Kg
primera medicion

Planchas|/Abdominales|S.LongitudS.VerticalVelocidadResistencia
10 30 155 25 6,02 2,48
14 25 165 38 5,75 2,5
22 30 175 30 5,38 2,4
25 28 168 31 5,69 2,38
10 40 195 43 4,96 2,52
10 20 160 28 5,50 2,75
12 22 165 26 5,45 2,68
10 25 180 31 5,00 2,16
14 28 185 30 5,00 2,30

8 25 160 26 5,25 2,45

Anexo No. 8 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 39 Kg primera
medicion

Planchas|/Abdominales|S.LongitudS.VerticalVelocidadResistencia
30 40 140 26 5 2,29
30 19 178 26 4,9 2,36
24 21 165 25 5,56 2,48
22 30 170 28 5,16 2,4
15 30 175 26 5,22 2,44
10 30 155 26 5,25 2,37
12 30 170 30 5,00 2,22
15 35 185 39 4,90 2,67
20 25 175 30 521 2,56
20 25 175 30 5,25 2,45

Anexo No.9 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 43 Kg primera

medicién
SPlancha ﬁ\bdomlnale S.Longltu S VerticallVelocidad aReS|stenC|
8 28 178 38 5,08 2,55
10 22 159 26 6,03 2,05
12 24 190 34 5,70 1,95
14 25 164 30 477 2,60




13 20 180 36 5,29 2,90
10 16 178 44 4,75 2,70
10 21 145 26 4,83 2,45
12 30 170 30 4,90 2,50
2 15 163 36 5,24 2,60
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Anexo No. 10 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria mas de 43
Kg primera medicion

Planchas|/Abdominales|S.LongitudS.VerticalVelocidadResistencia
6 20 151 34 5,97 2,57
5 20 140 26 6,18 3
12 20 145 25 5,38 2,58
9 20 120 24 5,72 2,2
10 15 105 15 6,46 2,2
22 29 145 24 6,02 2,72
1 10 135 25 54 2,84
11 16 130 20 6,18 2,9
8 17 135 22 5,82 2,98
10 15 120 24 5,70 2,19
10 15 145 36 5,81 2,21
Anexo No. 11 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 27 Kg ultima
medicion
Planchas|/Abdominales|S.LongitudS.VerticalVelocidadResistencia
25 42 190 32 5,06 2,08
22 40 164 26 ) 2,12
18 41 170 29 5,22 2,4
18 38 158 25 6,1 2,7
21 35 165 28 5,47 2,6
28 40 180 39 4,97 2,3
25 41 182 41 4,91 2,28
29 46 178 30 5,19 2,41
Anexo No. 12 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 29 Kg ultima
medicion.
Planchas|Abdominales|S.Longitud|S.VerticalVelocidadResistencia
18 30 184 38 4,94 2,1
21 30 182 36 5,28 2,25
23 30 158 28 5,69 2,42
25 30 175 32 5,09 2,15
30 40 168 29 5,1 2,2
31 40 159 26 5,09 2,22
29 42 165 30 5,25 2,35
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35 45 164 27 5,5 2,6
30 41 150 25 5,22 2,62
25 40 175 30 4,91 2,1
28 42 172 29 5,35 2,36
25 45 178 31 54 2,4

Anexo No. 13 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 31,5 Kg ultima
medicién

Planchas|/Abdominales|S.LongitudS.VerticalVelocidadResistencia
12 40 183 36 5 2,2
15 40 186 38 4,94 2,1
21 40 173 30 5,22 2,35
30 41 185 35 513 2,15
25 41 159 25 5,34 2,25
25 45 168 27 5,25 2,12
25 45 140 22 5,63 2,6
19 44 130 20 6,03 3
21 40 180 30 513 2,8
18 42 165 29 5,37 2,67
22 40 180 36 5,06 2,7
17 45 165 30 5,44 2,7
22 30 165 31 531 2,41
25 36 207 42 4,72 2,18
30 39 175 28 4,8 2,2
30 40 180 32 5 2,12

Anexo No. 14 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 34 Kg ultima
medicion

Planchas|Abdominales|S.Longitud|S.VerticalVelocidad|Resistencia
30 40 193 40 513 2,3
28 40 202 41 4,81 2,1
31 22 192 39 4,84 2,1
19 20 173 26 5,47 2,42
5 10 177 28 5 2,35
12 16 185 30 5,22 2,6
15 20 190 36 4,82 2,2
25 25 182 31 5,07 2,9




26 28 180 32 4,84 2,65
30 30 170 26 5,29 2,7
31 35 180 39 5,13 2,1
30 40 202 42 4,78 2,05
30 45 200 36 4,8 2,12
32 40 195 38 4,65 2,15
30 40 198 30 51 2,4
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Anexo No. 15 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 36,5 Kg ultima
medicion

Plancha |Abdominale Resistenci

S S S.Longitud |S.Vertical|Velocidada
8 41 200 42 4,81 2,16
12 35 197 39 4,84 2,3
17 32 177 31 5,19 2,4
23 30 190 38 5,66 2,03
39 25 180 38 5,7 2,6
19 20 187 30 5,4 2,95
25 18 168 31 5,31 2,08
10 40 205 43 5,07 2,1
15 25 170 28 5,47 2,69
17 30 172 31 5,38 2,7

Anexo No. 16 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 39 Kg ultima
medicion

Planchas/Abdominales|S.Longitud|S.Vertical|VelocidadResistencia
25 36 182 30 5,38 2,4
27 39 195 36 4,96 2,1
23 40 188 30 4,9 2,05

8 19 178 26 5,48 2,63
10 21 172 25 5,35 2,45
15 30 170 28 5,65 2,7
22 41 190 31 4,9 2,12
19 36 175 32 4,94 2,2
22 42 180 38 5 2,31
25 45 203 41 4,75 2,21

Anexo No. 17 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria 43 Kg ultima
medicién

Planchas/Abdominales|S.Longitud|S.Vertical|VelocidadResistencia

16 36 193 40 5,03 2,96
10 29 163 29 6,07 3,08
21 42 223 43 4,78 2,05

19 31 165 29 5,43 2,3




30 45 209 46 4,5 2

22 21 178 33 5 2,06
8 28 149 26 5,6 2,4
12 30 165 30 5,19 2,31
16 30 190 41 5,19 2,3
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Anexo No. 18 Resultados de las pruebas fisicas en la categoria mas de 43
Kg ultima medicion

Planchas|/Abdominales|S.LongitudS.VerticalVelocidadResistencia
15 20 186 36 4,94 2,5
14 20 179 30 512 2,8
25 26 163 25 591 2,91
18 21 120 24 6,59 2,9
21 15 105 19 7 3,1
24 29 145 29 5,47 2,2
15 20 150 22 5,87 2,36
18 20 165 25 5,25 2,4
25 30 150 20 5,57 2,18
15 25 167 31 5,82 2,6
10 21 185 40 5,19 2,1

Anexo No. 19 Resultados del tempo de crecimiento entre las Medias después de
la segunda medicién categoria 27 Kg.

Pruebas Media |Media |Difere |[Tempo p Valor
1 2 Alfa
Planchas 22,5 | 27,63 | 5,13 | 20,47 |0,0077 AS
Abdominales| 39,38 | 42,25 | 2,87 7,03 10,1214 NS
Salto Long. [159,13|174,25| 15,12 | 9,07 |0,0177 MS
Salto Verti. 28,5 32,9 4.4 14,33 | 0,0566 S
30 Metros 5,53 524 | -0,29 | -5,39 |0,1057 NS
600 metros 2,22 2,36 0,14 6,11 |0,0953 S

Anexo No. 20 Resultados del tempo de crecimiento entre las Medias después de
la segunda medicién categoria 29 Kg.

Pruebas Media 1| Media 2 | Difere | Tempo p Valor Alfa
Planchas 18,58 | 28,08 9,5 | 40,72 | 0,0001 AS
Abdominales| 30,17 41,08 | 10,91 | 30,62 | 0,0001 AS
Salto Long. | 162,67 | 172,83 | 10,16 | 6,06 |0,0076 AS
Salto Verti. 28 34 6 19,35 | 0,0000 AS
30 Metros 5,37 5,24 -0,13 | -2,45 10,1623 NS
600 metros 2,23 2,31 0,08 | 3,52 |0,2135 NS
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Simbologia

p = Probabilidad
AS = Altamente significativa
MS = Muy significativa
S = Significativa
NS = No hay diferencias significativas
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Anexo No. 21 Resultados del tempo de crecimiento entre las Medias
después de la segunda medicion categoria 31.5 Kg.

Pruebas Media 1| Media 2 | Difere | Tempo p Valor Alfa
Planchas 17,1 25,1 8 37,91 | 0,0000 AS
Abdominales| 34,38 | 41,81 | 7,43 | 19,50 |0,0014 AS
Salto Long. 160,5 | 181,81 | 21,31 | 12,45 | 0,0000 AS
Salto Verti. 26,75 | 33,75 7 23,14 | 0,0000 AS
30 Metros 5,4 5,21 -0,19 | -3,58 |0,0934 S
600 metros 2,3 2,41 0,11 | 4,67 |0,2790 NS

Anexo No. 22 Resultados del tempo de crecimiento entre las Medias después de
la segunda medicion categoria 34 Kg.

Pruebas Media 1 | Media 2 | Difere | Tempo p Valor Alfa
Planchas 19,9 29,2 9,3 |-37,88 | 0,0001 AS
Abdominales 28 39 11 | -32,84 | 0,0039 AS
Salto Long. 166,7 | 193,4 | 26,7 | -14,83 | 0,0000 AS
Salto Verti. 27,9 37,2 9,3 | -28,57 | 0,0000 AS
30 Metros 5,32 4,91 -0,41 | 8,02 |0,0034 AS
600 metros 2,40 2,24 -0,16 | 6,90 |0,1460 NS

Anexo No. 23 Resultados del tempo de crecimiento entre las Medias después de
la segunda medicion categoria 36 Kg.

Pruebas Media 1 | Media 2 | Difere | Tempo p Valor Alfa
Planchas 13,5 22,4 8,9 | 49,58 |0,0074 AS
Abdominales| 27,3 34,6 7,3 | 23,59 |0,0159 MS
Salto Long. 170,2 | 186,6 | 16,4 | 9,19 |0,0083 AS
Salto Verti. 30,8 37 6,2 | 18,29 |0,0173 AS
30 Metros 5,1 5,28 0,18 | 3,47 |0,6125 NS
600 metros 2,46 2,4 -0,06 | -2,47 |0,6069 NS

Simbologia p = Probabilidad
AS = Altamente significativa
MS = Muy significativa
S = Significativa
NS = No hay diferencias significativas
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Anexo No. 24 Resultados del tempo de crecimiento entre las Medias
después de la segunda medicion categoria 39 Kg.

Pruebas Media 1| Media 2 | Difere | Tempo p Valor Alfa
Planchas 19,6 20,1 0,5 2,52 10,8705 |NS
Abdominales| 28,5 41,2 12,7 | 36,44 |0,0000 AS
Salto Long. 168,8 | 183,8 15 8,51 |0,0103 AS
Salto Verti. 28,6 33,9 53 | 16,96 | 0,0074 AS

30 Metros 5,15 513 | -0,02 | -0,39 |0,8627 NS
600 metros 2,42 2,32 -0,1 | -4,22 10,2318 NS

Anexo No. 25 Resultados del tempo de crecimiento entre las Medias
después de la segunda medicion categoria 43 Kg.

Pruebas Media 1| Media 2 | Difere | Tempo p Valor Alfa
Planchas 10,11 | 17,11 7 51,43 | 0,0147 MS
Abdominales| 22,33 | 25,09 | 2,76 | 11,64 |0,2345 NS
Salto Long. | 159,09 | 169,67 | 10,58 | 6,44 |0,2373 NS
Salto Verti. 30,82 | 33,33 | 2,51 | 7,83 |0,3613 NS
30 Metros 5,18 5,7 0,52 | 956 |0,1163 NS
600 metros 2,48 2,55 0,07 | 2,78 |0,6495 NS

Anexo No. 26 Resultados del tempo de crecimiento entre las Medias después de
la segunda medicién categoria Mas de 43 Kg.

Pruebas Media 1 | Media 2 | Difere | Tempo p Valor Alfa
Planchas 10,09 18,18 | 8,09 | 57,23 | 0,0007 AS
Abdominales 18 25,09 | 7,09 | 32,91 | 0.0018 AS
Salto Long. | 133,73 | 159,09 | 25,36 | 17,32 | 0,0042 AS
Salto Verti. 25 30,82 | 5,82 | 20,85 | 0,0251 MS
30 Metros 5,88 5,7 -0,18 | -3,11 |0,4112 NS
600 metros 2,58 2,55 -0,03 | -1,17 |0,8358 NS

Simbologia p = Probabilidad
AS = Altamente significativa
MS = Muy significativa
S = Significativa
NS = No hay diferencias significativas
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Anexo No. 27a Comportamiento de los resultados después de la prueba de

docima de diferencia de media.

Cat. 27 29
X1 | %2 | As |Ms| S | Ns | X1 | x5 | As | Ms Ns
Pla [225(276| X 18,5 | 28 X
Abd | 394 423 X 130,1] 41 X
SL 159 | 174 X 162 | 172 | X
SV 1285|329 X 28 | 34 X
Rap |5,53|5,24 X 15,37 15,24 X
Res | 2,22 | 2,36 X 2,23 | 2,31 X
Tot 1 1 2 2 4 2
% 16,6 | 16,6 | 33,3 | 33,3 66,6 33,3
% G. 66,5 33,3 66,6 33,3
Anexo No. 27b Comportamiento de los resultados después de la prueba de
docima de diferencia de media.
Cat. 315 34
X1 |x2|As |[Ms| S | Ns | X1 | x2 | As | Ms Ns
Pla [17,1]251] X 1991292 X
Abd [34,3]1418| X 28 | 39 X
SL 160 | 181 | X 166 | 193 | X
SV 126,7|337| X 2791372 X
Rap | 54 | 521 X 5321491| X
Res | 2,3 | 2,41 X |24 224 X
Tot 4 1 1 5 1
% 66,6 16,6 | 16,6 83,3 16,6
% G. 83,2 16,6 83,3 16,6
Anexo No. 27c Comportamiento de los resultados después de la prueba de
docima de diferencia de media.
Cat. 36,5 39
X1 |x2|As |[Ms| S | Ns | X1 | x3 | As | Ms Ns
Pla 135|224 | X 19,6 | 20,1 X
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Abd | 27,3 34,6 X 2851412 X
SL 170 | 186 | X 168 | 183 | X
SV 130,8| 37 X 28,6 1339| X
Rap | 5,1 |5,28 X 15,15]5,13 X
Res |246| 24 X 1242232 X
Tot 3 1 2 3 3
% 50 | 16,6 33,3 50 50
% G. 66,6 33,3 50 50
Anexo No. 27d Comportamiento de los resultados después de la prueba de
docima de diferencia de media.
Cat. 43 +43
X1 | x2 |As|[Ms| S | Ns| X1 |x2|As|Ms| S |Ns
Pla [10,11[17,11 X 10,091 18,1 ] X
Abd | 223 | 25 X 18 | 25 X
SL 159 | 169 X [ 133 | 159 | X
S\ 30,8 | 33,3 X 25 30,8 X
Rap | 518 | 5,7 X 15,88 57 X
Res | 2,48 | 2,55 X 258|255 X
Tot 1 5 3 1 2
% 16,6 83,3 50 [ 16,6 33,3
% G. 16,6 83,3 66,6 33,3
Leyenda
X1= Primera Medicion As = Altamente significativa S =
Significativa
X2=Segunda Medicion ~ Ms = Muy Significativa Ns = No significativa
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