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RESUMEN

En la actualidad las investigaciones relacionadas con la Cultura Fisica y el Deporte,
enfatizan con gran aceptacion lo relacionado con el tiempo libre y la recreacion en la
comunidad, jugando un papel importante en las tareas del desarrollo econémico y del
bienestar social. La presente investigacion, aborda el tema del empleo del Tiempo Libre
en el marco del trabajo comunitario, centrdndose en una comunidad rural del municipio
Minas de Matahambre “Pan de Azucar”, en especifico en los adolescentes (12 a 16
afos de edad) residentes en la misma. Para dar solucion al problema planteado se
trazd como obijetivo la aplicacién de un plan de actividades fisico recreativas para el
empleo del tiempo libre del grupo etareo referido, para lo cual fueron empleados
diferentes métodos (tedricos y empiricos), técnicas e instrumentos investigativos, entre
los que se destacan, el estudio de Presupuesto Tiempo, la Observacion, la encuesta,
aplicada a una muestra de adolescentes y una entrevista realizada a personas
relacionadas con el desarrollo de la recreacion en dicha comunidad, ademéas de otros
métodos de intervencion comunitaria. Todos ellos permitieron la recopilacion, tabulacion
y analisis de los datos necesarios para dar cumplimiento al objetivo propuesto. Como
resultado final se propone un Plan de actividades fisico recreativas descrito, el cual se
ha concebido partiendo de los gustos y preferencias de estos adolescentes y sobre la
base de la diversidad y variedad de las actividades, aprovechando al maximo los

recursos e instalaciones disponibles.
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INTRODUCCION

El tiempo libre constituye una condicion obligatoria en la reproduccion espiritual,
ampliada de la personalidad. El hombre puede trabajar y descansar después del trabajo
pero si no dispone de tiempo para aumentar sus conocimientos para dominar las
ciencias, no crece intelectualmente; se expresa con esto que la sociedad no podia
conseguir la reproduccion ampliada de fuerza espiritual por lo que fomentar la cultura,
aprovechar el tiempo libre y organizarlo racionalmente, constituye una tarea de
trascendencia social. El fenomeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la
necesidad de saber como utilizarlo adecuadamente de manera que contribuya al

desarrollo integral del individuo.

La calidad y creacién de un mejor estilo de vida en la poblacién presume una relacion
dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre y la salud mental y fisica de cada
persona. En este sentido, se ha demostrado que la realizacion de actividades fisico
recreativas constituye una opcién ideal para el empleo del tiempo libre, por cuanto estas
implican una forma de descanso activo, en funcion de la satisfaccion de las
necesidades de movimiento, la diversion y el desarrollo individual. Por ello, la oferta
organizada de estas actividades requiere de una planificacion que responda a los
intereses recreativos de los diferentes grupos poblacionales, dependiendo su
programacion de aspectos tan importantes como: la edad de los participantes, los

gustos e intereses, asi como la cultura requerida para su realizacion.

La adolescencia es una etapa importante del desarrollo de las personas y en el ambito
del tiempo libre, las personas comprendidas en esta edad reclaman de espacios y
oferta de actividades para canalizar sus energias y necesidades, por lo que necesitan
de una programacion de actividades, dirigida a satisfacer estos intereses recreativos.

Precisamente, en torno a los aspectos referidos anteriormente es que se enmarca la
presente investigacion, centrandose especificamente en los adolescentes (12- 16 afios)
de la circunscripcion # 39 del Consejo Popular “Pons”, Municipio Minas de Matahambre,

en cuanto al empleo de su tiempo libre.

El motivo de la investigacién, ademas de la importancia de la tematica, que se resalta
en las particularidades de este grupo etareo, de especial atencidon en Cuba, parte de la
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observacién de la realidad cotidiana en el lugar y referencias de los propios habitantes
que reflejan insatisfacciones de los adolescentes con relacion a la organizacion y oferta
de actividades recreativas.

Partiendo de estos elementos se efectud un diagndstico exploratorio en el que se aplico
un estudio del presupuesto tiempo y el tiempo libre a estos adolescentes (25), el que
arroj6 que a pesar de contar con una magnitud aceptable de tiempo libre, como
promedio, los dias entre semana (5 horas, 57 minutos), las actividades realizadas
dentro de este, que resultan con mayores tiempo promedios, son de realizacion

individual, denotando poca variedad.

Lo anterior se pudo corroborar a través de la Observacion, realizada en un primer
momento a 5 de las actividades desarrolladas en la comunidad, donde se puede
apreciar el predominio del Mal y el Regular en la valoracion de todos los indicadores,
por lo que se constata la baja participacién de los adolescentes en las actividades
organizadas, en lo que puede incidir la aceptacion y calidad de las actividades,

aspectos también deficientes.

Ademas, a través de la revision del Programa existente en el Combinado Deportivo que
atiende a esta circunscripcion, se comprobd que este estd confeccionado de forma
general, no particularizdndose en las particularidades, necesidades y preferencias de
cada grupo etareo, en particular los adolescentes, dirigiéndose las actividades, en lo
fundamental, a la conmemoracion de fechas histéricas y la realizacion de Festivales

Deportivo Recreativos.
Partiendo de todos los elementos expuestos, es que se formula el siguiente Problema:

¢, Como lograr un mejor empleo del tiempo libre en los adolescentes (12- 16 afios), de la

circunscripcion #39 del consejo popular “Pons”, Municipio Minas de Matahambre?

Teniendo como Objeto de Estudio: El proceso de la recreacion comunitaria y como

Campo de Accidn: El empleo del tiempo libre, de los adolescentes entre 12-16afios.



Objetivo General:

Proponer un plan de actividades fisico-recreativas para la utilizacion del tiempo libre,
de los adolescentes comprendidos entre (12- 16 afios), de la circunscripcion #39” del

consejo popular “Pons”, Municipio Minas de Matahambre.
Preguntas Cientificas:

1- ¢ Qué antecedentes tedricos y metodoldgicos existen sobre el empleo del tiempo libre

y el proceso de recreacion comunitaria en los adolescentes.

2-¢,Cudl es la situacion actual del empleo del tiempo libre, en el proceso de recreacion
comunitaria, de los adolescentes (12- 16 afios ), de la circunscripcion #39 ” del consejo

popular “Pons ”, Municipio Minas de Matahambre .

3. ¢Qué actividades fisico-recreativas se pudieran elaborar para lograr el empleo del
tiempo libre, en la recreacion comunitaria, de los adolescentes (12- 16 afos), de la

circunscripcion #39” del consejo popular “Pons”, Municipio Minas de Matahambre.

4. ¢ Cual es la utilidad del programa de actividades fisico-recreativas para el empleo del
tiempo libre, en la recreacion comunitaria, en los adolescentes (12- 16 afios), de la
circunscripcion #39” del consejo popular “Pons”, Municipio Minas de Matahambre.

Tareas Cientificas.

1- Analisis de los antecedentes tedricos y metodoldgicos existen sobre el empleo del

tiempo libre y el proceso de recreacion comunitaria en los adolescentes.

2- Diagnoéstico de la situacion actual del empleo del tiempo libre, en el proceso de
recreacion comunitaria, de los adolescentes (12- 16 afios), de la circunscripcién #39”

del consejo popular “Pons”, Municipio Minas de Matahambre.

3- Elaboracion de las actividades fisico-recreativas a ofertar para lograr el empleo del
tiempo libre, en la recreacion comunitaria, de los adolescentes (12- 16 afios), de la

circunscripcion #39” del consejo popular “Pons”, Municipio Minas de Matahambre.



4- Valoracién de la utilidad del Plan de actividades fisico-recreativas, propuesto para el
empleo del tiempo libre, en la recreacion comunitaria, de los adolescentes (12- 16
afos), de la circunscripcion #39” del consejo popular “Pons”, Municipio Minas de

Matahambre.

Poblacién y Muestra.

El nucleo de la investigacion lo constituyd de la circunscripcion #39” del consejo popular
“Pons”, Municipio Minas de Matahambre, considerandose una poblacién constituida por
los 38 adolescentes (12- 16 afos) que habitan en el poblado.

Para la aplicacion de los métodos e instrumentos investigativos se trabajé con 25 para

el 65% de la poblacion.

Ademas se consider6 una muestra secundaria constituida por 11 personas
relacionadas, de una forma u otra, al desarrollo de la recreacién en dicha comunidad, la

gue se desglosa como sigue:

- Presidente del Consejo Popular ----- 1
- Presidente de la Circunscripcion ----- 1

- Director del Combinado Deportivo ---1

- Promotores de Recreacion ------------ 1
- Activistas -------------m-memmmmmme e 1
- Médicos de la familia --------------------- 1
- Presidente de los CDR------------------- 1

Métodos de Investigacion.
Métodos Teodricos

Historico Ldégico: Con este método se pudo conocer acerca de la evolucion y
desarrollo del tema del tiempo libre y la recreacién en el de cursar del tiempo,
particularizando en la comunidad, sus cambios y transformaciones, ademas de
comprobarse semejanzas con estudios similares sobre el empleo del tiempo libre y las
actividades fisico-recreativas existentes, de incidencia positiva en la conformacion de la

presente programacion.



Analisis- Sintesis: Se utiliz6 para descomponer los elementos esenciales de las
actividades que prefieren los adolescentes (12- 16 afios) de la circunscripcién #-39
estudiada, asi como las formas de realizar su oferta, sintetizandolo en el conocimiento

de la satisfaccion por las actividades que realizan.

Inductivo deductivo: Para relacionar los conceptos tedricos, las caracteristicas de la
poblacion estudiada, con los contenidos de las actividades concebidas y elaborar el
objetivo en funcion de seleccionar el plan de actividades fisico-recreativas para el
empleo del tiempo libre de los adolescentes (12- 16 afios) de la circunscripcion #39” del
consejo popular “Pons”, Municipio Minas de Matahambre.

Enfoque sistémico y estructural: Se empled, durante toda la investigacion, para el
analisis de los resultados del diagnostico de la situacién actual del empleo del tiempo
libre en los adolescentes de 12-16 afos, el presupuesto de tiempo libre, la oferta de
actividades brindada en la comunidad, por parte del personal encargado de la

recreacion y en el plan de actividades fisico-recreativas que se propone.

Métodos Empiricos.

Anélisis documental: Se efectud, tanto el clasico 6 tradicional, al estudiar el plan de
actividades fisico-recreativas existente en la comunidad, lo que nos permiti6 crear un
nuevo programa de actividades para el aprovechamiento del tiempo libre de los
adolescentes de 12-16 afos, asi como el formalizado, al clasificar las distintas partes
de los documentos revisados, para extraer la informaciébn predominante o las
tendencias manifiestas, lo que posibilité la cuantificacion y medicion de la informacion,

contribuyendo a objetivar aiun mas los resultados.

Medicién: En la determinacién del tiempo libre y tiempo dedicado a las actividades de

mayor preferencias, mediante el presupuesto de tiempo.

Observacion: A 5 de las actividades recreativas realizadas en la circunscripcion #39
del Consejo Popular Pons”, con el objetivo de constatar el comportamiento de diferentes
aspectos relacionados con su organizacion y realizacidon. Se efectué en dos momentos:
el primero, al comienzo de la investigacion, como parte del estudio exploratorio inicial

para fundamentar el problema y el segundo, al final de la investigacion, una vez puesto
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en practica el plan de actividades fisico recreativas, para comprobar su utilidad y

aceptacion (Anexo 2).

Entrevista: Realizada a las personas (11) que de una forma u otra estan vinculadas a
la planificacion, oferta y realizacion de la Recreaciéon en la circunscripcion #39 del
Consejo Popular Pons”, con el propésito de valorar el comportamiento de dichos

elementos, en aras de su mejoramiento. (Anexo 3).

Encuesta: La misma le fue aplicada a los 25 adolescentes (12- 16 afos), que habitan
en la en la circunscripciéon #39 del Consejo Popular Pons del Municipio Minas de
Matahambre, para conocer el estado de opinion de los adolescentes, acerca de la oferta
de actividades fisico recreativas, su grado de satisfaccidon por las mismas, asi como sus

gustos y preferencias recreativas. (Anexo 4).

Criterio de especialistas: Para conocer los criterios autorizados de 5 especialistas en
la tematica, en la valoracion de la utilidad del Plan de actividades fisico recreativas
concebido. (Anexos 5y 6).

Experimento: Se efectué de forma pre experimental, consistiendo en la comparacion
de los datos obtenidos en las dos observaciones realizadas a las actividades, para
valorar la utilidad del Plan de actividades fisicos recreativos implementados, donde se
aplicé la Prueba de Décima de Diferencia de Proporciones.

Método sociales y de Intervencion Comunitaria.

Estudio de Presupuesto Tiempo: Para efectuar el andlisis del Tiempo libre de la
poblacién estudiada (25 adolescentes, 12- 16 afios, de la en la circunscripcion #39 del
Consejo Popular Pons el que incluy6 el conocimiento del tiempo empleado en cada una
de las actividades globales o principales realizadas en un dia natural (24 h), la magnitud
de tiempo libre disponible, asi como las principales actividades realizadas en este
tiempo. Para ello se utiliz6 como instrumento, el Auto Registro de Actividades. (Anexo
1).

Entrevista a informantes claves: A los agentes de la socializacion (Delegado de la
Circunscripcion, Director Combinado deportivo y Técnico de recreacion), para conocer

sus criterios y opiniones acerca de la programacién, oferta y realizacién de actividades
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recreativas a los adolescentes (12- 16 afios), en la circunscripcion #39 del Consejo

Popular Pons”.

Forum Comunitario: EI mismo constituye un  procedimiento de apoyo a la
intervencidn comunitaria y en la presente investigacion jugé un rol fundamental, puesto
que es una de las formas o las vias de realizar pequefias reuniones donde participen
todos los factores, entidades y organizaciones implicadas en el proceso de la
recreacién, con vistas a lograr transformaciones en la comunidad, teniendo la

circunscripciobn como centro mas importante.

Investigacion-accion participativa: En la busqueda de las necesidades sociales de
los adolescentes de 12-16 afios de en la circunscripcion #39 del Consejo Popular
Pons”, como punto de partida para determinar y transformar la realidad social en la que
viven, asi como en el perfeccionamiento del Plan de actividades fisico recreativas

ofertado.

Métodos Estadisticos.

Se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial, empledndose como técnicas: la
valoracion de las cantidades relativas en promedios de tiempo de las mediciones
realizadas (estudio de Presupuesto de Tiempo y Tiempo Libre), el analisis porcentual de
los resultados arrojados por la observacion, la entrevista y la encuesta, asi como la
Décima de Diferencia de Proporciones, para la comparacion de los resultados de las
Observaciones (primer y segundo momento). Todos estos datos resultantes fueron

reflejados en tablas y gréaficos confeccionados al efecto.

Novedad Cientifica de la Investigacion: El trabajo trata una problematica que afecta
el comportamiento normal de los adolescentes de 12-16 afios de en la circunscripcion
#39 del Consejo Popular Pons del Municipio Minas de Matahambre, objeto de la
investigacion, relacionado con el correcto empleo del tiempo libre que ellos disponen,
proponiendo un conjunto de actividades fisico-recreativas acorde a sus necesidades e
intereses, las que se desarrollaran, explotando los medios e instalaciones con que

cuenta el Consejo Popular.
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Aporte Tedrico de la Investigaciéon: Esta dada en la fundamentacion historio-légica
del aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de la comunidad objeto de
investigacion, ademas de contribuir al incremento del proceso de socializacion y al

desarrollo de habitos positivos entre los habitantes de la comunidad.

Aporte Préactico de la Investigacion: La propuesta del Plan de actividades fisico-
recreativas para el empleo del tiempo libre de los adolescentes (12-16 afos), de la en la
circunscripcion #39 del Consejo Popular Pons del municipio Minas de Matahambre y a
aquellas personas responsables de la recreacién en la Comunidad (profesores de
recreacion, Presidente del Consejo Popular, Delegado de la Circunscripcion y
Presidentes de los CDR).

Estructura de la Tesis.

El trabajo se ha estructurado en una introduccion, donde se presenta el disefio tedrico

metodoldgico y dos Capitulos:

Capitulo I: Se desarrollan los elementos tedricos y los resultados de la revision

bibliografica, que nos actualizan sobre el objeto de estudio y campo de accion.

Capitulo Il: Se presenta el diagnoéstico de la comunidad y el grupo poblacional

estudiado, siguiéndole los resultados de los instrumentos aplicados.
Se expone el Plan de actividades fisico recreativas elaborado.

Se argumenta la valoracion teérica por el criterio de especialistas, asi como la
constatacion practica del Plan implementado.

Ademas de las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y los anexos.

13



CAPITULO I. Fundamentos Tedricos: Concepciones tedricas sobre el tiempo libre

y larecreacién.

En el capitulo se presenta una sintesis de los elementos analizados en las fuentes
bibliograficas consultadas, relacionadas con el tiempo libre, la Recreacién vy
programacion y oferta de actividades fisico recreativas, en torno al empleo del tiempo

libre por parte de los adolescentes.

1.1- La Recreacion como forma de empleo del Tiempo Libre.

Dentro del tiempo extra laboral (reproducciéon) hay un sector de actividades de
reproduccion que por el bajo grado de obligatoriedad y por la amplia gama de ellas
permite al individuo optar por una u otra actividad segun su interés, las cuales se
encuentran condicionadas socialmente aunque se expresan individualmente. Estas
actividades, llamadas recreativas, pueden escogerse libremente y pueden también no
seleccionarse, no realizarse, porque aunque se sobreentienda que estas son
absolutamente necesarias en la vida del hombre esta necesidad es de otro genero, por
lo que la sociedad debe contribuir a condicionar los intereses en las esferas de las
actividades del tiempo libre.

A la interrelacion existente entre las actividades recreativas, la posibilidad de opciones
de estas y la disponibilidad de un tiempo para su realizacién, dadas como una unidad

es lo que denominamos Recreacion.

La palabra Recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su
contenido permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre la base de la
multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede constituir formas de
recreacion. Para muchos, la palabra tiene una connotacién placentera, para otros es

sindnimo de diversion, entretenimiento o descanso.
Entre las tantas definiciones existentes sobre el término, se destacan las siguientes:

Para Dumazedier, Recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre
puede entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su

informacion o su formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones
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profesionales, familiares y sociales”. Es una definicion esencialmente descriptiva,
aunque popularmente conocida como la de las tres "D": Descanso, Diversién y
Desatrrollo.

Otra definicion bastante conocida, por englobar los principales aspectos que los
diferentes autores incluyen en multiples definiciones, es la del profesor norteamericano
Harry A. Overstrut quien plantea que: "La Recreacion es el desenvolvimiento placentero
y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias
psicolOogicas-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura vy
socializacion”. En esta definicion el elemento socializacion le imprime un sello
particularmente que la distingue por cuanto es uno de los aspectos de mas resonancia
en las funciones de la Recreacion, sin embargo, en ella no queda preciso el hecho del
desarrollo que propicia al individuo.

Una muy aceptable y completa definicion fue elaborada en Argentina, durante una

convencion realizada en 1967, definicion que mantiene su plena vigencia y plantea:

"La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le permiten
volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura,
qgue sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que

propenden, en Ultima instancia, a su plenitud y a su felicidad".

Pérez (2003), aglutina estas definiciones acotando que: “...la Recreacion es el conjunto
de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo
libre mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica -
cultural, sin que para ello sea necesario una compulsion externa y mediante las cuales

se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Resumiendo, se puede plantear que la Recreacion representa en si un conjunto de
conceptos etimoldgicos: Recreativo (latin), restablecimiento; recreacion (Francés),
diversion, descanso, cambio de accion, que excluye la actividad laboral y caracteriza el

espacio relacionado con estas acciones. Por consiguiente, el término caracteriza, no
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s6lo los tipos determinados de actividad vital selectiva de las personas durante el

tiempo libre, sino que también el espacio en que estos funcionan.

Considerandola desde el punto de vista técnico - operativo la Recreacion es la disciplina
cuyo proposito es utilizar las horas de descanso (tiempo libre), en el cual puede el
hombre aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad,
ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivandolo para que se enriquezca

en los dominios profesional, artistico-cultural, deportivo y social.

Caracteristicas socio-psicologicas de la Recreacion.
Entre las principales caracteristicas socio - psicolégicas de la recreacion en todas sus
formas, estan las siguientes:
1. Las personas realizan las actividades recreativas por si mismas; libres de
cualquier obligaciéon o compulsion externa.
Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion inmediata.
El elemento esencial de la recreacion no esté en los resultados, sino en el disfrute
a través de la participacion.
4. La recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo que
hace y hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface.
Muchos han sido los intentos por definir cientificamente la base tedrica de la

recreacion.

Algunos psicologos y socidlogos han tratado de fundamentar la teoria de la necesidad
humana de expresion propia. Otros, apoyandose en el campo de lo biolégico, en las
caracteristicas de la estructura anatomica, fisiologica del ser humano y en, sus
inclinaciones y tendencias, desde el punto de vista psicolégico, realizan el analisis
siguiente: "La razon de la vida es la funcién organica, la maquinaria humana se
desarrolla sobre la base del movimiento, cada movimiento es una experiencia que
supone una accion que admitimos o rechazamos "; sobre esa teoria se desarrolla el
principio de que todo hombre invariablemente, trata de realizar aquello que mas le
satisface (ley del efecto); que todo hombre tratara de hacer aquello que mejor realiza
(ley de la madurez); que todo lo que realiza continuamente produce una mejor

respuesta y promueve satisfaccion (ley del ejercicio).
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Por todo lo anterior, conocemos que las tendencias humanas hacia ciertas formas de
actividad, estan influidas por su preparacion fisica y mental, por el nivel de cultura, por
la edad, por el sexo, por el temperamento y que naturalmente, el medio ambiente
entrara en condicion o canalizara las formas de ajuste, de acuerdo al concepto social

gue se tenga de la recreacion.

De aqui que los programas de recreacion, en cualquiera de sus formas deban
caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que se

ofrezcan, a fin de satisfacer los mas variados intereses.

La recreacion, por tanto, no es un fendmeno estatico sino dinamico esencialmente
dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas cuando es realmente
aplicado para las grandes mayorias, para convertirse entonces en una influyente fuerza

vital en el desarrollo de los pueblos.

1.2 La Recreacién Fisica: una opcion sana y desarrolladora para el empleo del

Tiempo Libre.

Partiendo del concepto de Recreacion, anteriormente abordado, en este caso se
especifica el tipo de contenido que deben poseer estas actividades puesto que se
mantiene que debe ser practicada en tiempo libre, a voluntad de los participantes, que
brinde satisfaccion inmediata, una forma de descanso activo en la cual el hombre se
divierte y logra desarrollo de su personalidad y de sus capacidades fisicas. Siendo
aceptada la definicién brindada por Pérez (2003), quien acota: ...“ es el conjunto de
actividades de contenido fisico — deportivo o turistico a las cuales el hombre se dedica
voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, la diversion y el desarrollo

individual”

Claro esta, al plantear que es un conjunto de actividades con contenido fisico —
deportivo, recoge todas aquellas actividades que cumplen con los principios de las
actividades en funcion recreativa y que éstas pueden ser de las mas variadas,
representadas en juegos, deportes y otras, pero también aquellas en funcion de las
posturas que pueda asumir el hombre, entretenimiento, competencia, practicas

sistematicas, entrenamientos etc.
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Entonces se asume que, la recreacion fisica, es toda la actividad de contenido fisico,
deportivo vy turistico a las que se dedica el hombre en el tiempo libre con fines de
entretenimiento, esparcimiento al aire libre, competicion o practicas sistematicas de
actividades especificas, siempre y cuando prime su voluntad y la seleccion de cuando,

coémo y donde las realiza en funcion de su desarrollo personal.

A lo que llamamos recreacion fisica, se conoce indistintamente en varios paises como
deporte de masas, deportes para todos, cultura fisica popular, deporte no calificado,
etc., es decir que en la recreacion fisica el hombre puede dedicarse desde distintos
puntos de vista como:

« Participacion en actividades recreativas fisicas diversas, de forma sistematica o no,
convocada en momentos determinados (juegos, competencias, entretenimientos,
deportes, actividades fisicas en la naturaleza etc.)

» La practica sistematica de un deporte de preferencia, en interrelacion con otros
practicantes sin que medie un pedagogo o un profesor.

 Participacion en actividades fisicas de tiempo libre como un proceso pedagdgico
organizado y dirigido por profesores de la Recreacion Fisica.

Estas persiguen como objetivo principal la satisfaccion de necesidades de movimiento
del hombre para lograr como resultado final salud y alegria. De aqui se puede inferir la
gran importancia que revisten para la sociedad. Su planificacion y programacion
dependen en gran medida de la edad de los participantes, los gustos e intereses de
estos asi como la cultura requerida para su realizacion. La programacion y ofertas de
actividades recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de que responda
a los intereses comunes e individuales, lo cual tributa a la conservacion del caracter

motivacional y recreativo de la actividad.
Recreacion Fisicay Comunidad.

Dentro del espacio problémico que ocupa el proceso de la actividades fisicas y
recreativas estd el conocimiento acerca de las principales tendencias que en este
campo se perfilan, en este sentido es de suma importancia conocer las concepciones
que se han manifestado en la comunidad en relacién con las actividades fisicas y

recreativas de los adolescentes durante su evolucion y desarrollo, asi como la
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valoracion acerca de su conceptualizacibn y caracterizacion, las cuales se ven
reflejadas en los principales momentos por los que ha atravesado el proceso de
actividades fisicas y recreativas dentro de la sociedad.

Arribar a una valoracion critica sobre las actividades fisicas y comunitarias de los
adolescentes, conduce a plantear la necesidad de una valorizacion que refuerce la
identidad, robusteciendo la autoestima y el auto reconocimiento social de estos
adolescentes, elevando su calidad de vida, de manera que construyan sus propios
intereses sociales y den un sentido a la socializacion dentro de la comunidad en la

medida que sus posibilidades se lo permitan.

Las claves para comprender la especificidad de las actividades fisicas y comunitarias,
en correspondencia con el encargo social de la comunidad, que es elevado y complejo,
se van revelando al hurgar en los procesos compensatorios que surgen en el desarrollo

de los adolescentes.
* Recreacién fisica para un grupo urbano o comunitario.

El grupo urbano o comunidad es un determinado conjunto o espacio residencial en los
que existe determinada organizacion territorial. En correspondencia con las
construcciones urbanas y los asentamientos poblacionales se hace imprescindible la
organizaciéon de la recreacién fisica en su seno como via del uso del tiempo libre y la
satisfaccion de las necesidades recreativo fisicas de esas poblaciones, con la
concepcion de que no hay que trasladarse para disfrutar de una agradable actividad
recreativa. Se deben crear adecuadas condiciones para organizar las actividades
recreativas fisicas lo mas cerca posibles de las viviendas y bloques de edificio,
utilizando los terrenos que existen entre las edificaciones o acondicionando é&reas

especificas con el concurso y colaboracion de todos.

La Recreacion como elemento de la cultura del hombre debe ser tratada en el
desarrollo local con un nivel de consideracién consciente por lo planteado con
anterioridad en relacion a la economia, salud y educacién; no debiendo existir un
programa de construccion de viviendas sin la planificacion de areas de recreacion fisica,

en las que se lleve adelante el programa y proyectos comunitarios de actividades.
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Espacios para la realizacibn de actividades fisicas de tiempo libre se pueden
acondicionar a nivel de Zonas, circunscripciones y cuadras que por un lado evitaria el
traslado para la ejecucion de actividades y por el otro permitirian conservar y cuidar el
medio ambiente puesto que son espacios que se forman pequefios vertederos, solares

yermos que dan lugar a que proliferen vectores dafiinos a la salud del hombre.

La participacion de los vecinos en las actividades recreativo fisicas crea y desarrolla:
Buenas relaciones sociales, sentido de pertenencia zonal, conciencia y habitos de
practica de las actividades fisicas, preservacién de la propiedad social y el medio

ambiente, conciencia de participacion por la comunidad, estilos de vida saludables.

Recreacion fisica en el Consejo Popular.

El Consejo Popular es la estructura socio — politica que responde a la estructura
municipal y expresa la gobernabilidad en lo econémico, politico y social de la poblacién,
esta integrada por un grupo de circunscripciones y en el mismo se representan los
organismos, instituciones, organizaciones , centros de trabajo, empresas; la Cultura
Fisica la representa en los Consejos Populares los combinados o centros deportivos los
cuales deben proyectar el desarrollo de la Cultura Fisica, en relacion a la Recreacion
Fisica debe poseer los sistemas de informacion de cada una de las circunscripciones en
relacion a las necesidades recreativo fisicas y su integracion posibilita la planificacion

estratégica de las actividades fisicas de tiempo libre en el Consejo Popular.

Recreacion fisica en el &mbito de circunscripcion.

La Recreacion Fisica en el ambito de circunscripcion posibilita la expresion de las
actividades con caracteristicas esencialmente locales, donde se expresan y condicionan
las necesidades recreativo fisicas de acuerdo al medio geografico y a las tradiciones del
lugar, como forma organizativa puede reunir caracteristicas que la asemejan a la
recreacion para grupos urbanos o comunitarios, como estructura de gobernabilidad en
la localidad puede integrar a varios grupos urbanos y comunidades. Cada
circunscripcion debe poseer su “sistema de informacion y conocimientos sobre las
necesidades recreativo fisicas” como expresion de fendmeno local que permita la

proyeccion estratégica de la Recreacion Fisica de acuerdo a las necesidades, es decir
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los intereses de acuerdo a la edad, las manifestaciones que para cada grupo de edad

es necesario proyectar en aras del desarrollo humano local.

1.3 La Gestion y Programacion de la Recreacion Fisica.

Una de las estrategias a considerar en cualquier planificacion de la actividad fisica de
tiempo libre es el andlisis externo, entre los que se consideran todos los factores
externos que pueden impactar a la estrategia. Entre ellos se sitla el analisis del
participante. Consumir una actividad fisica deportiva significa tener unos motivos ya
bien sea para realizar deporte, para contemplarlo (consumidor como espectador). Las
motivaciones deportivas han sido consideradas como elemento clave para el analisis de
la conducta del consumidor tal y como afirman Luna-Arocas, Mundina y Quintanilla "El
marketing como estrategia centrada en el consumidor, basa gran parte de sus acciones
en el conocimiento del mercado, Por ello, el analisis del consumidor y de las
motivaciones como elemento basico de la implicacion, se convierte en elemento clave
del pensamiento o sistema". Ello ha permitido que se utilicen las motivaciones como
variables de criterios en las estrategias de segmentacion de mercado y por lo tanto que

se adecuen mejor los intercambios entre los participantes y las instituciones.

Campos, C. (1998 — 2002) sefiala que los estudios sobre los habitos recreativo fisicos
deportivos han marcado un acercamiento sociolégico clasico a la literatura del

marketing del deporte de tiempo libre.

Dichos estudios destacan la importancia del deporte como ejercicio fisico, como
diversion y como preferencia personal (1980, 1985, 1993). Otras variables relevantes
fueron los aspectos sociales, el mantener la linea, la reproduccién, la competicion o la
imagen personal como motivador del deporte, ha sido destacada por Balibrea y Carrion
(1999) como una de los principales motivadores de nuestra sociedad actual, ademas
del deporte como diversion, como reproduccion y como relacion social. Otras
encontradas fueron la relacién con la naturaleza, la mejora de la salud, la competicién y

el reto personal.

Las necesidades recreativas fisicas de la poblacién del municipio y los consejos
populares es parte del Sistema de Informacion y conocimientos para la toma de

decisiones en la satisfaccion de las necesidades de movimiento de la poblacién de los
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distintos grupos de edades, debido a que las actividades recreativas como fenémeno
local difiere de un consejo a otro, de un municipio a otro, pues dependen de un grupo

de factores que hacen diferenciar la estructura del tiempo libre de una zona a otra.

Ahora bien, el conocimiento de las necesidades, preferencias y gustos no solo es lo que
llaman gestion de las actividades recreativo fisicas, en esta dltima entran un grupo de
acciones que junto a las mencionadas permiten la satisfaccion de los participantes. Se
habla indistintamente en el proceso de la recreacion de variables tales como: gustos,
preferencias, necesidades, intereses, oferta, demanda y aunque todas deben ocupar su
lugar durante la gestion de las actividades fisicas de tiempo libre, las mismas deben

observarse de la siguiente manera:

Gustos: Son aquellas actividades fisicas de tiempo libre por las que se inclina y opta
los participantes de acuerdo a criterios individuales sin importar el grado de

conocimientos, habilidades o habitos para la practica de las mismas.

Intereses: Los mismos estan relacionados con los gustos, dependen de las
individualidades condicionadas por las posturas de los participantes, la forma de
realizacion, lugar de realizacion, el como realizarlas y con quienes realizarlas, las

dimensiones del tiempo libre, entre otras.

Preferencias: las preferencias recreativo fisicas es el orden de ejecucion que el
hombre establece en relacién a sus gustos y en relacién directa con sus intereses, en
las preferencias en muchas ocasiones se establecen en funcién del conocimiento,

habilidades, habitos que se tenga en relacidn a las actividades a ejecutar.

Las necesidades: el hombre necesita cada vez méas de la realizacion de movimientos
fisicos programados que se logran en este caso mediante la actividad fisica de tiempo
libre, estos deben ser dosificados en funcion de la edad para que surtan efecto en el
organismo, en la prevencion de la salud y el rendimiento fisico; estas necesidades de
movimiento el hombre trata de satisfacerlas en la relacion que establece a través de sus

gustos, intereses y preferencias recreativas.

Estas cuatro variables que se utilizan indistintamente para referirnos a las actividades

por las que opta el hombre en su tiempo libre son importantes en la gestion del proceso
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de la recreacion a nivel local y de ellas se derivan otras dos variables a las que se

denominan:

Demanda: La demanda es la que surge de los gustos, preferencias, intereses y
necesidades de la poblacion de las distintas edades ya sea en la escuela, centro de
trabajo, circunscripcién, asentamiento, comunidad rural y las que deben ser suplidas
con una gestién por las autoridades, organismos, instituciones, organizaciones que

forman el sistema de la recreacién a nivel local.

Oferta: Esta variable es el resultado en la toma de decisiones del sistema de la
recreacion ante el volumen de informacion que se diagnostico para la determinacion de

los gustos, intereses y preferencias.

Otro de los elementos importantes a tener en cuenta en las necesidades e intereses
recreativos fisicos en los Consejos motivo de estudio es diagnosticar acertadamente no
so6lo los intereses, gustos, o partiendo de estas las preferencias de los distintos grupos
de edades, es importante ademas tener en cuenta la disponibililidad y la posibilidad de
las personas a los que se dirigen los programas recreativos fisicos .En la esfera de la
practica de actividades fisico-deportivas hay un hecho que se advierte con meridiana
claridad y es que es empiricamente demostrable la progresiva importancia que en Cuba
en los ultimos afios ha venido adquiriendo el deporte en su dimension de practica
individual y colectiva. Una parte creciente de la poblacion ha ido incorporando
paulatinamente el hecho deportivo a su estilo de vida.

Ahora bien, este incremento de la practica deportiva no ha sido en modo alguno
unidireccional. Hemos asistido, a un marcado proceso de diferenciacién de la demanda
de préactica deportiva, al que no ha sabido responder adecuadamente el sistema de la
oferta deportiva. Ello ha ocasionado que la oferta deportiva actual diste mucho de ir en
consonancia con la diversidad y continua evolucién de la demanda. Tan sélo algunos
indicadores que lo demuestran:

« El indicador del nivel de insatisfaccion (demanda insatisfecha / demanda total) de la
poblacién en los distintos grupos de edades con su practica deportiva.

* El coeficiente de expansion de la demanda (demanda total / demanda actual)
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» El indicador de actividad (demanda actual / n° total de los que practican o0 han

practicado).

Esa diversidad de la que habldbamos anteriormente es, precisamente, uno de los
condicionantes que mas van a exigir nuevas férmulas organizativas y de gestion para
las actividades fisicas de tiempo libre, a fin de coordinar la correcta interaccién entre
oferta y demanda recreativo -fisica. Es amparandonos en el motivo resefiado
anteriormente que podemos plantear como problema a investigar el hecho que aparece
explicitado a continuacién con las siguientes palabras: La escasa adecuacion de la
oferta a la demanda deportiva como fruto de un incorrecto modelo de gestion.

Se conoce que las tendencias humanas hacia ciertas formas de actividad, estan
influidas por su preparacion fisica y mental, por el nivel de cultura, por la edad, por el
sexo, por el temperamento y que naturalmente, el medio ambiente entrara en condicién
o canalizara las formas de ajuste, de acuerdo al concepto social que se tenga de la
recreacion. De aqui que los programas de recreacion, en cualquiera de sus formas
deban caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que se

ofrezcan, a fin de satisfacer los més variados intereses.

Un programa de recreacion debe contener los siguientes cinco enfoques, para ser
considerado equilibrado e integral, no debiéndose emplear un solo enfoque, sino la

combinacion de ellos:

a. Enfoque Tradicional: Se basa en la actividad o conjunto de ellas, que se han

realizado.

b. Enfoque de Actualidad: Esta basado en el contexto, retomando aquellas actividades
0 servicios que estan de moda, es decir, por imitacion se adoptan las actividades

novedosas.

c. Enfoque de Opinion y Deseos: Se basa en el usuario o en la poblacion de la que, a
través de encuestas o0 inventarios, se obtienen datos sobre las actividades

recreativas que éstos deseen realizar.

d. Enfoque Autoritario: Esta basado en el programador. La experiencia del especialista

y Sus opiniones, vertidas en un programa, cuentan.
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e. Enfoque Socio-Politico: Basado en la Institucion, de quien se derivan lineas y

normas para la formacién de programas.

Un programa de recreacion debe contener todas las areas de expresion de las
actividades recreativas, para ser considerado integral, sin embargo, y de acuerdo con
los intereses de la poblacion, habra que seleccionar aquellas areas y actividades que

mejor sean aceptadas.

Entre las caracteristicas que debe reunir este Plan para que sea balanceado y efectivo
se encuentran:
Equilibrio:
e Entre las diferentes actividades: El plan debe ofrecer en lo posible la misma
cantidad de actividades en las areas de musica, deportes.
e Entre las distintas edades: Posibilita la participacion de los adolescente (12-
16afos)
e Entre los sexos: Dar la oportunidad de que participen hombres y mujeres.

e Entre las actividades formales e informales.

Diversidad:

« El plan debe comprender un amplio espectro de actividades para todos los gustos y
necesidades.

* Referida a la organizacion y la presentacion de la actividad en forma distinta.

* Diversidad de niveles de acuerdo al grado de habilidades de cada participante.

Variedad:
« Al presentar actividades especiales que rompen la rutina y motivan la participacion.
» Al complementar el plan con otras actividades.

Flexibilidad:
» Para responder a las necesidades cambiantes de los participantes.

« Para adicionar actividades nuevas que respondan a demandas especiales.

Se precisa, que un elemento de primer orden en el proceso de Programacion
Recreativa es el crear una oferta recreativa movilizativa, aceptada, educativa y creativa,

pero no sobre la base de la demanda irracional, de una nueva infraestructura recreativa,
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sino con la utilizacién objetiva de la existente, puesta a maxima explotacion por las
capacidades creadas de un personal técnico y de servicio, en condiciones de dar
cumplimiento a los objetivos sociales de la recreacion, en las condiciones concretas del

desarrollo en nuestro pais.

En la programacion y proyectos recreativos comunitarios debe aprovecharse
basicamente el tiempo libre entre semana, el cual al no ser amplio podria perderse en
una larga caminata o viaje para llegar a un centro especializado. La organizaciéon de los
vecinos, convirtiéndose en protagonistas conjuntamente con instituciones 'y
organizaciones en la realizacion de actividades recreativo fisicas crea excelentes
condiciones para un empleo educativo y creativo del tiempo libre, a la vez que incide de

manera particular en el mejoramiento de la calidad de vida de éstos.
1.4 El tiempo libre: conceptualizacion e importancia social.

El tiempo social es la forma de existencia de los fenbmenos materiales fundamentales
de la sociedad que resultan una condicion necesaria para el desarrollo, el cambio
consecuente de las formaciones socio - econémicas como proceso histérico - natural.
Su estructura se presenta en dos partes fundamentales: El tiempo de trabajo y el tiempo

extra laboral, que se encuentra fuera de la produccidén material.

Un andlisis ulterior de la estructura del tiempo extra laboral condujo a los
investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre, que por lo tanto
constituye una parte especifica del tiempo de la sociedad. ¢Qué es?, ¢Qué

representa en si?

Al hablar de tiempo libre, es preciso destacar la vinculacién directa de éste fendbmeno
con la produccion social, y por tanto, su naturaleza econdmica, antes que socio -
psicoldgica, la cual una vez evidenciada permite el estudio sociolégico del mismo sobre

bases rigurosas. (Pérez, 2002).

En el ambito de las practicas sociales, el tema del tiempo libre, o el “ocio”, como
también se le suele denominar en la literatura existente, ha sido uno de los mas
discutidos y arbitrariamente definidos. Su importancia  esta dada, entre otros
aspectos, por el reconocimiento que de él hacen los autores de las mas diversas

tendencias ideologicas. Para algunos la variable central pasa por la objetividad o la
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subjetividad, por el sentimiento intimo de libertad o por el ejercicio concreto Yy verificable
de acciones que implican un compromiso con la realidad. Tal suele ser el enfoque de
los que se acercan desde la Filosofia. Para otros, el territorio se circunscribe a la
relacion trabajo - ocio, concepcién en la que se inscriben centralmente algunos
soci6logos. También pueden encontrarse aproximaciones desde el psicoanalisis, la
psicologia social y la pedagogia con sus particulares enfoques. Para el sentido comun,
el analisis pasa mas por definir las actividades para ese tiempo vacio de obligaciones,
que en pensar por que trabajamos o como se concibe el trabajo.

La problematica del tiempo libre ha sido abordada por muchos autores cuyas
concepciones varian en funciéon de una situacion y formacion histérica determinada y
respondiendo a una realidad socio - politica muy definida. Resultaria dificil, por lo tanto,
adoptar una definicion valida universalmente. Una gran cantidad de especialistas
abordan la problematica a partir de un enfoque cronologico, donde, - como ya se ha
sefalado- surge la oposicion entre tiempo de actividades y el tiempo extra laboral. Este

enfoque tomaria el sentido de " libre de".

Entre las definiciones mas divulgadas en el pais y de mayor relacion con la

problematica abordada se encuentran las siguientes:

Joffre Dumazedier (1964), destacado socidlogo francés dedicado a los estudios del

tiempo libre, afirma que el ocio cumple tres funciones:

e El descanso como reposo reparador y como liberacion psicolégica de las
obligaciones.

e Ladiversion como antitesis de la rutina y la monotonia.

e EIl desarrollo (intelectual, artistico y fisico) se opone a los estereotipos y a las

limitaciones laborales.

Asi mismo Marx le atribuia al tiempo libre dos funciones basicas, la de ocio (a la que
llamamos reproduccién) y la actividad mas elevada (denominada auto/ desarrollo). La
primera dirigida a la regeneracion fisica de los individuos y la segunda destinada al
desarrollo de las aptitudes y capacidades humanas.

A su vez V. Pashtarov, al referirse al tiempo libre dice...”es una condicion obligatoria de

la reproduccion espiritual ampliada de la personalidad. El hombre puede trabajar y
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descansar después del trabajo, pero si no dispone de tiempo para aumentar sus
conocimientos, para dominar la ciencia, no crece intelectualmente. Con esto se quiere
decir que la sociedad no podra conseguir la reproduccion ampliada de las fuerzas
espirituales. Expresando mas adelante que fomentar la cultura, aprovechar el tiempo

libre y organizarlo racionalmente, es una tarea de gran trascendencia social.”

También O.G. Petrovich en su libro “El tiempo libre y el desarrollo arménico de la
personalidad, considerd a este como “...una riqueza social cuando se emplea en el
desarrollo armonico del hombre, su capacidad y asi mismo, para un aumento adn

mayor del potencial material y espiritual de toda la sociedad...”
El destacado socidlogo soviético, en cuestiones de tiempo libre, B. Grushin, afirma:

"...Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del tiempo que no se trabaja y que
queda después de descontadas todas las inversiones de tiempo utilitario (actividades
domesticas, fisiologicas, de transporte, etc.) es decir, el tiempo libre del cumplimiento de

diversas obligaciones”.

Los destacados sociélogos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988), definen

tedricamente el tiempo libre como:

"Aguel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su trabajo
(de acuerdo a la funcién o posiciéon de cada uno de sus miembros) ha aportado a la
colectividad, lo que esta necesita para su reproduccion material y espiritual siendo, a su
vez, premisa para una reproduccién material y espiritual superior. Desde el punto de
vista del individuo se traduce en un tiempo de realizacion de actividades de opcién no
obligatorio, donde interviene, su propia voluntad, influida por el desarrollo espiritual de

cada personalidad condicionadas”.

Estos autores ofrecen una definicion de trabajo, la cual ha sido tenida en cuenta en la
presente investigacion al identificar el tiempo libre dentro del presupuesto tiempo de un
individuo o grupo social (en este caso, en la muestra trabajada): "... es aquel que resta
luego de descontar la realizacion de un conjunto de actividades biolégicas o
socialmente admisibles de inclusion, propias de un dia natural (24 horas) y que se
agrupan bajo los rubros siguientes: Trabajo, transportacion, tareas domesticas y

necesidades biofisiolégicas”. (Citado por Pérez, 2003).
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Siendo aceptado también lo referido por Pérez (2003), como: “... aquella parte del
tiempo de reproduccién en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no es
de necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un

nivel basico se puede optar por cualquiera de ellas”.

Como se puede apreciar de lo anteriormente descrito, el tiempo libre es un concepto en
el cual se reflejan distintos aspectos de las relaciones econémicas, al margen de los
procesos de produccién; en combinacién con otros parametros del tiempo de la
actividad vital de los hombres, caracteriza las condiciones de vida de la poblacion, la
produccion de las capacidades fisica e intelectual, el grado de desarrollo multilateral de

las personas la actividad social y la orientacion politica.

El tiempo libre es una necesidad social para el individuo ya que en cierta medida de su
empleo racional y util dependerd el papel que desempefie el hombre dentro de la
sociedad en que se desarrolla. La sociedad actual se caracteriza por la busqueda
permanente de tiempo libre a través de la disminucion de la jornada laboral, la jornada
Unica educativa o la llegada de la jubilacién. La cuestion fundamental que gira entorno a
estos planteamientos es la de buscar un empleo y aprovechamiento 6ptimo del tiempo

libre; que permita al individuo seguir formandose como persona.

La importancia de un adecuado empleo de este tiempo es mas compleja aun, ya que
puede constituir un elemento regulador en la prevencion de conductas antisociales y

delictivas.

La calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida en la poblacién, presuponen una
relacion dialéctica entre el empleo adecuado del tiempo libre y la salud mental y fisica
de cada persona, ya que por un lado la realizacibn de adecuadas actividades
recreativas - fisicas fortalecen la salud y lo preparan para el pleno disfrute de la vida, y
por otro lado, una buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo

libre en otras esferas de la recreacion.

Asi mismo, mediante un empleo diversificado y culto del tiempo libre, es posible lograr
gue los modelos de la sociedad actual se incorporen incesantemente a la conducta y
al pensamiento de los hombres contemporaneos. Para eso se hace necesario crear y

mantener una educacién y una cultura del tiempo libre en la poblacién y en el estado

29



qgue se basen, ante todo, en las funciones mas importantes, que debe cumplir el tiempo
libre en este periodo histérico: El despliegue de las potencialidades y capacidades
creadoras de los hombres y el logro de la mas amplia participacion popular en la

culturay larecreacion.

La formacion cultural, fisica, ideolégica y creativa que se realiza en el tiempo libre es
profunda e influye por tanto profundamente en la psiquis y en la estructura de la
personalidad. La formaciéon en el tiempo libre prepara a las jévenes generaciones para
el futuro; despierta el ansia de conocimientos hacia campos imposibles de agotar por
los sistemas educativos formales; incentiva el uso y el desarrollo de la reflexion y el
analisis hacia situaciones siempre nuevas y motivantes; canalizan las energias vitales
hacia la creacién, la participaciéon social y el cultivo de las potencialidades vy
capacidades individuales; no tiene fronteras de tiempo o espacio: se lleva a cabo en la
casa, en la calle, en las instalaciones, en la escuela, en toda la sociedad; y se lleva a
cabo por multiples medios: libros, peliculas, obras artisticas, programas de television,
radio, competencias y practica de deportes, entretenimientos, pasatiempos,
conversaciones, grupos de participacion y creacion, y por el clima espiritual de toda la

sociedad.

De lo anterior, se comprende la necesidad de impulsar una cultura del tiempo libre que
se oponga al modelo de consumismo en forma positiva, demostrando la capacidad

creativa y los niveles de participacion popular, la riqueza incalculable de su creatividad.

La formacién de una cultura en el empleo del tiempo libre es la creacion en la poblacion
de la capacidad de disfrutar plena y diversificadamente de las alternativas que la
sociedad ofrece. Es la formacion de una personalidad creativa y culta y sana, que
conozca que le rodea y su sociedad de la forma mas amplia posible, y que encuentre

vias de realizacion y de expresion en campos diversos de la sociedad.

1.5- Los adolescentes.

Segun Infante Pereira, Olga Esther. (2001), la adolescencia proviene del vocablo latino
adolecer, significa padecer durante mucho tiempo la adolescencia se considera solo un

transito entre la infancia y la adultez, pero hoy existen motivos suficiente para
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considerarla como una etapa dentro del proceso de desarrollo del ser humano exclusivo
de nuestro espacio segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia
transcurre como tendencia general, el periodo de la duracion de la adolescencia. Se
esta prolongando: y se alcanza la madurez biologica en la edad mas temprana mientras

que la independencia social y econdmica aparece mas tarde.

La adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios fisicos, psiquicos y
sociales, que convierten al nifio en adulto y le capacitan para la funcién reproductora.
Los cambios fisicos tienen una amplia variacion de la normalidad. Es pues necesario
comprender y conocer estos cambios para poder diferenciar las variaciones normales

de las anomalias en el crecimiento y desarrollo puberales.

El tema de la adolescencia ha sido abordado por multiples autores, los que la analizan y

clasifican desde el marco de la ciencia en la que desempeiian su labor profesional.

Entre las variadas clasificaciones que se pueden encontrar, esta la de los Doctores

espafioles J.J. Casas Rivero y M.J. Cefial Gonzalez Fierro, quienes refieren:

“...Aunque el crecimiento y maduracion sea un continuum, la adolescencia la podemos
dividir en tres etapas: temprana (11-13 afios), media (14-17 afios) y tardia (17-21 afos),
durante las cuales el ser humano alcanza la maduracion fisica, el pensamiento
abstracto y establece su propia identidad. Aunque este periodo puede ser tormentoso,

la mayoria de los adolescentes y sus padres lo superan sin excesivas estridencias.

Muchos autores consideran a este periodo como dificil y critico debido a la complejidad
e importancia de los procesos en el desarrollo. En fin, es una etapa distinta por sus
caracteristicas bioldgicas, sociales, cognoscitivas, afectivas, motrices y por las
formaciones psicologicas adquiridas, sin menospreciar, la coexistencia de rasgos
infantiles y adultos, pero teniendo en cuenta la presencia de cualidades psiquicas mas
maduras, con una heterogeneidad de manifestaciones, donde se encuentran algunos

factores que frenan o se acenttan los rasgos adultos.

La adolescencia deberia de ser el mejor periodo de nuestra vida. La mayoria de las
funciones tanto fisicas como psicoldgicas estan en plenitud: fuerza, reflejos, rapidez,
memoria, etc. Es cuando disfrutamos mas de nuestro cuerpo y sus movimientos,

cuando la comida sabe mejor, los olores son mas profundos, la musica es mas bonita y
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el amor mas real. Es durante la adolescencia cuando las ideas nuevas, el arte y las

creencias tienen un mayor impacto en nuestra imaginacion.

La realidad es que ellos valoran aquellas actividades que les suponen un reto creciente
y hacen que se desarrollen sus habilidades. Disfrutan cuando participan en deportes,
aficiones, arte, musica, etc. y con sus amigos. Esto hace que se aumenten sus

habilidades y conocimientos y se sientan a gusto consigo mismos.

Si no tienen estas oportunidades los adolescentes frecuentemente se buscan otras
alternativas que les suponga un desafio.

La evidencia nos hace deducir que los adolescentes disfrutan y buscan las situaciones
que les hace sentirse competentes. Si estas situaciones no existen, las inventan. Como
estas oportunidades creadas por los propios adolescentes por definicion estan fuera de

la norma social, obligatoriamente los adultos las verdn como anormales.

La violencia, uso de drogas y delincuencia juvenil normalmente las vemos entre los
adolescentes varones de areas sociales marginales, pero sorprendentemente también
afecta a aquellos que no les falta de nada. Estos comportamientos se deben a la
necesidad de librarse de un entorno aburrido y sin retos.

El robo, vandalismo o incluso la experimentacion con drogas, significa el hacer cosas

excitantes, mas o menos peligrosas y de las que uno puede estar “orgulloso”.

Incluso la promiscuidad sexual para muchos adolescentes es una forma de probar sus
habilidades en un contexto que supone un desafio. A veces, nos sorprendemos cuando
una chica “bien” e inteligente se queda embarazada. Tenemos que ser conscientes de
que el “sexo seguro” no es prioridad para los adolescentes, ellas quieren probar si son
capaces de atraer a los chicos, sentirse deseables, actuar como adultos y tener poder, y
también hasta cierto punto probar su capacidad de cuidar y ser responsable de otra
vida. Todo esto esta programado en sus genes. Para algunas chicas, la Unica forma de
cumplir con estas instrucciones es quedarse embarazada en contra de los deseos de

los adultos.
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Existen varias areas en las que los adolescentes pueden tener dificultades para
expresar todo su potencial en nuestra sociedad que podriamos llamar los “obstaculos al
disfrute de la adolescencia”, que podemos resumir en:

1. Restriccion de movimiento y libertad.

2. Falta de responsabilidad.

3. Problemas de sexualidad e intimidad.

4. Aislamiento de los modelos adultos.

5. Falta de poder y control.

La existencia de problemas de conflictos entre el adolescente y el adulto, ha llevado a
algunos autores a considerar la existencia de una “ moral autbnoma ~ que se opone a la

“moral adulta ” provocando los conflictos generacionales.

-La familia representa un importante papel en el sistema de comunicacion del

adolescente, en funcion de su desarrollo como personalidad

Adolescente y Familia: La familia constituye al primer grupo al cual pertenece el ser
humano y en ella se modelan los primeros sentimientos y vivencias e incorporan las
principales pautas de comportamiento. Por lo tanto, es el hogar donde se dan las
condiciones para que el nifio al crecer se desarrolle como una persona madura y

estable.
Caracteristicas psicolégicas de los adolescentes.

De 12 a 16 afios se produce una maduracion general del sistema nervioso debido al
perfeccionamiento de las funciones que tienen su base en la actividad nerviosa.
También es interesante la incorporaciéon de actividades aerdbicas y anaerdbicas
combinadas en el programa de actividad fisica del nifio. Mediante la estimulacion
nerviosa de los diferentes grupos y fibras musculares, van siendo estas caracterizadas

por formas de contraccién lenta o rapida.

Algunos psicologos y socidlogos han tratado de fundamentar la teoria de la necesidad
humana de expresion propia, otros, apoyandose en el campo de lo biolégico, en las
caracteristicas de la estructura anatomica, fisiolégica del ser humano y en, sus
inclinaciones y tendencias, desde el punto de vista psicolégico, realizan el analisis

siguiente: "La razon de la vida es la funcidén orgénica, la maquinaria humana se
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desarrolla sobre la base del movimiento, cada movimiento es una experiencia que
supone una accion que admitimos o rechazamos "; sobre esa teoria se desarrolla el
principio de que todo hombre invariablemente, trata de realizar aquello que més le
satisface (ley del efecto); que todo hombre tratar4 de hacer aquello que mejor realiza
(ley de la madurez); que todo lo que realiza continuamente produce una mejor

respuesta y promueve satisfaccion (ley del ejercicio).
Area cognoscitiva: Elevar el nivel cognoscitiva y a su vez propicia su desarrollo.

Atencién: Se hace cada vez méas voluntaria y se perfecciona. Al aumentar las

posibilidades fisicas y psiquicas.
Son capaces de controlar su atencion.

Percepcion: Son capaces de hacer un analisis detallado de un objeto o materia
recibida. Es asi que este proceso cognoscitivo adquiere contenido y organizacion,

Favoreciendo el desarrollo de la observacion.
Distinguir las interconexiones mas significativas de las dependencias de causa y efecto.

Memoria: El desarrollo de la memoria voluntaria se incrementa.

Se plantea concientemente el objetivo de fijar, conservar y producir el material de
estudio.

La memoria se encamina a intelectualizarse.

Existe un nivel de dominio y productividad de recuerdo.

Se desarrolla la memoria racional y la logica verbal, aumentando el papel selectivo de

los procesos de memorizacion.

Imaginacion: Es productiva, refleja la realidad, le permite correlacionar los proyectos
personales con las ideas sociales y morales aceptadas, su idea permanece en la esfera
de los suefos y las aspiraciones.

Su imaginacion reconstructiva y creadora continta desarrollandose en funcion de las

exigencias de la edad.

Pensamiento: El desarrollo intelectual se concretiza en el pensamiento tedrico

conceptual — reflexivo
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Area Motivacional —Afectiva —\Volitiva:

Motivacion: Los intereses cognoscitivos adquieren un desarrollo considerable y se van
transformando gradualmente en intereses tedricos que servirdn de base para la

aparicion de los intereses profesionales.

Emociones y Sentimientos: El adolescente se caracteriza por su gran excitabilidad
emocional, la cual es muestra de su sensibilidad afectiva.

Las vivencias emocionales son ricas, variadas, complejas y contradictorias con los
adultos y con los coetaneos.

Aparecen vivencias relacionadas con la maduracion sexual.

Hay predominancia de inestabilidad en las manifestaciones emocionales expresadas en
la impulsividad y en los cambios de estados de &nimo.

Sus sentimientos se hacen cada vez mas variados y profundos, apareciendo en

particular los sentimientos cercanos.

Voluntad: Las posibilidades cognoscitivas, la experiencia en la comunicacioén, la actitud
autocritica, las elevadas exigencias.

Aumenta la responsabilidad personal de sus propios actos, condiciona el desarrollo de
la voluntad.

Son capaces por un fin y tratar de lograrlo a toda costa.

Llegar a desarrollar de manera significativa algunas cualidades volitivas valentia, como
son: la valentia, independencia, la decision y la iniciativa.

Puede ocurrir también algunos defectos de la voluntad que se manifiestan claramente
por la falta de valentia, osadia y perseverancia, y la presencia de obstinacion y

negativismo.
Formaciones psicologicas de la personalidad:

-La formacion central de la personalidad es el ©~ Sentimiento de Adultez * o0 nacién de
sentirse adulto. Es una aspiracion activa a ser y considerarse adulto, traducido en el
afan de parecerse a los adultos extremadamente, de compararse en algunos aspectos
de su vida y actividad, y de adquirir sus cualidades, actitudes, derechos y privilegios.

-Este se soluciona cuando el adulto y el adolescente establecen relaciones de

colaboracién y comunicacion sobre la base del respeto, la confianza y la ayuda mutua.
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Conciencia moral:
-La moral del adolescente no resulta todavia lo suficiente estable.
-El grupo influye en la formacion de la opinion moral y de valoraciébn que hace el

adolescente de ella.

Gonzalez Rey, F. (2004), en estudios realizados concluyo qué “los adolescentes
destacan en su ideal cualidades generales. En esta etapa lo tipico son los ideales
concretizados y generalizados.

Bozhdvich, L. I. (2004), y sus seguidores, sefialaron “que a partir del momento en que la
opinion de los coetaneos se convierte en motivo esencial de conducta, se da la
posibilidad en un proceso de transformacion del grupo hacia formas superiores de
crecimiento. Pero este cambio no se produce de manera espontanea, sino que depende
del trabajo educativo del maestro en la organizacion social del grupo, de manera
indirecta, apoyandose en los propios adolescentes (sin presiones) para que no se
produzca el formalismo moral, muy peligroso y dafiino en el desarrollo de la

personalidad.

Con el desarrollo alcanzado por el proceso revolucionario cubano y los incesantes
esfuerzos que realiza nuestra la revolucion por crear una poblacion mas culta y
preparada para la vida, no se puede dejar a un lado la atencion a los adolescentes, los
cuales son la base del futuro de proceso, por lo que la planificacién de actividades
fisico-recreativas para ocupar su tiempo libre dentro de la comunidad pasa a ser un
factor fundamental, propiciando que estos estén el mayor tiempo posible ocupados en

la realizacion de actividades fisico - recreativas sanas.

Los programas de recreacion, en cualquiera de sus tipos, se deben caracterizar por la
riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que se ofrezcan, a fin de satisfacer

los mas variados intereses de estos adolescentes.
El Programa de Recreacion Fisica Para los adolescentes.

Los adolescentes son el grupo etéario al que va dirigido la mayor cantidad de Programas
recreativos, ya que representan uno de los mayores grupos poblacionales y se
encuentran en una etapa de formacion y evolucion de la personalidad muy compleja,

donde la Recreacion es un factor coadyuvante en este proceso.
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Como primer aspecto en la creacién de un programa para los adolescentes deben
tenerse presente los aspectos psicopedagdgicos mas importantes que marcan esta
etapa, la de la adolescencia, etapa aproximada entre los 11 y 21 afios. En esta etapa
inicial comprendida entre el fin de la nifiez y el comienzo de la edad juvenil adulta, el
individuo ha dejado de ser nifio, pero aun no es adulto, ello lo hace mover dentro de
una ambigiedad en lo fendmeno de madurez sexual y adaptacion heterosexual, de la
adopcion de una filosofia de vida con la consecuente adaptacién de una escala de
valores, haciéndose sentir con fuerza la necesidad de lograr prestigio y auto -

independizarse.

Para programar es muy importante tener en cuenta que en los primeros tiempos de la
adolescencia hasta los 17 afios aproximadamente, se presenta un marcado interés- en
lo motor - por actividades que se presten al auto-examen, a la superacion y a la
competencia, asi como se produce un afianzamiento de las posibilidades de

participacion en equipos deportivos.

Constituyen las pautas imprescindibles a tener en cuenta en la realizacibn de un

programa recreativo para estas edades, las siguientes:

Como ser individual:

_ Experiencia de vida sana, fresca y alegre.
_Relajacién y aplazamiento de la tension de la vida.
_ Liberacion de la imaginacion y la fantasia.
__Aventuray juego.

_ Nuevas experiencias.

_ Manifestacion de valores no habituales en su estructura espiritual.
Como ser social:

Adquisicion constante de pautas interactivas, reafirmando el vinculo permanente con las
amistades. Esta denominacioén corresponde a ese tipo de amistad, no tan exigente y
comprometedora, que surge de diversas alternativas propicias, como son:

— Reuniones sociales.

— Participacion en labores comunitarias

— Viajes (6mnibus, tren, etc.)
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— Integracion de grupos estables (escuelas, trabajo, equipo deportivo, etc.)

Pero, por encima de todas las necesidades parciales descritas debemos destacar la
necesidad general de recreacion. De ahi que el enfoque de toda programacion de
recreacion, vaya dirigida a la satisfaccion global del entretenimiento, la distension o el
bienestar, pero que mas profundamente persiga los logros que las ansias individuales y
sociales humanas mantienen vigente a través de la historia, en conclusiéon que vaya

dirigida hacia el auto-desarrollo de la personalidad en los adolescentes

El trabajo recreativo con grupos de adolescentes de estas edades es bien recibido
siempre que se logre unir las formas deportivas con las formas artisticas y de diversion.
Algo muy importante es que las actividades representen una via para la ejercitacion y
desarrollo de las cualidades fisicas e intelectuales, asi como para la adquisicion y

reafirmacion de vinculos sociales.

CAPITULO II- Resultados de los Instrumentos Aplicados y Presentacion del Plan

de Actividades Fisico Recreativas.
2.1- Caracterizacion de la Comunidad.

El consejo popular “Pons”, en el municipio Minas de Matahambre, abarca una extensién
de 45,8 kmz, con un total de 3189 habitantes, distribuidos en 6 Circunscripciones. Una

de estas, la No. 39, es “Pan de Azucar”, en la cual se centra la presente investigacion.

“Circunscripcion #39” es una pequefia comunidad rural, ubicada a 13 Km. de la
cabecera del consejo Popular Pons En su poblacién total estan representados todos
los grupos ocupacionales, predominando los campesinos y los estudiantes. Las ramas

principales de la produccion son el cultivo del tabaco y la produccién agropecuaria.

En la infraestructura del poblado se destacan las siguientes instalaciones:
- 1 Consultorio Médico.
- 1 escuela primaria
- 1 Circulo Social

- 1 area recreativa rustica
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- 1 terreno rastico de futbol y Béisbol

2.2- Caracteristicas de los adolescentes (12- 16 afios) objeto de estudio.

Los adolescentes.
El grupo de adolescentes (entre 12- 16 afos) que reside en esta comunidad, se
caracteriza por tener una gran energia, no le temen al peligro y son bastante

independientes.

Todos estan vinculados a la ensefianza, en su mayoria asisten a la escuela del poblado

y los menos asisten a escuelas de poblados vecinos.

Valoran aquellas actividades que les suponen un reto creciente y hacen que se
desarrollen sus habilidades. Disfrutan cuando participan en deportes, aficiones, musica,
y con sus amigos. Esto hace que se aumenten sus habilidades y conocimientos y se
sientan a gusto consigo mismos. Si no tienen estas oportunidades, frecuentemente se

buscan otras alternativas que les suponga un desafio.

En cuanto a la actividad fisica muestran rivalidad con sus contrarios, se motivan con las
actividades que se le orientan, son fieles a sus lideres, siempre que estos sean

ejemplos y conozcan sus particularidades.

2.3- Presupuesto Tiempo y el Tiempo Libre.

Al hacer un analisis del presupuesto tiempo, partiendo de los resultados de la aplicacion
del auto registro de actividades (Anexo 1), a la poblacién estudiada (25 adolescentes,
12- 16 afios), se pueden observar (tablal) los tiempos, que como promedio, dedican
estos adolescentes, los dias entre semana, a cada una de las actividades globales o

principales.

Se aprecia, en primer orden, un tiempo aceptable (teniendo en cuenta la doble sesion)
dedicado al estudio (7 horas y 10 minutos).

El tiempo dedicado a la transportacion es minimo (26 minutos), en lo que influye la
cercania relativa de la escuela de la comunidad, los lugares de residencia. El tiempo
dedicado a las necesidades biofisiologicas (10 horas y 5 minutos), se comporta en la

media, teniendo en cuenta la ubicacién rural de la comunidad y en comparacion con
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otras investigaciones. El tiempo dedicado a las tareas domesticas resulta bajo (22

minutos), lo cual es normal, teniendo en cuenta la edad.

Tabla No. 1- Distribucion del Presupuesto de Tiempo de la muestra estudiada.
Segun resultados del Auto registro de Actividades (dias entre

semana).

Muestra Actividades Globales o Principales Tiempo Promedio
(horas- minutos)

Estudio 7:10

Transportacion 0:26

Necesidades biofisiologicas 10:05

25 Tareas domesticas 0:22

Tiempo libre 5:57

Total de horas 24horas

Por dltimo la magnitud de tiempo libre resultante es de 5 horas y 57 minutos, la cual es
considerable, de acuerdo a otros estudios realizados en el pais, lo que permite la

organizacién y oferta de diferentes actividades recreativas.

Por su parte, en la tabla No.2 se reflejan las principales actividades realizadas por estos
adolescentes en las 5 horas y 57 minutos de tiempo libre promedio disponible,
apareciendo con los mayores tiempos promedios: ver Tv. (1 hora, 17 minutos),
encuentro con amigos (1:18) y escuchar musica (39 minutos). En sentido general, se
aprecia que la mayor parte de estas actividades son espontaneas (de realizacion
individual), estando dentro del grupo de las denominadas de descanso pasivo, con la
excepcion de la practica de deporte y los juegos de mesa que aparecen con bajos
promedios de tiempo (36 y 25 minutos respectivamente).

Tabla No.2- Principales actividades realizadas en el Tiempo Libre (segun
resultados del auto registro, dias entre semana).

Muestra Actividades de Tiempo Libre Tiempo Promedio
Ver Television 1:17
Encuentro con amigos 1: 08
Escuchar Musica 0:39
Estudiar 0:35
25 Practicar Deportes 0:36
Ver video 0:32
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Pasear 0:25
Juegos de Mesa 0:25
Otras 0:20

TOTAL 5:57

2.4- Resultados de la Observacion.

Del total de 5 actividades observadas, organizadas y desarrolladas en la Comunidad
motivo de estudio, se puede apreciar en la tabla 3, de forma general, el comportamiento

irregular de cada uno de los parametros observados.

Aspectos claves como la participacion, se comporta insuficiente, al estar valorada de
Mal y Regular en la totalidad de las actividades (60% y 40% respectivamente), inciden
en ella elementos como la calidad de las actividades y la aceptacion, los cuales se

manifiestan también de forma negativa.

Tabla No. 3- Resumen general de las observaciones realizadas (5). (Primer

momento).
Actividades Parametros Evaluativos
Observadas Elementos Observados | B % R % M %
Fest.Dep.Rec.(2) | a) Idoneidad de lugar 3 60 2 40
pueg.Mesa Libr (2) [ b) Participacion - - 2 40 |3 60
Activ.Soc Cult. F "= lidad 1 |20 |2 |40 |2 |40
d) Aceptacion 1 20 |2 40 |2 40

2.5- Resultados de la Entrevista.

En resumen, las entrevistas efectuadas a las personas vinculadas al desarrollo de la
recreacion en la Circunscripcion#39, corroboran las insuficiencias relacionadas con la
divulgacioén, organizacién, variedad y participacion en las actividades recreativas, tal y

como puede ser apreciado en la Tabla No.4.

Tabla No.4- Resultados de la entrevista.

Criterio
Muestra Interrogantes Si | % | No [ %
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Conocimiento de la programacion 3 43% 4 57%

Si, se realizan actividades de interés 2 29% 5 71%
7 para los adolescentes

Cuentan con usted para realizar el 4 57% 3 43%

programa

Actividades que predominan Festivales deport. recreativos

Historico culturales

En general se pone de manifiesto la no existencia de un plan de actividades dirigido a
este grupo de edad, que ocasionalmente se efectian algunas actividades, pero con
muy poca participacion, entre ellas festivales deportivo recreativos en saludo a fechas

historicas.

Sin embargo, no se plantean causas que impidan el desarrollo de actividades, que solo
se necesita realizar una buena divulgacion de conjunto con los factores implicados, e
implementar programas de actividades que respondan a las necesidades e intereses de

este grupo de adolescentes logrando la sistematicidad.

2.6- Resultados de la encuesta aplicada a los Adolescentes.

En la encuesta aplicada a los adolescentes (12- 16 afios) de la Circunscripcion #39, las
actividades que estos declaran realizar, se corresponde con lo analizado anteriormente
en la aplicacion del auto registro de actividades y la observacion, resaltando la

realizacion individual.

En la tabla No. 5 se recoge el criterio de los adolescentes encuestados en cuanto a la
oferta y satisfaccion por las actividades recreativas en su comunidad, apreciandose
insuficiencias en este sentido ya que la mayoria sefialan que no se ofertan actividades
(32%), o que ocurre solo a veces (48%). Esto se hace mas evidente al observar que un
mayoritario 52% refieren no estar satisfechos con las actividades ofertadas y otro 36%
gue solo a veces. Esto se corresponde con lo apreciado en las actividades observadas,
denotandose, en sentido general una insatisfaccion por la oferta de actividades
recreativas en estas edades, que parte de una insuficiente oferta, variedad y

sistematicidad de dichas actividades.

Tabla No. 5- Resultados de la Encuesta (Muestra = 25).
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Interrogantes Si No A
veces

e /:Se ofertan actividades fisico —recreativas en | 5/20% | 8/ 32% | 12/ 48%
su comunidad?

0, 0, 0,
e ;Las actividades ofertadas satisfacen sus 3/12% | 13/52% | 9/ 36%

demandas recreativas?:

Los encuestados sefialan como las actividades que mas se organizan u ofertan: los
Festivales Deportivos Recreativos (78%), los juegos de mesa (31%) y los torneos

deportivos (28%), predominando en ellas la frecuencia mensual y ocasional.

En cuanto a las preferencias recreativas de estos adolescentes, sobresalen, entre las
mas mencionadas en la encuesta: competencias de actividades deportivas, acampadas,

festivales de juegos tradicionales y las actividades socio culturales.

2.7- Programa de Actividades Fisico Recreativas.
“Recreéate”
Fundamentacion.

Una vez analizados los resultados del diagndstico se pudo confeccionar el Plan de
actividades fisico recreativas a ofertar a los adolescentes (12- 16 afios) de la
Circunscripcion #39 del Consejo Popular Pons del Municipio Minas de Matahambre. El
mismo ha sido elaborado partiendo, en primer lugar, de los gustos y preferencias
recreativas de estos adolescentes y sobre la base de la flexibilidad, variedad y equilibrio
de las actividades, retomando los enfoques referidos por Aldo Pérez (2003), para las

Programaciones Recreativas.

Esta estructurado con el objetivo de crear una oferta recreativa, movilizativa, aceptada,
educativa y creativa, explotando al maximo los recursos existentes y el entorno del
lugar, facilitando el desarrollo endégeno de la circunscripcion, potenciando la
sistematicidad de dichas actividades, confiriéendosele gran importancia a la organizacion

y caracter formativo de las actividades.
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El mismo ha sido concebido para un marco temporal de un afio, que podria extenderse,

de acuerdo a la aceptacion, impacto y perfeccionamiento de las actividades.

Objetivo General:
Propiciar el empleo del tiempo libre de los adolescentes (12- 16 afios) de la comunidad

en la circunscripcion #39 del Consejo Popular Pons del Municipio Minas de
Matahambre, incrementando la satisfaccion recreativa de los mismos, a partir de la
practica de actividades fisico recreativas, dando prioridad a los gustos y preferencias.

Objetivos Especificos.

1. Diversificar las opciones, y servicios de la recreacion fisica en la comunidad, a partir
de un disefio propio, en que se aprovechen las potencialidades recreativas del

territorio.

2. Incrementar los niveles de participacion de los adolescentes en las actividades fisico

recreativo programado, a partir de una oferta variada, motivada y sistematica.

3. Lograr una adecuada explotacion de las areas, instalaciones y recursos disponibles,
a partir de una oferta variada de actividades fisico recreativas, para la prevencion de

habitos y conductas que atenten contra la sociedad.

Programacién Recreativa.

Las actividades a ofertar se reflejan en la Tabla 6, donde se precisa: el lugar, la sesion y

la frecuencia de realizacion de cada una de ellas.

Tabla No.6 — Oferta de Actividades Fisico- Recreativas.

No. Actividad Lugar Sesién | Frecuencial
1. |Festivales deportivo recreativos Terreno rustico| Tarde Mensual
de futbol
2. |Festival de juegos tradicionales Area recreativa| Tarde Mensual
rustica
3. |Torneos deportivos Populares Terreno rustico Mafiana | Fines de
Béisbol- futbol de futbol Tarde Semana
4. |Maratones Populares Entorno Mafana | Trimestral
Torneos Reldmpagos Juegos de Mesa | Circulo Social | Tarde Mensual
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Noche
6. |Exhibicion Manifestaciones Deportivas Circulo Social | Mafiana | Mensual
Tarde
7. | Encuentro con glorias deportivas Circulo Social | Mafiana | Trimestral
Tarde
8. | Acampadas entorno Tarde Mensual
Noche
9. |Actividades socio culturales. Circulo social Noche | Quincenal
10. |Juegos de mesa Libres Circulo social | Tarde Semanal
Noche

Descripcién de las Actividades.
Actividad No.1- Festivales Deportivo- Recreativos.

Objetivo: Brindar oportunidades a los adolescentes para interactuar de forma sana y
alegre, con la familia, vecindario y la comunidad en general, propiciando el fortalecimiento
de las relaciones intergeneracionales, la integracion familiar, la estructuracién del vinculo
social, la cooperacion, la aceptacion de las diferencias culturales y entre grupos de

edades, sexo y raza, la solidaridad.

Organizacién.

Esta actividad se incluye en la propuesta por estar considerada como una de las mas
completas e importantes de la recreacion fisica, ya que presuponen la realizacion de
una gran variedad de actividades recreativas, en el mismo momento y lugar, que
pueden responder a diferentes intereses y preferencias, con la utilizacion de un espacio
y un tiempo, relativamente pequefios. Por ello, su realizacion, en la que se concibe la
participacion de todos lo grupos etareos, propicia la interaccion de los adolescentes
motivo de estudio con los demas integrantes de la comunidad, en los que se incluye la

familia.

Estos Festivales seran realizados el ultimo fin de semana de cada mes, preferiblemente
el Domingo, en le horario de la mafiana y su duraciéon no excedera las dos horas treinta
minutos. El lugar escogido es el terreno rustico de futbol, pudiéndose llevar a otras
zonas ubicadas dentro del poblado, con condiciones favorables, previa coordinacion y

aseguramiento.
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En su organizacion se ha previsto la oferta de diferentes actividades y competencias
recreativas en cinco areas participativas que funcionaran simultaneamente, tal y como

se describe a continuacion:

Area No. 1- Juegos de mesa (servicio moévil de ludoteca publica)

Domin6, Damas, Ajedrez, Parchis, Go.
La Participacion y realizacion seran libres, a opcién de los participantes.

Area No.2- Juegos predeportivos.

Conduccion del balén, drible entre obstaculos, tiro a bolos, tiro al aro, baterias del

Programa “A Jugar” (se conformaran equipos con todos los que quieran participar).

Area No.3-Juegos tradicionales.

Carrera de sortija, carreras de relevo (sacos, carretilla, cangrejo, zig-zag...), peregrina,
traccibn de la soga, palo encebado. Competencias de Juegos de ocasion, Tesoro
escondido.

Area No.4- Juegos de animacion.

Actividades patrticipativas fisico-recreativas, actuaciones artisticas diversas, competencia

de baile.

Area No5- Actividades deportivas.

Fatbol, Voleibol recreativo, Boxeo recreativo, Badminton recreativo (se conformaran

equipos con todos los que quieran participar), exhibicion de artes marciales.

Para la correcta organizacion de las actividades descritas, cada una de estas areas
tendra un profesor de recreacion como responsable, contando con la colaboracion de 5
personas mas, seleccionados entre los activistas recreativos, profesores de educacion

fisica y de deportes, del propio Consejo Popular.

Teniendo en cuenta su complejidad, dada por la variedad y diversidad de actividades a
ofertar, que implicarian la participacion del mayor numero de personas posible, de todas
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las edades, se hace imprescindible una profunda coordinacion y gestion con todos los
factores interesados, fundamentalmente, el INDER municipal, la estructura organizativa
del Consejo Popular, la PNR, gastronomia, entre otros, pues no se descarta la posible
oferta de productos gastronomicos (excluidas las bebidas alcohdlicas) y otras iniciativas

gue puedan surgir en el territorio, en el marco de la organizacion de cada Festival.
Actividad No.2- Festival de juegos tradicionales.

Objetivo: Brindar a los adolescentes diferentes juegos fisico recreativos tradicionales, en
el marco extraescolar, estimulando la competencia participativa, la cooperacion y las

relaciones interpersonales.
Organizacion.

Esta actividad, comprendida como uno de los Programas fundamentales de la
Recreacion para estas edades, orientados por la Direccion Nacional de Recreacion, se
ha concebido con una frecuencia mensual, a efectuarse el segundo domingo de cada
mes, en el horario de la mafiana. El lugar de realizacién, serd el area recreativa
rustica, pudiéndose aprovechar otros espacios del perimetro de la comunidad, segun
se de el caso.

Los juegos y actividades a ofertar, que no seran repetitivos entre un mes y otro, sino
que se iran alternando, se dividiran en dos grupos, de acuerdo a la forma de

participacion:

Individual:
— Competencia de juegos de ocasion: se incluiran indistintamente, segun se

corresponda: objetos volantes, bolas.

Competencia de cabuyeria.

Armar o desarmar una tienda de campafa.

Palo encebado

Tiro al blanco con diferentes objetos: pelotas a una pared, papel a una papelera,

fusil de Pellet.

Competencias en equipos (Relevos). Entre las actividades a incluir se encuentran:

— Carreras de sacos.
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— Hacer explotar bolsas llenandolas de aire.

— Carrera en chancletas gigantes colectivas.

— Construccién de torres con objetos desechables.

— Circuitos utilizando diversos materiales alternativos: sacos, neumaticos, tanques.

— Transportar vasos de agua sin utilizar las manos, bien en la cabeza o en la boca.

— Llenar un cubo vacio de agua en un extremo del circuito, con otro lleno que esté
situado en el otro extremo.

— Hacer circuitos con un balon utilizando solo las manos o los pies 0 ambos.

— Realizar circuitos con distintos obstaculos y grado de dificultad.

La cantidad de equipos estard en dependencia del niumero de participantes y la
cantidad de actividades a realizar estard en dependencia del tiempo de duracion

general, que no excedera las dos horas.

Para el desarrollo de la actividad, el promotor de recreacion se auxiliara de sus
activistas y otros voluntarios, quienes realizaran la animacion, velaran el cumplimiento
de las reglas acordadas y velaran en conjunto por la correcta organizacion de la

actividad.

Actividad No.3- Torneos deportivos populares.

Objetivo: Promover la motivacion hacia la practica sistematica de actividades

deportivas de forma sana.

Organizacién.

Consiste en la organizacion y oferta de torneos o Competencias Deportivas Sociales,
de corta duracion, que seran desarrollados los fines de semana, en las instalaciones
deportivas enmarcadas en el Consejo Popular (segun el deporte que se refiera). Entre
los deportes a incluir, segun las preferencias, se priorizaran: el Béisbol y el Futbol,

teniendo en cuenta el aprovechamiento del terreno existente.

Una ves establecida la convocatoria, se conformaran los equipos en representacion de
las diferentes Circunscripciones, identificado cada uno por un nombre otorgado por los
propios participantes, quienes también elegiran a su capitdn. Ademas de precisarse los

detalles para su ejecucion (calendario, horarios, reglas especiales).
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La duracién de la competicion en cada Deporte convocado estara en dependencia de la
cantidad de equipos y el sistema y reglas de competencia que se acuerden con los
participantes.

Se comprometeran voluntariamente a técnicos deportivos, profesores y activistas que
convivan en el Consejo Popular, los que se utilizaran, ya sea como arbitros, anotadores,

etc., en funcién del correcto desarrollo de la actividad.

Actividad No.4- Maratones Populares.
Objetivo: Fomentar una cultura participativa en actividades relacionadas con el
acondicionamiento fisico, a la vez que se enriquecen las relaciones con las

personas de otros grupos etareos.

Organizacién.
Esta actividad no tendr& limite de edad y las distancias iniciales no excederan los tres
kilometros, siendo el objetivo fundamental arribar a la meta, ya sea corriendo o

caminando, acorde a las posibilidades fisicas de los participantes.

Debera velarse por la correcta organizacion tanto en la salida, la llegada, como en el
transcurso del recorrido, garantizando la seguridad de los participantes.

Reglas: No deben salirse de los limites sefialados, siempre llegar a la meta

Actividad No.5- Torneos Relampagos de Juegos de Mesa.

Objetivo: Satisfacer las necesidades recreativas de los adolescentes aficionados a los
juegos de mesa, propiciando las relaciones sociales y la camaraderia a través de la

competicion sana.

Organizacion.

Estos se desarrollaran, con una frecuencia mensual, en las areas recreativas de la
Circunscripcion, variando de un mes a otro el Juego en que se competira, entre los que
se alternara: Domind, Damas (Espariola y Polonesa), Parchi, Tenis de Mesa, Juegos de
Ludo teca.

En la realizacion de los mismos se tendra presente la conmemoracion de fechas

histéricas y efemérides institucionales o sociales.
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La organizacion se realizara de forma tal que ocupe la jornada de tiempo planificada y
los ganadores surgen como resultado de esta jornada de competencia. La misma estara
a cargo del Profesor de recreacion con la colaboracion de los activistas y demas
factores de la Circunscripcion, los que acordaran las reglas con los participantes, de

acuerdo a las particularidades del juego a desarrollar.
No se descartard la participacion de otros grupos de edades interesados.

Los participantes se organizaran en equipos o de forma individual segun el nimero,

representando a sus CDR, cuadras, u organizaciones de masas.

Actividad No.6- Exhibicién de Manifestaciones Deportivas.

Objetivo: Exaltar los valores positivos de otras manifestaciones deportivas de interés

para los adolescentes.

Organizacién.
Estas se centraran fundamentalmente en deportes de Combate y Artes Marciales, como
el Tae Won do, el Tai Chi, judo, etc., de acuerdo a las preferencias, aunque no se

descarta la inclusién de alguna otra que sea de interés, factible a organizar.

Aunque el lugar escogido es el Circulo Social, se podran desarrollar en otros sitios de la
Circunscripcion, que garanticen la seguridad y accionar tanto de ejecutantes como

espectadores.

Actividad No.7- Encuentros con Glorias Deportivas.

Objetivo: Fomentar en los adolescentes el conocimiento de la historia deportiva de la
provincia y la localidad a través de la interrelacion con sus protagonistas.

Organizacion.

Se prevén dos 3 formas de llevarla a cabo:

- Invitando a las figuras relacionadas con los deportes en cuestion a los torneos

deportivos a organizarse, como parte de la actividad No. 3.
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- Encuentros Talleres con figuras y glorias deportivas de otros deportes en general, en

el Circulo Social u otro local designado, con las condiciones adecuadas.
- Intercambio con Pefias Deportivas.

El responsable de la actividad coordinara previamente con la Direccion de Deportes y
La Comision de atencién a Glorias Deportivas.
Se realizara una Introduccion previa a la actividad donde se relacionen los nombres,

deportes y éxitos principales de los invitados.

Para esta actividad el coordinador podra auxiliarse de un cuestionario previamente

analizado con los adolescentes, a partir de sus criterios e ideas, e inquietudes.

Actividad No.8- Acampadas.

Objetivo: Propiciar el disfrute de actividades en contacto con la naturaleza, fomentando
el cuidado y proteccién de la misma y la educacion de valores como la colaboracion y

ayuda mutua y la responsabilidad.

Organizacién.
Se realizara el fin de semana, previa coordinacion con los factores implicados segun el

lugar escogido, de acuerdo a los intereses de los participantes.

Actividad No.9- Actividades Socio Culturales.
Objetivo: Incentivar la participacion de los diferentes grupos poblacionales en
actividades sociales en la comunidad, propiciando las relaciones sociales y la

convivencia social a tono con los valores de nuestra sociedad socialista.

Organizacion.

Se rotaran estas actividades por las diferentes zonas de la Circunscripcion, tratando de
abarcar, ademas de los adolescentes, el mayor nimero de pobladores posibles,
despertando el interés de los mismos a través de la variedad y motivacion de las

actividades a desarrollar.

Entre la variedad de actividades se incluiran: Cumpleafios colectivos; rifas;

competencias de canto, baile, poesia, cuentos; presentaciéon de exposiciones y arte
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creativo de los miembros de la comunidad; actividades fisico recreativas; grupos

musicales aficionados, concursos; exhibicién de manifestaciones culturales.

Podrd utilizarse como marco la conmemoracion de efemérides como: el aniversario de

los CDR, la FMC, las organizaciones estudiantiles, etc.

Debera acentuarse la coordinacién con los organismos y entidades relacionadas, asi

como la puesta en practica de iniciativas y alternativas con recursos y medios propios.

Actividad No.10- Juegos y Actividades Libres.

Objetivo: Propiciar el fomento de héabitos de participacion sistematica en las

actividades, sobre la base de la canalizacion de intereses recreativos diversos.

El Profesor de Recreacion, con el apoyo de los activistas, ofertara, en las tardes
(después de las 5:00 PM) y en las noches, diferentes actividades fisicas espontaneas
(en el primer horario) y juegos de mesa, para la realizacion de los interesados de forma

libre y espontanea, segun sus motivaciones.

Se desarrollaran en las areas recreativas rusticas y puntos de la Circunscripcion.

Indicaciones Organizativas Generales.

— Para la puesta en marcha de esta programacion de actividades fisico- recreativas es
necesaria una adecuada coordinacion y apoyo de la direccién e instituciones de la
Circunscripcion y del Consejo Popular. Al coordinarse las mismas debera

confeccionarse un guion de cada una (tipo de actividades, fechas, horas, lugar).

— Una vez coordinadas y aseguradas las actividades a desarrollar en cada caso, se
hace imprescindible la amplia divulgacion de las mismas. Esta debera hacerse
utilizando la mayor variedad de vias posibles, tales como: murales o carteles
informativos, carteles promociénales, informacién directa, a través de los barrios del

Consejo Popular, tanto por los activistas como por los demas factores.

— Cada actividad general a desarrollar debera tener un nombre alegérico, en relacion
con el caracter y objetivo de la misma, efectuandose la debida presentacion, lo cual
le dara mayor connotacion e interés. Ademas debera contar con una planificacion

especifica para su feliz realizacion, la que respondera a un conjunto de aspectos
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organizativos, tales como: nombre de la actividad, fecha, hora y lugar de realizacion,
actividades a desarrollar, materiales, recursos e implementos necesarios, personal

de apoyo, entre otros.

— Las actividades a ofertar no seran estaticas ni invariables, sino dialécticas y
dindmicas, es decir que se iran adecuando a los intereses de los participantes,
segun sus gustos y estado de opinidn, explotando las iniciativas que propicien la
aceptacion de nuevas propuestas.

— Los torneos deportivos deben coordinarse previamente con los centros a los cuales
pertenezcan las area deportivas a utilizar, asi como las personas que van a fungir

como jueces para que la actividad quede con la mayor calidad.

— Para lograr los objetivos propuestos se hace necesario el control y evaluacién de
cada actividad que se valla realizando, recogiendo también la opinion de los

participantes en ellas.

2. Validacion de la Utilidad del Plan Elaborado.
2.8.1- Valoracion por Criterio de Especialistas.

Para la valoracion tedrica del programa de actividades recreativas elaborado fueron
consultados un total de 5 especialistas, todos con una experiencia que oscila en un
rango de 25 a 36 afios, en el ejercicio de la actividad, teniendo en cuenta la relacion
necesidad - satisfaccion.

El 100% de ellos pronosticé el éxito del Plan propuesto, teniendo en cuenta los cuatro

indicadores (efecto, aplicabilidad, viabilidad y relevancia).

En sentido general, coinciden en que la estructuracion, organizacion y contenido del
Plan propicia el cumplimiento de sus objetivos y la obtencion de los resultados
previstos, permitiendo ademas, debido a su flexibilidad, su correccion vy
perfeccionamiento, retroalimentandose de las experiencias de su implementacion

practica, incluyendo los aportes de los propios participantes.
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Todo ello le imprime una notable relevancia y significacion, en una esfera joven que se
comienza a explorar y profundizar en el pais como lo constituye el empleo y
aprovechamiento del Tiempo Libre en el marco del trabajo de la recreacion comunitaria,
resaltando lo novedoso de la propuesta en comparacion con planes anteriores, teniendo
en cuenta el cardcter integrador de la actividades que la conforman, contribuyendo no
solo al desarrollo de habilidades motoras o capacidades fisicas, sino al auto desarrollo

de la comunidad y de la cultura general integral de sus pobladores.

Ademas constituye un aporte teérico importantisimo a la preparacion tedrica y practica
de los especialistas en esta esfera de actuacion, brindando una guia para el trabajo con
el grupo etareo seleccionado, en los marcos de de la comunidad. No necesita de
recursos econémicos que puedan implicar gastos para el organismo, planteando

soluciones concretas con el menor de los costos.

2.8.2- Validacion de la Implementacion del Plan.

La implementacion del Plan de actividades fisico recreativas elaborado se ha ido
concretando en la practica, de forma, paulatina. Al cabo de tres meses de su puesta en
practica, se aplic6 la observacion (segundo momento), a 5 de las actividades
desarrolladas, constatandose la aceptacion del mismo, a partir del aumento escalonado

de la participacion de los adolescentes y demas habitantes del lugar.

Como se puede apreciar en la tabla 7, se manifiesta variedad en las actividades,

estando todos los elementos observados entre los pardmetros de Bien y Regular.

Tabla No. 7 - Resumen general de las observaciones realizadas (5). (segundo

momento).

Actividades Parametros Evaluativos
Observadas Elementos Observados| B % R % M %
Fest.Dep.Rec (2) [ a) Idoneidad de lugar 3 60 2 40 - -
Fest.Jueg.Trad. b) Participacion 2 40 |3 60 - -
Tor.Dep. Pop. Fy"Calidad 3 |60 |2 |40 | - | -
Torn.Reldmp.Jueg. —

d) Aceptacion 4 80 1 20 - -

De Mesa
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Comparando estos resultados con los de la Observacion realizada en un primer
momento, al inicio de la investigacion, al aplicarse la Docima de Diferencia de
Proporciones, se aprecia de modo general, un salto positivo de la segunda, con
respecto a la primera, existiendo diferencias muy significativas en los resultados de los
elementos evaluados de Bien y Mal en una y otra respectivamente, tal y como se puede

apreciar en la Tabla 9.

Tabla No0.9- Comparaciéon de los Resultados Generales de las dos Observaciones

Realizadas.
Observa | Evaluacion de | Prueba | Prueba |Déc. Dif. Prop,| Significacién
ciones | los Elementos Inicial Final (p)

De Bien 2/10% | 12/60 % 0,0020 Altament.
Significat.
5 De Regular 9/45% | 8/40% 0,7508 No existe
De Mal 9/45% | 0/0% 0,0016 Altament.
Significat.

Lo anterior puede dar evidencia de la aceptacion y efectividad de la aplicacion del Plan

de Actividades Fisico Recreativas propuesto.

A su vez, fue aplicada a los adolescentes una pequefia encuesta de estado de opiniéon y
satisfaccion (Anexo 7), entre cuyos resultados generales arrojo:

— Que las actividades ofertadas han tenido gran variedad, la divulgacion ha mejorado,
en cuanto al conocimiento de los encuentros deportivos, festivales deportivos,

maratones populares.

—Las actividades mas gustadas: los festivales deportivos, las actividades socio

culturales y el festival de juegos tradicionales.
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CONCLUSIONES

1. En el estudio de los antecedentes teoricos y metodoldgicos existentes sobre el
empleo del tiempo libre y el proceso de recreacion comunitaria en los
adolescentes, se constata la gran connotacion de las actividades fisico recreativas,
especialmente las de caracter formativo, las cuales deben ser programadas y
ofertadas a partir de la canalizacion de las necesidades, intereses, gustos y

preferencias de este grupo etareo

2. El diagnostico efectuado, a través de los diferentes instrumentos aplicados, revela
gue los adolescentes (12- 16 afios) de la circunscripcion # 39 del consejo popular
Pons”, municipio Minas de Matahambre, en cuanto al empleo del tiempo libre,
presentan una creciente insatisfaccion recreativa, dada fundamentalmente por una
insuficiente, poco variada y no sistematica oferta de actividades fisico recreativas,

qgue por demas no responde enteramente a sus necesidades y preferencias.

3. El Plan de actividades fisico recreativas elaborado ha sido concebido partiendo de
las necesidades y preferencias recreativas de los adolescentes motivo de estudio,
respondiendo a los 5 enfoques de la programacion, sobre la base de la variedad y
sistematicidad de las actividades y el aprovechamiento de los recursos existentes

en el lugar.

4. Se constata la utilidad y aceptaciéon del Plan de actividades fisico recreativas,
propuesto, al incrementarse los niveles de motivacién y participacion de los

adolescentes en las actividades desarrolladas.
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RECOMENDACIONES.

1.Desarrollar un movimiento de capacitaciéon y preparacion de activistas recreativos,
entre los miembros de la comunidad, con el propésito de favorecer el desarrollo
sociocultural de la poblacion e incorporar a los lideres comunitarios a este

movimiento.

2.Continuar profundizando en estudios y propuestas de este tipo, en aras del
perfeccionamiento constante de la oferta de actividades fisico recreativas, en
correspondencia con las nuevas necesidades de los diferentes grupos poblacionales.
y etareos, propiciando un cada vez mejor empleo del tiempo libre de estos, en

funcién del mejoramiento de su calidad de vida y el desarrollo social.
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ANEXOS

Anexo 1- Auto Registro de Actividades para el estudio del Presupuesto Tiempo.

Dia de la semana: Sexo: Edad:
Hora Actividades Realizadas Hora
Inicio Final
12:00
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Anexo 2 — Guia de Observacion.

Objetivo: Constatar el comportamiento de los aspectos relacionados con la realizacion
de las actividades recreativas organizadas con los adolescentes (12- 16 afios de edad),

en la comunidad “Pan de Azucar”. Escala Valorativa: Bien (B); Regular (R); Mal (M)

Aspectos Generales:
A) Tipo de Actividad realizada:

B) Sesi6on: Mafana Tarde: Noche:
No. Aspectos a Observar Valoracion
B R M
1. | Idoneidad del Lugar
2. | Participacion
3. | Calidad de la Actividad(organizacion)
4. | Grado de satisfaccion de los participantes.
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Indicadores para la Evaluacién de los Parametros.

INDICADORES BIEN REGULAR MAL
a)ldoneidad del Lugar | Presenta caracte- | Presenta alguna | No se corresponde
risticas adecuadas | insuficiencia ya sea | con ninguno de los
para el desarrollo | en el perfil de la|2 elementos
de la actividad a | actividad la | referidos

efectuar, ofrecien-
do seguridad para
los participantes.

seguridad de los
participantes.

b) Participacion

Participa mas del
60% de los
adolescentes de la
comunidad, tanto de
forma activa como

Participa entre el
50% y 60% de los
adolescentes,
predominando la
pasiva.

Menos del 50% de
los  adolescentes,
predominando la
forma pasiva.

pasiva.
c) Calidad de la Se han tenido en | Insuficiencias no | Se presentan
. cuenta todos los | significativas en | insuficiencias  que
Actividad i
elementos algunos de los | impiden la
(organizacién) necesarios en la | elementos realizacion de la

organizacion de la
actividad,
desarrollandose
como estaba
planificado.

organizativos de la

actividad, aunque
se cumple la
misma.

actividad o el buen
desarrollo de Ila
misma.

d) Grado de satisfac-

cion de los
participantes.

Se aprecia la
participacion
animada y emotiva
de los asistentes.

La satisfaccion vy
participacion es
media.

Se observa apatia o
desagrado en los
participantes.
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Anexo No 3- Guia de Entrevista (Factores Implicados).

Objetivo: Valorar el comportamiento de los aspectos vinculados a la planificacion,

oferta y realizacion de la Recreacion en la Comunidad “Pan de Azlcar”.

Funcién:

Edad: Sexo: M F

1 -¢ Domina usted el plan de Actividades de recreacion para el Consejo Popular?

Si No

2. ¢ Qué actividades se les ofertan a los adolescentes de su Consejo Popular?

Juegos recreativo fisicos Actividades culturales
Juegos Pre deportivos Juegos pasivos .
Juegos Tradicionales Otras

3. ¢Qué elementos tienen en cuenta a la hora de planear y ofertar las actividades
recreativas?

4. Cree usted que las condiciones de los lugares donde se realizan estas actividades

recreativas son las mas idéneas.

Si No

Argumente:

5. ¢Con que frecuencia se organizan?
Semanal------ mensual------- quincenal------ ocasional------ no se realizan------ .

6 -¢ A su consideracion cuales son las causas que impiden la oferta y organizacion de

actividades recreativas dirigidas a los adolescentes en el Consejo Popular?
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Anexo 4- Guia de Encuesta.

Objetivo: Constatar el estado de opinion de los adolescentes (12- 16 afos), de la
comunidad “Pan de Azucar”, acerca de la oferta de actividades fisico recreativas, su

grado de satisfaccion por las mismas, asi como sus gustos y preferencias recreativas.

Estimados Adolescentes:

La presente encuesta responde a una investigacion que se esta realizando en el
Consejo Popular, sobre el empleo del tiempo libre, con el objetivo de conocer las
inquietudes de ustedes al respecto, para llevar a cabo el plan de actividades
recreativas que satisfagan sus intereses, por lo que requerimos de su valiosa

colaboracion.
Muchas gracias.

1- Tu tiempo libre lo empleas en (Marca con una (x) las opciones que consideres mas
apropiadas):

Practicar deportes_ Leer Oir musica Ver TV
Juegos diversos Visitar amigos Otras

2- De las siguientes actividades recreativas marque en cada caso cuales se realizan en

tu comunidad, con que frecuencia y en las que usted ha participado.

Se Realizan

Actividades en la Semanal | Mensual | Ocasional Participas
Comunidad

Juegos Tradicionales

Torneos deportivos.

Festiv. deportiv. Recreativ

Actividades Culturales

Juegos de mesa.

Maratones.

Simultaneas de Ajedrez

Competenc. de Bicicleta

Otras ¢, Cuales?
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4- En que medida te sientes satisfecho con la realizacion de esas actividades.

Muy Satisfecho Medianamente satisfecho No satisfecho

5 -De las siguientes actividades recreativas sefale las de su mayor preferencia, que
desearia fueran organizadas en la comunidad:

Juegos recreativos Maratones
diversos
Competencia mini fatbol Acampadas
Festival Deportivo Actividades socio culturales
Recreativo
Juegos tradicionales Otras ¢ cuales?
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Anexo 5- Criterio de Especialistas.

Datos Generales.
Nombres y Apellidos:
Afos de experiencia:

Funcioén:

Aspectos a valorar por el especialista sobre el Plan o propuesto presentado.

A) Efectos:

B) Aplicabilidad:

C) Viabilidad:

D) Relevancia:
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Anexo 6- Datos de los Especialistas Consultados.

Afios de
Nombre del especialista experiencia en Ocupacion actual
la recreacion
Lic. Raul Gonzalez Pérez 25 Met. Prov. de Recreacion.
Lic. Luis Hernandez Portal 36 Met. Prov. de Recreacion.
DrC. Luis Alberto Cuesta 25 Jefe Dpto. EFR FCF “Nancy
Martinez Uranga Romagoza”
Lic :Osvaldo Lazo 35 Met. Prov. de Recreacion
Lic Esteban Camejo 26 Especialista en Recreacion
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Anexo 7- Encuesta #2: Valoracién del plan de actividades fisico-recreativas por
los adolescentes.

Estimados adolescentes:

La presente encuesta se corresponde con la investigacidon que se viene realizando
sobre el empleo del tiempo libre en la comunidad “Pan de Azucar”, en la cual se ha
instrumentado un nuevo plan de actividades fisico-recreativas. Sobre dichas actividades

es que deseamos una vez mas su colaboracion, ofreciendo sus valiosos criterios.

1. ¢Ha observado algun cambio en la oferta de actividades fisico- recreativas para el
empleo del tiempo libre en la circunscripcién donde convive?.
Si No

2 .¢Conoces las nuevas actividades fisico-recreativas que se estan ofertando u
organizando en tu circunscripcion ?.
Si No

a) Mencione algunas de ellas:

3. ¢Ha Participado en algunas de estas actividades?
Si___ No

4. ¢ Siente satisfaccion por las actividades realizadas?

Todas Algunas Ninguna

5. Mencione las actividades que mas y menos le han gustado.
Més Gustadas Menos Gustadas

6. Exponga su opinion sobre el plan de actividades fisico-recreativas que ofertamos.
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