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INTRODUCCION

En nuestro pais el deporte puede considerarse como un proceso histérico sin
precedentes en el mundo que ha tenido su maxima expresion a partir de la
creacion del INDER, encaminando todos los esfuerzos para llevar la
educacion fisica, el deporte y la recreacion a los mas reconditos lugares del
pais haciendo realidad el propdsito de la revolucion de que la cultura fisica y

la recreacion fueran realmente un derecho del pueblo.

La recreacidén fisica se encamina a objetivos superiores a partir de la
voluntad politica de la direccion de la revolucion para brindar adecuadas
alternativas para una mejor ocupacion del tiempo libre de la poblacion,
contribuyendo a la elevacion de su calidad de vida dentro de los programas
dirigidos al desarrollo de una cultura general integral. Se propone la
estimulacién de una adecuada actitud recreativa, es electiva y participativa,
tiene como soporte material el medio ambiente donde se desenvuelve el
colectivo humano y es caracterizado por su comunidad, urbana o rural,

apoyandose en el conjunto de instituciones comunitarias.

La palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia
variedad de su contenido permite que cada quien la identifique de un modo
diferente, sobre la base de la multiplicidad de formas e intereses que en el

mundo moderno pueden constituir formas de recreacion.

Pérez. A (1997), se refiere la definicion planteada por el profesor Harry A.
Overstrut que la recreacidn como proceso es: "Es el desenvolvimiento
placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a
satisfacer ansias psico- espirituales de descanso, entretenimiento, expresion,

aventura y socializacién".

El referido autor plantea que Carlos Marx le atribuye al tiempo libre dos
funciones basicas, la de ocio(a la que llamamos reproduccién) y la actividad
mas elevada (denominada auto desarrollo); La primera dirigida a la
regeneracion fisica de los individuos y la segunda destinada al desarrollo de

las aptitudes y capacidades humanas.

Socidlogos cubanos Zamora. R y Garcia .M (2003) plantean teéricamente
que el Tiempo libre:"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para

si, una vez que con su trabajo, (de acuerdo a la funcidén o posicién de cada



uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad, o que esta necesita
.para su reproduccion material y espiritual siendo, a su vez, premisa para una

reproduccion material y espiritual superior.

Muchos son los autores que han sefalado la estrecha relacion que existe
entre el tiempo libre y la recreacion. Expresa sobre todo en que el tiempo

libre es uno de los elementos necesarios que constituyen la recreacion.

Especial atencion debe prestarse al empleo del tiempo libre de los nifos, en
tanto este incidira de una forma u otra en la formacion de la personalidad. La
importancia de una adecuada utilizacién de este tiempo es mas compleja aun
por que puede constituir un elemento regulador en la prevencion de

conductas antisociales y delictivas.

El fendmeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la necesidad de
saber como utilizarlo adecuadamente de manera que contribuya al desarrollo
integral del individuo. Se ve que la mejor forma de alcanzar esto es mediante

la practica de actividades fisico-recreativas.

Martinez del Castillo, J (2002) refiere lo planteado por Pérez A. sobre el
concepto de actividad fisica-recreativa que son “aquellas que se pueden
desarrollar durante el tiempo libre con diversas finalidades (recreativas,
ludicas, educativas, compensatorias, deportivas-competitivas) sin importar

cualquier escenario que sea el espacio donde se desarrollan.

Las actividades fisico-recreativas constituyen acciones de socializacion que
tienden a crear vinculos entre los participantes. En correspondencia con el
desarrollo de las construcciones urbanas y de asentimientos poblacionales
se hace imprescindible la organizacién de actividades recreativas en su seno
como via eficaz para la dinamizacion del uso del tiempo libre de esas
poblaciones mediante la concepcion de que no es necesario trasladarse

para disfrutar de una agradable actividad recreativa.

.El espacio comunitario ha constituido un escenario importante en la
formacién y desarrollo histérico de la nacion cubana. Particularmente desde
hace cuatro décadas, las comunidades territoriales cubanas han sido un
campo muy intenso de accion y participacion popular en las actividades

recreativas que en ellas se desarrollan.



F. Violich (1971), define la comunidad como un “grupo de personas que viven
en un area geografica especifica y cuyos miembros comparten actividades e
intereses comunes, donde pueden o no cooperar formal e informalmente

para la solucién de problemas colectivos”.

Situacion problémica:

Teniendo en cuenta el criterio de los autores consultados, con los cuales se
coincide plenamente, se hace un estudio de las opiniones, gustos y deseos
de los nifios de la circunscripcién # 83 del Consejo popular “Aguas Claras”
del municipio Pinar del Rio. Los cuales refirieron no conocer de la realizacion
de actividades fisico-recreativas organizadas por el INDER en su
circunscripcion y tampoco en su Comité de .Defensa de la Revolucion, en tal
sentido, esto se pudo constatar en observaciones, encuestas y entrevistas
realizadas. A través de los cuales se determinaron las siguientes

regularidades.

En observaciones realizadas a las actividades desarrolladas en la
circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas Claras”, se pudo constatar
que los nifios mostraron poca satisfaccion por estas actividades que se
desarrollan en la misma y esto incide en la motivacién lo que conlleva a que
los ninos de 8 a 11 afos presenten algunas dificultades en sus

manifestaciones de la conducta, el fomento de habitos nocivos para la salud.

En la encuesta aplicada a los nifios de 8 a 11 afos el 88 % no realiza
actividades fisico-recreativas, el resto solo participa en actos politicos,

fiestas, juegos y otras actividades peligrosas como bafiarse en rios y presas.

Ademas se le realizd6 una entrevista a los factores de la comunidad
relacionados con este grupo poblacional (médicos de la familia, delegado de
la circunscripcion # 83, presidentes de los Comités de Defensa de la
Revolucién), el 97 % plantean, que no poseen conocimiento de un plan de
actividades fisico-recreativas dirigido a este grupo etareo en especifico y que
esto trae consigo que en muchas ocasiones realicen otras actividades en su

tiempo libre.

En entrevista a los informantes claves, al director de la escuela comunitaria,
subdirector de la cultura fisica y al profesor de recreacion plantean que, a

pesar de que existe un plan de actividades recreativas para la comunidad,



no elaboran un plan especifico para los nifios de 8 a 11 anos de edad, dadas

sus caracteristicas sociales y psicoldgicas, que incluyan actividades fisicas.

Por lo antes expuesto se puede considerar que no existe relacion entre los
factores de la comunidad para el trabajo con estos nifios en la ocupacion de

su tiempo libre.

El espacio comunitario ha constituido un escenario importante en la
formacién y desarrollo histérico de la nacion cubana. Particularmente desde
hace cuatro décadas, las comunidades territoriales cubanas han sido un
campo muy intenso de accion y participacion popular en las actividades

recreativas que en ellas se desarrollan.

Nuestros niflos no estan exentos de esta problematica sobre la ocupacién del
tiempo libre, pues si bien no trabajan al pasar el mayor tiempo en los centros
de estudios y poseer gran carga de energia para gastar y habiéndose
constatado en el auto registro de tiempo libre que cuentan con 6,05 horas

libres como se observa en la tabla siguiente.

MUESTRA ACTIVIDADES PRINCIPALES TIEMPO
PROMEDIO
Trabajo (Clases) 7,40
Transportacion 1,15
28 Necesidades Biofisiologicas 9,15
Tareas Domésticas 0,25
Tiempo Libre 6,05
Total 24,00

Teniendo en cuenta el tiempo libre que poseen estos nifios y la necesidad de
lugares idoneos para realizar actividades fisico-recreativas, pero para ello se

necesita de una eficaz planificacion y programacién de las mismas.

Teniendo en cuenta los elementos antes planteados y unido a otras

pesquisas realizadas arribamos al, siguiente...



Problema Cientifico:

¢, Cémo mejorar la ocupacion del tiempo libre en la recreacién comunitaria de
los nifios de 8 a 11 afios de la circunscripcion # 83 del Consejo popular

“Aguas Claras” Municipio de Pinar del Rio?

Trazandonos el siguiente Objetivo General:

Proponer un plan de actividades fisico-recreativas para mejorar la ocupacion
del tiempo libre en la recreacion comunitaria de los nifios de 8 a 11 afios de
la circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas Claras” del Municipio de

Pinar del Rio.

Donde nuestro Objeto de estudio es: Proceso de recreacion comunitaria.

Y nuestro Campo de Accién es: la ocupacion del tiempo libre en la

recreaciéon comunitaria de los nifos de 8 a 11 afos.
Para darle solucidn a esta problematica nos trazamos las siguientes

Preguntas Cientificas:

1- ¢ Cuales son los elementos tedricos que fundamentan la ocupacion del
tiempo libre en la recreaciéon comunitaria de los niflos en el ambito nacional e

internacional?

2- ¢Cual es la situacion actual de la ocupacion del tiempo libre en la
recreacion comunitaria de los nifios de 8 a 11afos de la circunscripcion # 83

Consejo popular “Aguas Claras” del municipio Pinar del Rio?

3- ¢Qué plan de actividades fisico-recreativas elaborar para mejorar la
ocupacion del tiempo libre en la recreacion comunitaria de los nifios de 8 a
11 anos de la circunscripcién # 83 del Consejo popular “Aguas Claras” del

municipio Pinar del Rio?

4- ; Cual es la utilidad del plan de actividades fisico-recreativas para mejorar
la ocupacion del tiempo libre en la recreacion comunitaria de los nifios de 8 a
11 afos de la circunscripcidén # 83 del Consejo Popular “Aguas Claras” del

Municipio de Pinar?



Para darle solucion a estas preguntas nos trazamos las correspondientes

Tareas Cientificas:

1- Sistematizacion de los elementos tedricos que fundamentan la ocupacion
del tiempo libre en la recreacion comunitaria de los nifios en el ambito

nacional e internacional?

2- Diagnéstico de la situacion actual de la ocupacion del tiempo libre en la
recreacion comunitaria de los nifios de 8 a 11afios de la circunscripcion # 83

consejo popular “Aguas Claras” del municipio Pinar del Rio.

3- Elaboracién del plan de actividades fisico-recreativas para mejorar la
ocupacion del tiempo libre en la recreacion comunitaria de los nifios de 8 a
11 anos de la circunscripcién # 83 del Consejo popular “Aguas Claras” del

municipio Pinar del Rio

4- Valoracion de la utilidad del plan de actividades fisico-recreativas para
mejorar la ocupacion del tiempo libre en la recreacion comunitaria de los
nifios de 8 a 11 anos de la circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas

Claras” del Municipio de Pinar

En la investigacion se aplican diferentes métodos que fortalecen el trabajo
desde el punto de vista cientifico asi como en la objetividad y confiabilidad de

los resultados obtenidos.

Métodos investigativos empleados.

Métodos Tedricos

Historico l6gico: Permite el analisis de los elementos tedricos que sustentan

la importancia de la ocupacion del tiempo libre.

Analisis y Sintesis: Permitié estudiar los elementos esenciales de las
actividades fisico-recreativas que prefieren los nifios, segun sus

caracteristicas para la elaboracion de nuestra propuesta

Induccién- deduccién: Nos permitié determinar las diferentes actividades
fisico-recreativas que se realizaban en la circunscripcion # 83, detectar las
causas de la poca participacion de los nifios de 8 a11 afos en las mismas, y

ademas permite llegar a determinadas generalizaciones, lo cual



constituye punto de partida para inferir que actividades fisicas

recreativas ofertar a los niflos de 8 a11 afos de la circunscripcién # 83

Métodos Empiricos

Le permiten al investigador, la recopilacion de datos reales acerca del
comportamiento de los hechos, fendmenos, objetos y procesos de la

naturaleza y de la sociedad.

Observacion: Se realizaron para comprobar el desarrollo de las actividades
ofertadas, teniendo presente su planificacion, organizacion, ejecucion vy
evaluacion asi como la idoneidad del lugar, la motivacién de los nifios, entre

otros aspectos.

Encuesta: Se aplicaron dos encuestas, una al inicio para conocer si se
realizaban actividades fisico-recreativas y de ser positivo, con qué
frecuencia y como era su participacion y una segunda para conocer el grado
de satisfacciéon de los nifios después de aplicado el plan de actividades fisico

recreativas.

Entrevista: Se les aplico a los factores de la comunidad, informantes claves
del Combinado Deportivo para recopilar datos acerca de las actividades

fisico-recreativas de los nifios y para conocer qué hacian en su tiempo libre.

Analisis de documentos: Este nos posibilita estudiar los documentos que
guardan relacién con la investigacion como el programa de recreacion y sub-
sistemas de la recreacion fisica y sus indicaciones metodoldgicas, que nos

permitié arribar a criterios y posiciones con mayor acierto.

Métodos de intervencidn comunitaria.

Permitieron complementar la informacién necesaria para la constatacion del
problema existente en la comunidad, asi como Ila confeccion e

implementacion del plan de actividades fisico-recreativa.

Forum comunitario: El mismo constituye un procedimiento de apoyo a la
intervencién comunitaria y en el trabajo jug6 un rol fundamental puesto que
es una de las formas o las vias de realizar pequefias reuniones donde
participen todos los factores, entidades y organizaciones implicadas en el
proceso de la recreacion con vistas a lograr transformaciones en la

comunidad, teniendo la circunscripcion como centro mas importante.



Entrevista a informantes claves: Se le realizé al director del combinado
deportivo, sub-director de la cultura fisica y a un profesor de recreacion, que
por su trabajo en la comunidad tienen dominio de la situacion existente y que
la informacion es de gran utilidad en la determinacion del problema a

investigar.

Presupuesto tiempo: Para determinar cémo ocupan el tiempo y en que
horario del dia disponen de tiempo libre los nifios de 8 a 11 afos de la

comunidad estudiada.

Métodos Estadisticos.

Estadistica descriptiva: Para procesar la informaciéon obtenida en los
meétodos empiricos empleados, la elaboracion de tablas y graficos donde se

reflejan los datos tabulados a través de la media.

Estadistica inferencial: Para la aplicacion de la docima de diferencias de

proporciones, la cual nos permite arribar a importantes conclusiones.

DISENO MUESTRAL
Poblacion

Para este trabajo tomamos como poblacién 28 nifios de 8 a 11afos de la
circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas Claras”, coincidiendo la
muestra con la poblacién para un 100% de representatividad, el muestreo es

no probabilistica e intencional.

Se tubo en cuenta ademas como muestra secundaria al delegado de la
circunscripcion (1), los presidentes de CDR (3), al director del Combinado

Deportivo (1), subdirector de la cultura fisica (1), profesor de recreacion. (1)

Aporte Teodrico: Estda dado en los fundamentos tedrico-metodologicos
generales que sustentan el plan de actividades fisico-recreativas en el
trabajo con nifios para mejorar la ocupacion del tiempo libre de este grupo
etareo en la circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas Claras” del

municipio Pinar del Rio.

Aporte Practico: Consiste en la elaboracién de un plan de actividades fisico-
recreativas para mejorar la ocupacion del tiempo libre en la recreacion
comunitaria de los nifios de 8 a 11 afos de la circunscripcion # 83 del

Consejo popular “Aguas Claras” del municipio de Pinar del Rio.



Novedad Cientifica: Al fundamentar teérico-metodolégicamente el plan de
actividades fisico-recreativas elaborado, teniendo en cuenta la relacién
estrecha entre las necesidades recreativas de cada nifio del grupo
seleccionado y el grado de desarrollo psicosocial que deben lograr se

mejorara la ocupacion del tiempo libre de dicho grupo.

La actualidad del tema escogido para la investigacion esta dada en la
necesidad, cada vez mas creciente, de formar a las nuevas generaciones
para el futuro con adecuados valores los que, si bien parten directamente de
la familia, se sistematizan, consolidan y fortalecen en las relaciones sociales

que establecen los sujetos en la vida cotidiana.

En el caso de este estudio se aprecia la importancia que se le concede a la
formacion de los nifios de 8 a 11 afios de edad con una vida sana, con un
buen desarrollo fisico unido a una personalidad activa, creadora en funcion
de solucionar los problemas de la sociedad contemporanea a lo cual
contribuira al plan de actividades fisico-recreativas propuesto sobre la base

de los gustos y las preferencias recreativas de la poblacién.

Definicion de Términos

Tiempo Libre: Momento en el que el ser humano puede ejercer su libertad
de eleccién para la accion participativa segun sus intereses y necesidades.

Es momento de recreacion, de crecimiento y desarrollo personal.

Recreacion fisica: Es el conjunto de actividades de contenido fisico,
deportivo o turistico a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en el

tiempo libre, para el descanso activo, la diversién y el desarrollo intelectual.

Oferta recreativa: Conjunto de actividades recreativas que forman parte de
una programacion llevada a cabo por un organismo o institucion que son
puestas a disposicion de la poblacidon para la eleccion y realizacién opcional

en su tiempo libre, en funcidén de las necesidades e intereses de esta.

Ocupacion de tiempo libre: Es la utilizacion del tiempo individual que cada
persona dedica a realizar una gama de actividades de contenido fisico

recreativo o turistico para lograr un desarrollo integral de su personalidad.

Actividades fisico recreativas: son aquellas de caracter fisico, deportivo, o
turistico a los cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre

para el descanso activo, diversion y desarrollo individual.



Consejo popular: Es un 6rgano del poder popular local, de caracter
representativo, investido de la mas alta prioridad para el desempero de sus

funciones y comprende una demarcacion territorial dada.

Comunidad: Es el grupo social de cualquier tamano, cuyos miembros
residen en una localidad especifica, tienen una herencia cultural e historica

comun y comparten caracteristicas e intereses comunes.

Circunscripcién: Division administrativa de un territorio.
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CAPITULO I. La ocupacién del tiempo libre en la recreacion comunitaria

de los nifios.
1.1 El tiempo libre en la sociedad actual.

La problematica del Tiempo Libre y la Recreacién constituye un desafio de
nuestra época puesto que tiende a transformar entre otros aspectos las
condiciones sociales y culturales. Toda modificaciéon en los dominios de la
sociedad y la cultura trae como consecuencia nuevos problemas
pedagogicos, en una sociedad cambiante teniendo en cuenta las

necesidades imperantes.

En relacion al concepto de tiempo libre, hoy en dia aun se plantean
interrogantes que no estan solucionadas totalmente, por lo que socidlogos,
psicologos y otros, mantienen discusiones y debates desde sus ciencias
respectivas; no obstante se plantean algunas definiciones para su mejor
entendimiento: B. Grushin, afirma: “Por tiempo libre se entiende, aquella
parte del tiempo que no se trabaja y que quedan después de descontadas
todas las inversiones del tiempo utilitario (actividades domésticas,
fisioloégicas, de transporte, etc.), es decir, el tiempo libre después del

cumplimiento de diversas obligaciones.

Otro de los conceptos analizados en la literatura, plantea que el tiempo libre
es “Aquella parte del tiempo de reproduccion en la cual el grado de
obligatoriedad de las actividades no es de necesidad y en virtud de tener
satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel basico, se puede

optar por una de ellas ".

En la literatura especializada se recoge una definicion de trabajo que en
esencia plantea: El tiempo libre es aquel que resta luego de descontar la
realizacion de un conjunto de actividades biolégicas o socialmente admisibles
de inclusion, propias de un dia natural (24 horas) y que se agrupan bajo los
indicadores: trabajo, transportacién, tareas domésticas, necesidades

biofisiolégicas y de obligacion social.

Los destacados socidlogos Cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia

(1988) definen tedricamente el tiempo libre como:

"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con

su trabajo (de acuerdo a la funcién o posicion de cada uno de sus miembros)
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ha aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproduccion
material y espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproduccion material
y espiritual superior. Desde el punto de vista del individuo se traduce en un
tiempo de realizacion de actividades de opcidn no obligatorio, donde
interviene, su propia voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada

personalidad condicionadas”.

Por lo que analizando los diferentes autores, la autora asume: que el tiempo
de la recreacion nos es mas que el tiempo libre que tiene el individuo para
realizar las actividades necesarias para su desarrollo espiritual, es por tanto
una parte especifica del tiempo de la sociedad, es aquel tiempo que el ser
humano le resta después de haber realizado sus actividades diarias, en el

cual realiza actividades de libre eleccion.

En nuestro pais las investigaciones sobre el Tiempo Libre surgen como una
necesidad indispensable a consecuencia del proceso de desarrollo
economico y social a partir del Triunfo Revolucionario y la consolidacion
alcanzada en estos anos por las relaciones socialistas de produccion. Estas
transformaciones se manifiestan en todos los aspectos del modo de vida y
provocan cambios sustanciales en los habitos, en la cultura y la ideologia de
las masas y por tanto en las necesidades espirituales y materiales de las

mismas.

En las condiciones del socialismo en Cuba, la recreacion y el tiempo libre
constituyen un problema practico concreto, tanto por las implicaciones
economicas que puedan tener por su participacion en la elevacion del nivel
cultural, como en la elevacion de la productividad en el trabajo de los
individuos que practican, todo lo cual implica que este enlace posee una
connotacion politica e ideoldgica. Por lo que con el desarrollo alcanzado por
el proceso revolucionario Cubano y los incesantes esfuerzos, que nuestra
Revolucién realiza por crear una poblacidon mas culta y preparada para la
vida, no podemos dejar a un lado a nuestros adolescentes los cuales son el
futuro del proceso, por lo que la planificacién de actividades recreativas para
ocupar su tiempo libre dentro de la comunidad pasa o ser un factor
fundamental, ya que debemos lograr que nuestros adolescentes estén el

mayor tiempo posible ocupados en actividades sanas.
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Las investigaciones en las esferas del tiempo libre y la recreacién, ademas
de las tendencias tedricas y cognoscitivas, adoptan connotaciones de indole
practica y ejecutiva y sobre todo se realizan partiendo del estudio de las
particularidades de la demanda recreativa de las poblaciones, llevandose a
cabo dentro de los aspectos econdmicos, biolégicos, socioldgicos y

psicologicos.

En efecto, el tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan distintos
aspectos de las relaciones econdmicas, al margen de los procesos de
produccion, en combinacion con los parametros del tiempo de la actividad
vital de los hombres, caracteriza las condiciones de vida de la poblacién, la
reproduccion de la capacidad fisica e intelectual, el grado de desarrollo
multilateral de las personas, la actividad social y la orientacién politica. Este
constituye una necesidad para el individuo y en cierta medida, de su empleo
racional y util, dependera el papel que desemperie el hombre dentro de la

sociedad en que se desarrolla.

Asi mismo Marx (1971) atribuia al tiempo libre dos funciones basicas, la de
ocio(a la que llamamos reproduccion) y la actividad mas elevada
(denominada auto/desarrollo). La primera dirigida a la regeneracion fisica de
los individuos y la segunda destinada al desarrollo de las aptitudes y

capacidades humanas.

A su vez V. Pashtarov, (1986) al referirse al tiempo libre dice “es una
condicion obligatoria de la reproduccion espiritual ampliada de la

responsabilidad.

También O. G. Petrovich(1980) en su libro ** El tiempo libre y el desarrollo
armonico de la personalidad consider6 a este como una riqueza social
cuando se emplea en el desarrollo arménico del hombre, su capacidad y asi
mismo, para un aumento mayor del potencial material y espiritual de toda la

sociedad.

Al realizarse la recreacion en el tiempo libre, las funciones que a ella le estan
dadas a cumplimentar son las inherentes a las posibilidades que tiene en si
mismo el tiempo en que se realizan las actividades recreativas, unido al

contenido de ellas. En este sentido se distinguen dos funciones basicas:
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1.

Proceso reproduccion, basada en la reposicion de las energias gastadas
en el productivo compuesto por descansos pasivos Yy activos,

entrenamientos, relaciones familiares y amistosas.

Desarrollo o actividades mas elevadas, dado por la posibilidad personal
que se le ofrece a cada individuo de crearse condiciones para la participacion
consciente, la formacion de habitos para la creacién y el enfrentamiento de

cualquier situacion social.
1.2 El Tiempo Libre como Categoria del Presupuesto de Tiempo.

El presupuesto de un grupo social estd conformado por una serie de
actividades de realizacion cotidiana, las cuales pueden agruparse en 5 tipos
principales, como se muestra en el siguiente cuadro, formadas a su vez por
determinadas actividades especificas que son susceptibles de clasificarse,
en primera instancia en 2 grupos: Laborables y Extra laborables, a las que

corresponde el tiempo laboral y extra laboral respectivamente.

Tipo de Actividad Principal o Global Clasificacion

TIPO DE ACTIVIDAD CLASIFICACION

Trabajo o estudio Actividad Laboral

Necesidades Biofisiolégicas

Transportacion Actividad Extralaboral

Tareas Domésticas (Tiempo Extralaboral)

Actividades de Tiempo Libre

Al abordar el empleo del tiempo libre es necesario considerar que este no se
encuentra aislado del conjunto de actividades de diversos tipos que realizan
los grupos sociales y por las cuales se haya fuertemente condicionado. Por
lo tanto, las investigaciones del tiempo libre requieren de manera
insoslayable adentrarse en el analisis del tiempo general, o lo que es lo

mismo, realizar estudios sobre el presupuesto de tiempo.

En este punto cobran relevancia las consideraciones referidas al enfoque

sistémico en el estudio del tiempo libre .En este sentido, si se considera el

tiempo libre como sistema cuyos elementos son un conjunto de actividades
14




recreativas, el presupuesto del tiempo seria su entorno con el cual se
encuentra en una interrelacion dinamica, lo que le confiere un caracter de
sistema abierto. El tiempo libre, asi considerado, se caracteriza por tres
dimensiones que determinan las propiedades del sistema: La magnitud, la

estructuray el contenido.

El presupuesto de tiempo se calcula para determinados estratos sociales,
trabajadores de uno u otro sexo, amas de casa, estudiantes, donde se
simplifica la relacion que se establece entre ellos en el empleo de su fondo de

tiempo el cual implica un proceso de participacion social.
1.3 Las actividades fisico-recreativas: Objetivos y caracteristicas.

Garcia Montes M. E y Francisco R .J (1995), plantean la metodologia
recreativa de las actividades fisico-recreativas, basada en los objetivos y
caracteristicas que tienen estas actividades, planteando que son multiples,

pudiéndose resumir en los siguientes puntos:

1. Posibilita la ocupacion del tiempo libre. Orientandose principalmente al

avance y auge del "deporte para todos" o "deporte popular”.

2. Es una forma real de satisfacer las demandas de la mayoria de la
poblacion y una posibilidad de acceder a las exigencias de la sociedad

futura

3. . Es una constante promocion de todos, anulando la seleccion. Todo el
mundo puede participar sin que la edad, el sexo o el nivel de
entrenamiento se conviertan en factores licitadores. Debe responder a

las motivaciones individuales.

4. Es una alternativa al deporte tradicional anclado en jerarquias y
burocracias instrumentalizando un tipo de practica deportiva mas

popular, accesible y econdmica.

5. Estructura el ocio como una actividad formativa. Tiene una dotacion de
carga pedagogica suficiente y capaz de impregnarle un significado
vivencial y de experiencia que sea capaz de permitir la libre proyeccion
de la personalidad. Por sus caracteristicas se podria definir esta
actividad como compensatoria de déficit existenciales de la vida
habitual, es mas se puede incluir en el concepto de educacién

permanente.
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6. Los diferentes comportamientos motrices implican inherentemente un
fin educacional, nunca otro cuya imposicion pueda sustraer su
naturaleza de ocio a la actividad. Las practicas recreativas no descartan

el aprendizaje bien de habilidades o técnicas, bien de actitudes.

7. Hace renacer un cierto numero de valores educativos tales como:
buscar la comunicacion social, divertirse a través del juego y del
deporte, estimular la creatividad, buscar la coeducacién, ofrecer la
diversidad (diferencia con lo cotidiano), estimular la cooperacion y el
espiritu de equipo, solidaridad, deportividad, respeto a companeros,

adversarios y jueces.

8. Debe activar a la persona, darle ocasion de "mover su cuerpo"”, aunque

su principal objetivo no sea el esfuerzo fisico como tal.

Blazquez (1992), Plantea que para seleccionar un juego/actividad se debe

tener en cuenta distintos aspectos tales como:
¢ Es motivante?
¢ Permite una capacidad de trabajo suficiente?
¢ Permite la mejora cuantitativa de las actividades motrices?
¢ Permite conseguir los objetivos propuestos?
¢ Qué particularidades psiquicas y afectivas potencia?
¢ Potencia las acciones denominadas "basicas"?
1.4 Importancia de las actividades fisico-recreativas.

La importancia de las actividades fisico-recreativas no esta en la
competicion ni en los resultados que se logran sino en las caracteristicas
fundamentales del tiempo libre que son la libertad de placer, el abandono y la
expansion personal por lo que estas actividades son practicas sociales que
se desarrollan en la sociedad, estas implican un consumo individual
(material necesario para realizar actividades fisicas) y un consumo colectivo

(utilizacion del equipamiento).

Dentro de las actividades fisicas no existe el deporte como fendmeno
independiente el cual no es considerado en el tiempo libre; asi podemos
decir que la aparicién de la actividad fisico-recreativa en el tiempo libre es

practicamente un fendmeno en nuestros dias; no obstante no llega aun a
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cuajar en su caracter liberatorio, gratuito y personal a los que hacen
referencia los destacados investigadores “Dumazedier y Ripert’(2000), ellos
plantean que estas actividades solo se limitan a cubrir las necesidades
sociales aprovechando el tiempo libre para preparar o facilitar la integracion

social.

La planificacion de las actividades fisico recreativas no es una férmula para
sumar los intereses y preferencias de los distintos grupos de edades a un
plan concebido en el municipio, Consejo popular, o en la circunscripcion se
debe tener en cuenta las caracteristicas psicoldgicas, fisioldégicas y

sociologicas de la comunidad para la cual se realiza la planificacion.

Los intereses, preferencias, el como realizarlas, la postura de los
participantes en relacion a la ejecucion de las actividades donde les gustaria
y con quién son aspectos que deben ser considerados en una programacion
de estas. En ocasiones la planificaciéon llega hasta los intereses y
preferencias y se obvia los anteriores aspectos metodoldgicos lo que atenta
en la motivacién y participacion de la comunidad en las actividades fisico-

recreativas.

Garcia A. R y Garcia Montes M. E (1990) hacen referencia a una serie de
anotaciones realizadas por diferentes autores en cuanto a los elementos

que caracterizan las actividades fisico-recreativas.

Algar. (1982), Garcia Montes, (1986), Martinez del Castillo, (1986), De
Know, (1990) y Hernandez y Gallardo, (1994) se refieren a la forma en que

se realizan las actividades fisico-recreativas cuando delimitan que:

Se efectuan libre y espontdneamente, con absoluta libertad para su

eleccion.

Se realizan en un clima y con una actitud predominantemente alegre y

entusiasta.
Se participa desinteresadamente, solo por la satisfaccion que produce.

Estructura el ocio, dejando un sedimento positivo en lo formativo y lo

social.

Ayuda a liberar o contrarrestar las tensiones propias de la vida

cotidiana.
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Permite y fomenta el aprendizaje de habilidades.
Se busca la reduccion del espiritu competitivo.
Las reglas pueden ser creadas o aceptadas por los participantes.

No espera un resultado final, solo busca el gusto por la participacion

activa por el disfrute e implicacién consiente en el proceso.

En la bibliografia consultada Pérez. A (2003) plantea una aproximacion al
concepto de actividad fisica-recreativa expresando que “Son aquellas que se
pueden desarrollar durante el tiempo libre con diversas finalidades
(recreativas, ludicas, educativas, compensatorias, deportivas-competitivas)
sin importar cualquier escenario que sea el espacio donde se desarrolla, el

numero de participantes, el objetivo o la entidad organizadora”.

Pérez. A (2003) plantea que Martinez del Castillo .J especifica con mayor
claridad el concepto de actividad fisica el cual esta muy relacionado con el
abordado por Aldo Pérez Son aquellas que se pueden desarrollar durante el
tiempo libre con diversas finalidades (recreativas, ludicas, educativas,
compensatorias, deportivas-competitivas) sin importar cualquier escenario
que sea el espacio donde se desarrolla, el numero de participantes y el

cuadro o nivel de organizacion.

Las actividades fisico-recreativas constituyen acciones de socializacion que
tienden a crear vinculos entre los participantes, produciéndose un proceso de
identificacion entre si y a la vez con el entorno, constituyendo también el
mejor disfrute y conocimiento de la oferta recreativa y en consecuencia

aumenta el nivel de la satisfaccion de las expectativas individuales.

La capacidad de actuar fisico-recreativamente tiene que llevar implicita
siempre la seguridad de cualquiera que sea el resultado final, cada
participante debe quedar con el sabor del disfrute, la sensacién de haber
encontrado la satisfaccion que esperaba llena de alegria, de relaciones
humanas, de identificacion y afirmacion de los deseos y aspiraciones que

conlleva el pleno disfrute y la satisfaccion de las expectativas de vida.

La participacion de los vecinos en las actividades fisico-recreativas en la

comunidad crea y desarrollan rasgos importantes, entre ellos:

Buenas relaciones sociales.
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Sentido de pertenencia zonal (regionalismo).
Atmdsfera de sugerencia social por la zona (identificacion).
Preservacion de la propiedad social.

En la monografia de “Tiempo Libre y recreacion en le Desarrollo Local” su
autor se refiere que las actividades fisico-recreativas pueden realizarse

segun Pérez A. de forma individual u organizada:

1.- La Individual: Que es aquella en que el iniciador y organizador de la
actividad, es un individuo o grupo los cuales deben garantizar todos los

medios técnicos, recursos y poseer un dominio de la actividad a realizar.

2.- La Organizada: La recreacion fisica organizada es aquella en que el
papel de promotor y organizador de la actividad es una institucién u
organizacion la cual de hecho debe garantizar todos los recursos, tales como

equipos, instalaciones, personal técnico y de servicios.

En esencia la recreacion fisica organizada depende de organizaciones e
instituciones que son su razén de ser y no cabe duda que esta es la manera,

superior y mas adecuada desde el punto de vista de la programacion.
1.5 Importancia de los Juegos recreativos

Los juegos son un tipo de actividad especial espontanea u organizada que
tiene gran importancia pedagogica, psicoldgica, socio-cultural y recreativa, ya
qgue a través del mismo el nifio puede desarrollar cualidades fisicas; adquiere
conocimientos; desarrolla valores como, colectivismo, honestidad,
solidaridad; entre otros, a través del contacto social, al mismo tiempo que

produce placer.

De forma especifica los juegos recreativos son cualquier forma de juego,
utilizado voluntariamente en el tiempo libre y no hay sobre todo en ellos
rigurosidad en la aplicacion de reglamentaciones y necesidad de
instalaciones muy especificas. Estos juegos pretenden ocupar el tiempo libre
de las personas a cualquier edad a través del desarrollo del juego y la
actividad fisica. La metodologia a seguir se basa en la libertad de

participacion, y sobre todo en la diversion.
Objetivos de los Juegos Recreativos:

« Exaltar la autoestima y la solidaridad de los participantes.
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 Fomentar habitos de salud, disciplina, compaferismo, cooperacion,

responsabilidad.

* Desarrollar habilidades de liderazgo.

 Favorecer la integracion.

» Favorecer la comprensidn y reconocimiento.

* Desarrollar la agilidad mental.

« Estimular la capacidad para la solucion de problemas.
 Favorecer la creatividad, imaginacion y curiosidad infantil.
* Desarrollar destrezas fisicas.

* Intercambiar ideas y experiencias durante su desarrollo.

El juego constituye una excelente herencia recreativa que nos viene desde
los tiempos mas remotos, al principio el hombre juega con instrumentos muy
simples, después comenzo a experimentar la necesidad de ampliar éstos y
llevarlo a actividades mas complejas, con el pasar de los afios los juegos
fueron perfeccionandose, hasta llegar a ser parte importante de las formas

recreativas de las diferentes épocas.

El juego es una actividad fundamental que se apoya en la necesidad de
movimiento del hombre, en sus intereses y estados animicos y se manifiesta
de una manera espontanea o consciente en la busqueda de satisfacciones
conscientes, ademas de ser recreativos ayudan a la formacion de habitos y
habilidades.

Los juegos recreativos ayudan al desarrollo de las cualidades fisicas,
reflejadas en el mejoramiento de la salud y la preparacion fisica general, su
practica en colectivo nos permite una sana rivalidad y cumplimiento de reglas
creadas por los propios juegos. Por todos los valores educativos, el juego
esta considerado uno de los medios fundamentales del profesor,

especialmente en lo que concierne al trabajo con los nifos.

Consideramos los juegos tradicionales como una fuente de transmision de
conocimientos, tradiciones y culturas de otras épocas o sistemas socio-
econdmicos. El hecho de reactivar estos juegos no es un grito de melancolia

por un pasado que no vuelve, sino que implica ahondar en nuestras raices y
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asi comprender mejor nuestro presente. En tal sentido Trautman (1995)

planteo.

" Los juegos recreativos son indicados como una faceta para satisfacer
necesidades fundamentales y ofrecer formas de aprendizaje social en

un espectro amplio .
1.6 Larecreacion en el tiempo libre

La recreacion es abordada desde muchos puntos de vista y diversas aristas,

muchas son las razones expuestas y criterios al respecto.

Para el saber vulgar, el lenguaje cotidiano, es sindbnimo de entretenimiento,
divertimiento, alegria, actividad sin esfuerzo y no demasiada importancia, se
desarrolla en un tiempo de poca valia social, no es obligatorio y que no

supone productividad.

Para aquellos que analizan cémo es comprendido e inciden en las practicas
sociales del tiempo libre, la tematica es mas compleja ya que se debe
circunscribir el concepto a ideas que pueden ser descriptivas, comparadas y
generalizadas, efectos que generan un conocimiento ordenado, jerarquizado,

con posiciones coherentes y demostrables.

Waichman .P.A. (1997) plantea en uno de sus estudios que: “si cada uno de
nosotros hiciese un rol de su actividad recreativa y si tal listas fuesen puestas
lado a lado, encontrariamos las mas diversas ocupaciones. Figuran, por
cierto, cosas tan diferentes como la lectura y natacién, musica y
excursionismo, pintura y futbol, cine y filatelia, teatro y cocina, danza y
pesca”’. Se destaca que la recreacion comprende un sin numero de
experiencias en una multicidad de situaciones. A juicio de este autor se
considera que la recreacion es cualquier experiencia que se realiza de

forma voluntaria y placentera.

Se refiere, a su vez, a las definiciones realizadas por los mexicanos, Boullon,
M. y Rodriguez W. Los que recalcan que la recreacion es una forma de

turismo en pequenfa escala.

Waichman .P.A. (1997) plantea su propia definicién sobre la recreacion:” Que
es una actividad que tiene lugar en un tiempo liberado de obligaciones
exteriores, donde el sujeto elige (opta, decide) y le provoca diversion,

entretenimiento y alegria”.
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Ramos Rodriguez, A. E. y Col. (2003) tomando como referencia a Joffre
Dumazedier (1964), destacado socidlogo francés dedicado a los estudios de
tiempo libre, sefala, recreacion....”es el conjunto de ocupaciones a las que el
hombre puede entregarse a su antojo para descansar, para divertirse o para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada tras haberse

liberado de sus obligaciones sociales, profesionales y familiares”.

En este aspecto se denota que de acuerdo a la definicion de Joffre
Dumazedier se entenderia que hay un desprendimiento de obligaciones, de
rigurosidad en lo que se hace, no hay un comprometimiento con lo que se
hace, tres elementos importantisimos que se debe tener en cuenta en el

proceso de recreacion.

Asi mismo este autor coincide con Pérez, A. (1997).” Cuando expone que
recreacion...” es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el
proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad
terapéutica, participativa, cognoscitiva, deportiva o artistica-cultural, sin que
para ello sea necesario una compulsion externa y mediante las cuales se
obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad”. En
este concepto se aborda de una forma mas lograda aquellos elementos que,
a juicio del autor de esta obra deben estar en la definicion, o sea el

aprovechamiento, la satisfaccion y la participacién desarrolladora.

Pérez, A. (1997), recoge una definicion que aun mantiene su vigencia en la
actualidad, se considera aceptable y completa. "Recreacién es aquella
actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o colectivamente,
desinteresada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear
su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le permitan
volver al mundo creador de la cultura, que sirvan a su integracion comunitaria
y al encuentro de su propio yo y que propendan, en ultima instancia, a su

plenitud y su felicidad”.

Pastor (1979; 80)... refiere que: Recreacién son todo tipo de actividades
realizadas dentro del ocio o tiempo libre, no sujetas a normas o intereses
laborales, con caracter voluntario y amateur y capaces de desarrollar la
personalidad y ofrecer al hombre una plataforma desde la cual pueda
compensar las carencias y déficit surgidos en el resto de ambitos y

momentos de su existencia”.
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Para este autor la recreacion es un proceso separado de lo laboral,
independiente, muy ajeno a lo cotidiano y no lo concibe como un todo,

compensatorio del resto de las actividades que hace el hombre.

En la definicion de este autor se plantea que la recreacion debe compensar
las otras actividades restantes al tiempo libre que formarian la personalidad

del individuo, laboral, econémica y social.

La recreacion no es solo la agradable forma de pasar el tiempo libre, sino la
ocupacion de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal
que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre, esta ligada a la
educacion, auto educacion, higiene fisica y psiquica. En este proceso el
hombre aumenta su valor como ser humano y como miembro de la
comunidad, ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivandolo
para que se enriquezca en sus dominios profesionales, artistico-culturales,

deportivos y sociales.

En el “Manual metodoldgico del programa nacional de recreacion fisica 2003.
La recreacion se define como el proceso de renovacion conciente de las
capacidades fisicas, intelectuales y volitivas del individuo mediante acciones
participativas ejercidas con plena libertad de eleccion y en consecuencia
contribuyen al desarrollo humano. La tarea mas importante que tiene la
recreacion es asegurar la sistematicidad y permanencia de sus actividades
para la ocupacién del tiempo libre de la poblacién, donde la clave en todo

proceso es el hombre.

Se considera para la realizacion de este estudio lo planteado por Pérez, A
(2003), que recoge la definicidn de recreacion elaborada en la convencién de

Argentina (1967) como la mas aceptada, completa y educativa.
1.7 Recreacion fisica en el Consejo popular. (La comunidad)

La participacion de los adolescentes y vecinos en las comunidades en las
actividades fisico-recreativas crea y desarrolla buenas relaciones sociales,
sentido de pertenencia zonal, conciencia y habitos de practica de las
actividades fisicas, preservacion de la propiedad social y el medio ambiente,

conciencia de participacion por la comunidad, estilos de vida saludables.

El Consejo Popular es la estructura socio — politica que responde a la

estructura municipal y expresa la gobernabilidad en lo econdmico, politico y
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social de la poblacién. Esta integrada por un grupo de circunscripciones y en
el mismo se representan los organismos, instituciones, organizaciones,

centros de trabajo o empresas.

La cultura fisica la representa en los Consejos populares los combinados o
centros deportivos los cuales deben proyectar el desarrollo de la cultura fisica
en relacion a la recreacion fisica, debe poseer los sistemas de informacion de
cada una de las circunscripciones en relacion a las necesidades recreativo
fisicas y su integracidon posibilita la planificacion estratégica de las

actividades fisicas de tiempo libre en el Consejo Popular.

La recreacion fisica en el ambito de circunscripcion posibilita la expresion de
las actividades con caracteristicas esencialmente locales, donde se expresan
y condicionan las necesidades recreativo fisicas de acuerdo al medio
geografico y a las tradiciones del lugar. Como forma organizativa puede
reunir caracteristicas que la asemejan a la recreacion para grupos urbanos o
comunitarios, como estructura de gobernabilidad en la localidad puede
integrar a varios grupos urbanos y comunidades. Cada circunscripcion debe
poseer su “sistema de informacion y conocimientos sobre las necesidades
recreativo fisicas” como expresion de fendmeno local que permita la
proyeccion estratégica de la recreacion fisica de acuerdo a las necesidades,
es decir, los intereses de acuerdo a la edad, las manifestaciones que para
cada grupo de edad es necesario proyectar en aras del desarrollo humano

local.
1.8 Recreacioén Fisica en las comunidades rurales.

A la organizacion de la recreacion fisica en las comunidades rurales se le da
particular importancia pues los municipios y Consejos populares se
estructuran en muchas ocasiones de comunidades rurales y pequefos
caserios los cuales igualmente necesitan de la proyeccion de la recreacion
fisica de acuerdo a sus necesidades. En esta forma de organizacion de las
actividades fisicas de tiempo libre se debe tener en cuenta las tradiciones a
través de actividades que se nutren de formas que utilizan medios y métodos

de trabajo de la vida cotidiana.

Estas actividades se desarrollan en espacios naturales y expresan la

satisfaccion de los participantes que ponen a prueba el desarrollo de
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habilidades fisicas, cognitivas, educativas, ambientales y otras propias de su

actividad laboral.

En correspondencia con las construcciones rurales y los asentamientos
poblacionales se hace imprescindible la organizacion de la recreacion fisica
en su seno como via del uso adecuado del tiempo libre y la satisfaccion de
las necesidades fisico-recreativas de estas poblaciones, con la concepcion
de que no hay que trasladarse para disfrutar de una agradable actividad
recreativa. Se deben crear adecuadas condiciones para organizar las
actividades lo mas cerca posible de las viviendas, utilizando los terrenos que
existen entre las edificaciones o acondicionando areas especificas con el

concurso y colaboracién de todos.
1.9 Caracteristicas psicolégicas de los nifios de 8-11 afios

El hecho de que los escolares de quinto y sexto grados tengan
caracteristicas psicologicas, sociales y otras muy cercanas, y evidencien
conductas y formas de enfrentar la ensefianza y el mundo en general de
manera muy similar, posibilita que se pueda delinear una caracterizacion

conjunta para estas edades.

De diez a doce aios, el campo y las posibilidades de accion social del nifio
se han ampliado considerablemente en relaciéon con los alumnos de primer
ciclo. Ya los alumnos de estos grados han dejado de ser, en gran medida, los
pequefiines de la escuela y de la casa, para irse convirtiendo de forma
paulatina en sujetos que comienzan a tener una mayor participacion y

responsabilidad social

Al observar el desenvolvimiento del nifio en la casa, inmediatamente se
constata que, por lo comun, ellos tienen mayor incidencia en los asuntos del
hogar, en el cumplimiento de las tareas familiares mas elementales y
cotidianas; el nifilo comienza a hacer mandados con mas frecuencia, tareas
que en muchas ocasiones se le atribuye como responsabilidad que debe

cumplir con cierta sistematicidad.

Ya no solo es capaz de realizar su aseo personal como le era caracteristico
en el primer ciclo; sino, que si tiene mas hermanos pequenos, vela por ellos y

actua comunicandoles formas de conducta, patrones y habitos elementales,

25



tanto personales como en relacién con las actividades de la casa y sociales

en general

Estos escolares tienen, por lo comun, una incorporacion activa a las tareas
de los pioneros, en los movimientos de exploradores y otras actividades de la
escuela; ya salen solos con otros compareros y comienzan a participar en
actividades de grupo organizadas por los propios nifios. Es el comienzo, por
ejemplo, de la participacion en fiestas que aumentara después en la

adolescencia.

Los alumnos de este ciclo muestran, respecto a los del ciclo anterior un
aumento en las posibilidades de autocontrol, autorregulacion de la conducta;
lo que se manifiesta sobre todo en situaciones fuera de la escuela tales como

el juego, el cumplimiento de encomiendas familiares y otras.

Sin embargo, estas posibilidades no se hacen patentes cuando se trata de la
realizacion de las tareas docentes. Este hecho no indica una incapacidad del
alumno; sino que la escuela y en particular los maestros no explotan al
maximo las posibilidades de autocontrol de las tareas en las diferentes
asignaturas y situaciones escolares. Es necesario dotar a los alumnos de
procedimientos de control y autorregulacién, haciéndoles ver la importancia

de este componente de la actividad.

Los niflos del segundo ciclo son pre - adolescentes por lo que poseen
necesidad de independencia. A esta edad comienzan a identificarse con
personas y personajes que se convierten en modelos o patrones. Esta
identificacion puede producirse a partir de una valoracion critica de estos; por
tanto el proceso de aceptacion de patrones y modelos personales se produce

mediado por la valoracién y el juicio.

El efecto del maestro preferido muchas veces se extiende a la asignatura y
eso es muy importante. No es raro que el interés de un nifio de estas edades
por una asignatura decaiga precisamente porque antes decayo el prestigio

del maestro, o lo contrario

Ya en esta edad los nifios se representan claramente como debe ser, como
les gustaria que fuera y como es su maestro; ademas, tienen maestros

preferidos y no preferidos
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Una esfera en la que los alumnos experimentan un notable cambio es la
intelectual; en particular en lo que al pensamiento se refiere. Experimentan
un aumento notable en las posibilidades cognoscitivas, en las funciones y
procesos psiquicos; lo cual sirve de base para que se hagan altas exigencias

a su intelecto.

Caracteristicas esenciales en el desarrollo de la personalidad edad

escolar
Aparece un nuevo tipo de actividad. El estudio.

Aparece como formacion psicoldgica la voluntariedad, la cual alcanza

su madures producto del desarrollo y estabilidad de la jerarquia de motivos.

Esta voluntariedad se expresa en los procesos psicologicos, lo que muestra
que la unidad de los procesos afectivos (necesidades, sentimientos, afectos)
y procesos cognitivos (memoria, atencion, pensamiento, etc.) adopta un

nuevo nivel de desarrollo.

Esta unidad es la base de las formaciones motivacionales complejas que

caracteriza a la personalidad en las siguientes etapas de su formacion.

La motivacion constituye un elemento de vital importancia que contribuye a
despertar en el nifio el deseo de participar, de hacer actividades de caracter

fisico y deportivo.

El juego en los nifios y las actividades deportivas, en especial las que se
realizan en equipos, se tornan, por tendencia natural, en el centro de

atencion.

La maestria pedagodgica del profesor es la que permite relacionar dicha
tension con las actividades que propone a los estudiantes realizar,
estimulandolos favorablemente, es decir, seleccionar actividades y forma de
trabajo que logren satisfacer los objetivos educativos propuestos y que

tengan relacién con los motivos e intereses de los nifios.

De la motivacion tiene que valerse el profesor para lograr un estado psiquico
favorable en su clase, de manera que el alumno muestre el deseo de realizar
las actividades. En el area deportiva debe predominar una atmosfera
agradable, en la cual todos los alumnos trabajen gustosamente, con energia,

y alegria toda la actividad.
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Los cambios hasta aqui descritos hacen que el profesor brinde a los
alumnos un tratamiento especial, pues no son nifios pero tampoco
adolescentes; por lo que se debe actuar con cautela y tacto para influir
favorablemente sobre ellos contribuyendo a una adecuada y armoénica

formacion en el terreno emocional, moral y fisico de la personalidad.
1.10 Conclusiones del Capitulo |

En este capitulo se establecioé el marco tedrico conceptual que sirve de base
para este trabajo, para ello se abordan las diferentes definiciones sobre
recreacion, tiempo libre, actividades fisico-recreativas, juegos recreativos,
caracteristicas psicologicas de los nifios y otros, permitiendo llegar a
valoraciones conceptuales que la autora asume o propone a partir del estudio

bibliografico.

La determinacion de los fundamentos tedricos metodoldgicos indican la
importancia de las actividades fisico-recreativas que, en su evolucion como

ser social, el hombre le ha conferido para su 6ptimo desarrollo.
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CAPITULO II:
Diagnostico del objeto de estudio y analisis de los resultados

Este capitulo va dirigido a la explicacion y desarrollo del proceso
metodologico seguido en la investigacion objeto de estudio, lo que posibilitd
caracterizar el estado actual de los aspectos relacionados con los nifios con
edades de 8 a 11 afos y la ocupacion del tiempo libre en este grupo atareo.
Ademas se realiza el diagnostico de la situacion actual del objeto de

investigacion.
2 .1. Explicacién del tipo de estudio o investigacion.

El presente trabajo esta basado en una investigacion explicativa de tipo pre-
experimental. Es un estudio sobre la ocupacién del tiempo libre de los nifios
con edades de 8 a 11 afos pertenecientes a la circunscripcion # 83 del
Consejo popular “Aguas Claras” del municipio Pinar del Rio. Se realizé un
estudio diagnostico para determinar la ocupacion del tiempo libre de los
nifios, las principales dificultades que existen y las causas que provocan la
no correcta ocupacion de tiempo libre en estos, poca motivacion por la
practica de actividades fisico-recreativas, lo que incide negativamente en su
comportamiento, ademas dicha investigacion es clasificada como explicativa
porque se requiere de la combinacion del método analitico-sintético en
conjugacion con el inductivo-deductivo, los que permiten fundamentar la

esencia de la problematica, o sea el porque del objetivo.

Se utilizan las actividades fisico-recreativas que permitan resolver la
problematica existente. La informacién que se obtiene es de forma
intencional realizada por el investigador y las acciones estan encaminadas a
modificar la realidad, aproximandose a la misma de manera que se mejoren

las teorias y los fundamentos de la investigacion.

2 .2. Caracterizacién de la circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas
Claras”.

Para ello se abordaran una serie de caracteristicas donde se reflejan su

ubicacion, su poblacion, sus condiciones y el estado actual.

El municipio Pinar del Rio se encuentra ubicado aproximadamente en la
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porcién centro-sur de la provincia, ocupando una superficie de (70 780 ha), el
noveno lugar en extensién territorial con respecto a los restantes municipios,
el mismo cuenta con una poblacion de (186 862 habitantes) residentes en 82
asentamientos poblacionales concentrado en 4 urbanos y 78 rurales, dicho
municipio cuenta con 12 Consejos populares, encontrandose dentro del

mismo el Consejo popular: “Aguas Claras”. (Anexo N° 1)

El Consejo popular’ Aguas Claras”, se encuentra situado en la parte oriental
del municipio. Su situacién geografica por el norte linda con el municipio de
ViAales, por el este con el municipio de Consolacion del Sur, por el oeste
con el Consejo popular “10 de octubre”, por el sur con el Consejo popular “La
Conchita”, tiene un area de 3 010 (ha), una poblacién de 3080 habitantes,
una densidad por habitantes de 1,09(ha), estda compuesto por 6
circunscripciones, 1 Cooperativa de Produccion Agropecuaria, 2
Cooperativas de Crédito y Servicio, y 1 escogida de tabaco, para un total de
1012 viviendas .En lo social hay 5 consultorios médicos, 7 escuelas primarias
con una matricula de 250 nifios en edades de 5 afios a 11 afnos, 7 tiendas de
viveres, 25 cuenta pro pistas, posee 2 rutas de dmnibus municipales que son
apoyadas por las rutas provinciales es decir Vifales, La Palma, Puerto
Esperanza y Bahia Honda. Este Consejo Popular consta de 40 Comité de
Defensa de la Revolucion, 1 Asociacion de Combatientes compuesta por 55
companeros y 6 nucleos zonales, predominan las viviendas de tipo Ill, en
sentido general las viviendas de este Consejo presentan un estado entre
bueno y regular, para este estudio nos enmarcaremos en una de las
circunscripciones que es la # 83, la misma posee 1 consultorio médico, 1
escogida de tabaco, 1 bodega de viveres y cuenta con una poblacion (656

habitantes).

Refiriéndonos a la circunscripcion podemos sefalar que la misma, posee un
atractivo y variado entorno geografico, que permite ser aprovechado con
vista a desarrollar un sin numero de actividades fisico-recreativas para una

mayor satisfaccion de los nifos y las demas personas que residen en ella.

Esta circunscripcibn no posee instalaciones deportivas oficiales, las
actividades recreativas que alli se desarrollan se hacen en instalaciones
rusticas construidas por el “Combinado deportivo” y la ayuda de los

residentes en la comunidad , las mismas se encuentran en buen estado,
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gracias al cuidado y atencion que se les brindan por parte de la comunidad y
el propio combinado deportivo que radica en el Consejo popular por ejemplo:
El terreno de voleibol, terreno de futbol y algunos espacios idoneos para la
realizacion de estas actividades recreativas que tiene como objetivo
primordial el mejoramiento de la ocupacion del tiempo libre de los nifios y

demas personas que alli residen.

2.3 Andlisis de los resultados de los métodos y técnicas aplicadas en la

investigacion.

En el presente epigrafe se hace un andlisis de los resultados obtenidos
durante la investigacién los cuales permiten hacer un estudio inicial del objeto
de investigacion o sea, del proceso de la recreacion para los nifios y de esta
forma determinar donde existen las principales dificultades y potencialidades
de los mismos, para ello se utilizaron diferentes métodos e instrumentos
investigativos que nos permiten diagnosticar la problematica como punto de
partida del trabajo, asi como obtener informacion en cuanto a la experiencia y
criterios no solo de los profesores de recreacion sino también de personas
con una larga experiencia laboral expresando sus ideas y valoraciones,
contribuyeron al desarrollo y fortalecimiento de la investigaciéon desde el

punto de vista tedrico, practico .
2.4 Resultados de las observaciones.

Al realizar la observacién (Anexo No 2) a 5 de las actividades organizadas
para los nifios en el consejo popular en el segundo semestre 2010, se
constatd que las mismas se enmarcaban en actividades ya tradicionales
como el festival deportivo recreativo, un torneo popular de béisbol infantil y
tres actividades recreativas pasivas, consistentes en una simultanea de
ajedrez y dos torneos relampagos de juegos de mesa y tablero, la
observacion fue dirigida ademas a medir los indicadores que se describen en
la tabla # 1
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Tabla # 1.

RESUMEN GENERAL DE LAS OBSERVACIONES REALIZADAS.

Actividades Parametros Evaluativos
Observadas Elementos observados B % R % M %
Idoneidad del lugar 2 40 3 60 - -
Preparacion de la
actividad y medios para - - 2 40 3 60
la misma
Preparacion y desarrollo
5 1 20 | 3 |60 |1 |20
de los profesores
Comportamiento de los
N 1 20 4 80 - -
nifos
Resultados de la | - - 3 60 2 40
actividad

Como refleja la tabla, la idoneidad del lugar como en la mayoria de las
comunidades no es la mas adecuada para el desarrollo de las actividades
solo en dos (40%) de las actividades son evaluadas de Bien el resto es
regular. En cuanto a la preparacion previa, motivacion, asi como los medios
indispensables constituyeron una de las dificultades mayores 2 de las
actividades fueron evaluadas de R (40%) y tres de M (60%) lo que nos indica
que se debe prestar especial atencidon a este indicador para lograr una
correcta motivacion y por ende una correcta utilizacion del tiempo libre de los

nifios de 8 a11 afos en la circunscripcidon numero 83.

En cuanto a la preparacion y desarrollo de los profesores se pudo constatar
que los mismos no poseian una buena preparacion para el desarrollo y
organizacion de las actividades a desarrollar, donde solamente uno fue
evaluado de B (20%), 3 de R (60%) y uno de M (20%), esto unido a la

carencia de medios analizados en el aspecto anterior y al comportamiento
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de los nifios en las actividades, que escased de cooperacién y trabajo en
equipos ya que 4 de ellos fueron evaluados de R (80%) y uno solamente de
B (20%) es lo que hace que el desarrollo de las actividades se evaluara de

regular y mal en las 5 actividades observadas.

En el ultimo de los aspectos no se realiza un analisis de las actividades ni
tampoco se informa de proximas actividades como futura preparacion de

otras, este aspecto también es evaluado como uno de los mas criticos.
2.5 Andlisis de resultados alcanzados en la encuesta a los nifios.

Se les aplicé una encuesta a los 28 nifios de la circunscripcion # 83 con

edades de 8 a 11 afos del Consejo popular “Aguas Claras”. (Anexo N° 3)
Constatandose los siguientes resultados:
e EI88 % no realiza actividades fisico-recreativas.(Anexo N° 4), Grafico1

e EI 80 % plantea que las actividades que mas realizan en su tiempo libre
son aquellas que estan relacionadas con la lectura, ver la TV, escuchar
musica y otras que incluyen bafarse en rios, presas peligrosas y cazar

en el monte pajaros.

e EI 90% de los nifios plantea que no conoce de las actividades fisico-
recreativas que organiza el INDER, en su circunscripcién y solo un 10%

si conoce de estas actividades organizadas.(Anexo N° 4).Grafico 3

e Un 80% de los nifios manifiestan que quieren que estas actividades
fisico-recreativas se realicen diarias, un 12% que sean semanales vy

otro 8% quisiera que se desarrollen mensuales. (Anexo N° 4).Grafico 5

e Esta pregunta guarda mucha relaciéon con la anterior ya que el 90%
manifiestan, que si contaran con un plan de actividades fisico-
recreativas para la realizacion de las mismas les gustaria participar en
los juegos pelota, juego de futbol y los propios juegos tradicionales y un
10% le gusta escuchar musica, ver la TV e ir a excursiones. (Anexo N°
4).Grafico 4
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2.6 Analisis de los resultados de la entrevista al delegado de
circunscripcion, y (3) presidentes del Comité de Defensa de la
Revolucién (CDR).

Esta entrevista con las maximas representaciones de estas organizaciones
fluy6 en un ambiente de cooperacién entre los entrevistados y el

entrevistador. (Anexo N° 5)

Se parte del objetivo constatar con el delegado de la circunscripcion, y los
presidentes de los Comité de Defensa de la Revolucion (C.D.R) el
conocimiento que ellos poseen sobre la realizacion de las actividades
recreativas en la zona donde ello residen constatandose que el 97 %,
plantean que no poseen conocimiento de un plan de actividades fisico-
recreativas dirigido a este grupo etareo en especifico y que esto trae consigo

que en muchas ocasiones realicen otras actividades en su tiempo libre.

El delegado de la referida circunscripcion plantea que solo lleva un afio en el
cargo y que no posee conocimientos de la existencia de un plan de
actividades dirigido a este en especifico, pero reconoce que si se han
efectuado en algunas ocasiones a pesar de que no se realizan con la

frecuencia y la sistematicidad que considera deban tener.

En entrevista a los presidentes de los Comités de Defensa de la Revolucion
plantean que no conocen de la existencia de un plan de actividades fisico-
recreativas. Y que los nifios entre 8 y 11 afos solo realizan actividades como
jugar futbol, escuchan musica, se bafase en rios y presas lo que en
ocasiones modifica su conducta social de forma negativa incurriendo en

indisciplinas sociales.

Pero consideran que de existir un plan de actividades fisico recreativas

ocuparian mejor su tiempo libre y seria mas sana su recreacion.

El delegado y los presidentes de los Comité de Defensa de la Revolucion
(CDR), refieren que la no existencia de plan de actividades impiden su
participacion en muchas de las actividades convocadas por el INDER, las
que en algunos momentos estas coinciden con otras actividades
programadas con anterioridad, lo que influye de cierta manera, en su

participacion y colaboracion con la organizacion de las mismas ya que ellos
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Como maximos representantes de estas entidades deben estar presentes

con el objetivo de cooperar en la realizacién de dichas actividades.

Este problema incide directamente con el desarrollo de las actividades. Las
mismas en ocasiones han tenido que ser pospuestas por la poca

participacion de los nifos estudiados y demas miembros de la comunidad.

Refiriéndose a las relaciones con el combinado deportivo ubicado en el
Consejo Popular manifiestan que si poseen buenas relaciones de
cooperacion entre ambas entidades, ya que en algunas ocasiones son
invitados estos funcionarios a las asambleas de rendicién de cuentas que
ellos realizan y resumiendo esta entrevista coinciden con el investigador que
es necesario contar con un plan de actividades fisico-recreativas para que
ello incida de forma positiva en una mejor ocupacién del tiempo libre de los

nifos y una mayor participacion de la comunidad a estas actividades.
2.7 Andlisis de los resultados de la entrevista a informantes claves.

En entrevista al director, sub-director de Cultura Fisica y Recreacion y al
profesor de recreacién del combinado deportivo “Aguas Claras. (Anexo N°
6).Se cre6é un ambiente agradable y comunicativo con cada de ellos, lo cual
nos permitié determinar el trabajo que se realiza en esta comunidad de forma
confiable sobre hechos, opiniones, ideas y criterios y de esta forma
enriquecer la informacion obtenida hasta este momento en la investigacion;
en la misma se trataron aspectos significativos donde se pueden mencionar

por ejemplo:

El tiempo y experiencias en el cargo que desempefan, lineamientos que
regulan el trabajo de los profesores de recreacion en el combinado deportivo,
asi como la importancia de las actividades fisico-recreativas para los nifos,
las causas que pueden provocar el buen desarrollo de las actividades o el
debilitamiento de estas actividades en su comunidad y como se considera el
trabajo de los profesores de recreacion en la actualidad, también cémo es la
relacion de su combinado deportivo en relacion a otros centros de la

comunidad.

Existi6 unanimidad de criterios, tienen varios afios de experiencia laboral,
resaltando el director de dicha escuela que consta de 12 afos de

experiencia, el sub- director de Cultura Fisica con tres afios de practica, y el
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profesor de recreacion con 13 anos respectivamente, los cuales explicaron
que los principales lineamientos que rigen el trabajo de los profesores de
recreacion fisica en la comunidad estan basados en los gustos y
preferencias recreativas de la poblacion en su diversidad de grupos de
edades, de género u ocupacionales, dirigidos a un desarrollo de la cultura

general integral.

El director planted, que los lineamientos llevan implicito los objetivos
pedagogicos, que, orientado por un plan tematico, refleja los principales
temas y objetivos dirigidos al trabajo en las escuelas y la comunidad, para
una mejor compresion de las actividades que se desarrollaran en la misma.
Hace referencia ademas a que estas son de gran importancia para las
futuras generaciones. A pesar de que existe un plan de actividades
recreativas para la comunidad, no se elaboran un plan especifico para los
ninos de 8 a 11 anos de edad, dadas sus caracteristicas sociales y

psicoldgicas, que incluyan actividades fisicas.

EL sub-director se refiere a las debilidades que se presentan en la
comunidad para la realizacion de las actividades fisico-recreativas que por
ser una comunidad rural existen prejuicios, costumbres y ello puede atentar
en ocasiones contra el trabajo de los profesores de recreacion para su mejor

desenvolvimiento.

Existen escasez de medios de trabajo, no se cuenta con instalaciones
deportivas oficiales, ya que las existentes son rusticas construida por los
profesores del combinado deportivo de dicha circunscripcion. Otro aspecto es
la inexperiencia de los profesores, ya que varios de ellos son profesores en
formacion y otros recién graduados por lo que en ocasiones las actividades
no se realizan como deben ser, o sea con una previa planificacion de
actividades fisico recreativas, donde se debe incluir (dia, nombre de la
actividad, la hora, la fecha, los participantes y el responsable), para la

obtencion de buenos resultados.

Comenta que a pesar de la escasez de recursos para su trabajo ellos han
sido capaces de aportar sus propias ideas pero en ocasiones no explotan

todas las potencialidades que ofrece la comunidad.

Ambos directivos plantean que es necesario explotar mas las de caracter

fisico o sea, las llamadas actividades fisico-recreativas que poseen un
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caracter deportivo, pues se deben realizar con mayor frecuencia pero esto no
se ha podido concretar en la practica por lo expuesto anteriormente es por
ello que son de la opinién de la necesidad de una propuesta de un plan de
actividades fisico-recreativas para una mejor ocupacion del tiempo libre de

los ninos de 8 a 11 afos de esta comunidad.

Con respecto al control de los profesores explican que los mismos poseen
un convenio de trabajo donde deben reflejar su horario laboral, el dia, las
actividades a desarrollar, la hora, el lugar y los participantes en las

actividades (activos, femeninos y totales).

Se refieren a que ellos no solo realizan actividades fisico recreativas sino
deben cumplir con otras como la construccion de medios, atencion a
activistas (labor importante pues deben apoyarse en estos compaferos para
la realizacion de sus acciones en la circunscripcion), la auto preparacion y
algo fundamental que es la coordinacién de sus actividades con los factores

de la comunidad.
2.8 Andlisis de la aplicacion de las Técnicas de Intervencion Comunitaria.

Durante la aplicacién del forum comunitario se convoco a una reunién donde
se encontraban los factores implicados, personalidades, entidades vy
organizaciones para llevar a vias de hecho un plan de actividades fisico-
recreativas para una mejor ocupacion del tiempo libre de los nifios con
edades de 8 a 11 anos teniendo como centro la comunidad y la
circunscripcion, de forma tal que se expresaron las principales dificultades
que afectan la puesta en practica de las actividades fisico-recreativas como
son la disponibilidad de lugares preparados para el disfrute de estas para una
mejor ocupaciéon del tiempo libre, la sistematicidad de los profesores a las
areas recreativas de la circunscripcion # 83 del Consejo popular para el
trabajo con los nifos estudiados , la vinculacion de las familia y los vecinos a
estas actividades; por lo que se trazaron metas con vista a darle solucién a
dicha problematica como es la creacion de comisiones de trabajo que

atendieran distintas esferas como:
Divulgacion y propaganda de las actividades a desarrollar.

Mantenimiento y rescate de areas y espacio rusticos para las

actividades.
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Medios de ensenanza.

Estos grupos de trabajo tendran la funcion de garantizar un mejor desarrollo
de la actividad y de esta forma estaran involucrados todos los factores de la
comunidad al fortalecimiento de las actividades fisico-recreativas para una
mejor ocupacion del tiempo libre de los nifios de la circunscripcion # 83 del

Consejo popular “Aguas Claras” del municipio Pinar del Rio.
Las principales tareas a desarrollar por cada comisién son:
Comision N° 1 Encargada de la divulgacion de las actividades.

Confeccionar carteles murales para colocarlos en lugares visibles

(bodegas, Consultorio del Médico de la familia entre otros)
Divulgacion de las actividades propuestas.

Dar a conocer con anterioridad el plan de actividades que se
desarrollaran en la circunscripcion a través de los medios masivos de

difusién (radio)

Realizar actividades de charlas, conversatorios invitando a los
profesores de recreacion encargados de las actividades fisico-recreativas

para su promocion en la circunscripcion.

Comisién N° 2 Encargada del mantenimiento y cuidado de las areas
para el desarrollo de las actividades.

Mantener las areas en buen estado.

Convocar trabajos voluntarios por parte del combinado deportivo y la

circunscripcion y los C.D.R.
Comisién N° 3 Medios de ensefanza.

Confeccionar medios de ensefanzas que tributen a un mejor
desarrollo de las actividades fisico-recreativas como: pelotas, sacos, bates,

banderas, logotipos.
Realizar exposiciones sobre la creacion de medios de ensefanza.

Garantizar la recuperacion de los materiales y medios con que se

cuenta.
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Comisién N° 4 Direccion de la actividad.
Garantizar toda la actividad desde su organizacion hasta su clausura.

2. 9 Andlisis del auto-registro de actividades alos nifios de 8 a 11 afios

de la circunscripcion # 83 de Consejo popular “Aguas Claras”.

El auto-registro de actividades realizado a estos nifios, se utilizd para
constatar el tiempo promedio de sus actividades en un dia natural de 24
horas (Anexo No 7), para ello se les explico como debian realizar esta

actividad.

Tabla # 2. Resultados del auto-registro de actividades de estos

adolescentes:

Las necesidades biofisiolégicas con (9,15) horas son las de mayor tiempo
promedio utilizada por los nifios de 8 a 11 afos, las de menor uso
resultaron las tareas domésticas con (0,25) y el tiempo libre es de (6,05)
horas, resultando este ultimo un espacio importante en el esquema de vida

de los nifos.

Tabla # 3 Principales actividades realizadas en el tiempo libre por estos

nifos
Principales actividades realizadas en su
Muestra ) ]

tiempo libre Tiempo Promedio

Ver television 1,25

Diversion con animales (palomas) 0,80

Practicar deportes 1,55

28

Juegos tradicionales 0,65

Juegos de mesa 0,55

Otras actividades 1,45

Total 6,05

Como se observa en la tabla # 2 las principales actividades realizadas en el

tiempo libre en los nifios estudiados, practicar deportes con (1,55) horas,
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seguido de otras actividades con un tiempo de (1,45 ) horas (bafarse en rios

y presas, la de menor tiempo son juegos de mesa con (0,55 ) minutos.
2.10 Conclusiones del capitulo IlI.

En este capitulo se realiza un analisis de los resultados derivados de los
instrumentos aplicados en nuestra investigacion donde se pudo constatar
que las actividades en la circunscripcion # 83 dirigida a ocupar el tiempo libre
de los nifilos de 8 a 11 aflos no son motivadoras, ni sistematicas, carecen
de eficiencia, por lo que no satisfacen las necesidades de estos , ademas
de no responder a sus intereses, lo cual revela la necesidad de buscar
opciones a partir de las necesidades de la comunidad que propicien la
motivacion y participacion activa de los nifos, teniendo en cuenta sus gustos

y preferencias para una recreacion mas sana, plena y culta.
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CAPITULO Il

Plan de actividades fisico-recreativas para una mejor ocupaciéon del
tiempo libre de los nifios de 8 a 11 afios la circunscripcién # 83 del

Consejo Popular “Aguas Claras”.Valoracion de la propuesta

El presente capitulo presenta un plan de actividades fisicas-recreativas para
una mejor ocupacion del tiempo libre de los nifios con edades de 8 a 11
anos de la circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas Claras” del
municipio Pinar del Rio”. Se presenta la estructura de este para el éxito de
las actividades a partir de la modalidad que el autor asume, considerando,
las sugerencias metodolégicas para la conformacién del mismo, donde se

precisa el objetivo de cada actividad, asi como su valoracion.

Se hace necesario para una correcta estructuracion del plan de actividades
fisico-recreativas para mejorar la ocupacién del tiempo libre del grupo
estudio, tener presente aspectos relacionados con la organizacion y
planeacién de la misma, se plantean asi indicaciones metodoldgicas

fundamentadas cientificamente en las bases tedricas dadas en el Capitulo I.

3.1 Fundamentos metodoldégicos del plan de actividades fisico-

recreativas para mejorar la ocupacion del tiempo libre de los nifios.
Al conceptualizar un plan los autores consultados plantean lo siguiente:

Un Plan segun Hugo Cerda (1994) es un “Conjunto amplio de fines,
objetivos, medios, instrumentos, metas, recursos, etc., para lograr el
desarrollo de de un area o de un sector mas o menos amplio (pais, region,

provincia, comunidad).

Segun el Diccionario Latinoamericano de Educacion ( 2001, p.2498) el plan
es “un documento que contiene ,ademas de las caracteristicas, estructura,
funcionamiento y evolucion del sistema, un conjunto de previsiones
vinculadas éstas a varias opciones, dentro de una politica definida y con
asignacion de recursos que exige la implementacién del plan ,para un
periodo dado. Debe ser flexible y permitir modificaciones en su contenido,

conforme asi lo determinen las circunstancias coyunturales.

La autora teniendo en cuenta estos conceptos asume que plan: Es un

documento que contiene un conjunto de amplio fines, objetivos,
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medios, instrumentos, metas, recursos, para un determinado periodo y
gue tiene en cuenta las caracteristicas, estructura, y funcionamiento del
grupo poblacional al que va dirigido, con actividades y acciones
flexible que permiten modificar su contenido, en dependencia de las

circunstancias ala que es sometido o se desarrolle.

En la elaboracién de un plan se deben tener en cuenta algunos principios
bésicos organizativos, que deben estar presentes en cualquier actividad
fisico-recreativa, senalados por Martin De Andrés (1996) y que son

perfectamente adaptables al tema que nos ocupa:

En el deporte (recreacion, en este caso), organizar es una tarea tan

necesaria como valiosa.

No basta con saber organizar, hay que intentar hacerlo 6ptimo, perfecto

y sin errores.

No hay formulas matematicas, ni soluciones magicas, ni pildoras de
organizacion. Lo que hay son tantas respuestas como posibilidades, ademas

no sélo una es buena, hay mas de una que vale.
Deben cuidarse todos los detalles que afiadan valor a la actividad.

El camino del reconocimiento requiere cambiar la receta por la
aportacion personal, la inercia por la investigacion, la rutina por los resultados

acreditados.
Un plan perfecto previene percances.
A lo se le que afnade:

El entusiasmo y la motivacién de los organizadores se plasmara

positivamente en el resultado.
El trabajo organizativo, responde basicamente a las siguientes cuestiones:

¢ Qué queremos hacer?, ;Por qué?, ;Para qué?, ;Para quiénes?, ;Como?,
¢ Quiénes?, ;Cuando?, ;Doénde?, ;Con qué?, ;,Con quién?, ; Cuanto?

Teniéndolas en cuenta, el principio es siempre: ;qué queremos hacer? Para
ello es necesario realizar una primera tarea de analisis y recogida de datos.

Si se trata de ofrecer (recordemos que estamos inmersos en el ambito

empresarial) nuestro servicio a una institucién, organizacion, centro
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educativo, comunidad, etc., ellos nos lo solicitan, en ambos casos deberemos
personalizar la oferta adaptandola a las circunstancias particulares de cada
caso. Necesitaremos conocer aspectos del entorno (cultural e histérico), de la

relacion de los sujetos con ese entorno, etc.

Podemos sintetizar el proceso organizativo en dos ideas: trabajo en equipo
y consecucion de objetivos comunes. Karl K. Goharriz (citado en Martin
De Andrés, 1996) advierte que una persona sola no puede satisfacer todas
las necesidades y deseos, todas las acciones que se derivan de un proceso
organizativo. Se hace imprescindible la colaboracién de un grupo de
personas, de un esfuerzo coordinado, necesario para alcanzar los mismos

objetivos.
Cumplir los principios de la recreacion:
e Tiene lugar dentro del tiempo libre de las personas.

e Es una forma de actividad libre, realizada voluntariamente de forma

opcional, sin ninguna compulsion.

e Debe cumplir una funciéon educativa y auto-educadora, a la vez que su

practica coadyuva al trabajo y a la vida social.

e Debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo,

talento y capacidad.

Segun Basara O. V. M. (2001). La actividad fisica debe regirse por ciertos

principios entre los que conviene citar:

Principio de la generalidad o variedad: Es decir, se debe cambiar

constantemente el tipo de actividades

Principio del esfuerzo: Practicar en forma moderada, regirse por el criterio
de que el ejercicio fisico es bueno para la salud, pero que uno de intensidad

superior produce dafos, lesiones y trastornos psiquicos.

3 .Principio de la regularidad: Como norma por lo menos 3 veces por

semana, idealmente 5.

Principio de la progresion: La ley metodolégica de lo mas simple a lo mas

complejo; de lo facil a lo dificil y de lo conocido a lo desconocido.

4 Aumentando ritmos, tiempos y distancias poco a poco.
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Principio de recuperacion: Descansar y dormir bien después que se
trabaja, sobre todo si se ha aumentado la intensidad. Si se muestra agotado

desacelerar si los atletas profesionales lo hacen porque no los nifos.

Principio de la idoneidad: No hacer lo que no se sabe, estudiar y

prepararse para trabajar con los nifios

Principio de individualizacién: No hay programa tipo, para todos los nifios;

debe respetarse la individualidad ya que cada nifio es diferente.

3.2 Estructura del plan de actividades fisico-recreativas para mejorar la
ocupacién del tiempo libre de los nifios de 8 a 11 afios de
circunscripciéon # 83 del Consejo popular “Aguas Claras” del municipio

Pinar del Rio.

Titulo de la propuesta:_“Por una recreacién mas _alegre en_mi

comunidad”

Este plan de actividades fisico-recreativas plantea mejorar la ocupacion del
tiempo libre de los nifilos estudiados y tienen el fin de lograr su bienestar
bio-psico-social. Estas actividades crean wuna oferta fisico-recreativa
educativa, creativa y acertada, con la utilizacion de las instalaciones de la

circunscripcion y en las condiciones concretas del desarrollo en nuestro pais.

Las actividades posteriormente expuestas estan orientadas a la recreacion
en la naturaleza sin rendimiento, con una alta libertad reglamentaria, en la
mayoria de los casos sin necesidad de implementos sofisticados y bajo la

orientacion del personal capacitado.
Objetivo general

Contribuir a una mejor ocupacién del tiempo libre de los nifios de la
circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas Claras”, dando respuestas a

sus gustos, preferencias y a las condiciones existentes en la comunidad.
Objetivos especificos

Ofrecer al combinado deportivo “Aguas Claras” un plan de actividades
fisico-recreativas para mejorar la ocupacion del tiempo libre de los nifios con

edades de 8 a 11 afos de la circunscripcion # 83.

Incrementar la participacion de los nifios en las actividades fisico-

recreativas que se le organizan.

44



3.

Lograr una explotacion 6ptima de los recursos, areas e instalaciones de

la comunidad.

Desarrollar las actividades fisico-recreativas bajo las condiciones

deseadas por los nifios.

Mejorar el bienestar bio-psico-social de los nifios con edades de 8 a 11

anos de la circunscripcion # 83 a través de actividades fisico- recreativas.
Frecuencia: Diaria, semanal, quincenal, mensual y trimestrales.

Sesién: Mafana, tarde y noche.

Métodos: Explicativo — Demostrativo.

Lugares donde se realizaran las actividades recreativas:

Areas de la comunidad (circunscripcion # 83)

Otras areas del Consejo popular “Aguas Claras”.

Indicaciones metodoldgicas para el programa de actividades fisico-

recreativas.

Para la puesta en practica del plan de actividades fisico-recreativas se hace
necesario tener una adecuada coordinacion y apoyo de los factores e
instituciones implicadas en su ejecucion llamese combinado deportivo,

comunidad y consejo popular.

En la planificacion de las actividades fisico-recreativas es necesario

conocer y aplicar las necesidades y motivaciones de este grupo poblacional.

Darle oportunidad a los participantes que valoren y expresen cuales

actividades fisico- recreativas prefieren.

Incentivar la creatividad los nifios, dandole el protagonismo necesario

en la realizacion de las actividades.

Se realizaran en horarios adecuados para estas actividades y en

convenio con los ninos estudiados.

Las actividades fisico-recreativas seran realizadas por los profesores

de la recreacion, apoyadas por los activitas de los (CDR).

Buscar varias formas de trabajo con la confeccion de diferentes

materiales.
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Propiciar procesos de socializacion.

3.3 Actividades del programay su descripcion:

N° | Actividad Lugar Sesion Frecuencia
1 Juego de | Areas de la Manana Trimestral
guimbumbia circunscripcion
2 Juego de pelota Areas del CDR Tarde Diaria
“4 esquina” #3
3 Juego de | Areas del CDR
quiquimbol #3 Manana Mensual
4 Competencia de Areas de la Manana trimestral
objetos volantes circunscripcion #83
5 Actividades
culturales
6 Areas de la Manana Mensual
Festivales circunscripcion #
deportivos 83
recreativos
7 Plan de la calle Areas de la Manana Mensual
circunscripcién #
83
8 Juegos Areas de la Tarde Diaria
tradicionales circunscripcion # 83
8 Juego de Area rustica de Tardes Diaria
voleibol 4 contra | voleibol de la
4 circunscripcion # 83
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9 Juego de futbol 3 | Areas de la Tardes Semanal
contra 3 circunscripcion # 83
10 Juego de pelota | Area recreativa Tardes Diaria
al taco
11 Ciclismo popular Consejo popular Manana Trimestral
Actividad # 1

Nombre: Juego de quimbumbia

Objetivo general: Desarrollar habilidades motrices que potencien el
pensamiento creador, la coordinacion de los movimientos y acciones teorico-

practicas en su desempefo recreativo.

Organizacion: Se conformaran los equipos por afinidad, con un numero
determinado de integrantes no mayor de 5 jugadores, se trazara un pequefio

cuadrado donde estara ubicada la “Quimbumbia”.

Introduccion: Antes de comenzar el juego se realizara un pequefio

comentario acerca de juego de la Quimbumbiay sus variantes.

Desarrollo: Una vez limitadas las distancias hasta donde se ha de jugar,
sefalado el obstaculo a pasar (puede ser una sefial luminica, poste o
simplemente un jugador del equipo que espera su turno para entrar a jugar
después, también se determinaran antes de comenzar el juego cuantas

carreras se permitiran para seleccionar el equipo ganador.

El jugador que comenzara a batear debe estar dentro del cuadrado y con el
palito en la mano para comenzar, este propio jugador solicitara permiso para
comenzar el juego y estar de lado mientras los contrarios estaran de frente y
preguntaran ¢;Le Doy? Estos les responderan: Si dale, o....No le

concederan el permiso para batear la Quimbumbia.

Reglas:

- No se podra golpear con la mano el taquito “Quimbumbia”
- Ganara el equipo que logre hacer 20 carreras mas rapido.

Medios: tacos de madera, bate de madera y tiza.
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Actividad # 2

Nombre: Juego de pelota 4 esquinas

Objetivo: Mejorar las capacidades fisica y a la socializacion entre los

miembros del grupo.
Estimular la realizacién de juegos tradicionales en la comunidad.

Organizacion: Se realiza en un terreno con pocas dimensiones pero con 4
esquinas como su nombre lo indica o sea entre calles (no peligrosas para su

realizacion).

Introduccion: Antes de dar inicio a este juego tan popular entre nosotros un

adulto de la propia comunidad hara una breve resefia de este juego.

Desarrollo: Se utilizara una pelota de goma o trapo suave, cada equipo
estara integrado por 6 jugadores, ya que no existe ni lanzador, ni receptor y
los jugadores podran colocarla donde lo deseen. La pelota se golpeara con
la palma de la mano pero estos equipos podran tener adolescentes del sexo

femeninos las cuales la tiraran con la mano.
Reglas:

- El recorrido desde el home incluyendo las demas bases se realizara

caminando.

- Los jugadores que logren llegar a las bases no podran moverse hasta que

el proximo jugador no batee o lance la pelota.

-Gana el equipo que logre hacer mas carreras en 5 entradas y si persiste el

empate se seguira el juego hasta que uno de los dos equipos logre anotar.

Nota: Este juego es una variante del juego de béisbol lo que hace que sea un

juego muy apreciado.
Medios: Pelota de goma, pelota de trapo, silbato.

Actividad # 3

Nombre: Juego voleibol recreativo 4 contra 4

Objetivo: Mejorar las relaciones interpersonales entre los miembros del
grupo.

Organizacion: Se conformaran los equipos como su nhombre lo indica deben
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estar integrado por 4 jugadores de ambos sexos pero no puede exceder de
4, se jugara a un solo set de 18 tantos, las dimensiones del terreno y la altura
de la net estara en dependencia de las reglas que adopten los propios

jugadores antes de comenzar el juego.

Introduccion: Un representante de la escuela comunitaria sera el en
cargado de arbitral los juegos explicara en que consiste este juego de
voleibol y sus variantes que por ser un juego de (guerrilla) tiene sus propias

caracteristicas.

Desarrollo: El juego comenzara cuando un integrante de cada equipo
discuta si desea sacar o ocupar el terreno, no habra cambio de posicién de

los jugadores dentro del terreno pero si se rotara el saque del balon.
Reglas:

- Se jugara a 18 tantos, si persiste el empate a puntos se continuara hasta

que se logre hacer ventaja de un punto sobre el rival.
-No se permite cambio de jugadores que estén observando el juego.
Medios: baldn, net de voleibol, silbato y marcadores.

Actividad # 4
Nombre: Juego Quiquimbol

Objetivo: Propiciar la utilizacién de las areas de la circunscripcién poco

utilizadas en funcién de actividades fisico-recreativas.

Organizacion: Se confeccionan los equipos con 8 integrantes cada uno,
podran participar las hembras, se utilizan areas de la propia circunscripcion y
el balén a utilizar es el de futbol, balonmano o el de baloncesto recuperado

por los propios profesores de recreacion.
Introduccion: El profesor que estara a cargo de la organizacién de la
actividad explicara en que consiste este juego.
Desarrollo: El juego comienza tan pronto sean discutida las reglas.
Reglas:
- Si un equipo posee una nina esta sera la encargada de lanzar el balon.
- El recorrido entre bases se realiza caminado.

-Si un jugador durante el recorrido entre las bases es golpeado con el balon
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después de ser pateado por su companero este sera out.
- Gana el equipo que logre hacer 20 carreras 0 mas en 7 entradas.
Medios: Balones, silbato y marcadores.

Actividad # 5

Nombre: Juego de futbol 3 contra 3 (Vallitas)
Objetivo: Desarrollar capacidades fisicas.

Organizacion: Los equipos participantes estan conformado por tres
integrantes cada uno, se juega en un area donde lo permitan las condiciones,
este lugar podra ser de césped o simplemente donde no existan obstaculos

que puedan frenar su desarrollo.

Introduccion: Una vez conformado los equipos y organizados se realizara
una pequefo bosquejo sobre este deporte y como ha sido su desarrollo en

nuestro pais.

Desarrollo: El juego se inicia cuando uno de los integrantes designado por el
equipo discute quien de los dos sacara el baldn, las porterias seran de vallas
pequefias u obstaculos que puedan ser vistos por los jugadores o sea,

banderas, palos, o piedras sobresalientes, no utiliza portero.
Regla:

- El juego tendra una duracion de 10 minutos como maximo o ganara el

equipo que logre anotar dos goles.

- Si persiste el empate entre ambos equipos en goles se decidira por penales
les desde una distancia marcada para ambos equipos, el gol debera ser

rasante.
Medios: Balén de futbol, silbato, vallitas y marcadores.

Actividad: # 6

Nombre: Competencia de objetos volantes (Papalotes).

Objetivo: Rescatar la construccion y empleo masivo de objetos volantes

como un juego tradicional en nuestro pais.

Organizacion: Se inscriben todos los participantes que deseen, en este

juego pueden participar los nifios, los propios adolescentes y si algun adulto
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lo desea también competira de cualquier sexo, con un papalote construido

por el.

Introduccion: Se invita a esta actividad a un representante del INDER con el

objetivo de observar y fiscalizar esta actividad y explicara sus modalidades.

Desarrollo: Se puede competir por modalidades (papalotes, cometas,

picuas, chilingas, entre otros.

Regla:

- Se premia al competidor mas joven.

- Se premia al competidor de mas edad.

- Obtiene un premio especial el objeto mas rustico.
Medios: hilo, papel, y tela.

Actividad: # 7

Nombre: Juego de pelota al taco

Objetivo: Socializar la practica de juegos tradicionales dentro de los nifos

qgue propicien el rescate de la identidad.

Organizacion: Se conformaran los equipos, con dos integrantes para que

exista rivalidad.

Introduccion: Los profesores de béisbol de la escuela comunitaria y una
gloria del deporte que reside en la comunidad, realiza una charla sobre el

beisbol.

Desarrollo: Una vez conformados los equipos, se discute quiénes
comienzan a jugar, para que la motivacion sea mayor; todos deberan jugar
una partida de dama al come come y asi la expectacion sera_mayor, este
juego consiste en que se debe lanzar un pequefio taco de madera contra la
pared tratando que caiga dentro de un cuadro pintado en la misma donde el

bateador es considerado aut.

Reglas

- Se juega a 5 entradas.

- Gana el equipo que mas carreras logre hacer.

- Cada hit que un bateador conecte y no pueda se atrapado por el contrario
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significa una carrera para su equipo.
Medios: Taco de madera, bate de madera, juego de dama.

Actividad # 8

Ciclismo popular

Objetivo: Incentivar la participacion de los miembros de la comunidad

utilizando sus propios medios.
Resaltar cualidades de cada adolescente a través de la competencia.

Introduccion: Un representante de este deporte a nivel provincial estara a
cargo de la realizacién y es el encargado de realizar una breve charla antes
del comienzo de esta actividad para motivar a sus participantes. Se invita a

miembros de INDER, otros miembros de la comunidad y de barrios aledafios.

Organizacion: Consiste en organizar actividades donde la creatividad del
participante sea el objetivo fundamental de la competencia, se correran

distancias cortas.

Reglas:

- Se premia el de primer lugar.

- Obtendra un premio el que tenga la bicicleta mas bonita.

- Obtendra un premio especial la muchacha que su bicicleta este

engalanada.
Medios: Bicicletas, silbatos, banderas, cronGmetros y pancartas.

Actividad # 9

Festival deportivo recreativo.
Objetivo: Promover el desarrollo de las actividades masivas en la
Comunidad.

Organizacion: Estas actividades se desarrollan con la cooperacion de todos
los factores implicados en la actividad (la escuela comunitaria y las propias
comisiones de trabajo que fueron creadas en el forum comunitario) con el
objetivo de que exista una mayor motivacioén por parte de los adolescentes y

de la propia comunidad.
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Introduccion: Este tipo de actividad debe cumplir una serie de requisitos
importantes para el logro de su desarrollo como es una amplia divulgacion,
para ello se realizaran carteles, pancartas, ademas tendra en cuenta una

fecha alegdrica para que tenga una mayor incidencia en los participantes.

Desarrollo: Se realizan una serie de actividades como competencias de
futbol, voleibol, juegos tradicionales, de bailes entre otras, siempre teniendo

en cuenta las de mayor preferencia por parte de los participantes.

Medios: Balones, silbatos, banderas, pancartas, sacos, pelotas, vallitas,

entre otras.

Actividad # 10

Actividades culturales Nocturnas.

Objetivo: Elevar el nivel cultural de los nifios y los miembros de la

comunidad.

Organizacion: Se realizan diferentes actividades relacionando encuentros de
conocimientos con actividades festivas. Los temas abordados en el caso de

los encuentros de conocimientos seran.
Educacion sexual.
Las drogas y su efecto nocivo para la salud.
¢,Coémo cuidar mi salud?
Embarazo y adolescencia.
La musica de mi region.
¢ Quién improvisa mejor?

Desarrollo: En estas actividades se tiene en cuenta para su organizacion y

desarrollo la necesidad de aglutinar una serie de factores importantes ya que

Para ello lleva implicito varios recursos que con las limitaciones que hoy dia
contamos es necesario de la cooperaciéon de todos los factores de la
comunidad para su realizacidon, estas actividades tendran como elemento

integrador la comunidad.
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3.4 Valoracion practica de la utilidad del plan de actividades fisico-

recreativas..

Se procedio a la ejecucion practica en la circunscripcion # 83 del Consejo
popular “Aguas Claras”, aprovechando todos los recursos y espacios
disponibles, en dicha comunidad, durante un periodo de tres meses (Dic,
Feb, Mar del 2011).

A partir de la realizacion de las actividades en este periodo de tiempo se
aplicd una encuesta de satisfaccion (Anexo # 2) a la muestra seleccionada
(28 nifos).

En la pregunta # 1 relacionada con la satisfaccion o no del plan de
actividades fisico-recreativas que se te brinda en tu circunscripcion, 26 que
representan el 92,85% de los nifios plantean estar satisfechos, mientras que
2 para un 7,14 % de la misma esta insatisfecho, esto es debido a que
contindan en ocasiones las dificultades a la hora de llevarle la actividad a la
comunidad en cuanto a la planificacién por parte de los promotores de la

recreacion.

En cuanto a la pregunta # 2, relacionada con la propaganda y divulgacion
que se realiza al programa de actividades fisico-recreativas, 24 que
representan el 85,7% de los encuestados refiere que estan satisfechos y solo

4 para un 14,2% refiere que estan insatisfechos.

En la pregunta # 3 que aborda lo relacionado a la frecuencia en que realizan
el programa de actividades fisico-recreativas, 26 para un 92.8% plantean que
estan satisfechos con las frecuencias con que se realizan las actividades
fisico-recreativas y solo 2 de los encuestados para un 7.1 % estan

insatisfechos.

Tabla # 5. Resultados de las preguntas anteriores en por cientos.

Preguntas | Satisfechos | % Insatisfechos %
Encuestados 1 26 92,8 2 7,14
28 2 24 85,7 4 14,2
3 26 92,8 2 7.1
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En la pregunta # 4 refieren que las actividades de mayor aceptacion son: los
festivales deportivos recreativos, las actividades culturales, juego de pelota 4
esquina y voleibol 4 contra 4, ya que son las actividad que por tener sus
propias caracteristicas encierra un sin numeros de actividades que se
desarrollan al mismo tiempo y las de menor aceptacion fueron la quimbumbia

y el juego de pelota al taco.

Se puede decir que el plan de actividades fisico-recreativas aplicado ha
creado una expectativa positiva en ellos ya que se sienten motivados,
reflejando su satisfaccion. Se ha logrado una mayor incorporacion de los
nifios de la circunscripcion # 83 y demas habitantes del Consejo popular a las
actividades fisico-recreativas, las que se estan desarrollando con buena

frecuencia.
3.4.1 Resultados de las observaciones.

Después de realizar una nueva observacion (Anexo No 2.) a cinco
actividades organizadas en el programa que se confecciond para estos
adolescentes en la circunscripcion # 83, en los meses de diciembre, enero,
febrero , se obtuvo los resultados que a continuacion les mostramos, los
cuales nos sirvieron para hacer una comparacion entre las dos
observaciones (antes y después de la aplicacién del programa propuesto)
donde se puede observar la mejoria que tuvo la ocupacién del tiempo libre
con actividades fisico recreativas para los nifos y demas estas personas, de
la comunidad, resaltando que aun se debe continuar trabajando ya que
todavia se aprecian parametros que no satisfacen nuestras expectativas. Las
actividades observadas fueron festival deportivo recreativo, juego de pelota

(4 esquinas), Juego de voleibol actividad cultural y el ciclismo popular.
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Tabla No 6

RESUMEN GENERAL DE LAS OBSERVACIONES REALIZADAS.

Actividades Parametros Evaluativos

Observadas Elementos observados B % R % M %
Idoneidad del lugar 3 60 2 40 - -
Preparacion de la

actividad y medios para 3 60 2 40

la misma

5 Preparacion y desarrollo

de los promotores

Comportamiento de los

ninos

Resultados de la Actividad 2 40 2 40 1

20

Como refleja en la tabla No 6. En la idoneidad del lugar se puede constatar
que hay una mejoria, a raiz del trabajo con los padres de los nifios, y a la
existencia de un trabajo referido a la creacion y cuidado de las areas
destinadas a la recreacion. En cuanto a la preparacion previa, motivacion, asi
como los medios indispensables también hubo un avance positivo aunque
queda como un aspecto que todavia presenta sus dificultades en las

actividades observadas.

En cuanto a la preparacién de los promotores se pudo constatar que mejord
notablemente la misma y se trabaja de forma unida aprovechando el apoyo
de los padres y vecinos de la comunidad en funcién de este plan. En cuanto
al comportamiento de los nifilos en las actividades, este fue uno de los
aspectos que mas se avanzo gracias al apoyo de muchas personas y a la
buena divulgacién de estas actividades, aspecto fundamental en el logro del

desarrollo de las actividades recreativas.

56




En el ultimo de los aspectos se vio una mejoria pero es otro punto en él que

se debe continuar trabajando.

3.4.2 Resultados de la décima de diferencia de proporciones

Al aplicarle la décima de diferencia de proporciones a las observaciones
realizadas (inicial y final) pudimos comprobar la efectividad del plan de
actividades fisicas recreativas propuesto, pues se revela cambios
significativos en cada uno de los indicadores analizados como se muestra en
la tabla No 7 y teniendo en cuenta que si p < a siendo o= 0,10 entonces

podemos asegurar dichos cambios significativos.

Tabla No 7

Elementos % % Valor de Nivel de

observados inicial final ) significacién

Idoneidad del

lugar

40 60 0.5 -

Preparacion de

la actividad y S
0 60 0.07 significativo
medios para la

misma

Preparacion y

desarrollo
20 80 0.09 significativo
de los

promotores

Comportamiento S
_ 20 60 0.09 significativo
de los ninos

Resultados de la

0 40 0.1 significativo
Actividad
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3. 5. Conclusiones del capitulo 1.

1. Se elabora un plan de actividades fisico-recreativas para mejorar la
ocupacién del tiempo libre de los nifios de 8 a 11 afos de la
circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas Claras” del municipio
Pinar del Rio, el que es orientado y dirigido por un especialista de la
recreacion con el apoyo de la comunidad.

2. Se valora el plan de actividades fisico-recreativas de efectivo, viable y
aplicable teniendo en cuenta el nivel de aceptacién satisfactorio por los
nifos investigados de la comunidad y otros residentes de la misma,
ademas por los resultados obtenidos al aplicar la décima de diferencias

de proporciones.
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El ineficiente uso del tiempo libre demanda de una concepcién nueva, y
fundamentada en las necesidades, gustos y preferencias de la comunidad. La
recreacion es una buena opcidén para ocupar el tiempo libre, la misma debe
adecuarse a las condiciones concretas, a las particularidades de los nifios y al
contexto en que estos se desenvuelven. Por ello arribamos a las siguientes:
Conclusiones.

Del analisis derivado de los diversos documentos y fuentes bibliograficas
consultadas, se constata la atencion prestada al tiempo libre y su ocupacién a
través de actividades recreativas, especialmente las de caracter formativo,
adquiriendo singular importancia el proceso de programacion, en el que se
destaca como elemento indispensable la canalizacion de necesidades,
intereses, gustos y preferencias de la poblacion, en dependencia del grupo

etareo al que pertenezcan.

2- Los nifios, en edades entre 8 a 11 anos de la circunscripcion # 83 del Consejo

popular “Aguas Claras” del municipio Pinar del Rio, poseen un espacio
considerable de tiempo libre (6 horas, 05 minutos), que no es ocupado de
forma oOptima en la formacion integral de los mismos. La oferta recreativa
existente es limitada y poco variada, lo cual incide directamente en la baja
participacion de estos en las actividades realizadas y la insatisfaccion

recreativa de los mismos.

Las actividades recreativas elaboradas, como parte de la programacion a
ofertar a los adolescentes de la circunscripcion # 83 del Consejo popular
“Aguas Claras” , parte de las necesidades, intereses y preferencias recreativas,
propiciando ademas el desarrollo socio cultural y educativo y promoviendo el

auto desarrollo de estos, sobre la base de la flexibilidad y la variedad.

El programa recreativo elaborado e implementado en la circunscripciéon # 83 del
Consejo popular “Aguas Claras”, ha sido valorado positivamente por los
adolescentes a que fueron dirigidos, por instituciones politicas y de masas y por
pobladores de esa comunidad, ademas de los especialistas consultados al
plantear su satisfacciéon por el mismo dado el impacto que proporciond en el

entorno de la comunidad.
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3.6 Recomendaciones.

1- Extender la propuesta, con sus particularidades a otras comunidades dentro del
Consejo popular, para hacer de la recreacion un proceso cada vez mas

participativo y una mejor ocupacién del tiempo libre.

2- Continuar profundizando en el estudio de la satisfaccion recreativa de estos
individuos en todo el consejo popular con el fin de seguir enriqueciendo este

programa de actividades para satisfacer la mayor cantidad de necesidades
recreativas de este grupo etario.
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ANEXQOS,

ANEXO N° 1. Representacion grafica Del Consejo popular “Aguas Claras”
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Anexo N° 2
Guia de observacion a las actividades recreativas.
Objetivo: Constatar el desarrollo de la actividades recreativas en la

circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas Claras” del municipio Pinar del
Rio.
Lugar: Areas de la circunscripcion # 83
Aspectos atener en cuenta en la guia de observacion.
1-El ambiente general del area de trabajo en cuanto a preparacion e
higiene:

Bueno Regular Malo

2- Preparacion para el comienzo de la actividad.

Aspectos Adecuado Inadecuado no existe

Motivacion de la actividad

Materiales y medios disponibles

3- En los profesores de recreacion durante el desarrollo de la actividad se
Observo.

Aspectos Adecuado Inadecuado Pobre

Modales

Tono de voz

Relacioén con los nifos

Motivacion

Utilizacion de medios

Variabilidad en las
actividades

Trabajo educativo

4- En los niflos durante el desarrollo de la actividad se observo.

Aspectos Siempre A veces Nunca

Motivacion

Se comportan correctamente

Se ayudan entre si

Muestran satisfaccion

Protagonismo

5- En la parte final de la actividad recreativa se observo

Aspectos existe No existe

Analisis a la Actividad

motivacion para préxima
actividad




ANEXO N° 3

Encuesta a los nifios

La presente encuesta forma parte de la tesis de maestria de un Lic. en Cultura
Fisica. Tiene como objetivo constatar el estado de opinidon que tienen los nifios
de las actividades fisico-recreativas y cuales son de su preferencia, puedes
aportar valiosas informaciones si respondes sincera y abiertamente cada
pregunta. No tienes que escribir tu nombre. Agradecemos tu colaboracion.

Sexo: M F Centro de Estudios:
1- Realizas actividades fisico-recreativas en tu tiempo libre

Si No Pocas

2- De las siguientes actividades fisico-recreativas cuales tu realizas en tu

Tiempo libre.
Jugar pelota fumar Ver TV ___ Oirmusica Leer
Jugar Voleibol Pintar otras__

3- Conoces las actividades fisico-recreativas organizadas por el INDER en tu

Circunscripcion o CDR.
Si No

4- De las siguientes actividades fisico-recreativas cuales te gustarian realizar

en tu tiempo libre.

leer ____jugar pelota
__VerTV. ____jugar Futbol
___Oirmusica ____jugar voleibol
___ Otras ____ juegos tradicionales

5- ¢ Con qué frecuencia te gustaria realizar estas actividades fisico-recreativas?

Diarias Semanales Mensuales )



Anexo N° 4,
Gréficol: Resultados de la encuesta a los ninos de 8 a 11 afos de

La circunscripcion # 83 del Consejo popular “Aguas Claras.”
Pregunta N° 1. (Grafico 1).
¢ Realizas actividades fisico-recreativas en tu tiempo libre?
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Pregunta N° 2. (Grafico 2).
De las siguientes actividades fisico-recreativas, ¢ cuales tu realizas en tu tiempo
libre?
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Pregunta N° 3. (Grafico 3).
¢, Conoces las actividades fisico-recreativas organizadas por el INDER?
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Pregunta N° 4. (Grafico 4).
De las anteriores actividades fisico-recreativas, ¢ cuales te gustaria realizar en
tu tiempo libre?
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Pregunta N° 5 (Grafico 5)
¢, Con qué frecuencia te gustaria realizar estas actividades?
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Leyenda:

L —Leer

O - Otras

JP — Juego de pelotas
JV — Juego de Voleibol
JT — Juegos tradicionales
JF — Juego de futbol



Anexo N°5.
Entrevista al delegado de la circunscripcién, médico y presidente de los
CDR

Objetivo: Constatar con el delegado de la circunscripcion y los presidentes de
los CDR el conocimiento que tienen sobre las puesta en practica de un plan
de actividades fisco-recreativas para le mejoramiento de la ocupacién del

tiempo libre de los nifios.

Nombre:

Centro de trabajo:

Anos de experiencia laboral:

Cargo que ocupa:

1 ¢Conoce usted de algun plan de actividades recreativas en su
Circunscripciéon o CDR?

2 ;Con qué frecuencia se realizan estas actividades recreativas en su
Circunscripcion o CDR?

3 ¢Que actividades recreativas realizan los nifios que usted conozca en

su Circunscripcion o CDR?
4 ; Conoce usted en que actividades emplean el tiempo libre los nifios
de su circunscripcion o CDR. Que no sean actividades recreativas?

5 ¢ Participa usted como maximo responsable de la circunscripcion o CDR en

las actividades recreativas que se realizan?

6 ¢;Comente brevemente sobre las relaciones de la escuela comunitaria con

las entidades que usted representa?

7 ¢ Usted considera necesario la elaboracion de un plan de actividades fisico-
recreativas para los nifios en su circunscripcion o CDR? Explique

brevemente.



Anexo N° 6.

Entrevista a informantes claves

Objetivo: Determinar el trabajo que realizan los profesores de recreaciéon en la
comunidad.
Nombre:

Centro de trabajo:
Anos de experiencia laboral:
Cargo que ocupa:
1-Comente acerca del trabajo que realizan los profesores de recreacion en la

comunidad.
2- Explique brevemente los lineamientos fundamentales que regulan u orientan
el trabajo de los profesores de recreacion.
3- ¢Qué importancia le concede usted al trabajo de los profesores de
recreacion de su escuela comunitaria en las actividades fisico-recreativas con
los nifios?
4- ;Qué elementos tiene usted presente para controlar el trabajo de sus
profesores en las actividades recreativas?
5- A su juicio, ¢ Qué aspectos, o causas pueden contribuir al buen desarrollo o
a un debilitamiento de las actividades fisico-recreativas en la comunidad?
6-;,Comente sobre las relaciones de la escuela comunitaria con entidades,
dirigentes del Consejo Popular y miembros de la comunidad?
7-¢ Considera usted necesario la elaboracion de un plan de actividades fisico-
recreativas para el mejoramiento de la ocupacion del tiempo libre de los nifios

con edades de 8 a 11 afios en la comunidad? Justifique.



Anexo N° 7.

Auto registro de tiempo

Objetivo: Determinar las actividades que desarrollan los nifios en un

dia (24hrs)

Hora de comienzo

Actividades

Hora de terminacioén

Clasificacion de las actividades.

1-Trabajo: Actividad laboral. (Tiempo Laboral)

2-Necesidades Biofisioldgicas

3- Transportacién

4- Tareas Domeésticas.

5- Actividades Tiempo libre.

6- Compromiso Social

Actividades Extralaborales.




Anexo N° 8.

Encuesta de satisfaccion.
Tiene como objetivo determinar el estado de satisfaccion que tiene los nifios
sobre las actividades fisico-recreativas puedes aportar valiosas informaciones

si respondes sincera y abiertamente cada pregunta.
Agradecemos tu colaboracion.

1. Con el plan de actividades fisico-recreativas que se te brinda en tu
circunscripcion te encuentras :
___Satisfecho
___Insatisfecho
____Poco satisfecho
2. Con las formas y los métodos en que se realiza el plan de actividades
fisico-recreativas estas:
____ Satisfecho
_____Insatisfecho
____Poco satisfecho
3 Con la frecuencia en que realizan el plan de actividades fisico-
recreativas te sientes:
_____ Satisfecho
_____Insatisfecho

Poco satisfecho



4. Marque con una X las de mayor preferencia segun corresponda:

Actividad

Satisfecho

Poco
satisfecho

Insatisfecho

Juego de Quimbumbia

Juego de Pelota
4 Esquina.

Juego de Quiquimbol

Juego de Voleibol
(4) contra (4)

Juego de Fuatbol
(3) contra (3)

Competencia de
Objetos Volantes

( Papalote)

Juego de Pelota al Taco

Ciclismo Popular

Festival Deportivo
Recreativo.

Actividades Culturales
Nocturnas
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