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RESUMEN

La investigacion realizada tiene como objetivo la elaboracién de un Plan de actividades
fisico-recreativas en funcion de la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la
Circunscripcion # 2 del consejo popular “La Ceja” del municipio la palma. La misma se inicio
desde el mes de octubre del 2010 a partir de las necesidades de la comunidad de realizar
actividades fisico-recreativas, para la ocupacion del tiempo libre, a través del diagndstico se
constatd el nivel de ofertas recreativas que se le brindaban a la comunidad, las que
evidenciaban que eran limitadas y con escasa frecuencia, por lo que nos dimos a la tarea de
elaborar un Plan de actividades con caracteristicas fisico-recreativas, a partir de las
realizadas anteriormente, que respondieran a sus gustos y preferencias. Se selecciona a la
comunidad comprendida entre 12 -15 afnos como el mejor de los escenarios, donde se
desarrollan los problemas sociales, pero también el lugar donde se expande la subjetividad
humana en su maxima expresion en la busqueda de soluciones a los problemas. Las
actividades fisico- recreativas se proponen ademas, servir como mediador en el trabajo
realizado por el personal que labora en la localidad, sefiala direcciones para mejorar la
calidad del mismo, lo que constituye su aporte practico y trae beneficios para elevar la
calidad de vida de estas personas. Durante el desarrollo de la investigacion empleamos

métodos empiricos, tedricos, estadisticos y de intervencion comunitaria.
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INTRODUCCION:

Desde que el hombre comenz6é a vivir en comunidad, al concluir sus actividades
fundamentales del dia, trato de ocupar el tiempo libre restante en divertirse, realizar
actividades fisicas, pasear etc. Al pasar los siglos la vida se fue haciendo mas agitada, mas
cargada por lo que el, poco tiempo libre que el hombre poseia trato de ocuparlo con
actividades que le ayudaran a sobreponerse del cansancio de un dia de trabajo, por lo que
se hizo necesario inventar nuevos juegos, centros de recreacion, lugares donde poder
practicar deportes etc., con el objetivo de hacer la vida mas llevadera a estas personas.

El deporte cubano, unico en Ameérica Latina, se caracteriza por el mas hondo sentido
humano encaminando todos los esfuerzos para llevar la Educaciéon Fisica, el Deporte y la
Recreacion a los mas reconditos lugares del pais, eliminando asi la concepcién clasista y
discriminatoria que habia predominado en nuestra sociedad en los afios anteriores a 1959, y
haciendo realidad el propdsito de la Revoluciéon de que el Deporte, la Cultura Fisica y la
Recreacion fueran verdaderamente un derecho del pueblo.

La necesidad de proporcionar una generacidn saludable fisicamente, multilateral y
armoénicamente desarrollada, resulta cada vez mas una necesidad de nuestra sociedad.
Nuestro pais viene realizando una labor extraordinaria en el desarrollo cultural, ideoldgico,
artistico, deportivo y de educacion en general, tratando de responder a las necesidades y
aspiraciones de cada uno de los miembros de la sociedad.

El sistema de Educacion cubano en la actualidad atraviesa por un proceso de cambios vy
transformaciones encaminado a elevar su calidad y mejorar su funcionamiento.

Estos nuevos cambios requieren de grandes esfuerzos y dedicacion por parte de los
estudiantes, los que para lograr un eficaz aprendizaje, necesitan aprovechar al maximo las
horas de estudio, contando con escasas horas al dia de tiempo libre.

El Tiempo Libre constituye una condicion obligatoria en la reproduccion espiritual ampliada
de la personalidad, por lo que organizarla racionalmente constituye una tarea de gran
trascendencia social, esto demuestra que no solo resulta importante como se planifican las
horas de estudio, sino que resulta igualmente de vital importancia una eficaz planificacion del
tiempo libre de los estudiantes (fundamentalmente adolescentes entre 12 -15 anos), en aras
de contribuir a su completo desarrollo fisico e intelectual.

En correspondencia con esto consideramos que existe una necesidad de realizar actividades

fisico-recreativas organizadas por entidades responsables que contribuyan a trasformar el
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tiempo libre de nifios y adolescentes en un espacio ameno, no dados solo para la diversion y
el entretenimiento, sino también para el enriquecimiento fisico y espiritual.

Las actividades fisico-recreativas son aquellas de caracter fisico, deportivo o turistico a los
cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre para el desarrollo activo,
diversion y desarrollo individual. Estas persiguen como objetivo principal la satisfaccion de
necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado final salud y alegria. De
aqui podemos inferir que reviste gran importancia para la sociedad.

La planificacion y programacion de estas actividades dependen en gran medida de la edad
de los participantes, los gustos e intereses de estos asi como la cultura requerida para su
realizacion. La programacion y ofertas de actividades recreativas debe ser de la preferencia
de la sociedad, a fin de que responda a los intereses comunes e individuales, lo cual tributa a
la conservacién del caracter motivacional y recreativo de la actividad.

Los adolescentes cubanos no escapan a esta problematica pues si bien no trabajan el pasar
el dia en sus centros de estudio y poseer una gran energia para gastar, necesitan de lugares
recreativos, de una planificacidon de actividades etc. los cuales de ser posible deberian
realizarse dentro de la comunidad donde viven pues es de todos sabido que es ahi donde el
adolescente aprende sus principales habitos de convivencia.

De acuerdo al desarrollo alcanzado y a la urbanizacién, cada vez se hace casi imposible
encontrar dentro de la comunidad areas con caracteristicas apropiadas para que los
adolescentes ocupen su tiempo libre, por lo que en nuestro trabajo nos damos a la tarea de
planificar una serie de actividades y la creacion de areas recreativas donde los adolescentes
puedan ocupar su tiempo libre dentro de la comunidad.

Producto a la necesidad de planificar actividades que estén acorde con los intereses de los
adolescentes, nos dimos a la tarea de aplicarle una encuesta a los adolescentes mediante la
cual pudimos constatar que no existia una planificaciéon de actividades en las cuales ellos
pudieran ocupar su tiempo libre, ademas también le aplicamos otra encuesta a los demas
agentes que componen la circunscripcion donde ellos plantean que no tienen conocimiento
que haya un plan de actividades destinada a los adolescentes en su tiempo libre, ademas en
entrevista, unido a la observacion diaria, nos mostraron que no existen actividades donde los
adolescentes al concluir sus actividades docentes puedan pasar su tiempo libre, ademas de
que no existen ni siquiera areas rusticas cercanas donde practicar deporte.

Por lo que teniendo en cuenta lo planteado anteriormente nuestra investigacion esta

encaminada a realizar un estudio sobre el aprovechamiento del tiempo libre en adolescentes
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de la Comunidad pertenecientes al Consejo Popular La Ceja, Municipio La Palma y proponer
un programa de actividades fisico-recreativas encaminada a mejorar las opciones de
entretenimiento de estos.

Al realizar una caracterizacion de esta comunidad se pudo determinar que esta ubicada en
una zona rural. Prevalece el sexo masculino y cuenta con una poblacién joven de un bajo

nivel escolar en su mayoria. Las ocupaciones son pocas prevaleciendo el campesinado.

Por lo antes expuesto se define el problema de la investigacion, el cual se plantea a

continuacion.

PROBLEMA CIENTIFICO:
¢ Coémo contribuir a la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes 12-15 afos de la

circunscripcion, # 2, perteneciente al Consejo Popular "La Ceja."del Municipio La Palma?

OBJETO DE ESTUDIO: Proceso de la recreacion en la Comunidad.

CAMPO DE ACCION: La ocupacién del tiempo libre de los adolescentes de12-15 afios

OBJETIVO GENERAL:
Proponer un plan de actividades fisico-recreativas que contribuya a la ocupacién del tiempo
libre en el proceso de la recreacion en la comunidad de los adolescentes de 12-15 afios de la

circunscripcion, # 2, perteneciente al Consejo Popular La Ceja.” del Municipio La Palma.

PREGUNTAS CIENTIFICAS:
1. ¢ Cuales son las concepciones tedricas que sustentan la ocupacion del tiempo libre en el

proceso de la recreacion en la comunidad

2. ¢ Cual es el estado actual de la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes 12-15 afos
de la circunscripcion #_2, perteneciente al Consejo Popular "La Ceja."del Municipio La
Palma?

3. ¢ Qué actividades fisico-recreativas se pueden elaborar para contribuir a la ocupacion del
tiempo libre de los adolescentes 12-15 afos de la circunscripcion # 2 perteneciente al

Consejo Popular "La Ceja."del Municipio La Palma?



4. ; Como valorar un plan de actividades fisico-recreativas tedrico y practico que contribuya
a la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes 12-15 afios de la circunscripcion # 2

perteneciente al Consejo Popular "La Ceja. del Municipio La Palma?

TAREAS CIENTIFICAS:
1. Sistematizacién de las concepciones tedricas que sustentan la ocupacion del tiempo libre

en el proceso de la recreacion en la comunidad

2. Caracterizacion del estado actual en que se encuentra la ocupacion del tiempo libre de los
adolescentes 12-15 afios de la circunscripcion # 2 perteneciente al Consejo Popular "La
Ceja.” del Municipio La Palma

3. Elaboracion de un plan de actividades fisico-recreativas para la ocupacion del tiempo libre
de los adolescentes 12-15 anos de la circunscripcion # 2 perteneciente al Consejo Popular ~
La Ceja.” del Municipio La Palma.

4. Valoracion de un plan de actividades fisico-recreativas teorico y practico para la ocupacion
del tiempo libre de los adolescentes 12-15 afos de la circunscripcion # 2 perteneciente al

Consejo Popular "La Ceja."del Municipio La Palma

POBLACION Y MUESTRA:

El nucleo la investigacion lo constituyd la circunscripcion # 2 enmarcado en el Consejo
Popular © La Ceja.” del Municipio La Palma, el que cuenta con una poblacién de 70
adolescentes de 12 - 15 afios, se trabajé con una muestra de 31 representando un 44% de
los adolescentes existentes en la comunidad, fueron escogidos por estas edades debido a
que en estas edades comienza la adolescencia y es el cuando se agudizan los cambios en el
comportamiento estando proclives a el uso de sustancias toxicas como el cigarro, alcohol, las
drogas asi como a la practica de actividades delictivas y la desvinculacion de la ensefianza.
El tipo de muestra que se utilizara es probabilistica, ya que los resultados que se obtienen en

la muestra se pueden generalizar a la poblacion y se aplicara el muestreo aleatorio simple,

ya que todos los elementos de la poblacion tienen la misma probabilidad de integrar la
muestra.

Diseno estadistico: La actividad fisico-recreativa para los adolescentes de 12- 15 afios de
edad.




Clasificacion de los datos:

Cualitativos: Ya que se valora la satisfaccion.

METODOS APLICADOS:

Partimos del método general materialista dialéctico para poner en practica los demas
métodos.

Métodos Tedricos:

Histéricos Légico: A través del mismo se determinan los antecedentes histéricos acerca de
la ocupacion del tiempo libre y las actividades fisico-recreativas durante el proceso de
investigacion.

Analisis — Sintesis: Permite el razonamiento légico de los fundamentos tedricos

relacionados con la ocupacién del tiempo libre y las actividades fisico-recreativas.

Induccién-deduccién: Fue utilizado en toda la investigacion, en la elaboracion de los
resultados y para confeccionar el plan de actividades Fisico-recreativas para la ocupacién del
tiempo libre de los adolescentes entre 12-15 anos de la circunscripcién # 2 perteneciente al
Consejo Popular "La Ceja.” del Municipio La Palma.

Métodos Empiricos:

Observacion. Nos permiti6 conocer las actividades recreativas que se realizan por los
adolescentes mediante la percepcion directa de las actividades de la circunscripcion #, 2
perteneciente al Consejo Popular "La Ceja.” del Municipio La Palma, para determinar su
tiempo libre, como se manifiestan y sus dificultades. Se realizaron 8 observaciones todas al
inicio de la investigacion seleccionandose 6 aspectos que estan directamente relacionados
con el objetivo.

Encuesta: Fue aplicada a una muestra de 31 adolescentes de la circunscripcion# 2
perteneciente al Consejo Popular * La Ceja.” del Municipio La Palma teniendo como obijetivo
conocer criterios en cuanto a las actividades que realizan para la ocupacion del tiempo que
se venian desarrollando en el lugar, con seis preguntas relacionadas con el objeto de
investigacion realizandose en el mes octubre del 2010 y la segunda encuesta se aplico
partiendo de la instrumentacién de un nuevo plan de actividades fisicas recreativas que se ha
venido realizando a partir del mes de Febrero 2010 con el objetivo de identificar el nivel de

aceptacion de las mismas atendiendo a sus gusto y preferencia asi como su motivacion .



Consulta a especialista: Se utilizé para la valoracion critica de la propuesta del plan de
actividades fisico-recreativas para la ocupacién del tiempo libre siendo un total de 5 con mas
de 10 afios de experiencia en la recreacion fisica los cuales plasmaron de forma individual
un cuestionario de preguntas siendo seleccionados Metoddlogos Provinciales, Municipales y
profesores con experiencia en la actividad brindando una informacion del objeto de
investigacion, con un total de 4 preguntas.

Analisis documental: Permitio la revision de toda la documentacién necesaria que pudiera
brindar un impacto favorable en la ocupacién del tiempo libre de los adolescentes
circunscripcion # 2 perteneciente al Consejo Popular La Ceja.” del Municipio La Palma visto

desde el punto de vista de las actividades con este fin.
Métodos de intervencion comunitaria:

Entrevista con rango de informante clave (a los familiares de los adolescentes y al jefe
de sector): Nos proporcioné criterios y opiniones de los adolescentes sobre su empleo del
tiempo libre, las actividades fisico-recreativas, caracteristicas, sus gustos y preferencia. La
entrevista se realizo a 35 familiares de los adolescentes realizandose un total de 4 preguntas,

asi como al Jefe de sector.

Intervencién Acciéon Grupal: Se utilizé para la realizacion del trabajo en la comunidad,
combinar la investigacion social y la simultaneidad del proceso para conocer e intervenir
sobre la ocupaciéon del tiempo libre con el objetivo de conseguir que la comunidad se
convierta en el principal objeto de cambio y asi lograr la transformacion de su realidad con el
fin de lograr que los grupos puedan reflexionar sobre su que hacer, proporcionando la
interrelacion grupal, tomando conciencia los participantes para la realizacion de actividades
conjuntas y el conocimiento de lo que representa.

Matematico-estadisticos:

Para la tabulacion y analisis de los datos obtenidos se utilizo la estadistica descriptiva,
empleandose el calculo porcentual ,reflejando en tablas confeccionadas al efecto .Se utilizo
el método estadistica inferencial donde aplicamos la décima de proporciones para analizar si
existen diferencias significativas entre ambas proporciones.

Técnica participativa (Forum Comunitario): Se utilizé con el objetivo de sensibilizar a la
poblacion sobre las necesidades de conocer sus problemas, inquietudes y necesidades en
cuanto a la ocupacion del tiempo libre, se convoco a las personas interesadas, adolescentes

y al delegado de la zona donde fue preparado con tiempo el encuentro, planteandose la
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problematica y se incitd a la exposicion espontanea de sus opiniones realizandose en el mes

de enero de 2010, en forma de asamblea abierta.

Instrumento Socioldgico:

Auto registro de actividades: Fue aplicado a la muestra de 31 adolescentes, el cual es un
cuaderno de auto-anotacion de todas, las actividades realizadas por el adolescente durante
24 horas, es en esencia, una auto-observacion que hace un individuo de las actividades de la

vida cotidiana.

CAPITULO #1: FUNDAMENTOS TEORICOS
LA ACTIVIDAD FISICA EN EL AMBIENTE RECREATIVO COMUNITARIO

La actividad fisica con fines recreativos en ocasiones se les ha llamado un significado

especifico que la resalta de las demas instituciones sociales, desde el punto de vista
deportivo y recreativo, por lo que se desarrolla hoy en nuestras comunidades o poblados
conducido por las escuelas comunitarias del deporte se hace necesario darle seguimiento a
aquellos programas que tienen una influencia positiva en los cambios de estilos de vida
saludables para producir un efecto positivo en el contexto social y espiritual los que la
practican o disfrutan de ellas significan para si un contexto social, se destacan aquellos
factores que pueden medir la actividad fisica como funciones positivas y negativas que se
conjugan con los efectos y repercusiones de caracter participativo como la recreacion como
contenido nos proponemos en este capitulo objetivo: evaluar los antecedentes teoricos
sobre la recreacion fisica, el tiempo libre y los cambios que producen, asi como las

actividades fisicas que contribuyan a su procesion y conduccion de los adolescentes.

1.1. COMUNIDAD. CONCEPCIONES GENERALES

El desarrollo social tiene su génesis y su fin en la comunidad y en cada individuo como

especificidad; no se obtienen los resultados esperados si la labor comunitaria se despliega
por campanas, jornadas o planes a corto plazo. No se puede olvidar que este proceso de
acciones en la comunidad depende en gran medida del factor subjetivo, de las formas de
actuar y pensar de cada ciudadano y los ambitos en su conciencia no ocurren de forma
inmediata.

De acuerdo al criterio de Maritza Montero (1991) Comunidad es Un grupo social dinamico,

histérico y culturalmente constituido y desarrollado, preexistente a la presencia de los
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investigadores o de los interventores sociales, que comparte intereses, objetivos,
necesidades y problemas, en un espacio y un tiempo determinados y que genera
colectivamente una identidad, asi como formas organizativas, desarrollando y empleando
recursos para lograr sus fines.

Otro criterio lo plantea la Dra. Maria Teresa Caballero Rivacoba, (1989), quien la define
como”. El agrupamiento de personas concebido como unidad social cuyos miembros
participan de algun rasgo comun (intereses, objetivos, funciones) con sentido de pertenencia,
situado en determinada area geografica en la cual la pluralidad de personas interactua
intensamente entre si e influye de forma activa o pasiva en la transformacion material y
espiritual de su entorno.

También la Asociacién de Pedagogos de Cuba (APC) (2000) la define como: una comunidad
es un conjunto de individuos, seres humanos, o de animales que comparten elementos en

comun, tales como un idioma, costumbres, valores, tareas, visiéon del mundo, edad, ubicacion

geografica (un barrio por ejemplo), estatus social, por lo general en una comunidad se crea

una identidad comun, mediante la diferenciacion de otros grupos o comunidades
(generalmente por signos o acciones), que es compartida y elaborada entre sus integrantes y
socializada. Generalmente, una comunidad se une bajo la necesidad o meta de un objetivo
en comun, como puede ser el bien comun; sin bien esto no es algo necesario, basta una
identidad comun para conformar una comunidad sin la necesidad de un objetivo especifico.,
Por lo que la familia tiene una responsabilidad ineludible en la educacién y formacion de
nuestros hijos para el tiempo libre. Forma parte de ese proceso, en virtud del cual se forma la
personalidad. La familia es un agente socializador, es decir, una institucién importante para
que nuestros hijos aprendan a conocer el medio en el que viven y a integrarse en él. Cada
uno de los miembros de la familia desempefian roles que encarnan las relaciones y valores
de la sociedad en su conjunto; sirviendo asi de poderoso medio de reproduccion social.

En el interior del grupo primario que es la familia, el rol de cada integrante “engarza” con los
restantes mediante una serie de mecanismos de adjudicacion y asuncion de roles. Los
miembros de la familia experimentan la necesidad de la seguridad emocional, que en
particular los mas pequenos ven satisfecha en su relacién con los padres.

Ahora bien, comunidad local es un término definido dentro de la llamada comunidad de lugar,
un grupo de personas que viven cerca unas de otras. El término comunidad sugiere que sus
miembros tienen relaciones comunales entre si: experiencias, valores y/o intereses

compartidos, pueden interactuar unos con otros y se preocupan por el bienestar mutuo y
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colectivo. La comunidad local ha sido un tema concerniente al criticismo social en la

sociologia tedrica, especialmente en contraste con la sociedad actual. La idea central, tanto

apoyada como rechazada, es que la comunidad local ha ido declinando, si no ha
desaparecido en la vida contemporanea.

Comunidad rural, segun Ferdinand Tonnies en "Comunidad y sociedad" (1887), comunidades
de lugar, cuyo origen es la vecindad, como las aldeas y asentamientos rurales

El trabajo comunitario, segun el criterio de Maria Teresa Caballero Rivacoba (1989), es el
conjunto de acciones tedricas (de proyeccion) y practicas (de ejecucion) dirigidas a la
comunidad con el fin de estimular, impulsar y lograr su desarrollo social, por medio de un
proceso continuo, permanente, complejo e integral de destruccion, conservacion, cambio y
creacion a partir de la participacion activa y conciente de sus pobladores.

El objetivo del trabajo comunitario es transformar la comunidad mediante su protagonismo en
la toma de decisiones, segun sus necesidades, a partir de sus propios recursos y
potencialidades, propiciando determinados cambios en los estilos y modos de vida. Teniendo
en cuenta que es necesario destacar que las dificultades radican en el factor de riesgo
mayor: el alcoholismo y el escaso desarrollo cultural de las familias de estos adolescentes de
la comunidad rural en estudio.

El trabajo comunitario nos permite trabajar por el desarrollo y perfeccionamiento del modo y
condiciones de vida, por el mejoramiento del medio ambiente fisico; todo lo cual llevara al
incremento del nivel y calidad de vida de sus miembros, donde se ha de considerar
especialmente los elementos subjetivos.

El trabajo comunitario como via de solucién a los problemas que mas afectan a la poblacién,
y el trabajo preventivo como forma de enfrentamiento a las actividades delictivas, asi como la
necesidad de una mayor fiscalizacion evidencian la importancia del mismo en la sociedad, es
uno de los principios en que se apoyan las teorias de desarrollo humano desde los inicios de
su concepcion como corriente ideoldgica y actualmente como politica de actuacion.

Son los adolescentes el grupo poblacional, que requiere mayor atencién dada sus

caracteristicas psicoldgicas, sociologicas y biologicas.



1.2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y MOTORA EN LA ADOLESCENCIA

En los ultimos afios se han visto aparecer diversas investigaciones en el campo de la

sociologia del deporte (Garcia Fernando, 1998) que muestran como las practicas fisicas
estan adquiriendo una importancia relevante entre las actividades mas habituales de los
adolescentes.

Los grupos en la vida del hombre y la sociedad tienen un gran significado, es por eso que se
le ha dedicado desde hace algun tiempo mucha reflexion y analisis. La sociologia al igual que
otras ciencias como la filosofia, la pedagogia y la psicologia se han dedicado por entero a su
estudio, ya que todas tienen en su centro al hombre.

Para Kresh y Crutchfield (1988) él termino de grupo pequefio se refiere al numero de 2 6 mas
personas, las cuales establecen relaciones netamente psicologicas.

Homans, G. (1994) Considera que un grupo se define por la interaccion de sus miembros y
por la comunicacion que pueden establecer entre ellas.

Estas definiciones no marxistas analizan el grupo pequeino como una comunidad psicoldgica
de caracter emocional en el cual sus miembros establecen entre ellos relaciones de
comunicacion.

A. S. Makarenko (1996), K. K Platonov (1988).Sociélogos y pedagogos trabajan este
concepto de la siguiente forma:

Grupo pequenio: es parte del medio social en el cual ocurre la vida diaria del hombre y lo cual
en una medida significativa determina su conducta social, determina los motivos concretos
de su actividad e influye en la formacion de su personalidad

Tipos de grupos:

-Grupos primarios:- Sus miembros se hallan ligados por lazos emocionales.

-Son grupos pequefios.

-Entre sus miembros se da el contacto directo y se orienta con fines mutuos o comunes,
Ej.: la pandilla, la familia.

Grupo secundario:-Tiene relaciones interpersonales, contractuales y formales.

-Los miembros se comunican indirectamente, Ej.: Asociaciones profesionales, el estado.
Segun Borrego (1982) Grupo: es el conjunto de personas que se relacionan entre si de
modo directo

Grupo pequefio: EI numero de miembro es pequefio.

-Cada uno puede tener una percepcion individualizada del resto de los miembros percibido

reciprocamente por el.
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-Persigue los mismos fines del grupo, esta dotado de ciertas pertenencias, asumido como
fines de grupo que responden a sus intereses.
-Tiene relacion afectiva entre sus miembros, que pueden hacerse intensas y constituir
subgrupos de afinidades.
-Intensa interdependencia de los miembros y sentido de la solidaridad.
-Diferenciacién de las funciones entre los miembros.
-Constituciéon de normas, creencias, de sefales, ritos propios del grupo (lenguaje y cédigo
del grupo.
-Los grupos muy numerosos dificultan la realizacién de las tareas asi como la interrelacion
afectiva son dificiles de conseguir operando subgrupo con vida propia.
Edad de los miembros: Es importante a la hora de crear un grupo, nos facilita las actividades
y se entiende la evolucion del grupo y sus miembros.
Factores que favorecen la cohesion:
a) Que el grupo sea homogéneo.
b) La existencia de objetivos claros, concientes y evaluables.
c) Cuando hay una amenaza externa el grupo se cohesiona.
d) Buena comunicacién entre sus miembros donde se puede expresar libremente y sentirse
aceptado.
e) La colaboracion entre los miembros del grupo, respetandose mutuamente.
Roles:-Caracteriza la posicion de cada uno de sus miembros en el grupo.
- Estas pueden ser formales
e informales.
-El rol es el de mayor significacién en el grupo
Roles formales: Se establecen permanentemente a la creacion o
Formacion de grupos.
Roles informales: Surgen de forma espontanea durante la vida del grupo.
Lideres: Su labor se tiene en cuenta para todas las actividades por su valentia, decision,
entusiasmo, desarrollo tedrico fisico, capacidad de analisis, responsabilidad, estimulan y
organizan la actividad de sus comparieros, son seguidos como guias de sus companeros.
Tipos de lideres:
a) Inspiradores: Estimulan la accion de los demas.
b) Ejecutor: Son seguidos por la confianza que todos tienen en ellos.

c) Autoritario: Deciden segun sus criterios.
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d) Democratico: Los que tienen encuesta al accionar, criterios del colectivo.

e) Universales: Que es seguido en todas las situaciones, por la integralidad de sus
cualidades.

f) Situacional: El que inspira confianza por su destreza al accionar en determinadas
situaciones.
Lider emocional
- Poseen cualidades que le permite llenar agradablemente el tiempo libre.
- Establecer la adecuada comunicacién entre todos.
Al respecto, estos elementos dan la posibilidad de adecuarlos a diferentes necesidades,
propositos, marcos sociales y condiciones organizativas y de realizacion en correspondencia
con las posibilidades de utilizacion del tiempo libre de los participantes, aunque no
especifican la caracteristica de los mismos.
Los medios de comunicacién invaden el espacio social con la emision de practicas fisicas y
deportes. El futbol o los aerdbicos, con sus héroes y heroinas, se consagran en la actualidad
como modelo social. Este “boom”, unido a la posibilidad de hacer las actividades fisicas una
practica educativa adaptada a las necesidades vivencias sociales de los colectivos a los que
se dirigen, permite pensar en una forma emergente y creativa de intervencién en politica
social. Sin embargo, los medios de comunicacion pueden destacar facetas negativas de las
actividades fisicas, siendo muchas veces estos héroes y heroinas, modelos de valores
superficiales y antimorales.
Situacién social de desarrollo:
Condiciones externas:
La actividad fundamental del adolescente continua siendo el estudio.
Aparecen otros tipos de actividad que se caracterizan por su tendencia social (escolar,
artistica, deportiva, laboral, social-organizadora) la realizan en grupo y solucionan tareas
practicas. Para muchos es una etapa de perfeccionamiento deportivo que implica
movilizaciones de entrenamiento, volumen significativo de trabajo de entrenamiento,
participacion en competencia
Condiciones internas
Area cognoscitiva:
Las mayores exigencias en la escuela exigen del alumno un nivel mas elevado de la

actividad cognoscitiva y mental y a su vez propician su desarrollo.
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El desarrollo intelectual se concretiza en: Pensamiento hacia el razonamiento abstracto
(tedrico -conceptual).

Atencion: Se perfecciona también en el deporte.

Percepcion: Capacidad de observacion en que esta es organizada y dirigida hacia un objeto.
Memoria: Es légica —verbal, voluntaria.

Imaginacion: Productiva; refleja la realidad, le permite correlacionar los proyectos personales
con los ideales sociales y morales aceptados, su ideal permanece en la esfera de los suefos

y las aspiraciones.

Area motivacional:

Desarrollo considerable de los intereses cognoscitivos.

Desarrollo de la capacidad para actuar de acuerdo con el objetivo propuesto y se subordinan
a él otros deseos inmediatos (plantea autonomia de personalidades).

Necesidades basicas: independencia y autoformacion.

Ocupar un lugar en el grupo (ser aceptado, reconocido y comunicarse con sus companeros).
Area emocional:

Vivencias y emocionales complejas relacionadas con la maduracion sexual.

Aparece el enamoramiento.

Emociones profundas en el trato con los comparieros (sentimientos de soledad, amargura, si
estos no se satisfacen)

Inestabilidad en las manifestaciones emocionales:

Excitabilidad general.

Impulsos.

Rapidos cambios de estados de animos.

Estados afectivos.

Area volitiva:

La voluntad se manifiesta en los procesos psiquicos capaces de plantearse un fin, hasta
lograrlo.

Se desarrollan cualidades volitivas (valentia, independencia, decision, iniciativa).
Subordinacién a las exigencias siempre que las consideren justas, necesarias y
convincentes.

Muchos defectos de la voluntad, valentia, osadia, perseverancia, obstinacion.
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En el adolescente la cuestion de los objetivos de la actividad es la mas aguda y actual (no el
de la realizacion de la decision tomada).

La conjugacion de objetivos a corto, mediano y largo plazo es importante.

Nuevas formaciones psicologicas de la personalidad

Sentimiento de adultez (desarrollo de la autoconciencia) Aspiracion activa de ser vy
considerarse un adulto.

Entrar lo mas rapido posible en igualdad de derechos al mundo de los adultos.

Se analizan los vinculos interpersonales entre adolescentes, resulta de gran importancia el
grupo, el cual tanto por su caracter formal (formal) como informal (amigos y vecinos) se
convierte en un motivo esencial de la conducta, la actividad de los mismos, pues existe ante
todo la aspiracion a encontrar una aceptacion social.

Esta etapa la opinién del grupo posee mayor peso que la de los padres y maestros, y en este
sentido el bienestar emocional del adolescente esta en dependencia de si ha logrado ocupar
el lugar deseado dentro del grupo. Cuando ese lugar no se conquista, puede aparecer la
indisciplina de algunos adolescentes en la escuela como estrategia para ser tenido en cuenta
en sus compafieros, donde no es manejada, puede ello puede conducir a la aparicion de
otras conductas negativas, incluyéndolos de tipo delictivas, los cuales son el resultados de la
inadaptacion social del adolescentes.

Es importante sefialar el analisis de Maria Elisa Sanchez Acosta (1999) para entender el por
qué se escoge este rango de edades con las que se propone trabajar. La autora comenta
que “el desarrollo motor en esta etapa, se manifiesta en correspondencia con la experiencia
motriz que tenga acumulada el adolescente; mientras mayor sea, menos apreciables son
ciertas alteraciones que ocurren en la dinamica de los actos; asimismo en contraste, al existir
menos experiencia, los cambios son mas acentuados. En este caso se hace referencia a la
pérdida de la armonia y el control en la realizacion de las acciones, en las que se manifiesta
el exceso de movimientos, la insuficiente coordinacion, la torpeza general y el estancamiento
en los resultados, asi como la falta de habilidad para la asimilacién motriz; todo lo cual
repercute en la expresién de las vivencias emocionales, entre ellas las desagradables”, lo
que reafirma que es en esta etapa donde los adolescentes son mas vulnerables a los
cambios no solo psiquicos sino también fisicos que inciden directamente en la forma de
asumir cualquier actividad, en este caso, la recreativa lo que evidentemente proporciona es
directamente proporcional a la sucesion de oros cambios desde el punto de vista anatémico y

fisiolégico del organismo a partir de los elementos anteriormente expuestos.
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1.3 TRANSFORMACIONES ANATOMICAS, FISIOLOGICAS DEL ORGANISMO

Sanchez Acosta(1996) explica que de acuerdo a particularidades motrices y tomando en

consideracion las transformaciones morfo -funcionales y psicolégicas en determinado
periodo, se hace necesario enfatizar en la organizacién y direccién de las clases de
Educacién Fisica y el deporte escolar para avanzar en el desarrollo de las actividades
motrices deportivas, en las actividades fisico-deportivas y recreativas y las capacidades
fisicas, promoviendo la profundizacién en el auto ejercicio”, lo que evidencia que para lograr
todo esto es necesario que las clases de la asignatura del correspondiente nivel escolar
cuenten con una preparacion y planificacion que garantice su objetivo para que asi no se
vean afectadas las capacidades para ejercitar fisicamente estas actividades deportivas
Aparecen cambios significativos en los parametros del cuello (talla, peso, diametro toraxico).
El desarrollo del esqueleto es irregular, ocurriendo un rapido crecimiento de la columna
vertebral de la pelvis y de las extremidades en comparacion de la caja toracica de ello puede
acompanarse de alteraciones de la estatura, si exista un trabajo muscular pesado y un tono
muscular excesivo.

La evolucion de la musculatura es inferior si se compara con el desarrollo 6seo la cual
trasciende y afecta la coordinacion motriz.

El proceso de maduracion sexual ocurre con diferencia de género (las hembras entre 11y 13
afnos) y los varones 13 y 15 anos, esto provoca: Aumento de la energia:

De ahi el agotamiento intelectual y fisico, la tension nerviosa prolongada, los efectos y
vivencias emocionales negativas de miedo, ira, etc., puede considerarse como desorden
endocrino.

Puede aparecer desorden funcional del sistema nervioso tales como:

La elevada irritabilidad

La hipersensibilidad

La fatiga

La debilidad de los mecanismos de contencidén, la destruccion del descanso en la
productividad del trabajo

Desajuste del suefio

Aumenta la fuerza muscular

La masa del corazén aumenta 2 veces mas y se adelanta al crecimiento de los espacios
interiores de las arterias, venas y vasos sanguineos los cuales son estrechos, aumentando la

presion sanguinea por lo que aparecen las palpitaciones, mareos, dolores de cabeza.
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Otro de los indicadores esta relacionado con las tradiciones culturales e ideoldgicas politicas
y religiosas que en los pobladores de esta comunidad y por lo que se hace necesario
organizar a partir de los diferentes gustos y motivaciones un grupo de manifestaciones
recreativas a fin de contrarrestar un grupo de costumbres desfavorables.
En fin es una etapa distinta por sus caracteristicas bioldgicas, sociales, cognitivas, afectivas,
motrices y por las transformaciones psicoldgicas adquiridas, sin menos preciar por supuesto,
la coexistencia de rasgos infantiles y adultos, pero teniendo en cuenta la presencia de
cualidades psiquicas mas maduras con una heterogeneidad de manifestaciones, donde se
encuentran algunos factores que frenan o que acentuan los rasgos adultos.
Por lo tanto desde el punto de vista fisiolégico, los participantes consiguen algunos
beneficios como:

1 Disminucion del colesterol total, triglicéridos.

2 La estabilidad articular y la coordinacion muscular.

3 La actividad fisica prolonga mas la vida a los anos, constituyendo un factor. de

plenitud, calidad de vida y alegria de vivir.

4 Ayuda a recuperar el equilibrio fisico-psiquico.

5 Ayuda a mantener el equilibrio normal de los procesos metabdlicos.

6 Asegura una mayor capacidad de trabajo.

7 Aumenta la sintesis proteica y provoca un desarrollo en el volumen de la masa

muscular y en el tono general de este tejido.

8 Aumenta la actividad enzimatica.

9 Mejora la secrecion hormonal, lo que ayuda al organismo a mantener constantes las

propiedades del medio interno.

10 Reduccion del consumo de alcohol y uso de tabaco.

Para el organismo los cambios bioguimicos durante la actividad fisica son:

Los mecanismos que captan y utilizan al oxigeno, se incrementan y se hacen mas eficientes.
Aumenta la concentraciéon de Hemoglobina.
Aumenta la red capilares sanguineos, que abastecen de sangre a las fibras rojas.

Se incrementa el numero y tamafio de mitocondrias.

A WO DN -

Mayor hipertrofia del musculo cardiaco y mayor dilatacion de sus capacidades, lo cual
implica un mayor volumen sistélico minuto y una disminucién de la frecuencia cardiaca

en reposo.
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Pero, por encima de todas las necesidades parciales descritas debemos destacar la
necesidad de conocer e identificar las acciones de caracter fisico en consecuencia con las
particularidades de cada individuo. De ahi que el enfoque de toda programacién recreativa
vaya dirigida al bienestar y satisfaccion, pero que persiga profundamente los logros que las
ansias individuales y sociales humanas que se mantienen vigentes a través de la experiencia
diaria y que en consecuencia vayan dirigidas hacia el auto-desarrollo de la personalidad del

adolescente.

1.4 La Recreacion como proceso de transformacion

La funcién de la recreacioén - palabra que comenzd a usarse por aquel tiempo — era lograr la
regeneracion de las fuerzas gastadas en el trabajo, esto es la regeneracion de las energias
empleadas, de tal manera que el hombre se sintiera restablecido o recuperado, quedando en
condiciones para iniciar sus tareas laborales. Pero este propdsito, considerado desde el
punto de vista que nos da la actualidad, equivale a reducir al hombre a "homo faber", es
decir, a puro funcionario, que necesita pausas de descanso tan solo para poder seguir
produciendo sin dificultades.

La palabra recreacién es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su
contenido permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre la base de la
multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede constituir formas de
recreacion

"La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su
tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le permiten volver al mundo
vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su
integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en ultima instancia
a su plenitud y a su felicidad".

Hemos presentado algunas definiciones importantes como punto de partida para futuros
analisis ¢Qué entendemos por Recreacion? ;Qué significado tiene esta dentro del marco
social? y muchas mas seran las preguntas que podriamos hacernos referente a esta
actividad y las respuestas seran igualmente variadas por la amplitud que encierra el concepto
Recreacion, el cual es tan vasto como variados pueden ser los intereses humanos.

No obstante, consideramos importante expresar nuestros criterios conceptuales partiendo del

hecho que si queremos revelar la naturaleza y el contenido de la actividad de la persona
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durante el descanso es precisamente el concepto "Recreacion” el que refleja mejor y con
mayor plenitud el contenido de esta clase de actividad vital selectiva de la gente durante el
tiempo libre.

El término Recreacidon aparece acufiado en la literatura especializada en 1899 en la obra
clasica del socidlogo y economista norteamericano Thorstein Veblen, " Et Theory of Leisure
Class",debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser una evasion del
trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a plenitud. Esto quiere decir que se
ird al cultivo éptimo de sus facultades ya que por medio de esta actividad el individuo se
enriquece, profundiza su concepcion del mundo, sobre esta base es que presentamos
nuestra definicion.

Recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva,
deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una compulsion externa y
mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la
personalidad.

El hecho de que el individuo obtenga satisfaccién directa de ciertas actividades hace que
gran parte de estas sean para él formas de recreacion. Debido a que muchas personas
derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo de actividad, estas han pasado a ser
consideradas como formas de recreacién, aunque esencialmente la esta es la actitud que
caracteriza la participacion en estas actividades que den satisfaccion, alegria y desarrollo

La recreacion proporciona un medio para estimular el crecimiento y la transformacion
personal positiva aunque se deba considerar que igual personas o grupos pueden asumir
alternativas y practicas que no necesariamente conducen a consecuencias negativas o que
puede ser utilizado como instrumento para perpetuar valores. Una recreacion orientada al
desarrollo humano, es un satisfactor de las necesidades humanas, de autonomia,
competencia, de expresion personal e interaccidn social dentro del entorno del individuo.

Sin embargo la recreacion no contribuira al desarrollo humano en ausencia de una dimension
moral y ética sostenible, por lo tanto, como se dijo, hay que tener en cuenta que el la
recreacion reproduce muy diversos valores y expresiones que igual no son consecuentes con
una sociedad sostenible, por lo tanto, se deben combinar con los valores sociales que
sustentan la equidad, y que contradigan aquellos que no propician un desarrollo humano
desde las identidades personales y sociales, fomentando que éstas se construyan desde

posturas éticas minimas, inter subjetivas y racionales.
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Esto implica llegar a acuerdos, incluso dentro del sector de la recreacion, de cuales son los
valores que han de sustentar un marco social que promueva el desarrollo humano a partir del
fomento del potencial humano creativo, de las capacidades que influyen positivamente sobre
los individuos y los grupos, y el autocontrol de los negativos, como la indisciplina social, el
alcoholismo, el abuso de los recursos naturales. Como anota, Tabares (2002), la definicion
de los potenciales positivos y negativos depende de los acuerdos entre individuos y
sociedades, lo que nos lleva nuevamente a la necesidad de acuerdos éticos y morales.
Desde una postura humanista, Cuenca (2000) afirma que la recreacion debiera ser, una
vivencia integral relacionada con el sentido de la vida y los valores de cada uno y coherente
con ellos, una experiencia de recreacion, que crea ambitos de encuentro o desencuentro, se
diferencia de otros tipos de ocio por su potencialidad para llevar a cabo encuentros creativos
que originen desarrollo personal: « Cuando hablo de ocio/recreacion no me refiero a la mera
diversion, el consumo material, el ocio pasivo o la simple utilizacién del tiempo libre. Aludo a
un concepto de ocio/recreacion abierto a cualquier perspectiva presente y futura, pero al
mismo tiempo, entendido como marco de desarrollo humano y dentro de un compromiso
social».

Para Joffre dumazedier (1964), destacado sociélogo francés dedicado a los estudios de la
recreacion y el tiempo libre "Es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede
entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su informacion o su
formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares
y sociales ". Es una definicion esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida
como la de las tres "d": descanso, diversién y desarrollo.

Harry a overstrut (1997), plantea que: "la recreacion es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico-
espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacion". En este
sentido su concepto queda limitado a solo al esparcimiento, aunque concibe el aspecto
socializador y de entretenimiento distintivo de la recreacion.

Una muy aceptable y completa definicion fue elaborada en Argentina, durante una
convencion sobre la recreacion realizada en 1967, (definicion que mantiene su plena
vigencia) y plantea: "la recreacién es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada
individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le permiten volver

al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su
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integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en ultima instancia,
a su plenitud y a su felicidad".

Los autores anteriores fueron citados por Aldo Pérez Sanchez (1997) en el libro los
implementos metodoldgicos de la recreacion como estrategia para el desarrollo humano, se
requiere entre otras condiciones, comprender que el tiempo es un recurso no renovable que
pertenece al individuo desde que nace hasta que muere; que el modo de ocupar cada
instante es una decision personal condicionada por variables contextuales, discriminar las
necesidades ficticias creadas por la sociedad de consumo de aquellas que le pertenecen a la
persona y que constituyen la esencia del desarrollo de cada ser; comprender que la calidad
de vida es producto coextendido a la totalidad de las actividades del hombre: trabajo y
recreacion y tener herramientas para hacerse cargo de si mismo, de los procesos y
resultados de transformacién y desarrollo personal.

Recreacion es el conjunto de fendbmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva,
deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una compulsion externa y
mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la
personalidad.

El hecho de que el individuo obtenga satisfaccién directa de ciertas actividades hace que
gran parte de estas sean para él formas de recreacién., debido a que muchas personas
derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo de actividad, estas han pasado a ser
consideradas como formas de recreacion, aunque esencialmente la esta es la actitud que
caracteriza la participacion en estas actividades que den satisfaccion, alegria y desarrollo.
Considerada desde el punto de vista técnico - operativo la Recreacion es la disciplina cuyo
proposito es utilizar las horas de descanso (tiempo libre), en el cual puede el hombre
aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, ocupando este
tiempo con actividades creadoras y motivandolo para que se enriquezca en los dominios
profesional, artistico-cultural, deportivo y social

Siguiendo a Joan huisinga (1957), podriamos establecer que el vuelco de una persona a una
actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadrara dentro de las formas de juego.
Recreacion es un término al que se da muchos significados. En la escuela tradicional se le
llamoé recreo al lapso entre dos materias u horas de clase, en el que se permitia a los
alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de concentracién requerida por el

estudio.
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Para muchos, la palabra tiene una connotacion placentera, para otros es sinénimo de
diversion, entretenimiento o descanso. Puede que la recreacion esté tefiida del colorido
particular de estas cosas y de otras tantas, pero como en la actualidad es una disciplina que
declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana, es necesario precisar mejor su
alcance, aceptando que, siendo mas joven que la educacion, resulta aun mas dificil de
definir.

La recreacion representa en si un conjunto de conceptos etimoldgicos: Recreativo (latin),
restablecimiento; recreacion (francés), diversion, descanso, cambio de accidn, que excluye la
actividad laboral y caracteriza el espacio relacionado con estas acciones.

Por consiguiente el término recreacién caracteriza, no solo los tipos determinados de
actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre, sino que también el espacio en
que estos funcionan.

En este sentido su concepto queda limitado a solo al esparcimiento, aunque concibe el
aspecto socializador y de entretenimiento distintivo de la recreacion.

Cuando se habla de vulnerabilidad, se aceptan aquellas caracteristicas propias, de un sujeto
o grupo de sujeto que hacen que ellos mismos tengan una probabilidad mayor de recrearse,
la tarea es construir recursos que promuevan un mayor grado de salud y participacion. Se
buscara la incorporacion en la cultura recreativa la posibilidad de inclusidén y participacion
social y el acceso a vivencias desde el punto de vista recreativo enriquecedoras,
considerando ademas la funcion psicologica y motora en aquellas etapas de la vida en que
los pobladores necesitan recrearse de manera espontanea, considerando los diversos
cambios que ocurren con la participacion directa y activa en las actividades

Para satisfacer las necesidades recreativas de los pobladores y en particular de las
adolescentes de la comunidad objeto de nuestra investigacion, metodolégicamente se puede
optar por diversas formas de trabajo para organizar las actividades que nos posibiliten en el
futuro de forma directa actuar partiendo de los diferentes estados psicoldgicos y motores de

los diferentes grupos de edades.
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1.5 Actividad Fisica recreativa en los adolescentes.

Martinez del Castillo (1985) define la actividad fisica recreativa como aquella condicion
emocional interior del individuo que emana de las sensaciones de bienestar y de propia
satisfaccion proporcionadas por la preparacién, realizacion y/o resultados de alguna de las
variadas formas de actividad fisica (con fines no productivos, militares, terapéuticos)
existentes”.
En tal sentido este autor relaciona la recreacion con actividades fisicas con fines recreativos
que en general brindan bienestar al individuo.
Las aportaciones realizadas por diferentes autores (Algar, 1982, Garcia Montes, 1986,
Martinez del Castillo, 1986 y De Knop, 1990, Hernandez y Gallardo, 1994), citados por
gaceta electrénica técnica especializada en Recreacion Vol. IV, Num. 24 parten de los
elementos que determinan las caracteristicas de las actividades fisicas recreativas pero que
dificultan su catalogacion, coincidiendo en los siguientes aspectos:
- Se efectuan libre y espontaneamente.
- Estructuran el ocio, dejando un sedimento positivo en lo formativo y en lo social.
- Ayudan a liberar y/o a contrarrestar tensiones propias de la vida cotidiana.
- No esperan un resultado final, s6lo busca el gusto por la participacion activa,

por el disfrute e implicacién consciente en el propio proceso.
- Dan la ocasion de mover el cuerpo. Aunque su principal objetivo no es el esfuerzo fisico,
hay que reconocer que la verdadera identidad se alcanza llegando a ser habil.
- Permite y fomenta los aprendizajes bien de habilidades y/o técnicas, bien de

Actitudes.
- Busca una actividad fisica ludica, la persona que juega es mas importante que la que se
mueve.
- La cohesion y cooperacién de los componentes del grupo es determinante  para el buen
desarrollo de la actividad, por lo que jugar con los demas es mas importante que jugar
contra los demas.
- Se busca la reduccion del espiritu competitivo. No exclusién, sino evitar que

Sea la finalidad.
- Ha de despertar la autonomia de los participantes en las decisiones de inicio, °organizacion
y regulacion de la actividad.
- Las reglas pueden ser creadas y/o adaptadas (segun las personas o la

Situacién) por los propios participantes.
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- Se utiliza la variedad de actividades como atraccion. Existen multiples posibilidades de
opcién en cuanto al tipo de actividades, como practicarlas, donde, con qué, cuando.

Al respecto, estos elementos dan la posibilidad de adecuarlos a diferentes necesidades,
propdsitos, marcos sociales y condiciones organizativas y de realizacion en correspondencia
con las posibilidades de utilizacion del tiempo libre de los participantes, aunque no
especifican la caracteristica de los mismos.

Camerino y Castanar (1988), definen como actividades fisicas recreativas a “aquellas con
flexibilidad de interpretacion y cambios de reglas que permiten la continua incorporacion de
formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptacion por parte
de los participantes de los cambios de papeles en el transcurso de la actividad, constitucidon
de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los procesos comunicativos y
de empatia que puede generar aplicacion de un concreto tratamiento pedagdgico y no
especializacion, ya que no se busca una competencia ni logro completo”.

Existe coincidencia de criterios con el concepto de estos autores, ya que se considera que
las caracteristicas de la propuesta se corresponden con el mismo, dando la posibilidad de
utilizacidon de estas actividades en fines educativos determinados como los que se necesitan
en esta comunidad para estas edades.

Sobre la actividad fisica recreativa se considera, a aquella que posibilita la ejercitacion de
actividades de movimiento del cuerpo, en particular las relacionadas con sus habilidades
motrices basicas en un contexto recreativo, dando satisfaccion a necesidades de tipo
fisiologico, espiritual, educativo y social, en diversos momentos de la vida del hombre.

No es ajena a este tipo de actividades, las cuales pueden incluirse tanto en el contexto
institucional como no institucional, en este sentido, las actividades fisicas recreativas son una
forma de organizacion, que pueden contribuir al desarrollo de los adolescentes.

La actividad fisica recreativa de manera organizada son generadores de los valores que esta
sociedad reclama o de la violencia y otras conductas negativas que tanto rechaza nuestro
pueblo. No obstante hablar de actividad fisica y de ejercicio fisico es hablar de salud, es
hablar de formacién del caracter, es hablar de habitos sanos, no es hablar de campeones
Olimpicos Mundiales es hablar de plenitud de salud, de capacidad de estudio.

Esto nos lleva a considerar la actividad fisica en lo tradicional y como via para optimizar al
ser humano, para nosotros las actividades fisicas recreativas en la ocupacién del tiempo

libre de los adolescentes es factor educativo, pues promueve una cultura hacia la salud fisica
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y mental de los adolescentes, facilitando una mayor integracién familiar y social, mejorando
la calidad de vida de quienes lo practican.

En el ambito de la direccién de las organizaciones o los sistemas, la practica de la actividad
fisica y el deporte constituye el proceso a través del cual las organizaciones basicas del
sistema satisfacen las necesidades humanas que generan su razon de ser.

Tomando en consideracion que las organizaciones basicas del sistema satisfacen esas
necesidades a través de los servicios de actividad fisica y deporte, hemos de reconocer la
practica de actividad fisica como el proceso esencial del servicio de actividad fisica y deporte.
Podemos significar que el proceso general que caracteriza el sistema de Cultura Fisica y
deporte en sus diferentes niveles de sistematicidad y también a través del cual el hombre

manifiesta un tipo especifico de actividad humana, se denomina: Practica de actividad fisica.

1.6 Relacidon necesidad-satisfaccion.

Las necesidades asociadas a la practica de actividad fisica y deporte generan lo que
conocemos como demanda de actividad fisica y deporte.

La demanda surge como resultado de la conjugacién de las necesidades individuales vy
sociales, las cuales se complementan e influyen dialécticamente.

La satisfaccion de la demanda se intenta solucionar a través de la oferta de actividad fisica y
deporte que realizan las organizaciones basicas del sistema de cultura fisica.

La oferta se verifica por medio de los servicios de actividad fisica.

Es precisamente a través de la relacion necesidad-satisfaccidn expresada en términos de
demanda-oferta lo que permite visualizar el marco regulador del funcionamiento global del
sistema: la relacion servicio-mercado.

Si queremos una expresion menos empresarial y mas ajustada al sector oficial podemos
utilizar la relacion servicio-destinatario, aunque a nuestro juicio, aun cuando el servicio puede
ser enteramente gratuito, los procesos de oferta-demanda o demanda-oferta hacen que la

dinamica del sistema opere bajo ciertas regulaciones del mercado.

1.7 El tiempo libre de los adolescentes

Los estudios empiricos realizados en Cuba y en el extranjero han constatado la decisiva
incidencia de la variable sexo en la determinacién de la magnitud del tiempo libre, en este
hecho se evidencia un conjunto de habitos que confieren a las mujeres de forma diferente de

acuerdo a la edad, el peso fundamental de las labores propias de la economia domestica y
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que estan fundamentados en los factores objetivos de indole econdmica y material y los
subjetivos creados por las costumbres imperantes y que solo pueden ser resueltos de forma
paulatina mediante el perfeccionamiento de la base material que sustenta el trabajo
doméstico y de una conjunta labor educativa dirigida a lograr la redistribucion mas racional
entre todos los miembros de la familia de las tareas que genere.

B. Grushin, afirma: “Por tiempo libre se entiende, aquella parte del tiempo que no se trabaja y
que quedan después de descontadas todas las inversiones del tiempo utilitario (actividades
domésticas, fisiologicas, de transporte, etc.), es decir, el tiempo libre del cumplimiento de
diversas obligaciones. Otro de los conceptos analizados en la literatura, plantea que el
tiempo libre es “Aquella parte del tiempo de reproduccion en la cual el grado de
obligatoriedad de las actividades no es de necesidad y en virtud detener satisfechas las
necesidades vitales humanas en un nivel basico, se puede optar por una de ellas. El mal
interpretado o llamado tiempo libre, no es tiempo de recreaciéon, no es tiempo libre hasta
cuando se dan ciertas condiciones socio — econdmicas que permiten satisfacer en un nivel
basico las necesidades humanas vitales que corresponden a una sociedad especifica, sobre
esta base se encuentra el principio de opcion habilidad de libre eleccién de las actividades
del tiempo libre.

Debemos referirnos que aunque el concepto recoge que el grado de obligatoriedad de las
actividades.

Respecto al tiempo libre, generalmente identificado como "tiempo liberado de las
obligaciones laborales", en realidad ha de interpretarse como aquel Momento durante el cual
el individuo puede actuar de forma auto condicionada, segun su voluntad y no en contra de
ella por razones ajenas e impuestas a él desde fuera, o hetero condicionadas.

Para el argentino Pablo Waichman (1986) el ejercicio de la libertad es la piedra angular que
define la verdadera esencia del tiempo libre: "Comunmente la idea de Libertad que
manejamos hace referencia a algo fundado en conceptos que no Siempre tenemos muy
claros, pero que en la practica implican solo un permiso: yo soy libre de hacer algo, o de no
hacerlo, segun me permitan o no lo hagan. Por tanto, no soy libre a menos que algo, alguien,
o todos asi lo decidan. La libertad consistira en que no me obliguen.

Por la importancia que tiene el tiempo libre y la actividad fisica ,debe llegar a ellos en forma
de empirica, ya que dan la posibilidad de desarrollar y perfeccionar diferentes movimientos,
habilidades, capacidades, al exigir actividad de los musculos grandes y pequefios; al mismo

tiempo mejoran la circulacion sanguinea, la respiracion, aumentan la vitalidad del organismo,
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el desarrollo neuro-psiquico del Adolescente, la formacion de las cualidades fundamentales
de la personalidad, asi como provocan emociones positivas individuales y colectivas.

Por estas razones, se considera una herramienta fundamental en propdsitos educativos y en
este trabajo, como una alternativa en el desarrollo y educacion de los adolescentes mediante
actividades fisicas en la sociedad. Aqui el tiempo libre y las actividades recreativas se
convierten en objetivo de la intervencion pedagogica, se pretende preparar a la persona para
que viva su tiempo libre de la manera mas adecuada y elijja con responsabilidad las
actividades que realizara.

La disponibilidad del tiempo libre ha estado determinada histéricamente por la necesidad del
tiempo de trabajo, el que, a su vez, depende del nivel alcanzado por los incrementos de la
productividad basados en los avances cientifico técnico. En la vida moderna y sobre todo en
la condiciones de nuestra sociedad socialista, existen posibilidades de incrementar el
aprovechamiento del tiempo libre mediante una planificacion racional del servicio recreativo.
Son los jovenes el grupo etareo que requiere de mayor orientacion a la hora de ocupar su
tiempo libre.

La caracteristica mas importante de las actividades de tiempo libre desde el punto de vista de
la formacion de los rasgos sociales, es que ejercen una accion formativa o reformativa
indirecta y facilitada por la recreacion. Al contrario de la ensefianza, las actividades de tiempo
libre no trasmiten conocimientos en forma expositiva y autoritaria, sino que moldean las
opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las personas respecto a la sociedad, sus
problemas y sus soluciones, asi como transmiten de manera emocional y recreativa a
informaciones de contenido mal hablar de tiempo libre, es preciso destacar la vinculacion
directa de este fendmeno con la produccion social, y por tanto, su naturaleza econdémica,
antes que socio-psicoldgica, la cual una vez evidenciada permite el estudio psicologico sobre
bases rigurosas.

En efecto, el tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan distintos aspectos de las
relaciones economicas, al margen de los procesos de produccion, en combinacion con otros
parametros del tiempo de la actividad vital de los hombres, caracteriza las condiciones de
vida de la poblacién, la reproduccion de la capacidad fisica e intelectual, el grado de
desarrollo multilateral de las personas, la actividad social y la orientacion politica. Este
constituye la necesidad social para el individuo, ya que en cierta medida de su empleo
racional y util dependera el papel que desempefia el hombre, dentro de la sociedad en que

se desarrolla.
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Para Mendoza (2000), " el tiempo libre es el tiempo de autoformacion y el ocio la mejor
forma de conseguirlo, educar a las personas para la 6ptima utilizacién de ese tiempo sera el
objetivo de la educaciéon del tiempo libre".Al referirnos a ocio, no lo hacemos a mera de
diversion, el consumo material, el ocio pasivo o la simple utilizacion del tiempo libre. Me
refiero a un concepto de ocio directo a cualquier perspectiva actual y futura, asi mismo
teniéndolo como parte del desarrollo humano y dentro de un encargo social

Es sumamente importante la observacion con relacién al hecho de que el tiempo libre es
capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente intelectual y de esta
personalidad desarrollada participa en el proceso de produccién no ya como su apéndice,
sino como su organizador y director. A esta funcién superior que cumple la recreacion, a
través del tiempo libre se le denomina "Auto desarrollo", dado que es la posibilidad personal
que tiene cada individuo de crearse condiciones para la participacion consciente, la
formacion de habitos responsables de participacion en la vida social a la vez que la
formacion de habilidades para la creacién y el enfrentamiento de cualquier situacion social,
mucho mas diverso que las que se transmiten en el mismo tiempo por el sistema de
ensefianza.

Pero la formacion no es exclusiva del tiempo libre. Opera como un sistema en el cual se
incluyen la escuela y el sistema nacional de ensefanza, la familia, la educacién ideoldgica -
social realizada por las organizaciones politicas, los modelos de relaciones sociales y de
tipos humanos que se transmiten de forma espontanea planificada en la conciencia social,
etc. Es decir, es un universo complejo que interactua y se condiciona reciprocamente; en
este caso, no puede pensarse en un complejo de actividades de tiempo libre de indole
formativa y diversificada, sino existe previa y paralelamente un esfuerzo cualitativo,
formativo, de la ensefianza, a fin de lograr una educacion para el tiempo libre., conociendo la

caracterizacion de las comunidades y la poblacion que conviven en ella.

1.8 Beneficios en la practica de las actividades fisicas en el tiempo libre.

En la Cumbre Mundial de Educacion Fisica en el ano 1999, se presentaron diferentes
resultados de investigaciones que demuestran los beneficios de la actividad fisica.

* Una vida activa en la infancia influye directamente y de manera positiva a la salud en la
edad adulta (C. Koop, 1999).

* Varios estudios cientificos recientes demuestran que mantenerse en forma puede contribuir

a una vida mas larga y sana en mayor medida que cualquier otro factor. Una actividad
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mesurada, pero regular, reduce el riesgo de hipertension coronaria, enfermedades del
corazon, cancer de colon y depresiones. (C. Koop, 1999)

* La reduccion de la actividad fisica puede aumentar la aparicién de enfermedades cronicas,
ya sea indirectamente mediante el aumento excesivo de peso, o directamente por factor de
riesgo independiente. (Bar, OR, 1994).

* La fuerza de los musculos y los huesos, la flexibilidad de las articulaciones son muy
importantes para la coordinacion motriz, el equilibrio y la movilidad necesaria para desarrollar
las tareas cotidianas.

Todos estos factores disminuyen al aumentar la edad, debido en parte a la gradual
disminucién de la actividad fisica. (Forum mundial, Québec, 1995)

* La actividad fisica de tiempo libre puede enriquecer considerablemente la vida social y el
desarrollo de las capacidades sociales.

+ Estda demostrado que la actividad tiene efectos positivos contra las depresiones,
favoreciendo la autoestima y el desarrollo de algunas capacidades cognitivas.

* Regeneracién del gasto de fuerza mediante una recreacion activa.

+ Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular dinamica), en el
desarrollo normal de la vida.

» Optimizacion de las funciones fisicas fundamentales, es decir, aumento del nivel de
rendimiento fisico.

* Perfeccionamiento de las capacidades coordinativas y de las habilidades fisico — motoras.

* Fomento de las relaciones sociales.

» Ampliacion de los niveles de comunicacion y del campo del contacto social.

» Contacto social alegre en las experiencias colectivas.

» Regulacion y orientacion de la conducta.

Objetivo General de la Recreacién Fisica en la Comunidad.

 Satisfacer las necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado de esta
influencia, salud, alegria, comunicacién social, relaciones sociales, habilidades fisico -
motoras, capacidades fisicas, rendimiento fisico en la formacion multilateral de su
personalidad.

Principios de las Actividades Recreativo Fisicas.

* Debe ser realizada en Tiempo libre.

* Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma, sino en la actitud con la que lo

enfrenta el individuo. (Opcional, voluntaria sin compulsion externa.)
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* El auto desarrollo y aporte de caracter.

FINALIDADES A ESCALA DE MASAS:

-Desarrollo de la unidad psicosomatica a través de la organizacion de la componente motora
del aprendizaje;

- Empleo del tiempo libre creativo, ludico y promocion del estado de salud entendido como
parte integrante del desarrollo cultural;

- Superacion de la hipo sintesis escolar, del trabajo, residencial etc.;

- Integracién social de los ancianos;

- Terapia de alteraciones parciales, rehabilitacion psicomotora e integracion social de los
disminuidos motores, sensoriales y del lenguaje;

- Desarrollo del proceso de socializacion y participacion colectiva

1.9 Plan, arqumentos para su organizacion

Del Toro Miguel en el diccionario Larousse plantea que: Plan significa: Altitud o nivel.
Extracto, apunte, trazo, disefio de una cosa. Intento, proyecto. Por ello la investigadora
después de revisar algunas bibliografias elabora el concepto de plan de actividades fisicas
recreativas que es la planificacion de un grupo de actividades donde se tiene en cuenta los
gustos y preferencias para dar respuesta a las necesidades de un grupo de personas con

un fin determinado.

El plan de actividades fisicas recreativas es el resultado de la programacion vy las
caracteristicas del grupo objeto de investigacion, se debe tener en cuenta sus gustos y
preferencias, para ello la autora asume los criterios de Aldo Pérez (2003) para argumentar

los elementos esenciales que se debe tener en cuenta para la elaboracion de este plan.

Este debe contener los siguientes cinco enfoques, siendo equilibrado e integral, no

debiéndose emplear un solo enfoque, sino la combinacién de ellos:

a. Enfoque Tradicional: Se buscan en el pasado las respuestas a los problemas del
presente y se trata de imitar o mantener los éxitos alcanzados en otra época. Se supone

que lo realizado es correcto y se profesa una devocion ciega al pasado.Se basa en la
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actividad o conjunto de ellas, que se han realizado.

b. Enfoque de Actualidad: Esta basado en el contexto, retomando aquellas actividades o
servicios que estan de moda, es decir, por imitacién se adoptan las actividades novedosas.

c. Enfoque de Opiniéon y Deseos: Se basa en el usuario o en la poblacién de la que, a
través de encuestas o inventarios, se obtienen datos sobre las actividades recreativas que

éstos deseen realizar.

d. Enfoque Autoritario: Estad basado en el programador, la experiencia del especialista y sus
opiniones, vertidas en un plan. El dirigente, voluntario o profesional, toma las decisiones
basado en sus opiniones y experiencias personales. Esto genera un plan de actividades
uniformes dentro de un marco sumamente limitado

e. Enfoque Socio-Politico: Enfoque Socio-Politico: Basado en la Institucion, de quien se
derivan lineas y normas para la formacion de plan de actividades fisicas recreativas este
debe contener todas las areas de expresion, para ser considerado integral, sin embargo, y de
acuerdo con los intereses de la poblacion, habra que seleccionar aquellas éareas y

actividades que mejor sean aceptadas.

Clasificacion del plan de actividades fisicas recreativas
Se pueden clasificar tomando en cuenta tres criterios:
a. Segun la temporalidad, pueden ser:
1 Plan quincenal
Plan anual (calendario)
Plan trimestral (temporada)

Plan mensual

o b WODN

Plan semanal
6 Plan de sesion
b. Segun la edad de los participantes
Plan infantil
Plan juvenil

Plan de adultos

A WO N -

Plan para ancianos o tercera edad

¢. Segun su utilizacion
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1 Plan de uso Unico

2 Plan de uso constante.

Instrumentacién y Aplicacion del Plan

Esto implica proveerlo de condiciones (espacios donde se desarrollen los planes y recursos
necesarios para su ejecucion, que es donde se lleva a cabo el plan). Esto se hace por medio
del grupo de promotores, profesores, animadores y lideres o activistas, quienes ponen en
practica su capacidad de organizacién y habilidades para animar y dirigir actividades y los

propios participantes.

'] La instrumentacion exige una gran dedicacion y esfuerzo por parte del grupo de
recreacion encargado del plan, pudiendo llegar a ser lenta, es una de las fases
fundamentales para el proceso de la programacion. Implica igualmente la seleccion de los
espacios o sitios donde se desarrollaran las actividades que constituyen el contenido del
plan. A continuacidon se presentan algunos criterios que han de tenerse en cuenta para

seleccionar estos espacios:

POBLACION:
1 Caracteristicas.
Necesidades.

2
3 Intereses.
4

Experiencias
CONTENIDO:
1 Medios.

2 Areas de expresion.
3 Actividades.

PLAN RECURSOS:
1 Humanos, técnicos y financieros.
2 Lugar e instalaciones.

3 Vocacion.
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METODOLOGIA:
1 Técnicas generales.

2 Técnicas especificas.

OBJETIVOS:
1 Generales
2 Especificos
3 Recursos existentes, instalaciones existentes, aquellas por adaptar, dimension,
funcionalidad.
4 Principal actividad (laboral, doméstica, escolar o profesional) de la poblacién.

Las caracteristicas a tener en cuenta el plan de actividades fisicas recreativas:

EQUILIBRIO:

Entre las diferentes actividades: El plan debe ofrecer en lo posible la misma cantidad de
actividades en las areas de musica, deportes.

* Entre las distintas edades: Posibilita la participacion de los adolescentes (12-15afios)

* Entre los sexos: Dar la oportunidad de que participen hombres y mujeres.

* Entre las actividades formales e informales.

DIVERSIDAD:

* El plan debe comprender un amplio espectro de actividades para todos los gustos y
necesidades.

* Referida a la organizacion y la presentacion de la actividad en forma distinta.

* Diversidad de niveles de acuerdo al grado de habilidades de cada participante.

VARIEDAD
* Al presentar actividades especiales que rompen la rutina y motivan la participacion.

» Al complementar el plan con otras actividades.
FLEXIBILIDAD

» Para responder a las necesidades cambiantes de los participantes.

 Para adicionar actividades nuevas que respondan a demandas especiales.
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Enfatizamos que un elemento de primer orden en el proceso de programacion recreativa es
crear una oferta recreativa movilizativa, aceptada, educativa y creativa, pero no sobre la base
de la demanda irracional, de una nueva infraestructura recreativa, sino con la utilizacion
objetiva de la existente, puesta a maxima explotacion por las capacidades creadas de un
personal técnico y de servicio, en condiciones de dar cumplimiento a los objetivos sociales de

la recreacion, en las condiciones concretas del desarrollo en nuestro pais.

El control es una forma de medir y formular nuevos planes. A través de el se recolectan los
datos y se conoce como se esta desarrollando el cumplimiento de los objetivos del plan. El
control debe cumplir las siguientes condiciones para que se desarrolle con efectividad:
_ Ser comprendido por todos aquellos que participan en la gestidén y desarrollo del plan.
__ Ser concebido en funcion del plan y de la organizacion de los recursos tal como se haya
elaborado.
_ Poner en evidencia las diferencias entre lo programado y lo logrado, e incluso debe
posibilitar que nos anticipemos a la aparicion de esta diferencias, para establecer las
medidas correctoras antes que aparezcan.
__ Debe ser lo suficiente flexible para adaptarse a cualquier cambio en el plan.

Sus resultados deben tratarse de explicase ademas de forma escrita y verbal,
graficamente, para que estén a disposicion de todos aquellos que necesiten utilizarlos.
_ Debe buscar la participacion activa en él de todos los responsables de las distintas areas
del plan.

Sin control es imposible el desarrollo del proceso y sin evaluacion es imposible conocer la
efectividad y el cumplimiento de los objetivos propuestos. Segun Monserrat Colomer (citada
por Cervantes, 1992) es “un proceso critico referido a acciones pasadas, con la finalidad de
constatar en términos de aprobacion o desaprobacion, los progresos alcanzados en el plan
propuesto y hacer en consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las actividades
futuras”. No se evalua para justificarse, ni para recibir una buena calificacién profesional, sino
para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad estructural, para descubrir nuevas
perspectivas de accion, profundizar en la problematica que nos ocupa y aprovechar al

maximo los recursos disponibles.
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La evaluacion debe realizarse en tres momentos del proceso planificacion:

1. Antes de planificar: pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.

2. En el momento de la aplicacién del plan.

3. Con posterioridad a la aplicacion del plan y siempre debe ser la mas amplia y profunda.
Las diferencias y caracteristicas del control de la gestion y la evaluacion final son:

1. El control de gestion en la continuada es mas analitico, el de la evaluacién final es mas
global.

2. En la final se reflexiona sobre toda la informacion recogida sistematicamente en el control
de la gestion.

3. Volvemos a aplicar la metodologia de analisis de la demanda: nuevos sondeos, registro
directo, paneles: entrevistamos a una serie de individuos que responden a determinadas
caracteristicas y siempre entrevistamos a los mismos (periddicamente), entrevistas a
entidades, reuniones de grupo.

4. Debemos hacer una reflexién de como ha ido el ano y lo comparamos con los objetivos
planteados.

5. Para hacer una buena evaluacidn son necesarios unos buenos objetivos, tanto
cuantitativos como cualitativos. Debemos reunir la observacién directa individual y de grupo.
Por tanto concretamente la evaluacion es la valorizacidon y mediciéon de las actividades
realizadas para la ejecucion de lo planificado con el fin de detectar las incongruencias y
desviaciones y poder aplicar las medias y reajustes necesarios.

Para realizar los ajustes y disponer de nuevas alternativas a la ejecucién de los planes se
requiere tener la informacion necesaria proporcionada por el control y la evaluacion ejercida

en todas las etapas del proceso de programacion recreativa.

Conclusiones parciales del capitulo

1-Es cierto que el concepto de recreacién fisica recreativa y tiempo libre ha sido
determinado por diferentes autores y cada uno de ellos consideran un grupo de motivaciones

determinadas por las condiciones sociales, psicologicas anatémicas y fisiologicas.

2-Cada persona tiene un modo particular de actuar atendiendo a sus necesidades de
emplear su tiempo el libre. Sin embargo en las investigaciones sociologicas realizadas han
determinado operativamente a los adolescentes como el grupo social de mayor

vulnerabilidad en una comunidad.
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3- Al plantear el plan de actividades fisicas recreativas para ocupar el tiempo libre se deben
tener en cuenta principios, caracteristicas y enfoques los cuales haran de estas opciones que

se garantice el desarrollo integral de la comunidad.

CAPITULO II. Analisis de los resultados, fundamentacién y propuesta de un plan de

actividades fisico-recreativas.

Este capitulo se inicia con la fundamentacion del tipo de estudio y una caracterizacion del
tiempo libre de los adolescentes (12-15 anos) de la circunscripcion #. 2, perteneciente al
Consejo Popular® La Ceja.” del Municipio La Palma, partiendo del resultado de los
instrumentos aplicados, sobre la base de la cual se disefia y presenta el plan de actividades
fisico-recreativas propuesto, incluyéndose ademas la valoracion tanto teérica como practica
del mismo.

Se realizé un estudio exploratorio, descriptivo acerca de la ocupacion del tiempo libre y las
actividades fisico-recreativas en los adolescentes de 12-15 afios utilizandose varios
instrumentos, conociéndose el porque de las causas del objeto de investigacién y evidencia
un momento determinado de ese fendbmeno en una situacion natural partiendo de un plan de

actividades fisico- recreativas.

2.1 Caracteristicas de la circunscripcion # 2, perteneciente al Consejo Popular ~ La

Ceja.” del Municipio La Palma,

1 Se clasifica en territorios urbanos de alta densidad poblacional con la industria y los
servicios como actividad economica fundamental.

2Municipios de provincias y algunas otras principalmente urbanas y alguna rurales- urbana
dedicada en su mayoria a la actividad de servicios e industrias.

3Municipios con baja densidad de poblacién principalmente rural- urbana y rural con
economias fundamentalmente en la agropecuaria y forestal.

4EI| consejo popular “ La Ceja ~ tiene una extension de 9,2 Km. Cuadrados, y una poblacion
de 1245 habitantes, Los principales problemas de este consejo estan relacionados con la
vivienda, la urbanizacién (carreteras en mal estado), el alumbrado publico y una critica
situacion con el agua, la cual esta dada fundamentalmente en que los nucleos que estan

cerca de la presa no reciben agua potable sino directo de la presa.
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Este consejo popular consta de 3 CDR, 3 zonas y 8 nucleos zonales, ademas de poseer 5
Circunscripciones, la cual es del tipo rural y tiene una estructura bien solidificada, el nivel de
vida de esta poblaciéon es media, tiene un total de 86 adolescente, sus principales obras
sociales son: 2 Bodegas, 1 Placita, 1 Carniceria, 1 Consultorio.

Los adolescentes de esta Comunidad al regresar a sus casas después de concluir sus
estudios ven con desagrado que no tienen lugares donde poder practicar actividades fisico-
recreativas las cuales no ayudan a su desarrollo general, lo que hace que estos
adolescentes se reunan en pequefios grupos donde realizan actividades que no estan
acorde con su edad (fumar, ingerir bebidas alcohdlicas, etc.), por lo que la planificacion de
actividades donde ellos puedan ocupar este tiempo libre puede ser un factor eficaz para que
se desarrollen como los futuros jévenes que nuestra sociedad necesita, por lo que asi
cumplimos con el capitulo 5 articulo 40 establecido en la Constitucion de la Republica de
Cuba que plantea. " La familia, la escuela, los 6rganos estatales, las organizaciones de masa
y sociales tienen el deber de prestar especial atencion a la formacion integral de la nifiez y la

juventud .

2.2 Caracterizacion del tiempo libre de los adolescentes 12-15aios de la

circunscripcion # 2, perteneciente al Consejo Popular " La Ceja.” del Municipio La

Palma,

Nuestro grupo objeto de investigacion esta representado por una edad entre 12-15 afios,
siendo importante a la hora de crear un grupo porque nos facilitan las actividades y el
entendimiento de la evolucién de dicho del grupo y miembros.

Los organizadores de la actividad del grupo, no deben perder de vista los lideres negativos
que pueden frenar el desarrollo y el buen funcionamiento del mismo, realizandose con estos
un trabajo diferenciado y coordinado con las organizaciones competentes de la comunidad.
El grupo y todos sus miembros deben implementar de forma unanime y popular un plan para
mejorar las conductas desfavorables no acorde a los principios y reglas establecidas por su
direccion e integrantes.

Estos adolescentes se encuentran en la etapa de desarrollo que representa el paso de una
etapa a otra, pues estamos en presencia de un periodo donde comienza la transicion entre la

nifez y la adolescencia.
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Nuestros adolescentes frecuentemente presentan problemas emocionales, dados por los
factores de riesgos y su influencia en ellos por lo vulnerables que son y se muestran intensos
en sus actividades fisicas, producto a la energia propia de la edad, también reflejan rapidos
cambios en el estado de animo, presentan una capacidad para actuar de acuerdo con el
objetivo propuesto y se subordinan a él otros deseos inmediatos (plantea autonomia de

personalidades) y necesidades basicas: Independencia y autoformacion.

Distribucion del Presupuesto de Tiempo de la muestra estudiada. (Segun resultados
del Auto registro de Actividades).

Haciendo un analisis del presupuesto de tiempo y de la aplicacién del autorregistro de
actividades a la muestra seleccionada de (31 adolescentes), se constatd que los tiempos
que como promedio dias entre semanas dedican a las actividades principales: Actividades
de trabajo estudio 6: horas 5 minutos, transportacion 40 minutos, de necesidades
biofisiolégica utilizan 10:00 horas, tareas domesticas 0.25, actividades de compromiso social

0.20 y destinan el tiempo libre de 6:30 horas.

Tabla: 1. Distribucion del Presupuesto de Tiempo.

MUESTRA ACTIVIDADES PRINCIPALES TIEMPO
ENTRE SEMANA PROMEDIO
Estudio 6:05
Transportacion 0:40
Necesidades Biofisiolégicas 10:00
Tareas Domésticas 0.25
Actividades de Compromiso Social 0.20
Tiempo Libre 6.30
Total 24:00
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Grafico: 1. Actividades principales entre semana.
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Tabla: 2. Principales actividades realizadas en el Tiempo Libre (segun resultados del

auto registro de actividades.

MUESTRA ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

Ver Television

Ir a fiestas
Escuchar musica
Estudiar

Practicar deportes
Pasear

Visitar amigos

Juegos de mesa

TOTAL

TIEMPO
PROMEDIO

1.26
0.28
0.50
0.28
0.16
0.40
1.06

1.16

6.30
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Grafico: 2. Principales actividades realizadas en el Tiempo Libre (segun resultado del

auto registro de actividades.
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Como se expresa en la tabla 2 las principales actividades realizadas en tiempo libre segun
resultados del auto registro realizado a los adolescentes de la circunscripcion # 2,
perteneciente al Consejo Popular “"La Ceja.” del Municipio La Palma, (6 horas y 30 minutos )
invierten el mayor tiempo en realizar actividades como ver televisién 1hora, 26 minutos, juego
de mesa dominé promedio de 1hora,16 minutos, visitar amigos 1hora, 6 minutos y las demas
actividades como practicar deportes, estudiar, pasear y otras estan en el rango entre 16 y 50

minutos demostrando esto la improductividad de las actividades que realizan.

2.3 Analisis de los resultados

Con el objetivo de hacer mas clara y asequible la comprension de los resultados obtenidos se
exponen y analizan los diferentes métodos aplicados en la investigacion, los materiales con
que cuentan, instalaciones, medios de los que disponen para la realizacién de diferentes

actividades en la muestra objeto de de analisis.
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2.3.1 Resultados de la observacion a los adolescentes 12-15aios de la circunscripcion

# 2, perteneciente al Consejo Popular “ La Ceja.” del Municipio La Palma, (Anexo 1).

En el periodo de Octubre del afio 2010 a Febrero del 2010 fueron realizadas 8 observaciones
a la comunidad (Anexo 1) en el primer aspecto relacionado con las actividades que realizan
los adolescentes para ocupar el tiempo libre al concluir sus actividades docentes arrojoé que
de un total de 31,17 % de ellos lo dedican a juegos ilicitos para el 54 %, 8 ven la television

para un 25 % y 6 escuchan musica que representan el 19 %.

Tabla: 3. Actividades que realizan los adolescentes al concluir los

deberes docentes.

Cantidad Aspectos Resultados %

1 17 54%
2 8 25%
3 6 19%

Grafico: 3. Actividades que realizan los adolescentes al concluir sus

deberes docentes.
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En el segundo aspecto que esta relacionado con las areas destinadas a la practica de
actividades fisicos-recreativas y las condiciones que poseen las mismas, se observd que
existe un parque el cual no tiene las condiciones idoneas para la practica de estas
actividades, una cancha de baloncesto en la escuela enclavada en la comunidad y un

gimnasio de boxeo, al cual no tiene acceso nuestra poblacion pues asisten los nifios con una
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edad de (10-12 afios) fundamentalmente.

Haciendo una valoracion del tercer aspecto relacionado con las condiciones de estas
instalaciones se constatd que el gimnasio de se evalua de mal ya que el mismo presenta
condiciones higiénicas desfavorables, no tiene agua y los colchones y el ring se encuentran
en mal estado, al igual que las condiciones constructivas del inmueble, el parque no tiene las
condiciones creadas para otras actividades que no sean la de los nifilos de 6 a 12 afos,
ademas de ser muy pequefio y en la mayoria de las ocasiones se llena de hierba y son
vertidos escombros y basura en el mismo evaluandose de mal.

La unica instalacion con condiciones para la practica de estas actividades fisicas es el terreno
de baloncesto, el cual posee todas las medidas oficiales y los tableros en condiciones

optimas, situado o enclavado en la escuela.

Tabla: 4. Areas destinadas a la practica de actividades fisico-recreativas

y sus condiciones.

INSTALACION NUMERO CONDICIONES
Parque 1 Malas
Cancha 1 Buenas
Gimnasio 1 Malas

Total 3

En cuanto al cuarto aspecto relacionado con los medios para el disfrute de las actividades
para la ocupacion del tiempo libre el total de los adolescentes (31) construyen sus medios,
ejemplos, las pelotitas trapo y aro de baloncesto rustico, confeccionado con materiales que se

encuentran, en un 25% de gestion personal.

Tabla: 5. Medios con que cuentan para el disfrute de las actividades
y la ocupacion del tiempo libre.
Cantidad Medios
Pelotitas de trapo

Aros de baloncesto rusticos
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El aspecto cinco esta relacionado con los tipos de actividades pasivas y activas que se
realizan, se observo que dentro de las actividades pasivas esta el juego de domind, damas y
dentro de las activas se encuentran: empinar papalotes, criar palomas, practicar juegos

llicito, observandose que todas son realizadas de forma espontaneas.

Valorando los resultados de la observacion se constata que los adolescentes al concluir las
actividades docentes, realizan fundamentalmente Juegos ilicito, ver television y escuchar
musica no teniendo areas, ni medios para practica de las mismas y las que realizan tanto

activas como pasiva son de forma espontaneos.

2.3.2 Resultados de la encuesta realizada a los adolescentes de la circunscripciéon_ # 2,
perteneciente al Consejo Popular “ La Ceja.” del Municipio La Palma, (Anexo 2).

Se realizé la encuesta a los 31 adolescentes 12-15 afos de la circunscripcion # 2,
perteneciente al Consejo Popular “ La Ceja.” del Municipio La Palma, con el objetivo de
conocer la opinidn sobre la ocupacion de su tiempo libre, sus inquietudes, gustos,
preferencias y necesidades.

La primera pregunta estuvo relacionada con el empleo del tiempo libre y arrojé6 que de un
total de 31 encuestados ,12 lo emplean en juegos de mesa (domind) con caracter ilicito para
un 38 %, 9 lo emplean en ver television para un 29 %, 5 emplean en visitar amigos para un
16 %, y 5 lo dedican a oir musica que representan 16 % respectivamente, no refieren criterios

en practicar deportes, ni en planes de la calle.

Tabla: 6. El empleo del tiempo libre adolescentes 12-15 afios de la circunscripcion # 2,
perteneciente al Consejo Popular “ La Ceja.” del Municipio La Palma,

Empleo del T/ Resultados Por ciento

Libre

Juegos de mesa 12 38 %
Ver television 9 29 %
Visitar amigos 5 16 %
Oir musica 5 16%
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Grafico: 4. El empleo del tiempo libre adolescentes 12-15 afios de la circunscripcion #

2, perteneciente al Consejo Popular " La Ceja.” del Municipio La Palma.
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La segunda pregunta se refiere a la realizacion de actividades fisicos- recreativas, de los 31
encuestados, 19 plantean que nunca realizan este tipo de actividades para un 61, 3 %, 10

plantean que las realizan a veces para un 32, 2 %, y 2 plantean que mensual para un 6,5 %.

Tabla: 7. Actividades fisicos-recreativas realizadas en los adolescentes 12-15 anos de
la circunscripcion # 2, perteneciente al Consejo Popular “ La Ceja.” del Municipio La
Palma.

Realizan actividades fisicos-recreativas

Nunca 19 61,3 %
A veces 10 322 %
Mensual 2 6,5%

La tercera pregunta esta encaminada a conocer si ellos practican actividades fisicos-
recreativas planificadas en su comunidad donde 27 plantearon que no para un 87 % y 4

plantearon que algunas veces para un 13 %.
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Tabla: 8. Practica de actividades fisico-recreativas

Si practican actividades fisico-recreativas

En su comunidad

NO 27 87%
algunas
veces 4 13%

La cuarta pregunta esta relacionada con las caracteristicas de las actividades de los
adolescentes lo que arrojo que del total de 31, 18 plantearon que son de simple diversion

para un 58 %, juego de mesa (domind) 13 para un 42 %.

Tabla: 9. Caracterizacion de las actividades que realizan los adolescentes 12-15 anos
de la circunscripcion # 2, perteneciente al Consejo Popular “ La Ceja.” del Municipio La
Palma.

Caracteristicas de estas actividades

Simple diversion 18 58%
Musica -Baile

Juego de Mesa 13 42%
(domind)

La quinta pregunta se refiere a las actividades que prefieren los adolescentes, de un total de
31 encuestados, 10 manifestaron los torneos deportivos para un 32% teniendo mayor
incidencia, 9 prefieren los festivales deportivos recreativos para un 29%, el19 % que
significan 6 por los juegos tradicionales, 4 encuestados prefieren el ciclismo popular
representando el 14 % y solo 2 de ellos que representa el 6% prefieren festivales de

bailoterapia.
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Tabla: 10. Actividades fisico-recreativas que prefieren los adolescentes 12-15 afnos de
la circunscripcion_ # 2, perteneciente al Consejo Popular “ La Ceja.” del Municipio La

Palma.

Actividades Fisico-recreativas que prefieren

Torneos Deportivos 10 32%
Festivales Deportivos 9 29%
Recreativos
Juegos 6 19%
tradicionales
Ciclismo Popular 4 14%
Festivales Bailoterapia 2 6%

La sexta pregunta se refiere a la puesta en practica de estas actividades fisico- recreativas,
de 31 encuestados 29 plantearon que si para un 94% y solamente 2 plantearon lo contrario

para un 6%.

Tabla: 11. Puesta en practica de las actividades Fisico-recreativas

Gustaria poner en practica estas actividades
Si 29 94%
No 2 6%

Valorando el resultados de los objetivos de la encuesta se constata que los adolescentes
emplean su tiempo libre en juego de mesa, ver televisidn y visitar amigos y el 61,3 % de los
31 encuestados no realizan actividades fisico- recreativas, ni planificadas, siendo estas de
simple diversion, teniendo como las preferidas los torneos deportivos, festivales deportivos

recreativos, Juegos tradicionales, ciclismo y bailoterapia.
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2.3.3. Resultados de la entrevista realizada a los familiares de los adolescentes (35)
(Anexo 3).

Con el objetivo de conocer la opinidn respecto a las actividades fisico- recreativas en la
comunidad y la ocupacién del tiempo libre de los adolescentes se entrevistaron a 35 de sus
familiares.

La primera pregunta esta relacionada con la actividades que realizan después del horario
docente, 28 plantearon que los adolescentes después de su horario de clases no tienen
ninguna opcidon de actividades fisico-recreativas planificadas o dirigidas, aunque realizan
juegos pasivos como el dominé y la dama para un 90,3 %, los restantes 3 refieren que en
algunas ocasiones lo que realizan es oir musica y ver television para un 9,7 %.

La segunda pregunta relacionada con la planificacion de las actividades fisico- recreativas de
su circunscripcion el 76 % de los encuestados que significan 27, plantean no tener
conocimiento de la planificacién de estas actividades, sin embargo el 24 % que representan 8
manifiestan tener conocimiento de esta planificacion pero se ajustan a los nifios y es de muy
poca motivacion para los adolescentes no teniéndose en cuentas sus gustos.

La tercera pregunta se refiere a los beneficios de esta actividad , donde los 35 familiares
entrevistados le atribuyen grandes beneficios e importancia a la practica de las actividades
fisico-recreativas puntualizando que los mantiene ocupados durante su tiempo libre, ademas
de ayudar a la formacién y educacion de los adolescentes, ya que esta edad tiene
caracteristicas muy particulares puntualizando que lo que no se trasmita de una forma
adecuada en esta edad trae consigo en el futuro trastorno de su personalidad, representando
un 100%.

Particularizando en la cuarta pregunta se refiere a los dias que los familiares prefieren que se
realicen estas actividades los 35 entrevistados plantearon que prefieren los fines de semana
y los clasifican como los dias mas factibles para poder darle seguimiento de manera mas
directa y aprovechar otras actividades que se oferten en la comunidad donde ellos pudieran

asistir representando un 100%.

2.3.4 Resultados de la entrevista realizada al jefe de sector. (Anexo 4)
Se realizé con el objetivo de conocer la situacion actual de los adolescentes 12-15 afios
sobre la ocupacién del tiempo libre de la circunscripcion # 2, perteneciente al Consejo

Popular “ La Ceja.” del Municipio La Palma.
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La primera pregunta esta relacionada sobre el empleo del tiempo libre de los adolescentes el
cual planteé que la mayoria de estos emplean el tiempo libre en actividades propias de la
comunidad y que la realizan en forma de grupo, ejemplificando los juego ilicitos,
manifestaciones incorrectas y tienen un comportamiento en ocasiones no adecuados que
atenta contra la disciplina de la comunidad.

La segunda pregunta se refiere a que si las actividades que realizan en su tiempo libre son
de caracter recreativo para los adolescentes. Puntualizé que los adolescentes tienen muy
pocas opciones recreativas incidiendo los juegos de domindé que en ocasiones tienen
caracter ilicito.

La tercera pregunta se refiere al comportamiento de los adolescentes durante la ocupacion
del tiempo libre, planteando el Jefe de Sector que el comportamiento de los mismos durante
la ocupacién del tiempo libre es Desfavorables incidiendo en la conducta descompuesta y
manifestando habitos incoherentes.

La pregunta cuatro esta relacionada con las actividades preventivas realizadas por el jefe de
sector para mejorar la ocupacién del tiempo libre el cual planteo que se realizan actividades
como conversatorios, charlas educativas, visitas a los familiares y seguimiento a los
adolescentes que presentan comportamientos inadecuados.

La quinta pregunta se refiere si el compafiero jefe de sector conoce la existencia de algun
plan de actividades fisico-recreativas en su comunidad para la ocupacién del tiempo libre en
los adolescentes, planteando que no tiene conocimiento de que el plan se lleva a cabo en la
comunidad por lo que manifiesta que se ha insistido con los factores que tiene incidencia en
el desarrollo de la comunidad para confeccionar un grupo de iniciativas donde los
adolescentes tengan adecuadamente en que emplear su tiempo libre.

Haciendo mencion a la sexta pregunta relacionada con las causas que frenan el desarrollo
de las actividades fisico-recreativas de la circunscripcién, se pudo escuchar verbalmente que
las que mas inciden son las siguientes:

-El poco seguimiento de la familias a estos adolescentes.

-Manifestaciones de vicios (bebidas, fumar, juegos prohibidos que se evidencian hasta en la

propia familia.
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2.4. Propuesta del Plan de actividades fisico-recreativas que contribuya a la

ocupacion del tiempo libre de los adolescentes 12-15 anos de la circunscripcion # 2,

perteneciente al Consejo Popular ~La Ceja.” del Municipio La Palma.

Fundamentacion:

La propuesta se fundamenta partiendo de los referentes tedricos desarrollados en la
investigacion teniendo en cuenta los argumentos realizados por Aldo Pérez en su libro
Fundamentos Tedricos Metodoldgicos (2003) donde la autora retoma los diferentes enfoque
, caracteristicas , clasificacién ,control y evaluacion para que este plan de actividades fisico-
recreativas contribuya a la ocupacién del tiempo libre de los adolescentes entre 12-15 afos
de la circunscripcidn; 2, perteneciente al Consejo Popular "La Ceja.” del Municipio La Palma,
a partir de los resultados de encuestas, entrevistas y autorregistro de actividades,
incorporandolos a las actividades de caracter social propiciando un estado de motivacion

favorable y de ambiente deseado logrando una transformacién en la comunidad.

Este plan debe contener una serie de aspectos de caracter organizativo que a continuacion

se exponen:

a-). Enfoque Tradicional: Se tuvo en cuenta ya que se utilizan actividades realizadas en
otra etapa que tuvieron éxito.

b-). Enfoque de Actualidad: Se utiliza actividades teniendo en cuenta el contexto, las
condiciones de la comunidad retomando las mas novedosas.

c-). Enfoque de Opinion y Deseos: Se basa en las necesidades de los adolescentes que
no se sienten satisfechos con las actividades que se realizaban y a través de encuestas se
obtuvieron datos sobre las actividades fisico-recreativas que éstos deseen realizar.

d-). Enfoque Autoritario: Estd basado en el programador y la experiencia personal de los
especialistas y sus opiniones, tomando estas generando y poniendo en practica el plan con
las actividades planificadas dentro de la comunidad objeto de estudio.

e-). Enfoque Socio-Politico: Basandose en las actividades Socio-Politico para la formacion
del plan de actividades fisico-recreativas el cual contiene todas las areas de expresion, para
ser considerado integral, sin embargo y de acuerdo con los intereses de los adolescente

habra que seleccionar aquellas areas y actividades que mejor sean aceptadas.
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Equilibrio: Entre las diferentes actividades: El plan debe ofrecer en lo posible la misma
cantidad de actividades en las areas de musica, deportes.

* Entre las distintas edades: Posibilidad de participacién de los adolescentes 12-15 anos

* Entre los sexos: Dar la oportunidad de que participen hombres y mujeres.

* Entre las actividades formales e informales.

Diversidad
* El plan debe comprender un amplio espectro de actividades para todos los gustos y
necesidades, teniendo en cuenta la organizacion y la presentacion de la actividad en forma

diferente y al grado de habilidades de cada participante.

Variedad
* Al presentar actividades especiales que ocupen el tiempo libre de los adolescentes, rompen

la rutina y motivan la participacion.
Flexibilidad
» Para responder a las necesidades cambiantes de los participantes.

» Para adicionar actividades nuevas que respondan a demandas especiales.

Objetivo _general: Satisfacer las necesidades de movimiento de los jovenes para lograr

como resultado de esta influencia, salud, alegria, comunicacioén social, relaciones sociales,

habilidades fisico-motoras, en la formacién multilateral de su personalidad.

Objetivo especifico: Propiciar un ambiente comunicativo de convivencia social y relaciones

interpersonales a través de actividades fisico-recreativas.

Lograr una formacion integral de los adolescentes 12-15 afios, aumentando su participacion
en las actividades fisico-recreativas concebidas.

Lograr que el plan se ajuste a las condiciones actuales para llevar a cabo los objetivos

propuestos.
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Indicaciones metodoldgicas:

Para la puesta en practica de dicho plan se hace necesario una adecuada coordinaciéon y
apoyo de los factores e instituciones de la circunscripcion y la comunidad. Las orientaciones
metodoldgicas del mismo estaran dirigidas a satisfacer las necesidades de la comunidad

teniendo en cuenta sus gustos y preferencias.

Después de asegurada y coordinada las actividades que se van a desarrollar en cada caso
(nombre de la actividad, tipo de actividades, fechas, horas, lugar, materiales, personal de
apoyo recursos e implementos necesarios) se realiza la divulgacion de las mismas. Para
ésta se utilizaran varias vias como son: murales, carteles informativos, Cartelera
promocional, Informacién directa a través de las diferentes circunscripciones, todas ellas
promovidas por todos los factores. Para alcanzar los objetivos propuestos se hace
necesario el control y evaluacién de cada una de las actividades especificas que vallan
desarrollando, recogiendo también la opinidén de los participantes en ellas.

Para el desarrollo de este plan se tuvo como punto de partida la participacién de varios
factores en el forum comunitario, donde nos permiti6 conocer con profundidad que hacer

para resolver dicha problematica.

Partiendo de este concepto se organizo el trabajo para que la propuesta del plan, tuviera un
basamento real por lo que se confeccionaron comisiones de trabajo, integrada por un comité
gestor de actividades que serian los encargados de organizar las principales actividades a
desarrollar, un comité de aseguramiento que su principal objetivo es garantizar los recurso
para el desarrollo de las actividades, asi como un comité de propaganda encargado de

divulgar todo lo que se va a hacer.
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A través del plan de actividades fisico-recreativas podemos canalizar nuestra creatividad.
Liberar tensiones y/o emociones.
Orientar positivamente las angustias cotidianas.
Reflexionar.
Divertirnos.
Aumentar el numero de amistades.
Acrecentar el acervo cultural.
Comprometernos colectivamente.

Integrarnos y predisponernos a otros quehaceres de la vida.

Ademas mediante las diferentes actividades fisico-recreativas se efectia en muchas
oportunidades, la transmision cultural de generacion en generacion, favoreciendo con su
practica en el entendimiento intergeneracional cuando se crean los espacios de participacion
de padre — hijo — amigos. Estas actividades en los adolescentes es un importante agente
socializador, que permite la interaccién con los miembros del grupo, disfrutar de actividades
grupales y motivar el actuar de cada uno. Como docentes debemos presentar a la recreacion
como una alternativa en la adaptacion del proceso de la adolescencia teniendo en cuenta las
necesidades e intereses de la poblacion y respetando los cambios que puedan darse en el

ambito bioldgico, psicoldgico y social.
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Nombre del plan de Actividades Fisico-Recreativas:

Por una adolescencia sana y feliz.

No

Actividad

Lugar

Mahana

Tarde

Noche

Frecuencia

Torneos deportivos
De baloncesto

De Futbol con vallas

Circunscrip

-cion

Mensual

Festivales deportivos

recreativos

Maraton recreativo
Programa a jugar
Béisbol 4 Esquinas
Carreras entre obstaculo

Tesoro escondido

Mensual

Ciclismo Popular

Circunscrip

cion

Quincenal

Festivales de juegos

tradicionales

-carreras de relevo
-quimbumbia
-traccion de la soga
-carreras en zancos
-carreras en sacos

-Papalote

Circunscrip

cion

Mensual

Juegos de mesa

-juegos de ajedrez entre
circunscripciones
juegos de damas entre

circunscripciones

Quincenal
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-juegos de parchis

6 Festival de bailoterapia |Escuela X mensual
7 Actividad Culturales Circunscrip X
Musica Grabada cion

Imitacion de artistas

Karaoke
bailables (en parejas y

en ruedas de casino)

Descripcion de las actividades

Actividad: 1. Torneos deportivos relampagos.

Torneos de baloncesto
Obijetivo: Lograr la cohesion de los adolescente haciendo énfasis en la anotacion de manera
consecutiva.
Desarrollo de la actividad: Se realizara de forma competitiva, por afinidad (duos, trios), se
contara con un calendario; se convoca a los que deseen participar y se invitaran a equipos
de otras circunscripciones. Se realizaran en el horario de la tarde en el area de la escuela
donde existen las condiciones para el mismo.
Reglas: no se permite acciones violentas el ganador sera el que anote de manera
consecutiva 3 canasta.
Materiales: Balones, mayas, tableros y aros de baloncesto.
Implicados: Areas de deporte de la escuela primaria

Organizaciones de masas

Direccion municipal de deporte

Futbol con vallas
Obijetivo: Familiarizar de forma sistematica a la practica de esta actividad fisica recreativa,
teniendo en cuenta los limites del terreno.
Desarrollo de la actividad: Se conformara un equipo de futbol de barrio realizandose
competencias masivas por afinidad (trios, cuartetos).
Reglas: Se jugara a un gol.

No se debe realizar traspié de manera intencionada.
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El limite del terreno sera de 20 por 25mts
Materiales: cal, balones, redes.
Implicados: Escuela comunitaria

Direccién Municipal de Deportes

Actividad: 2. Festivales deportivos recreativos
Obijetivo: Lograr habitos de colectivismo atendiendo a sus principales gustos y preferencias,
partiendo de la variedad y flexibilidad de las opciones.
Desarrollo de la actividad: Se establecer de manera clara las formas de participacion, asi
como las actividades a realizar, sistema de puntuacién, materiales a utilizar, la organizacion
general, premiacion segun el resultado, clausura del mismo y se debe de confeccionar un
guién de acuerdo a lo que va a suceder en la actividad.
El festival deportivo recreativo requiere de una correcta coordinacion y su planificacién es
mas profunda por su complejidad, este brinda a la vez la mayor cantidad de ofertas y
actividades posibles, de caracter libre u opcional, por tanto, cada actividad especifica en el
festival constituye en si misma una sub., area, debiendo estar previsto con antelacion el sitio
donde funcionara y las personas que lo atenderan teniendo siempre presente, la variedad y
flexibilidad de las opciones.
Tareas:
Maratén recreativo
Programa a jugar
Béisbol 4 esquinas
Carreras entre obstaculo.
Tesoro escondido
Reglas: Los participantes en cada actividad deben culminar una para tener la posibilidad de
participar en otra.
Materiales: balones, redes, conos, tablas, tizas, bastones, silbatos, cuerdas, aros, sacos,
zancos y banderas
Implicados: Escuela comunitaria

Direccién Municipal de Deportes

Organizaciones de masas

Comités gestores de actividades
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Actividad: 3. Ciclismo Popular

Objetivo: Crear habitos de voluntad en los adolescentes a través de la participacion masiva
en esta actividad, haciendo énfasis en las reglas para esta actividad.

Ciclismo Popular, se trazara una recorrido que se le dara a conocer a los participantes, asi
como las reglas y las posibles contingencias; estos tendran marcado un numero que los

identifiquen.

Reglas: Las bicicletas no pueden tener cambio, Los competidores deben ser adolescentes

que no practiquen el deporte.

Materiales: Cronémetro, silbato.

Implicados: Escuela comunitaria

Direccién Municipal de Deportes
Organizaciones de masas

Comité de gestores de actividades

Actividad: 4. Festival de juegos tradicionales.

Objetivo: Crear habitos de respeto y solidaridad en los adolescentes sobre las principales
actividades de caracter cotidiano y cultural que se desarrollan en la comunidad, teniendo en
cuenta la diversidad de los juegos.

Desarrollo de la actividad: Debe tenerse en cuenta determinadas consideraciones por la
diversidad de los juegos que se presentan y los medios para el desarrollo de los mismos,
ademas de establecer las formas de participacidon, asi como las actividades a realizar,
sistema de puntuacion, la organizacién general, premiacién segun el resultado.

Reglas: Los medios seran de uso personal y creado por el propio participante

Tareas:

-Carreras de relevo

-Quimbumbia

-Traccion de la soga
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-Carreras en zancos

-Carreras en sacos

-Papalote

Materiales: conos, tablas, tizas, bastones, silbatos, cuerdas, zancos.
Implicados: Organizaciones de masas

Comités gestores de actividades

Actividad: 5. Juegos de mesa.

Objetivo: Fomentar habitos de honestidad a los adolescentes de manera sana y educativa a
través del juego limpio.

Desarrollo de la actividad: Se precisa que los participantes puedan realizar cualquier juego

siempre cumpliendo con las reglas establecidas.
Reglas: No se permite cambios o trueques de lo que esta establecido para cada juego.

Al perder le dara paso el otro compafiero tareas.
1 juegos de ajedrez entre las circunscripciones

2 juegos de damas entre las circunscripciones
3 juegos de parchis
Implicados: Organizaciones de masas
Comités gestores de actividades

Actividad: 6. Festival de bailoterapia.
Objetivo: Promover actitudes colectivistas de austeridad y modestia en los adolescentes a
través de la practica de estas actividades, teniendo en cuenta los pasos basicos de bajo y

alto impacto.

Desarrollo de la actividad: Realizar pasos basicos de bajo y alto impacto al ritmo de la

musica y combinarlos con los diferentes bailes de nuestra cultura.
Reglas: Se permite la incorporacion de ambos sexo

Implicados: Organizaciones de masas

Comités gestores de actividades.
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Actividad: 7. Actividad Culturales.

Objetivo: Socializar de forma individual y colectiva a los adolescentes en la participacion

de estas actividades, haciendo énfasis en las diferentes manifestaciones culturales.

Desarrollo de la actividad: Se pueden realizar de manera espontanea, no existiendo limites
de edad ni sexo, los participantes mostraran sus aptitudes en las diferentes manifestaciones
culturales como el karaoke, bailables (en parejas y en ruedas de casino) y musica grabada.
Reglas: El participante tiene que concentrarse en la tarea que va desarrollar.

Tarea: musica grabada
Recursos: Equipo de musica, grabadora, micréfonos, videos, casetes

Implicados: Organizaciones de masas

Comisiones gestores de actividades

Ademas se realizaran actividades complementarias como, proyeccion de peliculas con el
objetivo de lograr una formacién integral en los adolescentes 12-15 afnos asi como
conversatorios, charlas educativas y barrios debate.

El control y evaluacion del plan se realizara& mensualmente para evaluar los avances y
efectividad del mismo, también se tendra como indicio la observacion diaria y la encuesta

para conocer el nivel de aceptacion de estas actividades.
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2.4.1 Analisis de la observacion final.

Resultados de la décima de proporciones.

Nivel de
significacion
Indicadores
n n 7]
e2la Q
. Valorde | 5 § | = 3
% inicial | % final 3| 5| Bz
P [25]8<)| 8E°
s%|5 |55
I.  Juegos ilicitos
54 83 0.001 X
Il Practica de actividades fisico
) 0 100 0.001 X
recreativas
I"l. Condiciones de las
instalaciones 0 93 0.001 X
IV. Medios para el disfrute de las
actividades fisico recreativas. 25 87 0.05 X

2.4.2 Valoraciéon tedrico de la utilidad del plan de actividades fisico- recreativas

(Anexo 5).

Para conocer el criterio de los especialistas, se realizd una encuesta a 5 de ellos, los cuales

se encuentran con mas de 10 afios de experiencia en la actividad.

Los aportes realizados por los especialistas, referidos al tema objeto de estudio, reflejan la

aprobacion del plan de actividades fisico-recreativas propuesto. La selecciéon de los

especialistas se realizo teniendo en cuenta los siguientes

Elementos: (ver anexo # 6).

- Ser licenciado y profesor universitario.

- Tener experiencia profesional en Recreacion, (10 afilos 0 mas).

- Resultados satisfactorios en la evaluacion profesoral.
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- Mostrar disposicién de colaborar con la investigacion.

Como puede apreciarse la consulta a los especialistas, permite arribar a una aceptacion
respecto al nivel de importancia de este plan de actividades. La primera referencia o
pregunta la totalidad de los especialistas que representan los cinco, reconocen que es muy
oportuno partiendo del concepto de lo que significa para la ocupacién del tiempo libre de los
adolescentes de estas edades que ejemplifica el 100%. Relacionado con la segunda
referencia cuatro de los especialistas aceptan que las actividades que estan contenidas en el
plan son bastantes adecuadas porque generalmente son las que se realizan a diario los
adolescentes de estas edades, solo uno de los especialistas que aunque coincide con los
argumentos expuestos por los demas de manera positiva, agregan que hay que darle el
papel protagdnico a un lider dentro de ellos que en ocasiones incluye otros juegos que no
estan contenidos en el plan.

Consideran ademas el 100% de ellos, que representa la tercera pregunta, que su facil
aplicacion, ejecucion y su integridad, logra incorporar a la mayor cantidad de adolescentes y
su aceptaciéon por parte de los participantes. Los cinco especialistas que representa el
porciento total maximo refieren también la viabilidad de este plan de actividades fisico-
recreativas como bien anuncia la cuarta pregunta de la encuesta si los objetivos estan bien
definidos, si se tiene claridad para la realizacion por parte de los ejecutores, aplicandose por
la metodologia que establece y las caracteristicas que debe de poseer un plan, los resultados
permitiran alcanzar un cierto nivel de aplicabilidad en los adolescentes objetos de la
investigacion, alegando el 75 % de ellos que representan tres que todo plan de actividades
tiene que tener un control periddico o parcial de manera que permita a los ejecutores

identificar cuales son las debilidades y fortalezas asi como el indice de efectividad del mismo.

2.4.3 Valoracion practica de la utilidad del plan de actividades fisico- recreativas
(Anexo 7).

Se realizdé una encuesta a los 31 adolescentes para conocer el nivel de aceptacion de las
nuevas ofertas recreativas del plan de actividades fisico- recreativas que se han venido
realizando en la comunidad con el objetivo de contribuir a ocupar el tiempo libre de los
adolescentes la cual arrojé que la pregunta numero uno esta relacionada con la edad de
estos estando entre 12-15 afos y los 31 son del sexo masculino, la segunda pregunta esta
relacionada, que si han notado algun cambio en las ofertas de actividades fisico-recreativas

que contribuya a la ocupacion del tiempo libre en el entorno de la circunscripcion # 2, de los
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cuales 23 dijeron que si para un 74 % y 8 dijeron que no para un 26%, la tercera pregunta se
refiere si conocen las nuevas actividades fisico-recreativas que se estan ofertando, 26
plantean que conocen de estas actividades para un el 84 % y 5 plantean que no para un
16%, el inciso a-) se refiere a que estos mencionen algunas de estas actividades como
Juego de damas, domind, futbol con vallas, baloncesto (trio), acto seguido con la cuarta
pregunta que plantea que si estos han participado en estas actividades, de los 31
encuestados 29 plantean que si par un 94%, 2 plantearon que no para 6%. La quinta
pregunta se refiere si estas actividades han sido de su agrado, de los 31 encuestados
respondieron todas 26 para un 84%, algunas 3 para un 10%, y ninguna 2 para un 6%. La
sexta pregunta esta relacionada con las actividades que mas le han gustado siendo éstas:
Domind y el futbol con vallas y las que menos le han gustado el ajedrez y el baloncesto. En
cuanto al criterio sobre el nuevo plan de actividades fisico-recreativas que nos pueden
ayudar a perfeccionarlo, éstos refieren que deben comenzar estas actividades en el horario
de la tarde después de las 5:00 pasado meridiano hasta las 8: 00 de la noche y que no

existen locales ni medios idéneos para su realizacion.

Conclusiones parciales del capitulo

1- En esta capitulo se realizd un estudio experimental donde se efectua una exploracién
acerca de la ocupacion del tiempo libre y las actividades fisicas recreativas en los
adolescentes 12-15 afos de la circunscripcion #, 2, perteneciente al Consejo Popular La
Ceja.” del Municipio La Palma,

2- Se utilizaron métodos tedricos, empiricos, matematicos estadisticos asi como técnicas
participativas las cuales nos permiti¢ investigar sobre nuestro objeto de estudio asi como los
resultados de los instrumentos aplicados.

3- Se caracteriz6 a la comunidad objeto de estudio, los adolescentes en las edades
comprendidas entre 12-15 afios de la circunscripcion # 2, perteneciente al Consejo Popular

“La Ceja.” del Municipio La Palma,

4- La aplicacién del plan de actividades Fisico- recreativas ha hecho posible un gran aporte
tedrico y practico ya que trae consigo un beneficio social en la comunidad estudiada
teniendo un impacto positivo incorporandose mas participantes al grupo y concientizando a
la comunidad de la importancia de la practica de las actividades fisico-recreativas para la

ocupacion del tiempo libre.
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CONCLUSIONES

1. Las concepciones tedricas y metodoldgicas que sustentas la ocupacion del tiempo libre |,
adquiere singular importancia la programacion ,organizacion y realizacién de actividades
recreativas, en funcién de la satisfaccién de la diversidad de intereses y necesidades de los
adolescentes

2. El diagndstico del estado actual en relaciéon con la ocupaciéon del tiempo libre de los
adolescentes de 12- 15 afios de la circunscripcion # 2, perteneciente al Consejo Popular
“La Ceja.” del Municipio La Palma, arrojo insuficiencias en la ofertas organizacién y
realizacion de programaciones recreativas las cuales carecen ,en su mayoria de variedad

sistematicidad y calidad

3. El plan de actividades fisico-recreativas para contribuir a la ocupacion del tiempo libre de
los adolescentes de 12-15 afos esta estructurado sobre la base de objetivos general

especificos, las orientaciones metodoldgicas de las actividades propuesta de actividades.

4- La valoracion de la utilidad del plan de actividades fisicos —recreativas para la ocupacion
del tiempo libre de los adolescentes de 12-15 anos de la circunscripcion # 2, perteneciente al
Consejo Popular "La Ceja.” del Municipio La Palma por lo especialistas permiti6 comprobar

las posibilidades de aplicacién alcanzando un impacto positivo.
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RECOMENDACIONES

1- Divulgar el plan actividades fisico-recreativas para los adolescentes de las demas
circunscripciones de la circunscripcion # 2, perteneciente al Consejo Popular "La Ceja.” del

Municipio La Palma, para su generalizacion.

2- Perfeccionar las actividades e implementar otras ofertas de aceptacion con el fin de elevar

la incorporacion de los adolescentes a la ocupacion del tiempo libre.
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Anexo 1
Encuesta realizada a los adolescentes.
OBJETIVO: Conocer las actividades fisico-recreativas que se realizan por los

adolescentes 12-15 afios de la comunidad La Ceja.

1- ¢ Que actividades fisico-recreativas realiza UD., para ocupar el tiempo libre?

2- ¢ Estas actividades son de tipo?

Dirigidas:
Espontaneas:

3- ¢ Que areas destinadas a la practica de actividades fisico-recreativas son las que

mas UD. frecuenta?

4- ; Con que frecuencia UD., visitas estas areas?

Siempre: A veces: Nunca:

Anexo 2

Encuesta sobre la ocupacién del tiempo libre.

La presente encuesta responde a una investigaciéon sobre la ocupacion del tiempo
libre, con el objetivo de conocer las inquietudes de los adolescentes al respecto, para
lo que contamos con su colaboracion.

Muchas gracias:
Edad Sexo: M__ F_ Estudia:

Que Estudia:

Marque con una (x) las opciones que considere mas apropiadas:

1. ¢,Su tiempo libre lo empleas en?:



Practicar deportes~ Leer Escuchar musica____ Ver TV

Planes de lacalle_ Visitar amigos____ Otras

2. i Realizas actividades fisicas en tu tiempo libre?
Si: No:

3. Practican actividades recreativas planificadas en su comunidad
Si NO AVECES

4. ;Por qué se caracterizan estas actividades?
e simple diversion
e juegos tradicionales:

e juegos de mesa.

5. ¢Que actividades prefieres?

6. ¢ Te gustaria poner en practica un plan de actividades fisico-recreativas?
Sl: NO:

Anexo 3

Entrevista al jefe de sector

Objetivo: conocer la  situacion actual de los adolescentes 12-15 anos de la

comunidad La Ceja partiendo de la ocupacion del tiempo libre.

1. ¢ Que criterios tiene usted sobre el empleo del tiempo libre en los adolescentes?

2. ¢ Que tipo de actividades de caracter recreativo realizan en su tiempo libre?



3. ¢ Como se expresa el comportamiento de los adolescentes durante la ocupacion
del tiempo libre?
4. ;Que actividades preventivas usted realiza para mejorar la ocupacion del tiempo

libre de los adolescentes?

5. ¢ Conoce usted de algun plan de actividades fisico-recreativas en su comunidad

para la ocupacion del tiempo libre en los adolescentes?

6. ¢Cuales son las causas que frenan el desarrollo de las actividades fisico-

recreativas de la Circunscripcion?

Anexo 4

Encuestas a los especialistas

Objetivo: Conocer desde el punto de vista tedrico las opiniones y referencias de los
especialistas acerca de la aplicacion del plan de actividades fisico-recreativas para
contribuir a la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes entre (12-15afios) de la

comunidad La Ceja del municipio La Palma.

Compaiieros especialistas: Le solicitamos a usted su apoyo para unir criterios sobre
la aplicacion de un plan de actividades fisico-recreativas para la ocupacion del tiempo
libre, en tal sentido su informacién sera de mucha utilidad para materializar este plan,

por lo que le pedimos que marque con un asterisco la sugerencia elegida.

1. Considera oportuno la aplicacion de un plan de actividades para contribuir a la
ocupacion del tiempo libre de los adolescentes.

Si no
2. Tienen correspondencia las actividades contenidas en el plan con las
actividades que realizan los adolescentes en estas edades.

Si no

3. Puede incrementar a la participacién de los adolescentes a estas actividades.



Si no

4. Los objetivos del plan de actividades requieren de alguna u otra sugerencia.

Si no

Cuales

Anexo 5

Relacion de especialistas consultados

Nombre del especialista

Anos de experiencia

en la recreacion

Ocupacion actual

Michel Carbonell 10 Prof. Recreacion

Betancourt

Alexei Duartes Crespo 12 Subdirector de
Recreacién Mcpal.

José Blanco Calzada 15 Prof. Recreacion

Mayelin Garcia Sanchez 15 Prof. Recreacién

Julio Reinoso Gonzalez 18 Prof. Recreacion




Anexo 6

Encuesta No.2 Realizada a los adolescentes

Estimados adolescente:

La presente encuesta se corresponde con la investigacion que se viene realizando
sobre la ocupacion del tiempo Libre en la circunscripcion # 2 de la comunidad La Ceja
en la cual se ha instrumentado un nuevo plan de actividades fisico-recreativas Sobre
dicha actividades es que reclamamos nuevamente su colaboracién, ofreciendo sus
valiosos criterios. Con el objetivo del nivel de aceptacién de las mismas atendiendo a
sus gusto y preferencias, asi como su motivacion.

Muchas gracias.

1. Datos Generales:
a)Edad:

2 ¢ Ha notado usted algun cambio en la oferta de actividades fisico-recreativas para la
ocupacion del tiempo libre en el entorno de la en la circunscripcion #2 de la comunidad
LaCeja? Si No

3. ¢ Conoces las nuevas actividades recreativas que se estan ofertando y organizando

en la circunscripcion # 2 de la comunidad La Ceja? Si No

a) Mencione algunas

4. ; Ha Participado en estas actividades? Si No
5. ¢Han sido de su agrado?
Todas Algunas Ninguna

6. De estas actividades, mencione las 2 que mas le han gustado y las 2 que menos le

han gustado.

Mas Gustadas Menos Gustadas
1 1.
2. 2.

7. Algun otro criterio u opinion sobre el plan de actividades fisico-recreativas que nos

pueda ayudar a perfeccionarlo.
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