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RESUMEN

Es innegable la connotacion actual dada en Cuba al trabajo comunitario y la
puesta en practica de proyectos encaminados al desarrollo socio cultural y
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién, propiciando un uso adecuado
del tiempo libre y donde la recreacion fisica se erige como una via de gran valor.
La presente investigacion se enmarca en el consejo popular “Retiro- Barrigonas”,
especificamente en la circunscripcion 24, enmarcandose en los jovenes (18- 31
afnos). Se comenzo el estudio con la aplicacién de un diagnéstico de la situacion
concreta de la comunidad, el que contempld un grupo de aspectos como: datos
socio-demograficos y generales de la poblacion objeto de estudio, oferta fisico
recreativa que existe, asi como las necesidades e intereses recreativos de estos
jévenes, los cuales se obtuvieron a partir de la aplicacion de diferentes métodos y
técnicas investigativas como la Observacién, la Encuesta y la Entrevista, los
cuales permitieron la conformacion del programa previsto, concebido sobre la
base de la diversidad y variedad de las actividades, aprovechando al maximo los
recursos e instalaciones disponibles. A través de la paulatina implementacion de
dicha programacioén, en la que se ha tenido en cuenta la divulgacion, variedad y
sistematicidad de las actividades, se ha podido constatar la aceptacion de la
propuesta, incrementandose los niveles de motivacion y participacidon de los
jovenes en las actividades desarrolladas, a las que se les ha ido dando

seguimiento.

Palabras Claves: Tiempo libre, recreacion fisica, Programacion, jévenes.
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INTRODUCCION

Tras la creacién del INDER, (Instituto Nacional de Deportes y Recreacion) con el
mas hondo sentido humano a encaminado todos los esfuerzos para llevar La
Educacién Fisica, El Deporte y La Recreacion a los mas recénditos lugares del
pais haciendo realidad el propdsito de la Revolucién de que la Cultura Fisica y la

Recreacion fueran realmente derecho del pueblo.

Cada dia ellos se convierten en una necesidad de cada individuo y de todas la
humanidad, con independencia de este logro es evidente que las actividades de la
recreacion fisica necesitan de una planificaciéon que respondan a los intereses
recreativos, puesto que estos implican una forma de recreacion activa que tiene

como finalidad el desarrollo multifacético de los nifios, jovenes y adultos.

Nuestro pais viene realizando una labor extraordinaria en el desarrollo cultural,
ideoldgico, artistico deportivo y de educacién general, tratando de responder a las
necesidades y aspiraciones de cada uno de los miembros de la sociedad en aras

de contribuir a su disfrute y su desarrollo multilateral.

El ser humano constituye el elemento fundamental de la organizacion social, que
se articulara activamente a ésta cargando con las necesidades, expectativas e

intereses que tiene y que intenta satisfacer con la vivencia de actividades.

La recreacion como proceso es considerada por Joffre Dumazedier, destacado
sociologo francés dedicado a los estudios del tiempo libre, como "“es el conjunto
de ocupaciones a los que el hombre puede entregarse a sus antojo, para
descansar, para divertirse o para desarrollar su informacién o su formacion
desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares
y sociales”. (Dumazedier, 1964). Es una definicion esencialmente descriptiva,
aunque popularmente conocida como la de las tres "'D"" Descanso, Diversion y
Desarrollo. Las funciones que la recreacion le estan dadas, cumplimentar son las
inherentes a las posibilidades que tienen el sujeto para realizar las actividades
recreativas en su tiempo libre, es por ellos que Carlos Marx. Desde el siglo pasado
planteé certeramente que ‘el tiempo libre presenta en si mismo, tanto el ocio

como el tiempo para una actividad mas elevada, transformando naturalmente a



quien lo posee en otro individuo de mayor calidad, con la cual regresa después en
el proceso directo de produccion. EI Tiempo Libre constituye una condicion
obligatoria en la reproduccion espiritual de la personalidad. V. Pashtarov al referir
dice...”"es una condicion obligatoria de la reproduccion espiritual ampliada de la
personalidad. El hombre puede trabajar y descansar después del trabajo, pero si
no dispone de tiempo para aumentar sus conocimientos para dominar las ciencias
no crece intelectualmente. Con esto se quiere decir que la sociedad no podra
conseguir la reproduccién ampliada de las fuerzas espirituales expresando mas
adelante que fomentar la cultura, aprovechar el tiempo libre y organizarlo
racionalmente, es una tarea de gran trascendencia social. Es evidente que
muchas de las actividades recreativas que se realizan son los jovenes que las
llevan a cabo, aunque existen irregularidades que limitan las opciones que se le

brindan para el disfruté de las mismas.

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado, los proyectos de intervencion
comunitaria deportivo recreativo para la ocupacion del tiempo libre, deben partir de
las necesidades de las personas que integran la comunidad, las condiciones

fisicas de esta y la contribucion de la sociedad.

Nuestro municipio esta conformado por varios Consejos Populares, estos con
varias circunscripciones y comités de defensa, asi como diversas instituciones

culturales y deportivas, las que deben contribuir al desarrollo de los comunitarios.

El consejo popular “"Retiro Barrigonas™ del Qunicipio San Luis, fue creado el 11 de
Agosto de 1992. El cual desde mucho antes de su creacion era conocido por
Barrigona, el mismo siempre se caracterizd por ser un barrio marginal y de
problema, al triunfo de la Revolucion por su caracterizacion social se le denomina
barrio precario insalubre donde se le da una atencion priorizada por los diferentes
factores, lo que a provocado mejoria en la calidad de vida de sus habitantes,
aunque en la actualidad es conocida como una zona socialmente compleja que la
diferencia de otras comunidades de la provincia y que se corresponde con el

territorio o espacio fisico ambiental.

A pesar de contar con tres instituciones educacionales y dos deportivas los



moradores coinciden en que las ofertas de actividades son muy escasas limitando
el tiempo al horario de 6 a 8 de la noche en terrenos en muy malas condiciones y

en mayorias de los casos se realizan en caminos.

Al encuestar a los jovenes de 18 — 31 anos de edad de la circunscripcion 24 de
este consejo popular, lo que escogimos como muestra ellos plantean la necesidad
de festivales donde primen segun el sexo masculino Futbol, Béisbol y Voleibol, y
segun las féminas Juegos de mesa, Voleibol y la Gimnasia Musical Aerobia de
salén. Coinciden en la necesidad de ofertar actividades deportivas recreativas
acorde a sus particularidades o intereses, reconocen que en la comunidad hay
ofertas pero estas muchas veces se dirigen a otras edades y es por €so que sus

intereses se desvian a realizar actividades indebidas.

Al entrevistar a los directivos plantean que existe un programa rectorado por los
Combinados Deportivos, pero que las actividades programadas en reiteradas
ocasiones son suspendidas, ocasionando esto la no sistematizacion de ellas y el
descontento de la poblacion, considerando estos funcionarios que la ocupacion del
tiempo libre se a convertido en uno de los problemas sociales de mayor
trascendencia en esta comunidad, destacando la necesidad de planificar y llevar a
vias de hechos los recursos con que se cuentan, las acciones y actividades

propuestas para elevar la calidad de vida de los habitantes.

Al realizar una caracterizacion de esta comunidad se pudo determinar que esta
ubicada en una zona rural, electrificada, prevalece el sexo femenino en la
poblacién y la edad del adulto mayor, asi como el nivel escolar es medio, es un
barrio precario, las principales ocupaciones y sustento son el Taller V — 13 — 32,

Empresa Porcina, UBPC (Unidad Basica de Produccion Cooperativa) Barrigona.

En su estructura Geogréfica la circunscripcion escogida colinda al sur con el
Municipio San Juan y Martinez, al norte con la circunscripcion 23 del mismo
Consejo Popular, al este con El Jobito y al oeste con San Benito. Contando con un
Circulo Social, el Sector de la PNR ""Policia Nacional Revolucionaria, la Empresa
Porcina, la Escuela Primaria Juan Manuel Marquez, una Bodega y un Estadio de

Béisbol rustico.



Al entrevistar al director del Combinado Deportivo plantea que las condiciones de
la institucion son precarias, las areas estan en muy mal estado y son muy

escasas.

Al revisar el programa de actividades propuestas, estas carecen de calidad,
muchas veces son irrealizable y no tienen en cuenta los intereses de los diferentes

grupos etareos.

La realidad exige que exista una buena planificacion, partiendo de las
posibilidades reales para un desarrollo 6ptimo de las actividades deportivas
recreativas, de ahi que las bases del desarrollo social estan encaminadas a

satisfacer las necesidades cada vez mas crecientes de la poblacion.

La planificacion y programacion de estas actividades dependen en gran medida de
aspectos tan importantes como la edad, los gustos e intereses asi como la cultura

requerida paro su realizacion.

La calidad y la creacion de un mejor estilo de vida en la poblacién presupone una
relacion dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre, la salud mental y
fisica de cada persona, puesto que la realizacibn de diferentes actividades

deportivas recreativas fortalece la salud y mejora la calidad de vida.

Esto demuestra que existen limitaciones en el conocimiento de los jovenes para
ocupar el tiempo libre, dado por la inexistencia de actividades deportivas
recreativas y espacios para lograr la animacion cultural, el esparcimiento y la

calidad de vida.

Por lo que sé plantea como problema de investigacion: ¢ Cémo contribuir a una
mejor ocupacion del tiempo libre de los jovenes (18- 31 afos) de la

Circunscripcion 24 del consejo popular “Retiro- Barrigonas”, municipio San Luis?

Objeto de estudio.

El proceso de recreacion en la comunidad.
Campo de Accidn.

Ocupacion del Tiempo Libre de los jovenes (18- 31 afios).



Objetivo General:

Proponer un Programa de actividades fisico- recreativas para una mejor ocupacion

del tiempo libre de los jovenes (18- 31 afos) de la Circunscripcion 24 del consejo

popular “Retiro- Barrigonas”, municipio San Luis.

Preguntas Cientificas:

1.

¢ Cuales son los antecedentes y concepciones tedricas existentes sobre la
ocupacion del tiempo libre y el proceso de recreacion comunitaria en los

jévenes?

¢ Cual es la situacion actual que presentan los jovenes (18- 31 anos) de la
Circunscripcion 24 del onsejo popular “Retiro- Barrigonas”, municipio San Luis,
en cuanto a la ocupacién de su tiempo libre y la realizacién de actividades

fisico recreativas?

¢ Qué actividades fisico-recreativas elaborar para una mejor ocupacion del
tiempo libre, en la recreacion comunitaria de los jovenes (18- 31 afos) de la
Circunscripcidn 24 del consejo popular “Retiro- Barrigonas”, del municipio San

Luis?

¢, Cual es la utilidad del Programa de actividades fisico recreativas propuesto,
para una mejor ocupacion del tiempo libre de los jévenes (18- 31 afios) de la
Circunscripcidn 24 del consejo popular “Retiro- Barrigonas”, del municipio San

Luis?

Tareas Cientificas.

Andlisis de los antecedentes y concepciones tedricas existentes sobre la
ocupacion del tiempo libre y el proceso de recreacion comunitaria en los

joévenes.

Diagndstico de la situacion actual que presentan los jovenes (18- 31 anos) de
la Circunscripcion 24 del consejo popular “Retiro- Barrigonas”, del municipio
San Luis, en cuanto a la ocupacion de su tiempo libre y la realizacién de

actividades fisico recreativas.



3. Elaboracion del Programa de actividades fisico recreativas a ofertar para una
mejor ocupacion del tiempo libre, en la recreacion comunitaria de los jévenes
(18- 31 anos) de la Circunscripcion 24 del consejo popular “Retiro- Barrigonas”,

del municipio San Luis.

4. Valoracion de la utilidad del Programa de actividades fisico recreativas
propuesto, para una mejor ocupacion del tiempo libre, de los jovenes (18- 31
anos) de la Circunscripcidon 24 del consejo popular “Retiro- Barrigonas”,

municipio San Luis.

Poblacién.

Para la realizacion del trabajo se considerd una Poblacién conformada por los 120
joévenes entre las edades de 18- 31 afos, residentes en la Circunscripcion 24 del

consejo popular “Retiro- Barrigonas”, del municipio San Luis.

Muestra

Se seleccion6 una muestra aleatoria de 40 jovenes, los que representan el 33,3%

con relacion a la poblacion.

Se utilizdé el muestreo aleatorio simple, probabilistica, atendiendo al criterio de

seleccidén: de cada tres, uno.

Ademas se consider6 una muestra secundaria conformada por los factores
vinculados de una forma u otra a la planificacion, oferta y realizacién de la
Recreacion en esta comunidad (15), la que se desglosa de la siguiente forma:

- Presidente del Consejo Popular ------ 1

- Presidente de la Circunscripcion ----- 1

- Presidentes de CDR 7

- Director del Combinado Deportivo ---1

- Promotores de Recreacion ------------ 2

- Activistas 3




METODOLOGIA.

Métodos Teodricos.

Histérico LoOgico: Para constatar acerca de la evolucién y desarrollo del tema de
la recreacion relacionado con la ocupacion del tiempo libre como opcién recreativa
empleando actividades de este tipo y fisicas, propiciando el analisis de los
elementos de semejanzas con estudios similares y las Programaciones recreativas

existentes, de incidencia positiva en la conformacion de la presente programacion.

Analisis y Sintesis: Para descomponer e integrar los elementos esenciales de la
actividad que prefieren los jovenes y concretar en aquellas que por su impacto
puedan incidir en el desarrollo del proceso investigativo en lo referente a la

ocupacion sana del Tiempo Libre.

Induccion y deduccion: Para el analisis y reflexién de los elementos abordados
en la busqueda bibliografica que nos servira como fuente de conocimiento
posibilitando combinar los diferentes contenidos (actividad fisico recreativa, tiempo
libre) de lo particular lo generar y viceversa, lo que facilita establecer,

generalizaciones, asegurando una mejor seleccion de las actividades propuestas.

Métodos Empiricos.
Analisis documental: Para agrupar los documentos que tratan acerca de los
objetivos de la investigacidn que nos ocupa, asi como revision de programas

recreativos ofertados.

Observaciéon: A 5 de las actividades ofertadas en los ultimos seis meses en la
circunscripcion 24 del consejo popular “Retiro Barrigona”, para constatar una
serie de aspectos relacionados con la organizacion y realizacion de las mismas.
Se efectud en dos momentos: el primero, al comienzo de la investigacion, como
parte del estudio exploratorio inicial para fundamentar el problema y el segundo, al
final de la investigacién, una vez puesto en practica el programa de actividades

fisico recreativas, para comprobar su utilidad y aceptacion (Anexo 2).

Encuesta: Se aplicaron dos, a la muestra de 40 jovenes de 18 — 31 afos: la
primera, al inicio de la investigacion, con el objetivo de conocer sus criterios en

cuanto a: oferta, variedad, participacion, asi como sus preferencias por las



actividades fisico recreativas (Anexo 3) y la segunda, al final, una vez puesto en
practica el programa elaborado, con el propdsito de conocer la aceptacion de las

actividades previstas en el mismo (Anexo 6).

Consulta a Especialistas: Para la valoracion teorica del Programa de actividades
fisico recreativas elaborado, sobre la base de su: pertinencia social y factibilidad.
(Anexo 5).

Pre Experimento: consistio en la comparacién de los datos obtenidos en las dos
observaciones realizadas a las actividades, para comprobar la utilidad del
Programa de actividades fisico recreativas propuesto, donde se aplicé la Prueba

de Décima de Diferencia de Proporciones.

Métodos Sociales Comunitarios.

Estudio de Presupuesto Tiempo: Para efectuar el analisis del Presupuesto
Tiempo y el Tiempo libre de la poblacién estudiada (40 jovenes, 18- 31 afos de
edad, de la circunscripcion 24 del consejo popular “Retiro Barrigona”, el que
incluyé el conocimiento del tiempo empleado en cada una de las actividades
globales o principales realizadas en un dia natural (24 h), la magnitud de tiempo
libre disponible, asi como las principales actividades realizadas en este tiempo.

Para ello se utilizé como instrumento, el Auto Registro de Actividades. (Anexo 1).

Entrevista a Informantes Claves: Realizada al conjunto de factores vinculados
de una forma u sotra a la planificacion, oferta y realizacidén de la Recreacion en la
comunidad estudiada (15), con el objetivo de valorar el comportamiento de dichos

elementos, en aras de su mejoramiento. (Anexo 4).

Investigacion Accién participativa: En la busqueda de las necesidades sociales
de los jovenes de 18 - 31 anos de la circunscripcion 24, como punto de partida

para determinar y transformar la realidad social en la que vivimos.

Métodos Estadisticos.
Se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial, empleandose como técnicas: la
valoracién de las cantidades relativas en promedios de tiempo de los resultados

del estudio de Presupuesto de Tiempo y Tiempo Libre; el analisis porcentual de



los resultados arrojados por la observacion, la entrevista y la encuesta
(descriptiva), asi como la Décima de Diferencia de Proporciones (inferencial), para
la comparacion de los resultados de las Observaciones (primer y segundo
momento). Todos estos datos resultantes fueron reflejados en tablas y graficos

confeccionados al efecto.

Novedad Cientifica: El trabajo trata por primera vez una problematica que afecta
el comportamiento normal de los jévenes de 18 - 31 afios en la comunidad objeto
de la investigacion relacionado con la correcta utilizacién del tiempo libre que ellos
disponen. Proponiendo un conjunto de actividades acorde a sus necesidades e
intereses, las que se desarrollaran, utilizando los medios e instalaciones con que

cuenta el Consejo Popular.

Actualidad Cientifica: Encaminada a resolver una situacion social con caracter
muy especial, que esta afectando el comportamiento de jévenes en un grupo de
edad basica para el desarrollo de la sociedad, que exige un estudio sobre la base

de métodos cientificos.

Estructura de la Tesis.

El trabajo se ha estructurado en una introduccién, donde se recoge la importancia
y actualidad del tema, la situacion problémica, asi como el disefio teorico

metodologico. A continuacidn se recoge el contenido en dos capitulos:
Capitulo I: Se desarrollan los elementos tedricos y los resultados de la revision
bibliografica, que nos actualizan sobre el objeto de estudio y campo de accion.

Capitulo Il: Se presenta el diagnostico de la comunidad y el grupo poblacional

estudiado, siguiéndole los resultados de los instrumentos aplicados.
Se expone el Programa de actividades fisico recreativas elaborado.

Se argumenta la valoracion tedrica por el criterio de especialistas, asi como la

constatacion practica del Programa implementado.

Ademas de las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y los anexos.



CAPITULO I- Concepciones Tedricas y Metodolégicas sobre el Tiempo Libre,
la Recreacion y la Programacion de actividades Recreativo Fisicas.

En el presente capitulo nos proponemos como objetivo: valorar los antecedentes
tedricos sobre la recreacion, la ocupacion del tiempo libre y el disefno de
actividades que contribuyan a su formacion y enriquezcan su responsabilidad

ciudadana particularmente en los jovenes.

1.1- El tiempo libre y la Recreacion, su conceptualizacion e importancia

social.

El tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan distintos aspectos de las
relaciones econdmicas, al margen de los procesos de produccion; en combinacidn
con otros parametros del tiempo de la actividad vital de los hombres, caracteriza
las condiciones de vida de la poblacién, la produccion de las capacidades fisica e
intelectual, el grado de desarrollo multilateral de las personas la actividad social y

la orientacién politica.

Un analisis del concepto nos lleva a buscar su origen y lo encontramos en los
comienzos del hombre, con el surgimiento de un determinado tiempo para realizar
actividades que no tuvieran relacién directa con la produccion, pero no es hasta
los inicios de la industrializacion, cuando las jornadas de trabajo eran demasiado
largas, y se realizaban en pésimas condiciones para la salud, que se dan las
condiciones verdaderamente objetivas para conjuntamente con los cambios
socioeconémicos que se producirian, establecerse como una necesidad

determinante en los hombres.

El tiempo libre es una necesidad social para el individuo ya que en cierta medida
de su empleo racional y util dependera del papel que desemperfia el hombre dentro
de la sociedad que se desarrolla. La sociedad actual se caracteriza por la
busqueda permanente de tiempo libre a través de la disminucién de la jornada
laboral, la jornada unica educativa o la llegada de la jubilacion. La cuestidon

fundamental que gira entorno a estos planteamientos es la de buscar un
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aprovechamiento o6ptimo del tiempo libre; que permita al individuo seguir

formandose como persona.

Recreacion es un término al que se da muchos significados. En la escuela
tradicional se le llamé recreo al lapso entre dos materias u horas de clase, en el
que se permitia a los alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de
concentracion requerida por el estudio. Para muchos, la palabra tiene una
connotacion placentera, para otros es sindbnimo de diversidon, entretenimiento o

descanso.

La recreacion esta muy ligada con el concepto de tiempo libre y ambos conceptos
estan tefidos de colorido, en la actualidad se declaran como formativas y

enriquecedoras de la vida humana, es necesario precisar mejor su alcance.
Los estudiosos de la materia como:

Joffre Dumazedier, destacado socidlogo francés dedicado a los estudios del
tiempo libre, Recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre
puede entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su
informacion o su formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales". Es una definicion esencialmente
descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres "D": Descanso,

Diversion y Desarrollo.

Otra definicion bastante conocida por englobar los principales aspectos que los
diferentes autores incluyen en multiples definiciones es la del profesor
norteamericano Harry A. Overstrut quien plantea que: "La Recreacién es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con
tendencia a satisfacer ansias psicologicas-espirituales de descanso,

entretenimiento, expresién, aventura y socializacion".

En esta definicion el elemento socializacién le imprime un sello particularmente
que la distingue por cuanto es uno de los aspectos de mas resonancia en las
funciones de la Recreacion, sin embargo, en ella no queda preciso el hecho del

desarrollo que propicia al individuo.
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Una muy aceptable y completa definicion fue elaborada en Argentina, durante una
convencion realizada en 1967, definicion que mantiene su plena vigencia y

plantea:

"La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual
o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le
permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador
de la cultura, que sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio
yo, y que propenden, en ultima instancia, a su plenitud y a su felicidad".

Si retomamos aspectos tratados anteriormente resulta una logica consecuencia
plantear, que en el tiempo libre, las actividades pueden ser elegidas libremente
sobre la base de su grado bajo de obligatoriedad, son las consideradas
actividades de tiempo libre.

“Teniendo como base la funcion de auto desarrollo que cumpla la Recreacion
(formacion integral), cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y aporte
caracteristicas positivas a la posibilidad, es considerada como recreativa.

Muy interesante por consiguiente lo anteriormente planteado por el profesor
argentino Manuel Vigo (1999) sobre las caracteristicas que debiera reunir una
actividad para ser considerada recreativa, son:

- Es voluntaria, no es compulsada.

- Es una actitud de participacion gozosa, de felicidad.

- No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

- Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque
produce distension y descanso integral.

-Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea al
posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias,
los deportes y la naturaleza.

-Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

- Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de
utilizar el tiempo.

- Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida y
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para todos los niveles sociales.

- Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.

Como el soporte estructural de la practica de las actividades fisicas y deportivas
deben conformarse en un sistema, en un “sistema deportivo” una definicion valida
y de amplia utilizacion en la actualidad.

Asumiendo esta posicion en el presente trabajo haremos referencia a los sistemas
de cultura fisica y deporte asumiendo en ello el concepto de organizacién y de

sistema deportivo.

Dada la variedad de actividades recreativas resulta necesario clasificarlas, aunque
dicha clasificacion sea de forma operacional, Podemos clasificarlas con relacion al

interés predominante que satisfacen en el individuo en cuatro grandes grupos.

Grupo |. Actividades artisticas y de Creacion: Satisface un interés estético de
expresion, son las actividades de la creacion literaria de las artes plasticas, el
teatro y la danza, la musica, etc. en estas se pone de relieve el matiz placentero
que el hombre deriva de los esfuerzos por crear algo propio, que consiste en el
cultivo de la habilidad y el intelecto, en la busqueda de formas que den cabal

cumplimiento a las necesidades expresivas individuales.

Grupo Il. Actividades de los Medios de Comunicacion Masiva: Satisfacen un
interés de comunicacion de informacion, son el conjunto de actividades que el
hombre realiza mediante la lectura (periddicos, revistas, libros, etc.) oyendo la

radio, viendo la television, o alguna otra forma informativa de la comunicacion.

Grupo lll. Actividades Educativo Fisico deportivas: Satisfacen un interés motriz.
Son el conjunto de actividades en las que juegan papel fundamental los ejercicios
fisicos, entre. estas se encuentran, los distintos deportes, la recreacion, educacion

fisica, el campismo, la pesca, la caza, etc.

Grupo IV. Actividades de Alto Nivel de Consumo: Satisfacen un interés de placer,
de esparcimiento, son el conjunto de actividades que implican en el hombre una
actividad de consumo superior, exigen de este una relacién distinta frente a ella,
tanto en el orden financiero, como en el aspecto social, entre estas tenemos en el

turismo hotelero, los espectaculos, etc. actividades que incluyen con forma
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recreativa propia el consumo de servicios hoteleros y gastronémicos, a la vez que
en si, ellas representan la suma e integracion de mas de un grupo de las

actividades.

Como resultado de la clasificacion, se presenta la recreacion como una actividad
integral multifacético, como un fendémeno general, constituido por formas
recreativos especificas, actividades culturales, ratificando lo planteado

anteriormente acerca que la recreacion por su contenido es un fenédmeno cultural.

Caracteristicas Socio-Psicologicas de la Recreacion.

Las personas realizan las actividades recreativas por si mismas; libres de

cualquier obligacion o compulsién externa.
Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion inmediata.

El elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, sino en el disfrute

a través de la participacion.

La recreacion es una forma de participacién en la que el hombre siente lo que
hace y hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface.
Muchos han sido los intentos por definir cientificamente la base tedrica de la

recreacion.

Algunos psicélogos y sociélogos han tratado de fundamentar la teoria de la
necesidad humana de expresion propia, otros, apoyandose en el campo de lo
bioldgico, en las caracteristicas de la estructura anatomica, fisiologica del ser
humano y en, sus inclinaciones y tendencias, desde el punto de vista psicoldgico,
realizan el analisis siguiente: "La razon de la vida es la funcién organica, la
maquinaria humana se desarrolla sobre la base del movimiento, cada movimiento
€S una experiencia que supone una accion que admitimos o rechazamos "; sobre
esa teoria se desarrolla el principio de que todo hombre invariablemente, trata de
realizar aquello que mas le satisface (ley del efecto); que todo hombre tratara de
hacer aquello que mejor realiza (ley de la madurez); que todo lo que realiza
continuamente produce una mejor respuesta y promueve satisfaccion (ley del

ejercicio).
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Los programas de recreacion, en cualquiera de sus formas deben caracterizarse
por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que se ofrezcan, a fin

de satisfacer los mas variados intereses.

La recreacion, por tanto, no es un fendmeno estatico sino dinamico esencialmente
dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas cuando es realmente
aplicado para las grandes mayorias, para convertirse entonces en una influyente

fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.

Beneficios de la Recreacioén:

Fisico — motrices
Social
Econdmico

En la salud
Cognoscitivo

En la comunidad social

Principales Conceptos Vinculados al Tiempo Libre y la Recreacién.

Recreacion fisica: Es el conjunto de actividades de contenido fisico, deportivo o
turistico a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en el tiempo libre, para

el desarrollo activo, la diversion y el desarrollo intelectual.

Juegos recreativos: Cualquier forma de juego que es utilizado voluntariamente
en el tiempo libre y no hay en ellos rigurosidad en la aplicacion de
reglamentaciones ni necesidades de instalaciones especificas por ser muy

variadas. Existe una gran diversidad de dosificaciones para agruparlas.

Satisfaccion recreativa: Es el resultado que expresa el nifio después de

realizada una actividad a pleno gusto y gozo.

Intereses recreativos: Es la eleccién de actividades que produzcan satisfaccion

propia.

Oferta recreativa: Conjunto de actividades recreativas que forman parte de una
programacion llevada a cabo por un organismo o institucion que son puestas a

disposicion de la poblacion para la eleccidn y realizacion opcional en su tiempo
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libre, en funcidon de las necesidades e intereses de esta.

Utilizacion del juego: Son los que se utilizan en la ocupacién del tiempo libre,
después de haber realizado actividades escolares, domeésticas, fisiologicas y

laborales.
Ocupacion de tiempo libre:

Es la utilizacién del tiempo individual que cada persona dedica a realizar una
gama de actividades de contenido fisico recreativo o turistico para lograr un

desarrollo integral de su personalidad.

La utilizacion del tiempo libre se encuentra vinculada al desarrollo de la
personalidad socialista. Lo contrario de lo que sucede en la sociedad capitalista,
que por estar dividida en clases y basada en la obtencion de mayores
ganancias,”el tiempo libre se convierte en un elemento mas para el consumo vy
también en un elemento de riqueza adicional para la clase explotadora”
(Rodriguez. E, 1982, p38).

En concordancia con lo planteado por Moreira, R (1979) podemos decir que en las
condiciones del capitalismo para con el proletariado y la clase obrera de
vanguardia, convierten la recreacion y el tiempo libre de las personas en un
elemento de lucha de clases en los distintos niveles de estas, especialmente en lo
ideoldgico pues aporta una conceptualizacion cientifica, materialista e historica,
imprescindible para aumentar y coordinar las formas de esta lucha, sobre todo en
contra de la gran carga ideoldgica que las teorias burguesas introducen en los

conceptos y contenidos de la recreacion y el tiempo libre.

Las tendencias mundiales actuales apuestan por menos trabajo y mas ocio o
tiempo libre. Las horas de trabajo, diarias, semanales, anuales, asi como vitales (a
lo largo de toda la vida), se han visto paulatinamente reducidas, en especial para
los hombres y, en particular, para los menos cualificados. La edad tradicional de
jubilacién de 65 anos se anticipa e iguala con frecuencia entre los sexos, mientras
que la esperanza de vida es mayor por lo que el mundo del ocio nos atrae cada
vez mas. Como consecuencia, surgen multitud de programas de construccién de

estadios, complejos deportivos, centros de ocio y ciudades universitarias; el ocio
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se ha convertido en una industria gigantesca que, paraddjicamente, ocupa a un
numero creciente de personal laboral. La television se acerca a niveles de
saturacion y el turismo o los viajes al extranjero se han generalizado. Distinciones
tradicionales de sexo y edad pierden progresivamente su sentido en este contexto.
La gente puede divertirse en oficinas y fabricas, del mismo modo que con el

trabajo realizado desde su propia vivienda.

En nuestro pais las investigaciones sobre el Tiempo Libre surgen como una
necesidad indispensable a consecuencia del proceso de desarrollo econémico y
social a partir del Triunfo Revolucionario y la consolidacion alcanzada en estos
afos por las relaciones socialistas de produccion. Estas transformaciones se
manifiestan en todos los aspectos del modo de vida y provocan cambios
sustanciales en los habitos, en la cultura y la ideologia de las masas y por tanto en

las necesidades espirituales y materiales de las mismas.

En las condiciones del socialismo en Cuba, la recreacion y el tiempo libre
constituyen un problema practico concreto, tanto por las implicaciones econémicas
que puedan tener por su participacion en la elevacion del nivel cultural, como en
la elevacion de la productividad en el trabajo de los individuos que practican, todo

lo cual implica que este enlace posee una connotacion politica e ideoldgica.

Las investigaciones en las esferas del tiempo libre y la recreacién, ademas de las
tendencias tedricas y cognoscitivas, adoptan connotaciones de indole practica y
ejecutiva y sobre todo se realizan partiendo del estudio de las particularidades de
la demanda recreativa de las poblaciones, llevandose a cabo dentro de los

aspectos econdmicos, bioldgicos, sociolodgicos y psicoldgicos.
1.2- Las Actividades Fisico Recreativas.

Una manera eficiente para emplear el tiempo libre resulta la practica de
actividades fisico-recreativas, las que a su vez contribuyen al buen desarrollo

fisico y espiritual de aquellos que las practican.

Las actividades fisico recreativas son aquellas de caracter fisico, deportivo, o
turistico a los cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre para

el desarrollo activo, diversion y desarrollo individual. Estas persiguen como
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objetivo principal la satisfaccién de necesidades de movimiento del hombre para
lograr como resultado final salud y alegria. De aqui podemos inferir que reviste

gran importancia para la sociedad.
La Recreacion Fisica cumple funciones objetivas bioldgicas y sociales.

Entre las de marcado caracter bioldgico tenemos:

-Regeneracién del gasto de fuerza mediante la recreacion activa

-Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular dinamica),
en el desarrollo normal de la vida.

-Optimizacion de las funciones fisicas fundamentales, es decir aumento del nivel
de rendimiento fisico.

-Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades fisico-
motoras, especialmente con el fin de una utilizacién del tiempo libre, rica en
experiencias y que promueva la salud.

-Estabilizacién o recuperacion de la salud.

Teniendo en cuenta que estas funciones objetivas también tienen repercusiones
sociales directa o indirectamente, se pueden mencionar como funciones objetivas
sociales las siguientes:

-Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

-Fomento de las relaciones sociales.

-Ampliacion de los niveles de comunicacion y del campo de contacto social.
-Contacto social alegres en las experiencias colectivas.

-Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

-Regulacion y orientacion de la conducta.

La planificacion y programacion de estas actividades dependen en gran medida de
la edad de los participantes, los gustos e intereses de estos asi como la cultura
requerida para su realizacidon. La programacion y ofertas de actividades
recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de que responda a los
intereses comunes e individuales, lo cual tributa a la conservacion del caracter
motivacional y recreativo de la actividad.

La actividad fisica, el deporte o la cultura fisica, como indistintamente suele
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llamarsele constituyen un producto de la actividad social de los hombres y como
tal se encuentra condicionado por las leyes generales del desarrollo de la
sociedad y el caracter de sus relaciones de produccion. Los acelerados cambios
que en el orden socioecondmico se formulan en este periodo contemporaneo del
desarrollo y el continuado progreso cientifico-tecnolégico acrecientan cada dia el
papel socioeconémico.

Segun las autoras Sacristan Carmen A; Garcia, C, Julia. (2007) plantean que: “La
satisfaccion de necesidades individuales y sociales y con ello la creacién de
instituciones, organizaciones especializadas, el establecimiento de objetivos,
programas, financiacién, recursos materiales, recursos humanos especializados,
etc., ha conducido a la estructuracién de sistemas de direccion que se esfuerzan
por alcanzar dichos objetivos.

Es precisamente la importancia adquirida por la actividad fisica lo que ha
condicionado la necesidad de su estudio, la caracterizacion y perfeccionamiento
de lo que se ha dado en llamar sistema de actividad fisica y deporte o sistema de

cultura fisica y deporte.

Las actividades pueden cumplir una funcion recreativa, siempre que satisfaga lo
siguiente:

-Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino en la actitud con
la que la enfrenta el individuo.

Queremos decir con esto que el tipo de actividad, su oportunidad y duracién lo
define el individuo, segun sus intereses, habilidades, capacidades, experiencia y
nivel de informacion, ya que la opcion habilidad es una caracteristica propia de la
actividad recreativa, aunque esta eleccion se realiza sobre la base de intereses
individuales, es condicionada socialmente, con esto queremos enfatizar que las
caracteristicas propias de la actividad a realizar son determinadas por el individuo
y no desde fuera de él, por lo que una misma actividad puede constituir una

actividad recreativa o laboral a razén de como se enfrente”.
El programa de la recreacion fisicay la edad.

La edad es uno de los aspectos particulares mas importantes en el programa de
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recreacion fisica.

Los encargados de esta actividad deben tener muy claras las diferentes
caracteristicas del hombre en su desarrollo endogenético, pues esto es lo que
permite especializarse en determinados estratos, desde los mas jovenes hasta la
tercera edad y a partir de la consideracién de las caracteristicas particulares de

cada grupo de edad, buscar las variantes 6ptimas para organizar el programa.

Considerando lo antes expuesto enfatizamos que el contenido de las necesidades
recreativas en estrecha relacion con el grado de desarrollo bio-sico-social de cada
grupo de edad es la base para elaborar un programa recreativo - fisico educativo y

eficiente.

A partir de estas consideraciones profundizaremos en cada grupo de edad, los

cuales de manera general se presentan de la siguiente forma:
a.- Nifos (O hasta 14 afos)

b.- jovenes (15 afios hasta 30 afos) (donde se encuentra nuestro objeto de

estudio).
c.- Adultos (31 hasta 60 afios)
d.- Edad avanzada o tercera edad (mas de 60 anos).

Es algo aventurado establecer limites estrictamente demarcados en cuanto a la
tendencia de los nifios y jovenes segun su edad hacia las diferentes formas de
actividad fisica - recreativas. La experiencia muestra como la edad cronoldgica
sblo se determina muy grandes rasgos los tipos de expectativas inherentes a
nifios, jévenes y adultos considerandose que las diferencias en las apetencias
ludicas varian con celeridad en los primeros meses de vida, para ir alargandose
paulatinamente los periodos a medida que avanza la edad. Asi ya en la
adolescencia los intereses recreativos marcan un cambio concreto en su paso a la
juventud, para de aqui en adelante solo variar de acuerdo a habitos y costumbres

y de uso general y no particular.

El programa de recreacion fisica para los jovenes.
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Los jovenes son el grupo etareo al que va dirigido la mayor cantidad de programas
recreativos, ya que representan uno de los mayores grupos, poblaciones y se
encuentran en una etapa de formacion y evolucion de la personalidad muy

compleja, donde la recreacién es un factor coadyuvante en este proceso.

Como primer aspecto en la creaciéon de un programa para los jévenes deben
tenerse presente los aspectos psicopedagdgicos mas importantes que marcan
esta etapa y sobre todo la etapa inicial juvenil, la de la adolescencia, etapa
aproximada entre los 13 y 20 afios. En esta etapa inicial comprendida entre el fin
de la nifez y el comienzo de la edad juvenil adulta, el individuo ha dejado de ser
nifo, pero aun no es adulto, ello lo hace moverse dentro de una ambigledad en
los fenomenos de madurez sexual y adaptacion heterosexual, de la adopcion de
una filosofia de vida con la consecuente adaptacién de una escala de valores,
haciéndose sentir con fuerza la necesidad de lograr prestigio y auto

independizarse.

Para programar es muy importante tener en cuenta que en los primeros tiempos
de la adolescencia hasta los 17 afios aproximadamente, el joven presenta un
marcado interés- en lo motor por actividades que se presten al auto-examen, a la
superacién y a la competencia, asi como se produce un afianzamiento de las

posibilidades de participacién en equipos deportivos.

En el periodo final de la adolescencia hasta los 20 afios aproximadamente las
ansias recreacionales ya han tomado estado de plena madurez, los juegos y
competencias que se proponen son serios en su mayoria, se busca la exaltacion
de cualidades o capacidades fisicas (mas en los varones) o estéticas (mas en las
ninas). El rendimiento es el elemento fundamental en la estructura diaria. Aqui
existe una gran inclinacién por las formas ritmicas danzadas, pero siempre
adecuadas a lo moderno, a lo ultima moda a "lo que se usa". A veces se
presentan dificultades en la interrelacién varén - mujer. En esta etapa los juegos y
actividades recreativas sociales mezcladores, formadores de parejas o

compartidos pueden ser muy efectivos.

Al dejar atras la adolescencia (20-30 afos) se entra en la etapa de la vida humana
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en que la suma de incidencias socioculturales, crean en el hombre la gama de
ansias y expectativas que determinan las que podriamos denominar, en general,
necesidades del ser humano y que constituyen las pautas imprescindibles a tener
en cuenta en la realizacion de un programa recreativo para estas edades, las

cuales son:

Como ser individual:

- Experiencia de vida sana, fresca y alegre.

- Relajacién y aplazamiento de la tension de la vida.
- Liberacion de la imaginacion y la fantasia.

- Aventura y juego.

- Nuevas experiencias.

- Manifestacion de valores no habituales en su estructura espiritual.
Como ser social:

Adquisicion constante de pautas interactivas, reafirmando el vinculo permanente
con las amistades. Esta denominacion corresponde a ese tipo de amistad, no tan
exigente y comprometedora, que surge de diversas alternativas propicias, como
son:

- Reuniones sociales.

- Participacion en labores comunitarias

- Viajes (6mnibus, tren, etc.)

- Integracién de grupos estables (escuelas, trabajo, equipo deportivo, etc.)

Pero, por encima de todas las necesidades parciales descritas debemos destacar
la necesidad general de recreaciéon. De ahi que el enfoque de toda programacién
recreacional, vaya dirigida a la satisfaccion global del entretenimiento, la
distension o el bienestar, pero que mas profundamente persiga los logros que las
ansias individuales y sociales humanas mantienen vigente a través de la historia,

en conclusion que vaya dirigida hacia el auto-desarrollo de la personalidad juvenil.

El trabajo recreativo con grupos de jovenes de estas edades es bien recibido
siempre que se logre unir las formas deportivas con las formas artisticas y de

diversion. Algo muy importante es que las actividades representen una via para la
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ejercitacion y desarrollo de las cualidades fisicas e intelectuales, asi como para la

adquisicion y reafirmacion de vinculos sociales.

1.3- La Comunidad.

Violich. F (1989) define a la Comunidad como: “grupo de personas que viven en
un area especifica cuyos miembros comparten tareas, intereses actividades

comunes que pueden cooperar o no entre si .

En sentido general se entiende como comunidad tanto al lugar donde el individuo
fija su residencia como a las personas que conviven en ese lugar y a las

relaciones que se establecen entre todos ellos.

Segun el criterio del autor Comunidad no es mas que un conjunto de personas
que se relacionan bajo el respeto mutuo y se vinculan desarrollando actividades

comunes dentro de la sociedad.

Por lo que la comunidad constituye el entorno social mas concreto de existencia,
actividad y desarrollo del hombre. Existen diversidad de criterios sobre que es
comunidad, algunos plantean que es un grupo social de cualquier tamafio cuyos
miembros residen en una localidad especifica, tienen una herencia cultural e
histérica comun y comparten caracteristicas e interese comunes. Es un éarea
territorial donde se asienta la poblacién con un grupo considerable de contacto

interpersonal y sienta bases de cohesion.

Problemas para la conceptualizacion de la Comunidad.

La comunidad constituye el entorno social mas concreto de existencia, actividad y
desarrollo del hombre. En sentido general se entiende como comunidad tanto al
lugar donde el individuo fija su residencia como a las personas que conviven en

ese lugar y a las relaciones que se establecen entre todos ellos.

La pertenencia a una colectividad definida como comunidad (en este caso vecinal)

no excluye que, al mismo tiempo, el individuo pertenece a una.

Objetivos de la Comunidad.

23



Fortalecer la defensa de la revolucion en todas las formas en que ella se expresa

consolidando asi el proyecto cubano de desarrollo socialista.
Organizar y movilizar a la comunidad propiciando su participacion.

EL desarrollo de las relaciones de colaboracion y ayuda mutua entre sus

miembros.

EL ser humano como ser social desde su nacimiento se apropia de los
conocimientos ,las habilidades, costumbres, cualidades presentes en el medio
social con el cual interactua y se comunica y también las formas motrices
propias, caracteristicas de la cultura a que pertenece, la familia, los amigos, las
instituciones estudiantiles, los medios de comunicacion, los recursos disponibles,
equipos, espacios, objetos, le muestra al joven la forma y comportamiento de la

fuerza y como influye en su desarrollo motor.

Factores que intervienen en el desarrollo de las Comunidades.

En la sociedad actual asistimos a un proceso de desintegracion de la comunidad,
determinado por la accion de factores econdmicos y sociales muy diversos, que
estimulan la actuacion individual de los sujetos y tienden a desvincularlos del
entorno comunitario en que viven. Sélo en el campo persisten aun condiciones de
vida y trabajo que favorecen la supervivencia de fuertes lazos comunitarios, como
p. €j. el relativo aislamiento, la necesidad de utilizar formas de colaboracién
basadas en el trabajo colectivo y una cierta autonomia de los poderes centrales,

que obliga a tomar decisiones y movilizar recursos sin otra ayuda exterior.

Los procesos de industrializacion y urbanizacién inherentes al capitalismo
estimularon la movilidad social mediante el éxodo masivo del campesinado a la
ciudad, lo que significa, entre otras cosas, la disgregacion de las familias
campesinas. Tanto la industria como la agricultura manejadas con los criterios de
maxima rentabilidad del capital, contribuyen a crear polos de atraccién para la

fuerza de trabajo disponible.

A partir de los afios 50 diversas organizaciones internacionales, en particular la
ONU vy algunas de sus dependencias como al UNESCO, UNICEF, FAO vy otras,
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iniciaron programas de asistencia a las comunidades, poniendo el acento en la
necesidad de proteger las formas de vida de las comunidades rurales del Tercer
Mundo, como via para frenar el é€xodo masivo a las ciudades, con los evidentes
peligros de la superpoblacién, el desempleo masivo y el abandono de las

actividades econdémicas tradicionales, en primer lugar la agricultura.

Entre las intenciones actuales se pueden destacar, en primer lugar la busqueda de
soluciones a los problemas esenciales de las comunidades, mediante la
movilizacion de los recursos y medios de los mismos interesados. En segundo
lugar, atenuar la carga del estado, imposibilitado en muchos casos de atender
esas necesidades por la escasez de recursos, buscando la cooperacion de
organismos e instituciones promocionales, fueran estas de caracter publico o

privado, integro de su cultura, hasta entonces desconocida o marginada.

Los programas de desarrollo comunitario, que en muchos casos iban
acompanados de proyectos educativos para la comunidad, han derivado en los
finales de los 90 hacia una concepcion filantrépica y paternalista, convirtiéndose
en no pocos casos en escudo para la implantacion de programas de ajuste
neoliberal y proyectos de descentralizacién que, con el pretexto de "aligerar" la
carga financiera del estado y elevar la eficiencia en el uso de los recursos
trasladan obligaciones histéricas de la administracion central hacia las
comunidades, siendo estas ultimas las encargadas de resolver las innumerables

demandas de los pobladores.

Como senala M.T. Sirvent el concepto de "participacion social", exigencia de los
movimientos populares de los afos 60 y 70, es ahora reutilizado en los
documentos oficiales como instrumento de las politicas encaminadas a la
reduccion de los beneficios sociales, en primer lugar la Educacién y la Salud, cuyo
costo se pretende trasladar a las comunidades y, en definitiva al ciudadano. Dice
Sirvent "lo que se reforma es una versidon falsa, folcklorica, centrada en la
movilizacion de recursos comunitarios y el uso de mano de obra barata, sin que

ello signifique modificacion del sistema de poder".

Los presupuestos ideolégicos de esa nueva conceptualizacién estan bien
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esclarecidos ..."las propuestas de participacion comunitaria en varios documentos
internacionales se apoyan en una nocion de comunidad que esconde la
diferenciacion de clases, grupos sociales, intereses y necesidades colectivas
diferenciadas. De manera general se entiende por comunidad un espacio para la
convergencia de grupos....oscureciéndose asi las relaciones sociales

caracteristicas de una sociedad polarizada.

Las particularidades del Trabajo Comunitario en Cuba.

El triunfo de la Revolucion Cubana el 1ro. de enero de 1959 inicié una etapa de
radicales cambios tanto en la base econdmica de la sociedad cubana como en
todos los elementos de la superestructura politica, ideologica y cultural, la
estructura de clases y grupos sociales y las relaciones entre éstos, asi como los
factores que influian en los procesos de configuracion y desarrollo de las

comunidades.

Las transformaciones econdmicas encaminadas a la industrializacion del pais
estimularon una fuente de emigracién hacia las ciudades, con el consiguiente
debilitamiento de las comunidades rurales, particularmente en las montanas, a la
vez que incrementd la densidad de las poblaciones urbanas, cuestion que solo
pudo ser atendida de manera parcial. La construccion de viviendas asumié el
modelo europeo de ciudades satélites, dando lugar a grandes aglomeraciones
suburbanas con escasas condiciones para el desarrollo de sentimientos de

pertenencia (por ejemplo: Alamar, Altahabana, etc).

En un corto periodo de tiempo se produjo un profundo proceso de movilidad
social, resultado de la elevacion del nivel cultural y profesional de la poblacion, de
la apertura de nuevos puestos de trabajo de alta calificacion y de las continuas
migraciones territoriales. De tal forma se produjo un acelerado deterioro de las
comunidades histéricas, que modificaban su composicidn socio-econdmica,

perdiendo y asimilando nuevos miembros con mucha rapidez.

La aplicacion de un modelo econémico excesivamente centralizado limitd las
posibilidades de autonomia y autogestion de las comunidades, que pasaron a

depender absolutamente del Estado. El centralismo estuvo acompanado de
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politicas paternalistas e igualitarias, que no tomaban en cuenta las
particularidades de las comunidades sino, esencialmente, liquidar el atraso el
campo con relacion a la ciudad y equiparar los niveles de consumo de las clases y

grupos sociales.

Como resultado de las dificiles condiciones en que se desarrollaba la Revolucion,
lo que obligaba a meétodos de direccion centralizados, se generaliz6 una
concepcion burocratica que limitaba las posibilidades de conservacion de las
tradiciones comunitarias o la busqueda de soluciones propias a los problemas de
indole local, prefiriéndose las soluciones de caracter global, las propuestas unicas
y los proyectos de alcance macro social antes que las alternativas que estimularan

la diversidad.

Asi, por ejemplo, fueron desechadas importantes fiestas tradicionales vy
substituidas por grandes espectaculos de escaso significado comunitario; no se
estimulaban el funcionamiento de las asociaciones de vecinos y se promovia el
reasentamiento de pobladores de diversas regiones del pais en otras donde se

abrian proyectos de desarrollo agricola o industrial.

Las necesidades de la remodelacion de la economia, imprescindible después de la
desintegracion del bloque socialista y la ex-URSS, determinan no sélo en la
reformulacion del modelo y los estilos de direccién, sino también en reconsiderar
el papel de la comunidad como factor del desarrollo local, tanto econémico como

social.

Algunos investigadores cubanos se ocupan actualmente en la formulacién de
estrategias de investigacion y definicion de intenciones y dimensiones del trabajo
como también en la realizacion de proyectos concretos que articulan el trabajo de

la escuela con el de los agentes socializadores comunitarios.

De inmediato se han determinado las tareas fundamentales para la revitalizacion
de las comunidades como agencias socializadoras:

1 Rescate de las tradiciones e identidad local.

2 Participacion en la educacion de los nifios adolescentes y jovenes.

3 Atencion a los grupos mas desfavorecidos: ancianos, enfermos, madres
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solteras, etc.

4 Participacion en la solucion de las necesidades basicas de la comunidad:
servicios de higiene, construccion de viviendas y servicios sociales, atencion a
la recreacion, creacién de fuentes de trabajo, etc.

5 Mejoramiento de la convivencia social: prevencion del delito, educacién

ambiental, orientacién familiar, etc.

6 Se pueden sefalar problemas de caracter organizativo que son obstaculos al
desarrollo de proyectos comunitarios.

7 La superposicidon de la division politico-administrativo no es coincidente con la
configuracion historica de los barrios.

8 La multiplicidad de tareas, acciones y esfuerzos de distintas agencias: por
ejemplo: la escuela, el sectorial de salud, las organizaciones politicas, etc.

9 Las limitadas posibilidades de autogestion comunitaria: originada tanto en la
escasez de recursos como en la supervivencia de mecanismos burocraticos de

direccion.

Recreacion Fisicay Comunidad.

Dentro del espacio problémico que ocupa el proceso de la actividades fisicas y
recreativas esta el conocimiento acerca de las principales tendencias que en este
campo se perfilan, en este sentido es de suma importancia conocer las
concepciones que se han manifestado en la comunidad en relacién con las
actividades fisicas y recreativas de los jovenes durante su evolucién y desarrollo,
asi como la valoraciéon acerca de su conceptualizacién y caracterizacion, las
cuales se ven reflejadas en los principales momentos por los que ha atravesado el

proceso de actividades fisicas y recreativas dentro de la sociedad.

Arribar a una valoracion critica sobre las actividades fisicas y comunitarias de los
jévenes conduce a plantear la necesidad de una valorizacion que refuerce la
identidad, robusteciendo la autoestima y el auto reconocimiento social de estos
jovenes, elevando su calidad de vida, de manera que construyan sus propios
intereses sociales y den un sentido a la socializacion dentro de la comunidad en

la medida que sus posibilidades se lo permitan.
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Las claves para comprender la especificidad de las actividades fisicas vy
comunitarias, en correspondencia con el encargo social de la comunidad, que es
elevado y complejo, en nuestra opinion se van revelando al hurgar en los procesos

compensatorios que surgen en el desarrollo de los jovenes.

Por consiguiente reflexionando vemos sobre este aspecto, que existen algunas

dimensiones que se relacionan en tal sentido como son:
Dimension Social.

- Existen Situaciones de indisciplina sociales, delitos. Donde estaran las medidas

para enfrentarlos.

- indice de participacién de la poblacién en todas las actividades de la comunidad

(vigilancia, prevencion, deportes, cultura, higiene, embellecimiento).
Dimension educacional, cuyos indicadores son.

- Nivel de escolaridad promedio de la comunidad.

- Vinculo escuela-familia-comunidad.

-Dimension salud, la que se evaluara segun los indicadores.

- Existencia de posta médica y/o médico de la familia.

- Permanencia del personal de salud.

- Oferta de medicamentos en la comunidad.

- Donaciones de sangre.

En los jovenes resulta una etapa fundamental comienza el desarrollo fisico del

hombre.

Segun la MSc. Maria Elisa Sanchez “la primera juventud es el periodo mas
colectivo, lo mas importante es ser admitido por los iguales, sentirse necesario
para el grupo y tener en el un determinado prestigio y autoridad”. Hay quien se
agrupa para lograr tener amigos o nuevos amigos, satisfaciendo asi la necesidad
de companfierismo, quien lo hace para procurarse relaciones sociales, comerciales

hay quienes tienen una inquietud por servir a la comunidad; hay quienes se
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asocian para desarrollar cierto tipo de actividades especiales y especificas como

las fisico-recreativas.

Los grupos se forman cuando los individuos comprendan que necesitan a los
demas para obtener la satisfaccién de esos deseos y necesidades, que no pueden

obtener aisladamente.

Grupo: Numero de individuos los cuales se hallan en una situacion de mutua
integracion relativamente duradera. El elemento numérico varia ampliamente
yendo los dos individuos hasta una vasta comunidad nacional. Estas
colectividades son grupos en tanto en cuanto que sus miembros lo son con un
cierto grado de conciencia de pertenencia y por ende actuan de modo que revela
la existencia grupal. (Seleccion de lecturas: colectivo de autores de la universidad

de la Habana)

Grupo: Dos o mas personas que interactian mutuamente, de modo que cada
persona influyen en todas las demas, y es influida por ellas. (Shaw 1980).Para
kresh y Crutchfield (1982) él termino de grupo pequefo se refiere al numero de 2

0 mas personas, las cuales establecen relaciones netamente psicoldgicas.

Homans, G. (1983) Considera que un grupo se define por la interaccion de sus

miembros y por la comunicacion que pueden establecer entre ellas.

Estas definiciones no marxistas analizan el grupo pequefio como una comunidad
psicolégica de caracter emocional en el cual sus miembros establecen entre ellos

relaciones de comunicacion.
Socidlogos y pedagogos trabajan este concepto de la siguiente forma:

Grupo pequeno: es parte del medio social en el cual ocurre la vida diaria del
hombre y lo cual en una medida significativa determina su conducta social,
determina los motivos concretos de su actividad e influye en la formacion de su
personalidad.

Dimensién Cultural.

- Cumplimiento de los Convenios MES-Cultura.
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- Cumplimiento de las actividades culturales para el uso del tiempo libre y la

recreacion en las comunidades.

Dimension Ambiental.
- Numero de micro vertederas.
- Existencia del servicio de recogida de desechos sélidos.

- Limpieza y embellecimiento de la comunidad.

Dimension Defensa Territorial.
- Funcionamiento del Sistema Unico de Vigilancia y Proteccion.

- Participacion de los pobladores de la comunidad en las actividades de la

defensa.

Dimension de Servicios.
-Ofertas en unidades comerciales o a través de ferias en puntos moviles o fijos.
-Calidad de la oferta.
-Funcionamiento del consejo voluntario deportivo.
-Calidad y sistematicidad de los equipos deportivos de la comunidad.
-Mantenimiento y utilizacién de areas para e! deporte y la recreacion
-Celebracion de torneos de corta y larga duracién con recursos comunitarios.
-Participacion del profesor de educacion fisica en actividades comunitarias.
-Desarrollo de festivales deportivo-recreativos.

-Celebracion de actividades propias de la idiosincrasia de la comunidad.

1.4- Particularidades de los Programas Recreativos.

El programa de recreacion es el resultado de la programacion y de él se derivan
los proyectos y actividades. Un programa de recreacion debe contener los
siguientes cinco enfoques, para ser considerado equilibrado e integral, no

debiéndose emplear un solo enfoque, sino la combinacién de ellos:

a. Enfoque Tradicional: Se basa en la actividad o conjunto de ellas, que se han

realizado.
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b. Enfoque de Actualidad: Estd basado en el contexto, retomando aquellas
actividades o servicios que estan de moda, es decir, por imitacion se adoptan las

actividades novedosas.

c. Enfoque de Opinion y Deseos: Se basa en el usuario o en la poblacién de la
que, a través de encuestas o inventarios, se obtienen datos sobre las actividades

recreativas que éstos deseen realizar.

d. Enfoque Autoritario: Esta basado en el programador. La experiencia del

especialista y sus opiniones, vertidas en un programa, cuentan.

e. Enfoque Socio-Politico: Basado en la Institucion, de quien se derivan lineas y

normas para la formacién de programas.

Un programa de recreacion debe contener todas las areas de expresion de las
actividades recreativas, para ser considerado integral, sin embargo, y de acuerdo
con los intereses de la poblacion, habra que seleccionar aquellas areas y

actividades que mejor sean aceptadas.

Para la ejecucidon de los programas se requiere tener la informacion necesaria
proporcionada por el control y la evaluacion ejercida en todas las etapas del

proceso de programacion recreativa.

La programacién recreativa puede ser aplicada siguiendo sus etapas
fundamentales y con caracter dialéctico a las mas diversas areas de trabajo de la
recreacion, bien sean centros educacionales, empresas productivas o de servicios,
areas residenciales, comunidades agropecuarias, centros urbanos, regiones
agricolas, zonas montafiosas, y en cualquier lugar donde se pretende contribuir a

la incorporacion mas plena de individuo a la sociedad.
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CAPITULO II- Resultados de los Instrumentos Aplicados y Presentacion del
Programa de Actividades Fisico Recreativas.

2.1- Caracterizacion de la circunscripcién 24 del consejo popular “Retiro-
Barrigonas”, del municipio San Luis.

El consejo popular “"Retiro Barrigonas™ del municipio San Luis, fue creado el 11
de Agosto de 1992. Este, desde mucho antes de su creaciéon era conocido por
Barrigona, caracterizandose siempre por ser un barrio marginal. Al triunfo de la
Revolucién, por su caracterizacion social se le denomina barrio precario insalubre,
donde se le da una atencion priorizada por los diferentes factores, lo que ha
provocado mejoria en la calidad de vida de sus habitantes, aunque en la
actualidad es conocida como una zona socialmente compleja que la diferencia de
otras comunidades de la provincia y que se corresponde con el territorio 0 espacio

fisico ambiental.

Al realizar una caracterizacion de esta comunidad se pudo determinar que esta
ubicada en una zona rural, electrificada, prevalece el sexo femenino en la
poblacion y la edad del adulto mayor, asi como el nivel escolar es medio. Las
principales ocupaciones y sustento son: el Taller V-13-32, Empresa Porcina,

UBPC (Unidad Basica de Produccion Cooperativa) Barrigona.

En su estructura Geografica la circunscripcion escogida colinda al sur con el
Municipio San Juan y Martinez, al norte con la circunscripcion 23 del mismo
Consejo Popular, al este con El Jobito y al oeste con San Benito, contando con un
Circulo Social, el Sector de la PNR (Policia Nacional Revolucionaria), la Empresa
Porcina, la Escuela Primaria Juan Manuel Marquez, una Bodega y un Estadio de

Béisbol rustico.

2.2.- Caracterizacion de los Jévenes (18- 31 afios) de la Circunscripcion 24

del consejo popular “Retiro- Barrigonas”, del municipio San Luis.

Los jovenes de esta comunidad, en su mayoria, presentan un bajo nivel escolar,
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careciendo de una adecuada orientacién vocacional. Su modo de actuacién se

caracteriza por:

- Desvinculacién del estudio y el trabajo (prevalece).
- Ingestion de bebidas alcohdlicas.
- Actividades ilicitas (juegos).

- Madres solteras en edades tempranas.
2.3 - Resultados de las Observaciones realizadas (primer momento).

Se realizaron 5 observaciones a actividades organizadas para los jovenes en el
Consejo Popular, en el periodo comprendido entre enero y junio del 2010, estas se

enmarcaron en sus formas tradicionales, tales como:

1 Festival Recreativo

1 torneo popular de futbol

1 competencia de béisbol

2 torneos relampagos de domindé.

Tabla 1. Resumen general de las Observaciones realizadas.

Parametros Evaluativos

Actividades Indicadores B % R % | M %
Observadas

a- Condiciones de lugar 3 60 2 40

b- Participacion - - 2 40 3 60

5
c- Calidad 1 20 2 40 2 40
d- Aceptacion 1 20 |2 40 2 40

Solo dos de las actividades (pasivas), fueron realizadas en la sesién de la tarde,
entre semana; el resto se efectuaron el fin de semana (Sabado o Domingo), en la
sesidon de la manana, no llegandose a realizar ninguna en el horario nocturno, ni

con otro tipo de enfoque.

De acuerdo a lo que se expone en la tabla 1, se pudo observar que estas

actividades, no siempre se realizaron en el lugar idéneo, siendo desfavorables: la
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participacion, la calidad y el nivel de satisfaccion y grado de motivacion de los
participantes. Asi mismo, la calidad de estas actividades se ve afectada por

insuficiencias en la divulgacion y organizacion de las mismas.

2.4- Resultados del Estudio de Presupuesto Tiempo.

Al hacer un analisis del presupuesto tiempo, partiendo de los resultados de la
aplicacion del auto registro de actividades a la muestra seleccionada, se puede
observar, en la tabla 2, los tiempos que, como promedio, se dedican los dias

entre semana a cada una de las actividades globales o principales:

El tiempo promedio dedicado a las necesidades Biofisiologicas (dormir,
alimentarse, aseo), resulta de 9:02 horas, estando en la media, acorde a la
realidad de este grupo de edad y de acuerdo a los resultados de otros estudios
similares. Algo parecido ocurre en relacion a los tiempos dedicados a las Tareas

Domésticas (23 minutos) y las actividades de compromiso social (25 minutos).

El volumen de tiempo restante, es dedicado a las actividades llamadas de Tiempo
Libre, apreciandose una magnitud aceptable del mismo (5 horas, 45 minutos), el
cual ademas de las actividades de realizacion individual, se presenta asequible
para la realizacidén de actividades fisico recreativas de caracter organizado. (Tabla
2).

Tabla No. 2- Distribucion del Presupuesto de Tiempo de la muestra
estudiada. Segun resultados del Auto registro de Actividades.

MUESTRA ACTIVIDADES GLOBALES O TIEMPO
PRINCIPALES PROMEDIO
(Horas- minutos)

Estudio 6:20
Transportacion 2:05
40 Necesidades biofisiologicas 9:02
Tareas domesticas 0:23
Actividades de compromiso social 0:25
Tiempo libre 5:45

Total de horas 24horas
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De acuerdo con lo que se refleja en la Tabla No. 3, se puede tener una nocién de
las actividades principales que se realizan en ese tiempo libre, asi como los
tiempos promedios dedicados a cada una de ellas. En sentido general, aunque la
variedad de actividades es amplia, se puede apreciar que casi la totalidad de ellas
son de realizacién individual y mas preocupante aun es que, con la excepcion de
practicar deportes (0:45), las demas pertenecen al grupo de las actividades
pasivas del Tiempo Libre.

Tabla No.3- Principales actividades realizadas en el Tiempo Libre (segun
resultados del auto registro).

MUESTRA | ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE TIEMPO

Ver Television 1:42

Pasear 0:14
Escuchar Musica 0:32
Estudiar 0:40

40 Practicar Deportes 0:45
Ir a Fiestas 0:22
Encuentro con amigos 0:30

Juegos de Mesa 0:35

Otras 0:25

TOTAL 5:45

2.5- Resultados de la Encuesta a los JOovenes.

En resumen, los encuestados manifiestan desconocimiento por la oferta de
actividades recreativas en la comunidad, ya que un mayoritario 80% declara no
conocerlas, tal y como se muestra en la tabla 4. Esto evidencia dificultades en la
divulgacioén, entre otros elementos que pudieran incidir.

Tabla No.4- Conocimiento de las actividades ofertadas. (Encuesta).

Muestra | Conocen las Actividades que se ofertan
Si % No %
40 8 20 32 80

Asi mismo, estos sefalan que las actividades que mas se organizan son: los
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Festivales Recreativos, los juegos de mesa y los torneos deportivos,

predominando en ellas la frecuencia mensual y ocasional.

Con relacion a las preferencias recreativas de estos jovenes, resaltan entre las
mas mencionadas, las actividades de contendido fisico y vinculadas con las

manifestaciones deportivas, lo que se puede apreciar en la tabla 5.

Tabla No.5- Preferencias Recreativas. (Resultados de la encuesta).

Muestra Actividades Total %
Voleibol 28 70
Competencias de Minifutbol 26 65
Juegos tradicionales 18 45

40 Competencias de béisbol 23 57
Actividades socio culturales 17 42
Festivales recreativos 12 30
Acampadas 14 35
Juegos de mesa 11 27

2.6- Resultados de las Entrevistas.

En las entrevista realizadas (Anexo 4) a las personas vinculadas, de una forma u
otra, con el desarrollo de la Recreacion en esta Comunidad (15), todos coinciden
en sus planteamientos al sefialar que las ofertas recreativas, son escasas y no se
ajustan a las necesidades de los jévenes de la comunidad, manifestando que
aunque existen condiciones propicias para la ejecucion de otras actividades, no
se logra la explotacién de estas potencialidades, dandose generalmente de forma
espontanea, sin que medie ninguna planificacion. También coinciden en plantear
que en ocasiones se realizan actividades con frecuencia semanal, pero que
generalmente se desarrollan mensualmente, no lograndose sistematizar la oferta

de estas.

Por otra parte se refiere, la existencia, en determinados momentos, de
Programaciones recreativas, pero estas han estado conformadas de forma general
(sin diferenciar grupos de edades) y no de forma especifica para los jovenes, en

correspondencia con sus particularidades, gustos y preferencias.
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Ademas afloran insuficiencias en la gestidén, coordinacion y divulgaciéon de las

actividades que se planifican.

Los encargados del desarrollo de estas actividades, al no existir una planificacién
adecuada, no tienen en cuenta conmemoracion de fechas historicas, ni
celebraciones; tampoco confrontan las preocupaciones de los electores, debido al
insuficiente trabajo que se realiza. Predominan en la comunidad actividades

recreativas pasivas como son el dominé y el juego de damas.

Coinciden en plantear que existen obstaculos objetivos y subjetivos que
constituyen un freno para lograr un adecuado desarrollo de las actividades fisico-

recreativas en la comunidad con los jovenes, sefialando que:

- Existen carencias de medios para poder desarrollar las actividades.
- Limitadas ofertas de actividades.

- Insuficiencias en la planificacion, la coordinacion y el aseguramiento
concretandose las actividades a la forma de realizacion individual por parte de los

jévenes de esta comunidad.

-La sistematicidad y variedad de las oferta de actividades recreativas no es la

adecuada.
- Divulgacion casi nula de las pocas actividades que se ofertan.

Después de haber realizado un analisis critico del instrumento aplicado arribamos
a las siguientes regularidades:

- Poco conocimiento del las actividades recreativas por parte de los jovenes dada
por la poca frecuencia que se realizan las mismas.

- Poca divulgacion y estrecha propuesta de actividades fisico recreativas.

- La frecuencia de realizacién es muy pobre.

- El horario en que se realizan las mismas no es el mas adecuado limitando el
desarrollo de las actividades.

- Poca variedad y flexibilidad de las actividades.
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Los instrumentos aplicados comprueban que no se buscan alternativas para
ocupar de manera eficiente el tiempo libre de los jévenes, una de ellas podemos
encontrarlas en la recreacién, via eficiente para propiciar la formacién de valores

en nuestra sociedad.

Partiendo de estos resultados es que se procede a la elaboraciéon del Programa de
actividades fisico- recreativas para dar respuesta al logro de una mejor ocupacion
del tiempo libre de los jovenes del lugar, a partir de sus necesidades, gustos y

preferencias.

2.7- Programa de Actividades Fisico Recreativas.
Nombre: “Juventud Alegre”.

Fundamentacion.

El presente Programa ha sido elaborado partiendo, en primer lugar, de los gustos
y preferencias recreativas de estos jovenes y sobre la base de la flexibilidad,
variedad y equilibrio de las actividades, retomando los enfoques referidos por Aldo

Pérez (2003), para las Programaciones Recreativas.

Esta estructurado con el objetivo de crear una oferta recreativa, movilizativa,
aceptada, educativa y creativa, explotando al maximo los recursos existentes y el
entorno del lugar, facilitando el desarrollo endégeno de la circunscripcion,
potenciando la sistematicidad de dichas actividades, confiriéndosele gran

importancia a la organizacién y caracter formativo de las mismas.

Este ha sido concebido para un marco temporal de un afio, que podria extenderse,

de acuerdo a la aceptacion, impacto y perfeccionamiento de las actividades.

Objetivo General.

Propiciar la ocupacién del tiempo libre de los jévenes (18- 31 anos) de la
circunscripcion 24 del consejo popular “Retiro- Barrigonas”, municipio San Luis, a

partir de una variada oferta de actividades fisico recreativas, en funcion de sus
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necesidades, gustos, preferencias y el desarrollo multilateral de estos.

Objetivos Especificos.

. Diversificar las opciones, y servicios de la recreacion fisica en la comunidad, a

partir de un disefio propio, en que se aprovechen las potencialidades

recreativas del territorio.

Incrementar los niveles de participacion de los jovenes en las actividades fisico

recreativas programadas,

sistematica.

a partir de una oferta variada, motivada y

Fomentar una cultura recreativa y de utilizacion del tiempo libre de esta

poblacion,

desarrollo de valores acordes a los principios de nuestra sociedad.

Programaciéon Recreativa.

previniendo habitos y conductas negativas y propiciando el

Las actividades a ofertar se reflejan en la Tabla 6, donde se precisa: el lugar, la

sesion y la frecuencia de realizacidon de cada una de ellas.

Tabla No.6 — Oferta de Actividades Fisico- Recreativas.

No. Actividad Lugar Sesiéon |Frecuencia
1. [Festivales recreativos Estadio beisbol| Manana | Mensual
2. [Festival de juegos tradicionales Area recreativa| Mafiana |Mensual

rustica

3. [Torneos deportivos Populares Estadio beisbol | Mafana |Fines de

Béisbol- futbol- voleibol Tarde Semana
4. [Maratones Populares Entorno Mafana | Trimestral
5. [Torneos Relampagos Juegos de Mesa | Circulo Social |Tarde Mensual
Noche
6. |Exhibicién Manifestaciones Deportivas Circulo Social |Manana |Mensual
Tarde
7. |Encuentro con glorias deportivas Circulo Social | Mafana | Trimestral
Tarde
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Excursiones entorno Tarde Mensual
Noche
Actividades socio culturales. Circulo social Noche |Quincenal
10. [Juegos de mesa Libres Circulo social |Tarde Semanal
Noche

Descripcion de las Actividades.

Actividad No.1- Festivales Recreativos.

Objetivo: Brindar oportunidades a los jévenes para interactuar de forma sana y
alegre, con la familia, vecindario y la comunidad en general, propiciando el
fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales, la integracion familiar, la
estructuraciéon del vinculo social, la cooperacion, la aceptacion de las diferencias

culturales y entre grupos de edades, sexo y raza, la solidaridad.
Organizacién.

Esta actividad se incluye en la propuesta por estar considerada como una de las
mas completas e importantes de la recreacion fisica, ya que presuponen la
realizacion de una gran variedad de actividades recreativas, en el mismo momento
y lugar, que pueden responder a diferentes intereses y preferencias, con la
utilizacion de un espacio y un tiempo, relativamente pequefios. Por ello, su
realizacion, en la que se concibe la participacion de todos los grupos etareos,
propicia la interaccion de los jovenes motivo de estudio con los demas integrantes

de la comunidad, en los que se incluye la familia.

Estos Festivales seran realizados el ultimo fin de semana de cada mes,
preferiblemente el Domingo, en le horario de la mafana y su duracion no excedera
las dos horas treinta minutos. El lugar escogido es el estadio rustico de beisbol,
pudiéndose llevar a otras zonas ubicadas dentro del poblado, con condiciones

favorables, previa coordinacion y aseguramiento.

En su organizacion se ha previsto la oferta de diferentes actividades vy
competencias recreativas en cinco areas participativas que funcionaran

simultdneamente, tal y como se describe a continuacion:
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Area No. 1- Juegos de mesa (servicio movil de ludoteca publica)

Dominé, Damas, Ajedrez, Parchis, Go.

La Participacion y realizacion seran libres, a opcidn de los participantes.

Area No.2- Jueqgos predeportivos.

Conduccién del balén, drible entre obstaculos, tiro a bolos, tiro al aro, (se

conformaran equipos con todos los que quieran participar).

Area No.3-Jueqos tradicionales.

Carrera de sortija, carreras de relevo (sacos, carretilla, cangrejo, zig-zag...),
peregrina, tracciéon de la soga, palo encebado. Competencias de Juegos de

ocasion, Tesoro escondido.

Area No.4- Juegos de animacion.

Actividades participativas fisico-recreativas, actuaciones artisticas diversas,

competencia de baile.

Area No5- Actividades deportivas.

Futbol, Voleibol recreativo, Badminton recreativo (se conformaran equipos con

todos los que quieran participar), exhibicién de artes marciales.

Para la correcta organizacion de las actividades descritas, cada una de estas
areas tendra un profesor de recreacion como responsable, contando con la
colaboracion de 5 personas mas, seleccionados entre los activistas recreativos,

profesores de educacion fisica y de deportes, del propio Consejo Popular.

Teniendo en cuenta su complejidad, dada por la variedad y diversidad de
actividades a ofertar, que implicarian la participacion del mayor numero de
personas posible, de todas las edades, se hace imprescindible una profunda
coordinacion y gestiéon con todos los factores interesados, fundamentalmente, el
INDER municipal, la estructura organizativa del Consejo Popular, la PNR,
gastronomia, entre otros, pues no se descarta la posible oferta de productos

gastrondmicos (excluidas las bebidas alcohdlicas) y otras iniciativas que puedan
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surgir en el territorio, en el marco de la organizacion de cada Festival.

Actividad No.2- Festival de juegos tradicionales.

Objetivo: Brindar a los jovenes diferentes juegos fisico recreativos tradicionales,
en el marco extraescolar, estimulando la competencia participativa, la cooperacion

y las relaciones interpersonales.
Organizacion.

Esta actividad, comprendida como uno de los Programas fundamentales de la
Recreaciéon para estas edades, orientados por la Direccion Nacional de
Recreacion, se ha concebido con una frecuencia mensual, a efectuarse el
segundo domingo de cada mes, en el horario de la mafana. El lugar de
realizacién, sera el area recreativa rustica, pudiéndose aprovechar otros

espacios del perimetro de la comunidad, segun se de el caso.

Los juegos y actividades a ofertar, que no seran repetitivos entre un mes y otro,
sino que se iran alternando, se dividiran en dos grupos, de acuerdo a la forma de

participacion:

Individual:
1 Competencia de juegos de ocasion: se incluiran indistintamente, segun se
corresponda, en correspondencia con las tradiciones del lugar.
2 Competencia de cabuyeria.
3 Palo encebado
4 Tiro al blanco con diferentes objetos: pelotas a una pared, papel a una

papelera, fusil de Pellet.

Competencias en equipos (Relevos). Entre las actividades a incluir se
encuentran:

1 Carreras de sacos.

2 Hacer explotar bolsas llenandolas de aire.

3 Carrera en chancletas gigantes colectivas.

4 Circuitos utilizando diversos materiales alternativos: sacos, neumaticos,

tanques.
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5 Transporte de objetos.
6 Hacer circuitos con un balén utilizando solo las manos o los pies 0 ambos.

7 Realizar circuitos con distintos obstaculos y grado de dificultad.

La cantidad de equipos estara en dependencia del numero de participantes y la
cantidad de actividades a realizar estara en dependencia del tiempo de duracion

general, que no excedera las dos horas.

Para el desarrollo de la actividad, el profesor de recreacion se auxiliara de sus
activistas y otros voluntarios, quienes realizaran la animacion, velaran el
cumplimiento de las reglas acordadas y velaran en conjunto por la correcta

organizacion de la actividad.

Actividad No.3- Torneos deportivos populares.

Objetivo: Promover la motivacién hacia la practica sistematica de actividades

deportivas de forma sana.

Organizacion.

Consiste en la organizacion y oferta de torneos o Competencias Deportivas
Sociales, de corta duracién, que seran desarrollados los fines de semana, en las
instalaciones deportivas enmarcadas en el Consejo Popular (segun el deporte que
se refiera). Entre los deportes a incluir, segun las preferencias, se priorizaran: el
Béisbol, el Futbol, y el Voleibol, teniendo en cuenta el aprovechamiento de las
areas rusticas existentes, las que seran acondicionadas y mejoradas con la accion

colectiva de los participantes,

Una ves establecida la convocatoria, se conformaran los equipos en
representacion de las diferentes Circunscripciones, identificado cada uno por un
nombre otorgado por los propios participantes, quienes también elegiran a su
capitan. Ademas de precisarse los detalles para su ejecucion (calendario, horarios,

reglas especiales).

La duracion de la competicion en cada deporte convocado estara en dependencia

de la cantidad de equipos y el sistema y reglas de competencia que se acuerden
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con los participantes.

Se comprometeran voluntariamente a técnicos deportivos, profesores y activistas
que convivan en el Consejo Popular, los que se utilizaran, ya sea como arbitros,

anotadores, etc., en funcién del correcto desarrollo de la actividad.

Actividad No.4- Maratones Populares.
Objetivo: Fomentar una cultura participativa en actividades relacionadas con el
acondicionamiento fisico, a la vez que se enriquecen las relaciones

con las personas de otros grupos etareos.

Organizacion.
Esta actividad no tendra limite de edad y las distancias iniciales no excederan los
tres kildbmetros, siendo el objetivo fundamental arribar a la meta, ya sea corriendo o

caminando, acorde a las posibilidades fisicas de los participantes.

Debera velarse por la correcta organizacion tanto en la salida, la llegada, como en

el transcurso del recorrido, garantizando la seguridad de los participantes.

Reglas: No deben salirse de los limites sefalados, siempre llegar a la meta.

Actividad No.5- Torneos Relampagos de Juegos de Mesa.

Objetivo: Satisfacer las necesidades recreativas de los jévenes, aficionados a los
juegos de mesa, propiciando las relaciones sociales y la camaraderia a través de
la competicidn sana.

Organizacion.

Estos se desarrollaran, con una frecuencia mensual, en las areas recreativas de
la Circunscripcion, variando de un mes a otro el Juego en que se competira, entre
los que se alternara: Domind, Damas (Espafiola y Polonesa), Parchi, Tenis de

Mesa, Juegos de Ludo teca.

En la realizacion de los mismos se tendra presente la conmemoracion de fechas

histéricas y efemérides institucionales o sociales.

La organizaciéon se realizara de forma tal que ocupe la jornada de tiempo
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planificada y los ganadores surgen como resultado de esta jornada de
competencia. La misma estara a cargo del Profesor de recreacién con la
colaboracion de los activistas y demas factores de la Circunscripcion, los que
acordaran las reglas con los participantes, de acuerdo a las particularidades del

juego a desarrollar.
No se descartara la participacion de otros grupos de edades interesados.

Los participantes se organizaran en equipos o de forma individual segun el

numero, representando a sus CDR, cuadras, u organizaciones de masas.

Actividad No.6- Exhibicién de Manifestaciones Deportivas.

Objetivo: Exaltar los valores positivos de otras manifestaciones deportivas de
interés para los jovenes.

Organizacion.

Estas se centraran fundamentalmente en deportes de Combate y Artes Marciales,

como el Tae Won do, el Tai Chi, etc., de acuerdo a las preferencias, aunque no se

descarta la inclusion de alguna otra que sea de interés, factible a organizar.

Aunque el lugar escogido es el Circulo Social, se podran desarrollar en otros sitios
de la Circunscripcion, que garanticen la seguridad y accionar tanto de ejecutantes

como espectadores.

Actividad No.7- Encuentros con Glorias Deportivas.

Objetivo: Fomentar en los jovenes el conocimiento de la historia deportiva de la

provincia y la localidad a través de la interrelacion con sus protagonistas.

Organizacion.

Se prevén dos, tres formas de llevarla a cabo:

- Invitando a las figuras relacionadas con los deportes en cuestion a los torneos

deportivos a organizarse, como parte de la actividad No. 3.

- Encuentros Talleres con figuras y glorias deportivas de otros deportes en
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general, en el Circulo Social u otro local designado, con las condiciones

adecuadas.
- Intercambio con Penas Deportivas.

El responsable de la actividad coordinara previamente con la Direccion de

Deportes y La Comision de atencién a Glorias Deportivas.

Se realizara una Introduccion previa a la actividad donde se relacionen los

nombres, deportes y éxitos principales de los invitados.

Para esta actividad el coordinador podra auxiliarse de un cuestionario
previamente analizado con los jovenes, a partir de sus criterios e ideas, e

inquietudes.

Actividad No0.8- Excursiones.

Objetivo: Propiciar el disfrute de actividades en contacto con la naturaleza,
fomentando el cuidado y proteccion de la misma y la educacion de valores como la

colaboracion y ayuda mutua y la responsabilidad.

Organizacién.
Se realizara el fin de semana, previa coordinacion con los factores implicados

segun el lugar escogido, de acuerdo a los intereses de los participantes.
Actividad No.9- Actividades Socio Culturales.

Objetivo: Incentivar la participacion de los diferentes grupos poblacionales en
actividades sociales en la comunidad, propiciando las relaciones sociales y la

convivencia social a tono con los valores de nuestra sociedad socialista.

Organizacién.

Se rotaran estas actividades por las diferentes zonas de la Circunscripcion,
tratando de abarcar, ademas de los jovenes, el mayor numero de pobladores
posibles, despertando el interés de los mismos a través de la variedad y

motivacion de las actividades a desarrollar.
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Entre la variedad de actividades se incluiran: Cumpleafos colectivos; rifas;
competencias de canto, baile, poesia, cuentos; presentacion de exposiciones y
arte creativo de los miembros de la comunidad; actividades fisico recreativas;
grupos musicales aficionados, concursos; exhibicion de manifestaciones

culturales.

Podra utilizarse como marco la conmemoracion de efemérides como: el

aniversario de los CDR, la FMC, las organizaciones estudiantiles, etc.

Debera acentuarse la coordinacién con los organismos y entidades relacionadas,
asi como la puesta en practica de iniciativas y alternativas con recursos y medios

propios.

Actividad No.10- Juegos y Actividades Libres.

Objetivo: Propiciar el fomento de habitos de participacion sistematica en las

actividades, sobre la base de la canalizacidon de intereses recreativos diversos.

El Profesor de Recreacion, con el apoyo de los activistas, ofertara, en las tardes
(después de las 5:00 PM) y en las noches, diferentes actividades fisicas
espontaneas (en el primer horario) y juegos de mesa, para la realizacién de los

interesados de forma libre y espontanea, segun sus motivaciones.

Se desarrollaran en las areas recreativas rusticas y puntos de la Circunscripcion.

Indicaciones Organizativas Generales.

1 Para la puesta en marcha de esta programacion de actividades fisico-
recreativas es necesaria una adecuada coordinacién y apoyo de la direccion e
instituciones de la Circunscripcién y del Consejo Popular. Al coordinarse las
mismas debera confeccionarse un guion de cada una (tipo de actividades,

fechas, horas, lugar).

2 Una vez coordinadas y aseguradas las actividades a desarrollar en cada caso,
se hace imprescindible la amplia divulgacién de las mismas. Esta debera
hacerse utilizando la mayor variedad de vias posibles, tales como: murales o

carteles informativos, carteles promocionales, informacion directa, a través de
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los barrios del Consejo Popular, tanto por los activistas como por los demas

factores.

3 Cada actividad general a desarrollar debera tener un nombre alegoérico, en
relacion con el caracter y objetivo de la misma, efectuandose la debida
presentacion, lo cual le dara mayor connotacién e interés. Ademas debera
contar con una planificacion especifica para su feliz realizacion, la que
respondera a un conjunto de aspectos organizativos, tales como: nombre de la
actividad, fecha, hora y lugar de realizacion, actividades a desarrollar,
materiales, recursos e implementos necesarios, personal de apoyo, entre

otros.

4 Las actividades a ofertar no seran estaticas ni invariables, sino dialécticas y
dinamicas, es decir que se iran adecuando a los intereses de los participantes,
segun sus gustos y estado de opinidn, explotando las iniciativas que propicien

la aceptacion de nuevas propuestas.

5 Los torneos deportivos deben coordinarse previamente con los centros a los
cuales pertenezcan las area deportivas a utilizar, asi como las personas que

van a fungir como jueces para que la actividad quede con la mayor calidad.

6 Para lograr los objetivos propuestos se hace necesario el control y evaluacion
de cada actividad que se valla realizando, recogiendo también la opinion de los

participantes en ellas.
2.8- Valoracion de la Utilidad del Programa Elaborado.

2.8.1- Valoracion por Criterio de Especialistas.

Para la valoracion tedrica del programa de actividades recreativas elaborado
fueron consultados un total de 5 especialistas, todos con una experiencia que
oscila en un rango de 25 a 36 afios, en el ejercicio de la actividad, teniendo en

cuenta la relacién necesidad - satisfaccion.

El 100% de ellos pronosticé el éxito del Programa propuesto, teniendo en cuenta

los cuatro indicadores (efecto, aplicabilidad, viabilidad y relevancia).
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En sentido general, coinciden en que la estructuracion, organizacion y contenido
del Programa propicia el cumplimiento de sus objetivos y la obtencion de los
resultados previstos, permitiendo su correccion y perfeccionamiento,
retroalimentandose de las experiencias de su implementacion practica, incluyendo

los aportes de los propios participantes.

Se resalta lo novedoso de la propuesta en comparacion con programas anteriores,
teniendo en cuenta el caracter integrador de la actividades que la conforman,
contribuyendo no solo al desarrollo de habilidades motoras o capacidades fisicas,
sino al auto desarrollo de la comunidad y de la cultura general integral de sus

pobladores.

2.8.2- Valoracion de la Implementaciéon del Programa.

La implementacién del Programa de actividades fisico recreativas elaborado se ha
ido concretando en la practica, de forma, paulatina. Al cabo de tres meses de su
puesta en practica, se aplicd la observacion (segundo momento), a 5 de las
actividades desarrolladas, constatandose la aceptacion del mismo, a partir del
aumento escalonado de la participacion de los jévenes y demas habitantes del

lugar.

Como se puede apreciar en la tabla 7, se manifiesta variedad en las actividades,

estando todos los elementos observados entre los parametros de Bien y Regular.

Tabla No. 7 - Resumen general de las observaciones realizadas (5).

(segundo momento).

Actividades Parametros Evaluativos

Observadas Indicadores B | % | R | % | M| %

Festiv. Recreat. (2) |a) Idoneidad de lugar 3 60 |2 40 - -

Fest.Jueg.Trad. b) Participacion 2 40 3 60 - -
Torn.Deport. c) Calidad 3 60 2 40 - -
Popular Futbol

d) Aceptacion 4 80 1 20 - -

Torn.Reldmp.Jueg.
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de Mesa

Comparando estos resultados con los de la Observacion realizada en un primer
momento, al inicio de la investigacion, al aplicarse la Ddécima de Diferencia de
Proporciones, se aprecia de modo general, un salto positivo de la segunda, con
respecto a la primera, existiendo diferencias altamente significativas en los
en una y otra

resultados de los elementos evaluados de Bien y Mal

respectivamente, tal y como se puede apreciar en la Tabla 8.

Tabla No0.8- Comparacion de los Resultados Generales de las dos

Observaciones Realizadas. (N= 20).

Observ | Evaluacion de | Prueba Prueba Déc. Dif. | Significacion
aciones | los Elementos | Inicial Final Prop. (p)
De Bien Altament.
5 2/10% [ 12/60% | 0,0020 Significat.
De Regular No existe
9/45% | 8/40% 0,7508
De Mal 0,0016 Altament.
9/45 % 0/0% Significat.

Lo anterior puede dar evidencia de la aceptacion y objetividad de la aplicacion del

Programa de Actividades Fisico Recreativas propuesto.

A su vez, fue aplicada a los jovenes una pequefia encuesta de estado de opinién y

satisfaccion (Anexo 6), entre cuyos resultados generales arrojo:

1 Que las actividades ofertadas han tenido gran variedad, la divulgacion ha
mejorado, en cuanto al conocimiento de los encuentros deportivos, festivales

recreativos, maratones populares, asi como su organizacion.

2 Las actividades mas gustadas: los torneos deportivos, las actividades socio

culturales y el festival de juegos tradicionales.
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1.

CONCLUSIONES

En el analisis de las fuentes bibliograficas consultadas, relacionadas con la
ocupacion del tiempo libre, se constata la gran connotacion de las actividades
fisico recreativas, especialmente por su caracter formativo, las cuales deben
ser programadas y ofertadas a partir de la canalizacién de las necesidades,

intereses, gustos y preferencias de este grupo etareo.

El diagnéstico efectuado, a través de los diferentes instrumentos aplicados,
revela que los jévenes (18- 31 afos) de la circunscripcidn 24 del consejo
popular “Retiro- Barrigonas”, en cuanto a la ocupacion del tiempo libre,
presentan una creciente insatisfaccion recreativa, dada fundamentalmente por
una insuficiente, poco variada y no sistematica oferta de actividades fisico
recreativas, que por demas no responde enteramente a sus necesidades y

preferencias.

El Programa de actividades fisico recreativas elaborado ha sido concebido
partiendo de las necesidades y preferencias recreativas de los jovenes motivo
de estudio, respondiendo a los 5 enfoques de la programacion, sobre la base
de la variedad y sistematicidad de las actividades vy el aprovechamiento de los

recursos existentes en el lugar.

Se constata la utilidad del Programa de actividades fisico recreativas,
propuesto, al incrementarse los niveles de aceptacion y participacion de los
jévenes en las actividades desarrolladas, las que han contribuido a la

integracion social de los mismos.
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1.

RECOMENDACIONES.

Desarrollar un movimiento de capacitacion y preparacion de activistas
recreativos, entre los miembros de la comunidad, con el propdsito de favorecer
el desarrollo sociocultural de la poblacion e incorporar a los lideres

comunitarios a este movimiento.

Continuar profundizando en estudios y propuestas de este tipo, en aras del
perfeccionamiento constante de la oferta de actividades fisico recreativas, en
correspondencia con las nuevas necesidades de los diferentes grupos
poblacionales. y etareos, propiciando un cada vez mejor empleo del tiempo
libre de estos, en funcidn del mejoramiento de su calidad de vida y el desarrollo

social.
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ANEXOS

Anexo 1- Auto registro de actividades para el estudio del Presupuesto

Tiempo.
Dia de la semana: Sexo: Edad:
Hora Actividades Realizadas Hora
Inicio Final

12:00




ANEXO 2- Guia de Observacion.
Guia de Observacion.

Objetivo: Constatar el comportamiento de los aspectos relacionados con la
realizacion de las actividades recreativas organizadas con los jovenes en el
Consejo Popular. Escala Valorativa: Bien (B); Regular (R); Mal (M).

Aspectos Generales:
A) Tipo de Actividad realizada:

B) Sesion: Mafana Tarde: Noche:

Valoracién
B R M

1. |ldoneidad del Lugar

2. |Participacion

3. |Calidad de la Actividad(organizacion)

4. |Grado de satisfaccion de los participantes.




Indicadores para la Evaluaciéon de los Parametros.

INDICADORES BIEN REGULAR MAL
a)Condiciones del Presenta caracte- | Presenta alguna|No se corresponde
Lugar risticas adecuadas |insuficiencia ya sea|con ninguno de los 2

para el desarrollo de|en el perfil de la|elementos referidos
la actividad a|actividad la

efectuar, ofrecien-do
seguridad para los
participantes.

seguridad de los
participantes.

b) Participacion Participa mas del|Participa entre el|Menos del 50% de
60% de los jévenes|50% y 60% de los|los jovenes,
de la comunidad, |jovenes, predominando la
tanto de forma activa | predominando la | forma pasiva.
como pasiva. pasiva.

c) Calidad de la Se han tenido en|lInsuficiencias no|Se presentan

. cuenta todos los |significativas en |insuficiencias  que
Actividad P
elementos algunos de los | impiden la

(organizacién)

necesarios en la
organizacion de la
actividad,
desarrollandose

elementos
organizativos de la
actividad, aunque se
cumple la misma.

realizacion de la
actividad o el buen
desarrollo de |la
misma.

como estaba
planificado.

d) Aceptacion Se aprecia lajLa satisfaccion y|Se observa apatia o
participacion participacion es|desagrado en los
animada y emotiva|media. participantes.

de los asistentes.




ANEXO 3- Guia de Encuesta.

Estimados Jévenes:
La presente encuesta responde a una investigacion que se esta realizando en el

Consejo Popular, sobre la ocupacién del tiempo libre, con el objetivo de conocer
las inquietudes de ustedes al respecto, para llevar a cabo la programacién de
actividades recreativas que satisfagan a sus intereses, por lo que contamos con

su atenta colaboracion.
Muchas gracias.

Cuestionario

1- Tu tiempo libre lo empleas en (Marca con una (x) las opciones que consideres
mas apropiadas):
Practicar deportes Leer Oir musica Ver TV

Juegos diversos Visitar amigos____ Otras

2- De las siguientes actividades recreativas, marque cuales se realizan en tu

comunidad y en las que usted ha participado.

Actividades Se Realizan en Participas
la Comunidad

Programa a jugar.

Planes de la calle.

Torneos deportivos.

Festivales deportivos recreativos
Actividades Culturales

Juegos de mesa.

Maratones.

Simultaneas de Ajedrez

Juegos Tradicionales

Otras 4, Cuales?

3- Se realizan las actividades antes mencionadas:

e Semanal e Mensual e Ocasional

4- En que medida te sientes satisfecho con la realizacion de esas actividades.
Muy Satisfecho Medianamente satisfecho No satisfecho



5- Valore usted el trabajo de los directivos del consejo popular de la comunidad
como:

—1 Bueno —2 Regular —3 Malo

6- De las siguientes actividades recreativas, sefiala (con una x) las de tu mayor
preferencia, que desearias se ofertaran en tu Circunscripcion.

—1  Juegos tradicionales —2 Gimnasia Aerobia
—3 Competencias Deportivas —4  Deportes de Combate
—5  Festival Deportivo Recreativo —6 Juegos de Mesa

—7 Juegos fisico recreativos —8 Maratones

Otras ¢ cuales?




ANEXO 4- Entrevista a Informantes Claves.

Funcion:

Edad: Sexo: M F

1 -¢,Domina usted el programa de Actividades de recreacion para el Consejo

Popular?

Si No

a) Fundamente

2. Argumente sobre las actividades que se les ofertan a los jévenes de su Consejo

Popular.

3. ¢, Con que frecuencia las realizan?

4. ;Cree usted que las condiciones de los lugares donde se realizan estas

actividades recreativas son las mas idéneas?

Argumente:

5 -¢ A su consideracion cuales son las causas que impiden la oferta y organizacion

de actividades recreativas dirigidas a los jévenes en el Consejo Popular?




Anexo 5- Criterio de Especialistas.

Datos Generales.
Nombres y Apellidos:
Afios de experiencia:

Funcion:

Aspectos a valorar por el especialista sobre el Programa o propuesta
presentada.

A) Efectos:

B) Aplicabilidad:

C) Viabilidad:

D) Relevancia:



Anexo 6- Encuesta #2: Valoracién de la aceptacion del programa de
actividades fisico-recreativas por los jovenes.

Queridos jovenes:

La presente encuesta se corresponde con la investigacion que se viene realizando
sobre el empleo del tiempo libre en el consejo popular “Retiro- Barrigonas”, del
municipio San Luis, en el cual se ha instrumentado un nuevo programa de
actividades fisico-recreativas. Sobre dichas actividades es que deseamos una vez

mas su colaboracion, ofreciendo sus valiosos criterios.

1. ¢Ha observado algun cambio en la oferta de actividades fisico-recreativas para
un mejor empleo del tiempo libre en la comunidad donde convive?.
Si No

3. ¢ Ha Participado en algunas de las actividades organizadas?
Si___ No

4. ¢ Siente satisfaccion por las actividades realizadas?

Todas Algunas Ninguna

5. Mencione las actividades que mas y menos le han gustado.

Mas Gustadas Menos Gustadas

6. Exponga su opinidn sobre el programa de actividades fisico-recreativas que

ofertamos.

Muchas gracias.



