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RESUMEN

La intervencidon comunitaria, se ha impuesto en nuestros dias como una
necesidad, pues el desarrollo comunitario en gran medida implica el desarrollo
social. Los estudios acerca de la ocupacién del tiempo libre tienen un lugar
significativo en las investigaciones como elemento importante en la formacién
de la personalidad del hombre que se manifiestan en todos los aspectos del
modo de vida y provocan cambios en los habitos, cultura e ideologia de las
masas acerca de como emplear su tiempo libre en otras actividades de sus
gustos y preferencia, propiciando a su vez transformaciones sociales de
caracter individual y colectivo.

La presente investigacion esta encaminada a la aplicacion de un plan de
actividades fisico recreativas para ocupar el tiempo libre de los adolescentes
de 12- 15 afios del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar del Rio.

El diagndstico practicado a una muestra de la referida area permitié confirmar a
partir de la observacion diaria, entrevistas y encuestas la carencia de ofertas
recreativas.

El plan de actividades fisico recreativas, propicia un desarrollo socio-cultural, que
desarrolla un amplio conjunto de relaciones interpersonales, y contribuye al

desarrollo espiritual y didactico de la comunidad.

Para la realizacién de nuestro trabajo, utilizamos el método dialéctico materialista
como rector, de ahi los métodos tedricos, empiricos, matematicos-estadisticos y
sociales donde se pudo constatar la efectividad de la aplicacion practica del plan
de actividades, ya que mejora en gran medida la ocupacién del tiempo libre de
estos adolescentes y contribuye a la formacién de valores éticos y morales

dentro de su conducta social.
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INTRODUCCION

En los ultimos afnos se ha venido desarrollando una serie de conceptos,
enfoques, y caracteristicas que como sistema educativo tributan a un fin
fundamental, el cual es crear premisas que buscan perfeccionar los procesos
que en ella se desarrollan como por ejemplo: Docencia, Investigacion vy

Extension.

La necesidad de proporcionar una generacion saludable fisica, multilateral y
armonicamente desarrollada, resulta cada vez mas una necesidad de nuestra
sociedad. Nuestro pais viene realizando una labor extraordinaria en el
desarrollo cultural, ideoldgico, artistico, deportivo y de educacién en general,
tratando de responder a las necesidades y aspiraciones de cada uno de los

miembros de la sociedad.

Lograr el fortalecimiento de la cultura nacional es, por lo tanto una tarea
prioritaria de ella. “La funciéon formadora no se limita al conocimiento de
habilidades, sino también, y a la par, a la formacion y consolidacion de valores,
que deben ganar cada vez mayor conciencia de que los retos son académicos,

morales, cientificos y éticos.

En tal sentido, el hacerlo desde los procesos de docencia e investigacion
solamente seria reducirla a un marco que le vendria pequeno, inacabado. Se
necesita ademas del proceso de Extensién para que se dé cumplimiento real a
su encomienda social, promoviendo asi la elevacion del nivel cultural a partir de

la participacion del hombre como agente de su propio desarrollo.

Las Universidades, como institucion cultural, ha de contribuir a la formacién
socio humanista, a la reafirmacion de la identidad cultural y nacional, a
demostrar la superioridad humanista de nuestro socialismo, histéricamente han
tenido la mision de preservar, promover y desarrollar la cultura a partir de la
formacion de personas que puedan apropiarse de ella, la apliquen y la
enriquezcan dando respuesta asi a las demandas del desarrollo econdémico y

social, para cumplir con su encomienda social.



Tanto la comunidad extrauniversitaria como la de estudiantes, profesores vy
trabajadores de las Universidades, es decir la intrauniversitaria, cada una con
sus particularidades, forman parte del objeto de accion de la Extension. “Tanto
la Extensidén intra como extrauniversitaria deben desarrollarse a la vez, aunque
la primera ha de consolidarse para potenciar el desarrollo pleno de la segunda”.
Aunque es importante resaltar que el hecho de trabajar en una u otra no las
limita a un espacio determinado, ambas acciona estrechamente ligadas, y las
acciones pueden desarrollarse en cualquier espacio al margen de su lugar

originario.

Para entender el alcance del trabajo tenemos que interiorizar el concepto de
comunidad en su sentido mas amplio, la que esta entendida como:

“Es una unidad social constituida por grupos que se situan en lo que podriamos
llamar la base de la organizacién social, vinculados a los problemas de la vida
cotidiana con relacion a los intereses y necesidades comunes; alimentacion,
vivienda, ropa, calzado, trabajo, servicios y tiempo libre, costumbres,
tradiciones, habitos, creencias, cultura, valores; ocupa una zona geografica con
limites mas o menos precisos cuya pluralidad de personas interactian mas
entre si que en otro contexto de la misma indole. De lo anterior se derivan
tareas y acciones comunes que van acompanadas de una conciencia y un
sentido de pertenencia muy relacionado con la historia y la cultura de la

comunidad”

El Tiempo Libre constituye una condicién obligatoria en la reproduccion
espiritual ampliada de la personalidad, por lo que organizarlo racionalmente
constituye una tarea de gran trascendencia social, esto demuestra que no solo
resulta importante como se planifican las horas de estudio, sino que resulta
igualmente de vital importancia una eficaz planificacion del tiempo libre de los
estudiantes (fundamentalmente adolescentes entre 12 y 15 afios), en aras de

contribuir a su completo desarrollo fisico e intelectual.

En correspondencia con esto consideramos que existe una necesidad de
realizar actividades fisico-recreativas organizadas por entidades responsables
que contribuyan a trasformar el tiempo libre de nifios y adolescentes en un
espacio ameno, no dados solo para la diversion y el entretenimiento, sino

también para el enriquecimiento fisico y espiritual.



Las actividades fisico-recreativas son aquellas de caracter fisico, deportivo, o
turistico a los cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre
para el desarrollo activo, diversion y desarrollo individual. Estas persiguen
como objetivo principal la satisfaccion de necesidades de movimiento del
hombre para lograr como resultado final salud y alegria. De aqui podemos

inferir que reviste gran importancia para la sociedad.

La planificacion y programacion de estas actividades dependen en gran medida
de la edad de los participantes, los gustos e intereses de estos asi como la
cultura requerida para su realizacion. La programacion y ofertas de actividades
recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de que responda a
los intereses comunes e individuales, lo cual tributa a la conservacion del

caracter motivacional y recreativo de la actividad.

Debido a la necesidad de actividades que estén acorde con los intereses de los
adolescentes, nos dimos a la tarea de aplicarle una encuesta, y una entrevista,
las cuales unidas a la observacion, nos mostraron que no existen actividades

donde estos adolescentes puedan pasar su tiempo libre.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente nuestra investigacion esta
encaminada a realizar un estudio sobre el aprovechamiento del tiempo libre en
adolescentes de la circunscripcion # 19 del Consejo Popular Cuba Libre, y
realizar un plan de actividades fisico - recreativas encaminado a mejorar las

opciones de entretenimiento de estos.

Fundamentacién del problema.

. En el diagndstico realizado comenzando por el estudio de presupuesto de
tiempo libre. Gustos y preferencias de los adolescentes, arrojé un tiempo libre
disponible de 5 horas y 24 minutos. La mayor parte de las actividades que

realizan son pasivas y de caracter individual.

Las observaciones mostraron poca satisfaccion, organizacion y motivacion por

parte de los adolescentes por las actividades que se ofertan dando por



resultado que los adolescentes no participan en las mismas .A demas del
empleo del tiempo libre en actividades no sanas, ilicitas que van en contra del
objetivo final de nuestro sistema social que es la formacion de un hombre sano

sin vicios, fuerte de espiritu y fisicamente.

Como resultado de la encuesta aplicada a los adolescentes en relacion con
esta tematica se pudo comprobar que las actividades que se realizan en el
consejo popular Cuba Libre parar los adolescentes de 12 a 15 afios carecen
de variedad, sistematicidad predominando las que realizan y responden a su

gusto individual, por lo que manifiestan insatisfaccion con la oferta recreativa.

En entrevista a informantes claves coinciden en plantear que las actividades
fisicos recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de 12
a 15 anos del consejo popular Cuba Libre carecen de sistematicidad, variedad,
organizacion, divulgacion y sobre todo no responden a los gustos vy
preferencias de los adolescentes, asi como recalcan la necesidad de apartarlos

de actividades ilicitas no acordes con nuestros principios sociales.

Cuando se analiza el programa de actividades del consejo popular Cuba
Libre del municipio Pinar del Rio el mismo carece de variedad por lo que no
satisface gustos, preferencias y necesidades parar el empleo del tiempo libre

de los adolescentes en estas edades.

Por consiguiente nos planteamos como Problema de Investigacion el
siguiente:

Problema ;Como contribuir a una mejor ocupacion del tiempo libre de los
adolescentes de 12 — 15 afios de la circunscripcién # 19 del consejo popular
Cuba Libre del municipio Pinar del Rio?

El Objeto de estudio es: El proceso de recreacion comunitaria.

El campo de accién es: La ocupacion del tiempo libre de los adolescentes (12-

15 afos) de la circunscripciéon # 19.

Siendo nuestro Objetivo:



Proponer un plan de actividades fisico — recreativas para contribuir a una

mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de 12 — 15 afios de la

circunscripcion # 19 del consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar del Rio.

PREGUNTAS CIENTIFICAS

1.

¢ Qué referentes teoricos y metodologicos existen sobre la ocupacion
del tiempo libre en el proceso de recreacion comunitaria de los

adolescentes?

¢ Cual es la situacién actual en relacion con la ocupacion del tiempo
libre en la recreacién comunitaria de los adolescentes de 12 -15 afios
de la circunscripcion # 19 del consejo popular “Cuba Libre” del

municipio Pinar del Rio?

¢, Qué actividades fisico-recreativas se pudieran incluir al elaborar el plan
para la mejor ocupacion del tiempo libre en la recreacion comunitaria
de los adolescentes de 12-15 anos de la circunscripcion # 19 del

consejo popular “Cuba Libre” del municipio Pinar del Rio?

¢Cual es la utilidad del plan de actividades fisico — recreativas
propuesto para la mejor ocupacion del tiempo libre en la recreacion
comunitaria de los adolescentes de 12-15 anos de la circunscripcion #

19 del consejo popular “Cuba Libre” del municipio Pinar del Rio.

TAREAS CIENTIFICAS

1.

Sistematizacion de los referentes tedricos y metodoldgicos que existen
sobre la ocupacién del tiempo libre en el proceso de recreacion

comunitaria de los adolescentes.

Diagnéstico de la situacion actual en relacion con la ocupacion del
tiempo libre en la recreaciéon comunitaria de los adolescentes de 12 -15
afos de la circunscripcion # 19 del consejo popular “Cuba Libre” del

municipio Pinar del Rio.

Elaboracion del plan de actividades fisico recreativas para la mejor

ocupacién del tiempo libre, en la recreacidbn comunitaria, de los



adolescentes de 12-15 afios de la circunscripcidon # 19 del consejo

popular “Cuba Libre” del municipio Pinar del Rio.

4. Valoracion de la utilidad del plan de actividades fisico — recreativas
propuesto para la mejor ocupacion del tiempo libre en la recreacion
comunitaria de los adolescentes de 12-15 anos de la circunscripcion #

19 del consejo popular “Cuba Libre” del municipio Pinar del Rio.

POBLACION

Poblacién: 25 adolescentes de 12 — 15 afios de la circunscripcion # 19 del
consejo popular Cuba Libre del municipio Pinar del Rio.

Estructura de la poblacion por sexo:

Hembras: 11

Varones: 14

Como poblacion secundaria tenemos a 7 informantes claves: Presidente del
Consejo Popular, Delegado de la circunscripciéon, Directora del Combinado

Deportivo, 4 profesores de recreacion y 5 activistas de la comunidad.

METODOS EMPLEADOS

Métodos Tedricos.

Analisis - Sintesis: Permitié estudiar los elementos esenciales de la actividad
que prefieren los adolescentes.

Historico l6gico: Permite conocer acerca de la evolucion y desarrollo del tema

de la recreacion.

Induccion deduccién: Este es fundamental ya que nos facilito el analisis y
reflexion a partir de la interpretacion, consulta bibliografia que sirvié de fuente
de conocimiento posibilitando combinar los diferentes contenidos (actividad
deportiva recreativa, tiempo libre) de lo particular lo generar, lo que facilita
establecer, generalizaciones, asegurando una  mejor seleccion de los

ejercicios propuestos.

Trabajo con documentos: Al efectuar una amplia revision y analisis de la

literatura y estudios relacionados con el tema, lo cual nos permiti6 un mayor



conocimiento de la tematica estudiada y en particular cumplimentar con el

enfoque tradicional de la programacién en la propuesta elaborada.

Métodos empiricos.

Observacion: Se observaron varias actividades deportivas recreativas
ofertadas y organizadas por los diferentes factores implicados en la actividad
deportiva recreativas de la comunidad motivo de estudio con el objetivo de
constatar una serie de aspectos relacionados con la planificacion y realizacion

de las mismas.

Encuesta: Se utilizé para recopilar datos acerca de las preferencias fisico-
recreativas de los adolescentes.

Entrevista: Para intercambiar con los informantes claves y asi conocer sus
criterios y opiniones acerca de las actividades fisico recreativas que se realizan

en la comunidad.

Consulta con especialistas: Lo utilizamos para intercambiar conocimientos

con especialistas en materia de Recreacion y Tiempo Libre.

Analisis de documentos: Se utilizd para obtener informaciéon mediante la
revision de bibliografia, trabajo de diploma realizado con anterioridad,

programacion de actividades deportivas, recreativas, entre otras.

Métodos Estadisticos.

Dentro de estos se utilizd la estadistica descriptiva (Analisis porcentual,
promedios) y la Inferencial, al realizar la valoracién de la utilidad de la
propuesta, al comparar los resultados obtenidos en la observacion realizada , al
principio y al final de la investigacion, donde se aplico la Docima de Diferencia

de Proporciones.

Métodos sociales y de intervencion comunitaria

Estudio de presupuesto de tiempo: Se crea a partir del auto registro de
actividades con el objetivo de analizar en la muestra la distribucion del tiempo
dedicado a cada una de las actividades globales o principales de realizacién
cotidiana, asi como determinacion de la magnitud y estructura del tiempo libre

de que disponen.



Investigacion —accion participativa: En la busqueda de las necesidades
sociales de los adolescentes de 12-15 afios de la circunscripcion # 19 del
Consejo Popular, como punto de partida para determinar y transformar la

realidad social en la que viven.

Entrevista a informantes claves: A los agentes de la socializacion (Delegado
de la Circunscripcion, educacion, deporte), para determinar sus criterios y

opiniones acerca de la tematica.

Forum comunitario: Se efectué un debate con los adolescentes del Consejo
Popular, de manera conjunta, en el que se expresaron las principales
dificultades existentes en cuanto al desarrollo de las actividades recreativas

para el aprovechamiento del tiempo libre.

El aporte tedrico consiste en: establecer los fundamentos tedricos y
metodologicos partiendo de los elementos y eslabones existentes en la
planificacién de actividades fisico recreativas para los adolescentes, por la

significacion social que esto reviste en la comunidad.

El aporte practico estd dado por la estructuracion de un plan de actividades
fisico recreativas para los adolescentes de 12-15 afos, que contribuya a una
mejor ocupacion de su tiempo libre, favoreciendo el desarrollo integral de estos,
enfatizando en las capacidades fisicas, espirituales y valores, acordes con la
concepcion de nuestra sociedad y especificamente en el entorno de esa

comunidad.

Pertinencia Social

Porque logra reintegrar a los adolescentes a la practica de las actividades
fisico-recreativas de forma sistematica en la comunidad, los que se
encontraban realizando otras actividades que no se corresponden con las

normas sociales de nuestra sociedad.

Novedad cientifica de la investigacion.

Se enmarca en la propuesta de un plan de actividades fisico-recreativas para

una mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de (12-15 anos) de la



circunscripcion # 19 del consejo popular "Cuba Libre” del municipio Pinar del
Rio.

Actualidad:

Esta encauzada a solucionar una situacion social con caracter muy especial
que esta afectando el proceder de los adolescentes en un grupo de edades
basicas para el desarrollo de la sociedad, que exige un estudio sobre la base

de métodos cientificos.

Este trabajo ha sido presentado en eventos como:

Forum Municipal Direccion Municipal de Deportes Junio 2008

XVI Forum de Ciencia y Técnica Municipal en su 2da Etapa Julio 2010.
Direccion Municipal de Deportes.

Evento Ramal de ciencias sociales octubre del 2009 Direccidn Municipal de
Deportes.

Forum Ramal de ciencia y técnica Julio 2009 del Municipio Pinar del Rio.

Publicacién en Monografias.com

Estructura de la tesis: El presente trabajo consta de una introduccion que
cuenta con 3 paginas, en las que se presenta el disefio tedrico metodoldgico de

la investigacion y la fundamentacion del problema planteado.

Capitulo | Se exponen los fundamentos tedricos y los resultados de la revision
bibliografica, que actualizan sobre el objeto de estudio y campo de accion, asi

como las conclusiones parciales.

Capitulo 1l Diagnostico de la situacion inicial de la muestra tomada que forma
parte de la investigacion, con respecto a la ocupacion del tiempo libre y las
preferencias de las actividades fisico recreativas. Se presenta del plan de
actividades fisico recreativa para una mejor ocupacién del tiempo libre de los
adolescentes de las edades entre 12-15 afos y la valoracion teorica y practica
del plan. Finalmente se reflejan las conclusiones generales, recomendaciones,

bibliografia y los anexos correspondientes a la investigacion.



Capitulo 1
Fundamentos sobre el tiempo libre y la recreacion en el trabajo

comunitario.

En este capitulo se analizan los elementos tedricos y los resultados de la
revision bibliografica, que nos actualizan sobre el objeto de estudio y campo de

accion.

1.1- El tiempo libre como fendmeno social. Conceptualizacién.
Se conoce como tiempo libre el espacio que queda después de concluir las
actividades propias del dia (docentes, laborales, domesticas, fisiolégicas y

transportacion) en la cual el individuo realiza actividades de libre eleccion

El tiempo libre se encuentra vinculado al desarrollo de la personalidad
socialista. Lo contrario de lo que sucede en la sociedad capitalista, ya al estar
dividida en clases y basada en la obtencién de ganancias,’el tiempo libre se
convierte en un elemento mas para el consumo y en un elemento de riqueza

adicional para la clase explotadora” 1(Rodriguez. E, 1982).

Segun lo planteado por Moreira, R 2-(1979) podemos decir que en las
condiciones del capitalismo para con el proletariado y la clase obrera de
vanguardia, convierten la recreacion y el tiempo libre de las personas en un
elemento de lucha de clases en los distintos niveles de estas, especialmente en
lo ideoldgico pues aporta una conceptualizacion cientifica, materialista e
histérica, imprescindible para aumentar y coordinar las formas de lucha, sobre
todo en contra de la gran carga ideoldgica que las teorias burguesas introducen
en los conceptos y contenidos de la recreacion y el tiempo libre.

Cuando se habla de tiempo libre hay que destacar la vinculacién directa de
este fendmeno con la produccion social y por tanto su naturaleza econdémica y
sociologica, la cual una vez anunciada permite el estudio del mismo sobre
bases rigurosas.

1(Rodriguez. E, 1982).

2 Moreira, R (1979)



En el mundo las tendencias actuales se inclinan sobre la base de disminuir el
trabajo y aumentar el tiempo libre; las horas de trabajo se han visto reducidas,
en especial para los hombres, la esperanza de vida es mayor por lo que el
tiempo libre (ocio) nos atrae cada vez mas. Como resultado se han elaborados

programas para reparar y construir instalaciones deportivas y escuelas.

Debido al proceso de desarrollo econémico y social de nuestra Revolucion se
han realizado investigaciones sobre el tiempo libre con el objetivo de dar
respuesta a las necesidades cada vez mas creciente del modo de vida asi
como elevar el nivel cultural y la ideologia de la sociedad.

En las condiciones del socialismo en Cuba, la recreacion y el tiempo libre
constituyen un problema practico concreto, tanto por las implicaciones
economicas que puedan tener por su participacion en la elevacion del nivel
culturar, como en la elevacion de la productividad en el trabajo de los individuos
que practican, todo lo cual implica que este enlace posee una connotacidn
politica e ideoldgica.

Las investigaciones en las esferas del tiempo libre y la recreacion, ademas de
las tendencias tedricas y cognoscitivas, adoptan connotaciones de indole
practica y ejecutiva y sobre todo se realizan partiendo del estudio de las
particularidades de la demanda recreativa de las poblaciones, llevandose a
cabo dentro de los aspectos econdmicos, bioldgicos, sociologicos vy
psicolégicos.

En efecto, el tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan distintos
aspectos de las relaciones econdmicas, al margen de los procesos de
produccion, en combinacion con los parametros del tiempo de la actividad vital
de los hombres, caracteriza las condiciones de vida de la poblacién, la
reproducciéon de la capacidad fisica e intelectual, el grado de desarrollo
multilateral de las personas, la actividad social y la orientacion politica. Este
constituye una necesidad para el individuo y en cierta medida, de su empleo
racional y util, dependera el papel que desempefie el hombre dentro de la
sociedad en que se desarrolla.

Una manera eficiente para emplear el tiempo libre resulta la practica de
actividades fisico-recreativas, las que a su vez contribuyen al buen desarrollo
fisico y espiritual de aquellos que las practican.

Con el desarrollo alcanzado por el proceso revolucionario cubano y los

incesantes esfuerzos que nuestra revolucion realiza por crear una poblacion



mas culta y preparada para la vida, no podemos dejar a un lado a nuestros
adolescentes los cuales son la el futuro de proceso, por lo que la planificacion
de actividades fisico-recreativas para ocupar su tiempo libre dentro de la
comunidad pasa a ser un factor fundamental, ya que debemos lograr que ellos
estén el mayor tiempo posible ocupados en la realizacién de actividades fisico

- recreativas sanas.

Para Joffre Dumazedier, 3-(1971) destacado soci6logo francés dedicado a los
estudios del tiempo libre, Recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que
el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, tras haberse liberado
de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales". Es una definicidon
esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres

"D": Descanso, Diversion y Desarrollo.

Otra definicion bastante conocida por englobar los principales aspectos que los
diferentes autores incluyen en multiples definiciones es la de Aldo Pérez 4-
(1997), quien plantea que: "La Recreacion es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias
psicolégicas-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y

socializacion?

En esta definicion el elemento socializacion le imprime un sello particularmente
que la distingue por cuanto es uno de los aspectos de mas resonancia en las
funciones de la Recreacion, sin embargo, en ella no queda preciso el hecho del
desarrollo que propicia al individuo.

Una muy aceptable y completa definicién fue elaborada en Argentina, durante
una convencion realizada en 1967, definicidon que mantiene su plena vigencia y
plantea:

"La Recreacién es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada
individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la
oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u
organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo
3 Joffre Dumazedier, 3-(1971)

4 Aldo Pérez (1997)
5 Convencion realizada en Argentina1967



incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion
comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en ultima
instancia, a su plenitud y a su felicidad"5. Resumiendo este aspecto podemos
plantear que todos o casi todos los estudiosos, profesores o promotores de la
Recreacion coinciden en plantear que la Recreacion no es sélo la agradable
forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento de este tiempo de forma
positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la
personalidad del hombre, La Recreacion esta ligada por tanto con la educacion,
auto educacion, higiene fisica y psiquica, la diversion y la cultura en general.

La planificacion de actividades fisicas-recreativas para ocupar el tiempo libre
dentro de la comunidad pasa a ser un factor fundamental, ya que debemos
lograr que los mismos aprovechen el mayor tiempo libre posible en actividades
sanas, ya que contribuyen al fortalecimiento de su organismo, a su desarrollo
fisico, intelectual y educativo en general.

La actividad fisico - recreativa es generadora de los valores que esta sociedad
reclama, por tanto hablar de ellas es hablar de salud, de formacion del
caracter, de habitos sanos. Esto nos lleva a considerar la actividad Fisica y el
deporte una via para optimizar al ser humano.

Martinez del Castillo, J (1985) define la actividad fisica recreativa “como aquella
condicion emocional interior del individuo que emana de las sensaciones de
bienestar y de propia satisfaccion proporcionadas por la preparacion,
realizacion y/o resultados de alguna de las variadas formas de actividad fisica
con fines no productivos, militares, terapéuticos existentes”6. En tal sentido
este autor relaciona la recreacion con las actividades fisicas con fines
recreativos que en general brindan bienestar al individuo.

1.2 Larecreaciéon como forma de ocupar el tiempo libre.

La Recreacion es la disciplina que tiene como propdsito utilizar las horas de
descanso del hombre, momento en el cual, el ser humano aumenta su valor
como miembro de una comunidad, al ejecutar actividades creadoras, que lo
motivan y enriquecen en los dominios profesionales, culturales, artisticos,
deportivos y sociales. Por lo que la recreaciéon no es solo la agradable forma de
pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento del mismo de forma positiva en
la sociedad, de manera que contribuya al desarrollo de su personalidad.

6 Martinez del Castillo, J (1985)



Si analizamos conceptualmente la recreacion esta puede ser valorada desde
diferentes puntos de vista e intereses, en dependencia de quien la este
valorando y de como sea capaz de identificarla, pues ella muchas veces se
identifica con la palabra juego, sin embargo el juego es una forma mas sencilla

de ocupar el tiempo libre y la recreacion es mas general mas amplia.

Para Jofre Dumazedier (1971) socidlogo francés, Recreacién es: “el conjunto
de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para
descansar, para divertirse o para desarrollar su informacién desinteresada, tras
haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales™7.

Valorando esta definicion podemos decir que la recreacidn debe representar
una fuerza activa para el desarrollo de las personas a plenitud, es decir
desarrollar 6ptimamente sus facultades, pues a través de la recreacion, las
personas profundizan sobre el conocimiento del mundo y su percepcién para
enriquecer su mundo espiritual. Para muchos la recreacion, tiene una
connotacion placentera, para otros es sinbnimo de diversién, de
entretenimiento o descanso, pero en la actualidad es una disciplina que declara

ser formativa y enriquecedora de la vida humana.

Elementos que constituyen el fenbmeno Recreativo

Como todo fendmeno la Recreacion tiene partes componentes, elementos que
la forman y para analizarla como fendmeno socio - cultural se distinguen cuatro
elementos constituyentes que la caracterizan, definen y dan forma; siendo
estos:

1.- El tiempo de la Recreacién, tiempo libre.

2.- Las actividades en una funcién recreativa.

3.- Necesidad recreativa.

4.- El espacio para la recreacion.

El tiempo social es la forma de existencia de los fendmenos materiales
fundamentales de la sociedad que resulta una condicidon necesaria para el
desarrollo el cambio consecuente de las formaciones socio - econdémicas como
proceso histdrico natural.

7Jofre Dumazedier (1971)



Dicha determinacion suficientemente amplia acentua solamente la esencia de
las variaciones sociales localizadas en el tiempo, el tiempo social puede ser
incluido en cualquier Ciencia Social concreta.

Los economistas y socidlogos adoptan distintos indicadores para una
caracterizacion esencial de la produccién de bienes materiales y espirituales,
asi como para su empleo.

Ello representa la magnitud del trabajo y la magnitud de la actividad recreativa.
La actividad productivo material de los individuos en la cual descansa el
fundamento de la sociedad, la cual determina como hemos visto las formas de
vida fuera de la produccion, naturalmente por esto se presenta la estructura del
tiempo social en dos partes fundamentales:

-El tiempo de trabajo.

-El tiempo extra laboral, que se encuentra fuera de la produccidén material.

Un analisis ulterior de la estructura del tiempo extra laboral condujo a los

investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre.

El tiempo libre por lo tanto es una parte especifica del tiempo de la sociedad.

En lo general el tiempo humano podemos dividirlo en tiempo relacionado
directamente con la producciéon (tiempo de produccion) y un tiempo no
relacionado directamente con la produccidon (tiempo de reproduccion). Desde
ya sostenemos la unidad de estos tiempos, tanto porque produccion vy
reproduccion, con miembros de una totalidad siendo dominante el primer factor,
esto en contra de las teorias burguesas que sostienen que entre uno y otro no

hay relacion alguna.

Esta superacion no tiene otra finalidad de ocultar el hecho de que el uso, forma
y contenido de las actividades del tiempo libre, estan determinadas por las
formas y contenido de las actividades del tiempo libre, estan determinadas por

la forma en como se participe en el proceso de produccion.

La dimensién del tiempo de la reproduccion en general, esta en relaciéon directa
con el grado de desarrollo de las fuerzas productivas aumenta el tiempo libre,
como parte que es el tiempo de reproduccidon y esto es cierto, pero soélo en

general en abstracto.



Para llegar a la esencia del tiempo, libre es necesario analizar las actividades
de estos tiempos, especialmente las caracteristicas de obligatoriedad y
necesidad de ellas.

A simple vistas las actividades del tiempo de produccion presenta un alto grado
de obligatoriedad y necesidad que va decreciendo en las actividades del tiempo
de reproduccion que son denominadas utilitarias (comer, dormir, asearse, etc.)
y que todavia tiene un grado de obligatoria ejecucién pero una cierta flexibilidad

oportunidad, duracion y forma de esa ejecucion.

Pero dentro de ese tiempo extra laboral (reproduccion) hay un sector de
actividades de reproduccidon que por el bajo grado de obligatoriedad y por la
amplia gama de ellas permite al individuo optar por una u otra actividad segun
su interés, las cuales se encuentran condicionadas socialmente aunque se
expresan individualmente.

Debemos enfatizar que las actividades antes mencionadas, actividades
recreativas pueden escogerse libremente y pueden también no seleccionarse,
no realizarse, porque aunque se sobreentienda que estas son absolutamente
necesarias en la vida del hombre esta necesidad es de otro genero, por lo que
la sociedad debe contribuir a condicionar los intereses en las esferas de las

actividades del tiempo libre.

A la interrelacion existente entre las actividades recreativas, la posibilidad de
opciones de estas y la disponibilidad de un tiempo para su realizacion, dadas

como una unidad es lo que denominamos Recreacion.

Pero el tiempo disponible socialmente determinado para la realizacion de
actividades recreativas, no es tiempo de recreacion, no es tiempo libre, sino
cuando se dan ciertas condiciones socioeconomicas que permitan satisfacer en
un nivel basico, las necesidades humanas vitales que corresponde a la
sociedad especifica. Sobre esta base se encuentra sustentado el principio de

opcidn habilidad de libre seleccion de las actividades del tiempo libre.

El tiempo de la recreacion y el tiempo libre, mas que la existencia de un tiempo
cronoldgico, de un tiempo en horas y minutos, es un problema de la existencia
de condiciones socioeconomicas que permita la realizacidn o no, a la vez que

utilizar y disfrutar ese tiempo sus actividades recreativas.



El concepto de tiempo libre ha sido durante un buen tiempo objeto de
numerosas discusiones y debates entre economistas, socidlogos y psicélogos.
Su definicion plantea numerosas interrogantes que dan hoy en dia no estan
totalmente solucionadas por lo que nosotros, al abordar este concepto daremos
nuestra definicion tedrica, pero también estudiaremos otras definiciones que
consideramos objetivas, tantos tedricas, como operacionales y de trabajo que
son definiciones muy utilizadas por lo funcionales que resultan en las
investigaciones, a la vez que reclamamos que el tiempo libre es una categoria
sociologica compleja que siempre al estudiarla requiere un analisis de su
esencia, contenido y correspondientemente de la manifestacion especifica de
elementos interiores y formas concretas.

Entendemos por tiempo libre:

“Aquella parte del tiempo de reproduccién en la cual el grado de obligatoriedad
de las actividades no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las
necesidades vitales humanas en un nivel basico se puede optar por cualquiera

de ellas.”

Queremos destacar aqui que la existencia de un nivel basico de satisfaccion de
las necesidades humanas es la condicion que permite realmente al individuo
optar y elegir libremente las actividades a realizar durante su tiempo libre. Esto
afirma el hecho de que el tipo de actividad es seleccionado por el individuo,

pero esta es ofertada, condicionada socialmente.

Una definicion interesante de tiempo libre nos lo brinda el destacado sociélogo
soviético en cuestiones de tiempo libre B. Grushin quien afirma:

"Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del tiempo que no se trabaja y
que queda después de descontadas todas las inversiones de tiempo utilitario
(actividades domesticas, fisiologicas, de transporte, etc.) es decir, el tiempo
libre del cumplimiento de diversas obligaciones™’8.

Los destacados socidlogos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988),
definen tedricamente el tiempo libre como:

"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su
trabajo (de acuerdo a la funcién o posicion de cada uno de sus miembros) ha

8 B. Grushin

9 Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988)



aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproduccién material y
espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproducciéon material y espiritual
superior. Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de
realizacion de actividades de opcion no obligatorio, donde interviene, su propia
voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad
condicionadas”9

Plantean una definicion de trabajo:

"El tiempo libre es aquel que resta luego de descontar la realizaciéon de un
conjunto de actividades biolégicas o socialmente admisibles de inclusién,
propias de un dia natural (24 horas) y que se agrupan bajo los rubros
siguientes: Trabajo, transportacion, tareas domesticas y necesidades
biofisiologicas”. También plantea una definicion operacional:

"El tiempo libre se expresa en un universo de actividades recreativas concretas

que dentro de una propiedad comun, presentan caracteristicas diferenciadas”.

1.3 - La Adolescencia, sus caracteristicas.
Segun Infante Pereira, Olga Esther. 10 (2001) la adolescencia proviene del
vocablo latino adolecer, significa padecer durante mucho tiempo la
adolescencia se considera solo un transito entre la infancia y la adultez, pero
hoy existen motivos suficiente para considerarla como una etapa dentro del
proceso de desarrollo del ser humano exclusivo de nuestro espacio segun la
Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia transcurre como tendencia
general, el periodo de la duracién de la adolescencia. Se esta prolongando: y
se alcanza la madurez bioldgica en la edad mas temprana mientras que la
independencia social y econdmica aparece mas tarde.
Se definen tres etapas de la adolescencia

> Adolescencia inicial o temprana (10-14 afos)

> Adolescencia media (12-13 a los 16 afios).

> Adolescencia tardia (16-19 anos)
Segun la master Maria Elisa Sanchez Acosta y la master Matilde Gonzalez
Garcias (2004)11
“‘Muchos autores consideran a este periodo como dificil y critico debido a la
complejidad e importancia de los procesos en el desarrollo. En fin, es una
etapa distinta por su caracteristica bioldgica, social, cognoscitiva, afectivas,
motrices y por la formaciones psicologicas adquiridas, sin menospreciar por su

puesto, la coexistencia de rasgos infantiles y adultos, pero teniendo en cuenta



la presencia de cualidades psiquicas mas madura con una heterogeneidad de
manifestaciones, donde se encuentran algunos factores que frenan o se
acentuan los rasgos adultos.

-Existen conflictos entre el adolescente y el adulto.

Esto a llevado a algunos autores a considerar la existencia de una ™ moral
autébnoma “ que se opone a la " moral adulta © provocando los conflictos
generacionales.

-La familia representa un importante papel en el sistema de comunicacion del
adolescente, en funcion de su desarrollo como personalidad

Adolescente y Familia: La familia constituye el primer grupo al cual pertenece
el ser humano y en ella se modelan los primeros sentimientos y vivencias e
incorporan las principales pautas de comportamiento. Por lo tanto, es el hogar
donde se dan las condiciones para que el nifo al crecer se desarrolle como
una persona madura y estable.

10 Infante Pereira, Olga Esther. (2001)

11 Maria Elisa Sanchez Acosta y la master Matilde Gonzalez Garcias (2004)11

Area cognoscitiva: Elevar el nivel cognoscitiva y a su vez propicia su
desarrollo.

Atencion: Se hace cada vez mas voluntaria y se perfecciona. Al aumentar las
posibilidades fisicas y psiquicas.

Son capaces de controlar su atencion.

Percepcion: Son capaces de hacer un analisis detallado de un objeto o
materia recibida. Es asi que este proceso cognoscitivo adquiere contenido y
organizacion, Favoreciendo el desarrollo de la observacion.

Distinguir las interconexiones mas significativas de las dependencias de causa
y efecto.

Memoria: El desarrollo de la memoria voluntaria se incrementa.

Se plantea concientemente el objetivo de fijar, conservar y producir el material
de estudio.

La memoria se encamina a intelectualizarse.

Existe un nivel de dominio y productividad de recuerdo.

Se desarrolla la memoria racional y la légica verbal, aumentando el papel

selectivo de los procesos de memorizacion.



Imaginacion: Es productiva, refleja la realidad, le permite correlacionar los
proyectos personales con las ideas sociales y morales aceptadas, su idea
permanece en la esfera de los suefios y las aspiraciones.

Su imaginacioén reconstructiva y creadora continua desarrollandose en funcion
de las exigencias de la edad.

Pensamiento: El desarrollo intelectual se concretiza en el pensamiento tedrico
conceptual — reflexivo

Area Motivacional —Afectiva —Volitiva:

Motivacion: Los intereses cognoscitivos adquieren un desarrollo considerable
y se van transformando gradualmente en intereses tedricos que serviran de

base para la aparicion de los intereses profesionales.

Emociones y Sentimientos: El adolescente se caracteriza por su gran
excitabilidad emocional, la cual es muestra de su sensibilidad afectiva.

Las vivencias emocionales son ricas, variadas, complejas y contradictorias con
los adultos y con los coetaneos.

Aparecen vivencias relacionadas con la maduracién sexual.

Hay predominancia de inestabilidad en las manifestaciones emocionales
expresadas en la impulsividad y en los cambios de estados de animo.

Sus sentimientos se hacen cada vez mas variados y profundos, apareciendo

en particular los sentimientos cercanos.

Voluntad: Las posibilidades cognoscitivas, la experiencia en la comunicacion,
la actitud autocritica, las elevadas exigencias.

Aumenta la responsabilidad personal de sus propios actos, condiciona el
desarrollo de la voluntad.

Son capaces por un fin y tratar de lograrlo a toda costa.

Llegar a desarrollar de manera significativa algunas cualidades volitivas
valentia, como son: la valentia, independencia, la decision y la iniciativa.

Puede ocurrir también algunos defectos de la voluntad que se manifiestan
claramente por la falta de valentia, osadia y perseverancia, y la presencia de
obstinacién y negativismo.

Formaciones psicologicas de la personalidad:

-La formacién central de la personalidad es el ©~ Sentimiento de Adultez " o
nacion de sentirse adulto. Es una aspiracidn activa a ser y considerarse adulto,

traducido en el afan de parecerse a los adultos extremadamente, de



compararse en algunos aspectos de su vida y actividad, y de adquirir sus
cualidades, actitudes, derechos y privilegios.

-Este se soluciona cuando el adulto y el adolescente establecen relaciones de
colaboracion y comunicacién sobre la base del respeto, la confianza y la ayuda

mutua.

Conciencia moral:

-La moral del adolescente no resulta todavia lo suficiente estable.

-El grupo influye en la formacién de la opinién moral y de valoracion que hace
el adolescente de ella.

Gonzalez Rey, F. (2004), en estudios realizados concluyo qué “los
adolescentes destacan en su ideal cualidades generales "12. En esta etapa lo
tipico son los ideales concretizados y generalizados.

Bozhévich, L. I. (2004), y sus seguidores, senalaron “que a partir del momento
en que la opinidbn de los coetaneos se convierte en motivo esencial de
conducta, se da la posibilidad en un proceso de transformacion del grupo hacia
formas superiores de crecimiento. Pero este cambio no se produce de manera
espontanea, sino que depende del trabajo educativo del maestro en la
organizacion social del grupo, de manera indirecta, apoyandose en los propios
adolescentes (sin presiones) para que no se produzca el formalismo moral,

muy peligroso y dafino en el desarrollo de la personalidad13

Manifestacion Psicologica de los adolescentes en la ocupacion del

Tiempo Libre en la recreacion comunitaria.

La formacién en el tiempo libre prepara a los adolescentes para el futuro;
despierta ansias de conocimientos hacia campos imposibles de agotar por los
sistemas educativos formales; incentivan el uso y el desarrollo de la reflexion y
el analisis ante situaciones siempre nuevas y motivantes; canalizar las energias
vitales hacia la creacion, la participacion social y el cultivo de las
potencialidades y capacidades individuales; no tienen fronteras de tiempo o
espacio: Se lleva a cabo en la casa, en la calle, en las instalaciones, en las
escuelas, en toda la sociedad; y se lleva a cabo por multiples medios: Libros,

peliculas, obras artisticas, programas de televisién, radio, competencias y
12 Gonzélez Rey, F. (2004)

13 Bozhovich, L. I. (2004),



practicas de deportes, entretenimientos, pasatiempos, conversaciones, grupos

de participacidn y creacion, y por el clima espiritual de toda la sociedad.

Segun Vigosky (psicologia general del desarrollo (1988) 14 y retomado por
MsC. Maria E. Sanchez (2004) el estudio de la esfera motivacional del hombre,
es un aspecto esencial para el desarrollo de la personalidad, distinguiéndose
sus necesidades y motivos, por lo que la actividad de este, es provocada por la
motivacion, que no es mas “que el proceso psicologico en el cual surgen, se

desarrollan y se realizan los méviles de la conducta humana”15

Valorando este concepto podemos plantear que el desarrollo del individuo
debe ser acorde a la edad, a las habilidades motrices basicas y deportivas en
las diferentes actividades fisicas recreativas que realizan, por lo que es
concerniente analizar las necesidades y motivos para que estos (adolescentes)

mantengan un buen estado de salud fisica y mental.

La adolescencia representa el paso de una etapa de la vida a otra, es decir la
transicion entre la nifez y la adultez. Muchos autores entre ellos Vigosky
(1988) consideran este periodo critico, debido a la complejidad e importancia
de los procesos en desarrollo, por las caracteristicas bioldgicas, sociales,
cognitivas, afectivas, motrices y por las formaciones psicolégicas que se

adquieren.

La caracterizacidon psicologica de los adolescentes esta determinada por el
inicio del proceso de formacion de la personalidad, en la cual se jerarquizan los
motivos y se muestran rasgos de una autorregulacion en su comportamiento,
aparece un receso en las alteraciones de la dinamica motriz, surge
nuevamente una etapa culminante caracterizada por la economia de
movimientos y de esfuerzos, es un periodo de algunas dificultades para la
excelente rapidez del aprendizaje, con rasgos masculinos (fuertes) y
femeninos (suaves), ademas comienza a incrementarse la fuerza muscular y la

resistencia fisica.

Asumiendo los planteamientos de Vigosky (1988) podemos decir que el
adolescente al caracterizarse por su gran excitabilidad emocional, la cual

muestra su sensibilidad afectiva, y vivencias emocionales ricas, complejas,

14 Vigosky (psicologia general del desarrollo (1988)
15 Maria E. Sanchez (2004)



contradictorias con respecto a la de los adultos, por lo que es necesario
planificar el tiempo libre para lograr una adecuada formacion psicolégica de la

personalidad y correctas relaciones interpersonales entre ellos..16

Analizando las relaciones interpersonales de lo adolescentes, resulta
significativo el grupo al cual pertenecen, tanto por su caracter formal, como
informal, convirtiéndose en un motivo esencial de la conducta y la actividad de

los mismos.

Caracteristicas del desarrollo motor, anatomicas, fisiolégicas del

organismo en los adolescentes (12-15 afios).

Es importante sefalar el analisis de Sanchez Acosta Maria Elisa (2005) para
entender el por qué se escoge este rango de edades con las que se propone
trabajar. La autora comenta que “el desarrollo motor en esta etapa se
manifiesta en correspondencia con la experiencia motriz que tenga acumulada
el adolescente; mientras mayor sea, menos apreciables son ciertas
alteraciones que ocurren en la dinamica de los actos; asi mismo en contraste,
al existir menos experiencia, los cambios son mas acentuados. En este caso se
hace referencia a la pérdida de la armonia y el control en la realizacién de las
acciones en las que se manifiesta el exceso de movimientos, la insuficiente
coordinacion, la torpeza general y el estancamiento en los resultados, asi como
la falta de habilidad para la asimilacion motriz; todo lo cual repercute en la
expresion de las vivencias emocionales, entre ellas las desagradables”, lo que
reafirma que es en esta etapa donde los adolescentes son mas vulnerables a
los cambios no solo psiquicos sino fisicos que inciden directamente en la forma
de asumir cualquier actividad.

En este estudio se plantea ademas que en relacion con lo expuesto
anteriormente, los adolescentes no deben realizar ejercicios que exijan fuerza
excesiva y requieran de movimientos fuertes y bruscos. Es mas adecuada la
ejecucion de ejercicios de intensidad moderada con una duracién relativamente
prolongada en el trabajo muscular’, lo que justifica grandemente su
planteamiento anterior.

16 Vigosky (1988)

17 Sanchez Acosta Maria Elisa (2005)



Sanchez Acosta(2005), continua explicando que de acuerdo con estas
particularidades motrices y tomando en consideracion las transformaciones
morfo -funcionales y psicolégicas en el periodo que se estudia, se hace
necesario enfatizar en la organizacion y direccion de las clases de Educacion
Fisica y el Deporte Escolar para avanzar en el desarrollo de las actividades
motrices deportivas, en las actividades fisico-deportivas y recreativas y las
capacidades fisicas, promoviendo la profundizacién en el auto ejercicio, lo que
evidencia que para lograr todo esto es necesario que las clases de la
asignatura del correspondiente nivel escolar cuenten con una preparacion y
planificaciébn que garantice su objetivo para que asi no se vean afectadas las

capacidades para ejercitar fisicamente estas actividades deportivas.

Sobre el desarrollo fisico de los adolescentes en el analisis, el libro Colectivo
de autores rusos (2006) plantea que coincide en el tiempo con el segundo
estirdn, cuya particularidad es el notable crecimiento de las extremidades, el
desarrollo del esqueleto se produce irregularmente y las proporciones
alcanzadas en la edad anterior varian con un crecimiento rapido de los huesos
de la columna y las extremidades y un retraso en el crecimiento de la caja

toraxica.

Se observa una desproporcion en el desarrollo de los musculos y los huesos,
el desarrollo de musculos de atras en comparacién con el crecimiento de los
huesos, los primeros se estiran debido a su elasticidad y eso provoca un
empeoramiento de la coordinacién de los movimientos.
Aparecen cambios significativos en el parametro del cuello (talla, peso,
diametro toraxico).
= El desarrollo del esqueleto es irregular, ocurriendo un rapido crecimiento
de la columna vertebral de la pelvis y de las extremidades en
comparacién con la caja toracica.
= Evolucion de la musculatura inferior, si se compara con el desarrollo
0seo la cual trasciende y afecta la coordinacién motriz.
= El proceso de maduracién en los varones a los (12-15 afios) aumenta.

18 Colectivo de autores rusos (2006)



» |a fuerza muscular, que aun no va acompanada del desarrollo de la
resistencia muscular.

= Esta divergencia es con frecuencia la causa de la tension muscular
excesiva, pues los adolescentes al experimentar un incremento de
fuerzas muchas veces emprenden un trabajo muscular que por su

intensidad y su duracion supera en mucho sus necesidades

En esta etapa se introducen grandes cambios en la actividad vital del
organismo las glandulas sexuales segregan dentro del organismo hormonas
sexuales que ejercen una variada y gran influencia sobre la actividad de los
organos internos, En este caso ambas funciones se activan de manera
simultdnea provocando un desarrollo general en su organismo, en este grupo
de edades se ve una inclinacion a las actividades propias para su desarrollo
por aquellas actividades fisicas que pueden producir en ellos un ambiente de

placer y motivacion por los beneficios que le reporta.

Ventajas de la actividad fisico- recreativa para los adolescentes

La actividad fisica recreativa y el ejercicio se utiliza para quemar calorias,
algunas de las personas que creen que pueden quemar suficiente calorias a
través de actividades de baja intensidad como para permitirse un incremento de
la ingestion de comida, cometen errores los efectos acumulativos del ejercicio a
través de largos periodos de tiempo pueden ser sustanciales de modo que
incluso los niveles de actividad mas modestos son beneficiosos.

El ejercicio puede suprimir el apetito en algunas personas, otros individuos
pueden incrementar la ingestion lo suficiente como compensar el mayor gasto
de energia de modo que los efectos del ejercicio sobre el apetito son neutrales
0 positivos para las personas que hacen dietas. Algunas le resulta util
programarse el ejercicio para aquellos momentos en los que suelen comer de
forma desmedida o descansar con exceso sedentariamente, el ejercicio
puede contrarrestar los efectos asi como puede tener efectos positivos sobre
la presion sanguinea, el colesterol, la composicion corporal y la funcion cardio-
respiratoria. Las personas obesas tienen mayor riesgo de sufrir alteraciones
de estos procesos, el ejercicio aportara beneficios independientemente de la

pérdida de peso corporal.



El ejercicio puede mejorar el funcionamiento psicolégico pues al seguir un plan
de ejercicios fisico se observaran cambios en lo que se refiere a la ansiedad,
la depresién, el estado de animo general y el concepto de si mismo. Los
cambios psicoldgicos  producto al  ejercicio puede tener un efecto
incrementando un sentido general del autocontrol, los beneficios del ejercicio
puede incluir quemar calorias y perder peso, mantener el tono muscular,
aumenta la velocidad metabdlica que es la cantidad de calorias que queme el
cuerpo en 24 horas al dia mejorar la circulacion, la funcién cardiacas pulmonar
aumenta el sentido del autocontrol reducir, el nivel de estrés y depresion la
capacidad de concentracion ,suprimir el apetito, ayuda a dormir mejor,
prevenir la diabetes, la alta presion arterial y el alto colesterol, reduce el riesgo
a tener ciertos canceres, como de seno, ovarios y colon.

1.4 - La Programacién Recreativa.

La programacion y oferta de las actividades recreativas debe ser de la
preferencia de la sociedad a fin de que responda a los intereses comunes
individuales, lo cual tributa a la conservacién del caracter motivacional y

recreativo de las actividades.

La programacion recreativa deben partir del conocimiento de las necesidades e
intereses recreativos, condicionadas por factores determinantes, entre los que
se encuentran el socio econdémico, demografico, psicoldgico, medico, bioldgico
y naturales. En ellos se incluyen otros mas especificos como el nivel
profesional de la poblacion, la edad, sexo, tradiciones, siendo estas

necesidades dialécticas y dinamicas.

Considerando esto, se enfatiza que el contenido de las necesidades
recreativas, en estrecha relacion con el grado de desarrollo, biosicosocial de
cada grupo de edad, es la base para elaborar una programacion recreativa
educativa y eficiente, cuya esencia siempre sera la opcionalidad, al ser
ejecutado por las personas solo de forma voluntaria y espontanea y no de

forma compulsada y obligada.

1.5 - Las Actividades en funcion Recreativa
Las actividades pueden cumplir una funcién recreativa, siempre que satisfaga

los principios siguientes:



» Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino en la
actitud con la que la enfrenta el individuo.
Queremos decir con esto que el tipo de actividad, su oportunidad y duracion lo
define el individuo, segun sus intereses, habilidades, capacidades, experiencia
y nivel de informacion, ya que la opcionabilidad es una caracteristica propia de
la actividad recreativa, aunque esta eleccion se realiza sobre la base de
intereses individuales, es condicionada socialmente, con esto queremos
enfatizar que las caracteristicas propias de la actividad a realizar son
determinadas por el individuo y no desde fuera de él, por o que una misma
actividad puede constituir una actividad recreativa o laboral a razén de como se
enfrente.
» Debe ser realizado en el tiempo libre.
Si retomamos aspectos tratados anteriormente resulta una légica consecuencia
plantear lo anterior, ya que como se encuentra planteado en la definicién de
tiempo libre, las actividades pueden ser elegidas libremente sobre la base de
su grado bajo de obligatoriedad, son las consideradas actividades de tiempo
libre.
= Teniendo como base la funcion de autodesarrollo que cumpla la
Recreacion (formacion integral), cualquier actividad que se realice en el
tiempo libre y aporte caracteristicas positivas a la posibilidad, es
considerada como recreativa.
Muy interesante por consiguiente con los principios antes planteados resulta
lo que presenta el profesor Argentino (Manuel Vigo)2003 sobre las
caracteristicas que debiera reunir una actividad para ser considerada
recreativa, estas son segun él, cuando:
a.- Es voluntaria, no es compulsada.
b.- Es una actitud de participacion gozosa, de felicidad.
C.- No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.
d.- Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porque produce distension y descanso integral.
e.- Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporanea al posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de
las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.
f.- Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.
g.- Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de

utilizar el tiempo libre.



h.- Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la
vida y para todos los niveles sociales.

i.- Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los
medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

e.- Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.
Segun el criterio del autor Comunidad no es mas que un conjunto de
personas que se relacionan bajo el respeto mutuo y se vinculan desarrollando
actividades comunes dentro de la sociedad. Por lo que la comunidad constituye
el entorno social mas concreto de existencia, actividad y desarrollo del
hombre. Existen diversidad de criterios sobre que es comunidad, algunos
plantean que es un grupo social de cualquier tamafio cuyos miembros residen
en una localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica comun vy
comparten caracteristicas e interese comun. Es un area territorial donde se
asienta la poblacién con un grupo considerable de contacto interpersonal y
sienta bases de cohesion.

Violich.F plantea en Desarrollo comunitario y proceso de urbanizacion.
UNESCO, Ginebra 1989. Establece el siguiente concepto ~ Grupo de personas
que viven en un area especifica cuyos miembros comparten tareas, intereses

actividades comunes que pueden cooperar 0 no entre si .

En la conferencia mundial de desarrollo comunitario desarrollada en Ginebra en

1989 lo denomind como =~ Sentimiento de bien comun, que los ciudadanos

pueden llegar a alcanzar ".

En sentido general se entiende como comunidad tanto al lugar donde el

individuo fija su residencia como a las personas que conviven en ese lugar y a

las relaciones que se establecen entre todos ellos.

19 Manuel Vigo 2003

20 Violich.F, Ginebra 1989

21 Conferencia mundial de desarrollo comunitario Ginebra en 1989
Conclusiones parciales del Capitulo # |

Para la ejecucidn de este trabajo se consultdé una extensa bibliografia
relacionada con el objetivo de nuestra investigacion la cual nos permitio
conocer los criterios de varios autores, los conceptos fundamentales, asi como
los aspectos mas importantes sobre la ocupacion del tiempo libre, las
caracteristicas de plan; y la practica de actividades fisico-recreativas en la

comunidad.



Capitulo 2.Resultados de los instrumentos aplicados y propuesta del plan
de actividades fisicas recreativas.

Este capitulo va dirigido a la explicacion y desarrollo del proceso metodoldgico
seguido en la investigacion objeto de estudio, ademas se realiza el diagnostico
que posibilitd caracterizar el estado actual de los aspectos relacionados con los
adolescentes en edades de 12 a 15 afnos y la mejor ocupacién del tiempo libre

en este grupo poblacional.

2.1-Caracterizacion de la Comunidad.

Esta comunidad es urbana, con dos barrios sin redes de acueductos, esta
electrificado. Prevalece en esta poblacion: el sexo femenino en las personas
mayores de 65 afos, la desvinculacion del estudio y el trabajo, asi como el
nivel escolar es medio. Las principales ocupaciones y sustentos son el tejar y
las industrias que radican en el lugar.
El Consejo Popular “Cuba Libre” del municipio Pinar del Rio fue creado el 11 de
Agosto de 1992. El cual desde mucho antes de su creacion era conocido por
“El Rancho”, el mismo siempre se caracterizé por ser un barrio marginal y de
problemas, al triunfo de la Revolucion han ido disminuyendo y mejorando la
calidad de vida de sus habitantes, que la diferencia de otras comunidades de la
provincia y que se corresponde con el territorio o espacio fisico ambiental en
que esta enclavado el Combinado Deportivo.
El Consejo Popular esta estructurado de la siguiente manera:

e Un Presidente del Consejo Popular.

¢ 10 Circunscripciones

e 10 Delgados de circunscripciones

e 4 Representantes de las instituciones estatales.

¢ 5 Representantes de las organizaciones de masa

e 11906 Habitantes

e 3658 Viviendas

e 105CDR

e 12 Zonas de los CDR

e 12 Bloque de FMC.

e 18 Nucleos del PCC



e 246 Militantes del PCC.
Sostiene su identidad e integracion sobre la base de necesidades como son:
e Creacion de centros y espacios para elevar el nivel cultural de los
habitantes.
e Buscar alternativas para disminuir el numero de alcohdlicos.
e Mejorar el alumbrado publico.
e Mejorar el abasto de agua.
e Creacion de areas de debate sobre Educacion Sexual.
e Lograr una integracion de todos los desvinculados al estudio y al trabajo.
El Consejo Popular cuenta con los siguientes recursos:
e En la educacidbn contamos con una Secundaria Basica “Ceferino
Fernandez Vinas”.
e Dos escuelas primarias “Raul Sanchez y “Perucho Figueredo”.
e Circulo infantil “Enrique Echevarria”.
En la parte cultural cuenta con:
e Un Anfiteatro.
e Una Sala de Video.
e Un Patrimonio Cultural: el Cementerio Metropolitano
Por la parte del INDER cuenta con:
e Un Gimnasio de Boxeo.
e Un Combinado Deportivo (“Francisco Donatien”).
e Gimnasio de uso multiple donde se practican 5 deportes.
Por la parte de la salud incluye:
e Un Policlinico Comunitario “Raul Sanchez” con una sala de
rehabilitacion.
e 13 Consultorios Médicos de la familia.
e 3 Consultorios de centros de trabajo.
Por la parte de comercio contempla:
e 7 Unidades Comerciales.
e 5 Carnicerias
e Un Mercado Agropecuario.
e Un Mercado Industrial
Por la parte de la gastronomia se incluyen:
e Dos areas recreativas

e Un Restaurante.



o 3 Cafeterias
e 1 Dulceria
En la zona industrial contempla:
e Una fabrica de piezas y repuesto.
e Talleres agropecuarios
e EREA
e [SAJE
e Fabrica de galletas
e Torrefactota de café

e Tejar “Gabriel Lache”.

2.2-Caracteristicas del grupo de adolescentes de nuestro trabajo.

Este grupo se caracteriza por poseer una gran intensidad en las actividades
que realizan, tienen independencia de sus padres lo que los hace tener una
cierta tendencia hacia la adultez, son vulnerables al peligro pues no le temen a
este, todos estudian en escuelas secundarias, muchos poseen parejas que no
son de su edad y poco estables, porque estan expuesto a enfermedades
sexuales, en cuanto a la actividad fisica muestran rivalidad con sus
contrarios, se motivan con las actividades que se les orientan, son fieles a sus
lideres y organizadores siempre que estos sean ejemplos y conozcan sus

particularidades.

Las relaciones sociales de estos adolescentes estan dadas por la educacion
brindada por sus padres y la escuela, poseen tendencia al colectivismo,
también se observan algunos que hacen su vida completamente aislada
motivado esto por el modo de educacion y orientaciones de sus padres

temiendo a las malas influencias.

Se realizaron actividades para motivar al grupo y mejorar la compatibilidad,
logrando que las diferentes organizaciones y personal encargado de la
realizacion de estas actividades interactuen con el grupo de forma tal que se
produzcan transformaciones en el grupo y el resto de los adolescentes y de la

circunscripcion y el resto de la comunidad.

Las actividades fisico recreativa que se le aplicaran tendran como objetivo
fundamental modificar la conducta de cada uno de los miembros del grupo,
para lograr una mejor organizacion del mismo. Aqui juega un papel

fundamental los lideres que se encuentran en el grupo, pues estos van hacer



seguidos por sus integrantes, como organizadores de la actividad exitosa del
grupo, no se debe perder de vista los lideres negativos que pueden frenar el

desarrollo.

Se le hizo referencia a los integrantes del grupo de las diferentes actividades
fisico recreativa que se realizaran, se escucho y valoro sus criterios en los
reajustes que deben hacer para que se organicen mentalmente la distribucion

del tiempo libre y su estrategia para el cumplimiento de cada tarea.

Con estas actividades los adolescentes aprenden ideas, que lo llevan a
sacrificarse para obtener resultados satisfactorios, se le hizo saber la
importancia que origina la actividad fisico recreativa y el buen
aprovechamiento del tiempo libre, ademas se realizaron varias actividades
para motivar al grupo y mejorar la cohesion y la compatibilidad de forma tal que
ocurran transformaciones en el resto de los adolescentes de la circunscripcion

y el resto de la comunidad

Nuestro proyecto ayuda al desarrollo socio cultural y educativo de los
adolescentes de la circunscripcidon, dando pasos positivos a la aplicacién de un
conjunto de ejercicios fisicos recreativos ademas de promover el auto

desarrollo de la comunidad.

2.3-Anélisis de los resultados de la observacion (Anexo 1)

Después de haber observado varias actividades organizadas para los
adolescentes en la circunscripcion # 19 se detectaron algunas dificultades, la
planificacién y divulgacion de las mismas en su totalidad no es satisfactoria. Al
valorar los resultados de los elementos observados, de forma general, se
puede apreciar que la mayoria de ellos se encuentran evaluados de regular y

de mal.

Asi tenemos que: la calidad de las actividades fue evaluada de mal con un 54%
y un 46 % de regular, las condiciones del lugar fueron evaluadas al 54 % de
Mal y el 46% de regular , ya que las condiciones de los terrenos no son las
mas adecuadas, presentan irregularidades , desniveles que inciden de manera
negativa en la realizacion de las actividades; la aceptacion de estas actividades
fue evaluada un 38 % de Mal y el 62% de Regular, la organizacion de las
actividades se comporté un 38% de Mal, un 31% de Regular y otro 31% de

Bien, trayendo consigo una baja participacion en un 38% de mal y un 62%



regular , todo esto apareado a poca sistematizacion de los profesores y calidad

de los medios ofertados para la realizacién de las mismas .

o Elementos Parametros Evaluativos
Actividades Observadas
Observados B R M
Juegos de Mesa (2) a- Condiciones del
6- 46% | 7- 54%
Juego de Futbol (2) lugar
Juego de voleibol (1) b-Participacion en las
Juego de Béisbol (3) actividades fisico- 8-62% | 5-38%
Festivales recreativas
fisicos -recreativos (1) 4
Competencia de baile (1) c- Organizacion 319 4-31% | 5-38%
Juego tradicionales (2) °
Acampadas (1) d- Calidad 6-46% | 7- 54%
e- Aceptacién 8-62% | 5-38%

2.4 Anélisis de los resultados de la Encuesta

Una vez de haber recopilados los datos de la técnica empleada (anexo2)
llegamos a los siguientes resultados. Se les aplico la encuesta a 25
adolescentes donde solo 6 de ellos para un 24% conocen las actividades que
se organizan u ofertan en la circunscripcion y 19 de ellos para un 76% no lo

conocen, lo cual denota insuficiencia en la gestion y divulgacion de las mismas.

Conocimiento sobre la planificacion de las

actividades fisico- recreativas

ENCUESTADOS NO 15 76%

25 Sl 6 24%

Los encuestados sefalan que su participacion en las actividades se comporta
de la siguiente forma: nunca realizan actividades 13 de ellos para un 52%, a
veces lo realizan 7 para un 28% y mensual 5 para un 20%. Por ultimo, con
relacion a las preferencias recreativas de estos adolescentes, el 34% prefieren
los festivales deportivos recreativos, un 30% encuentros deportivos, el 16%
prefieren juegos tradicionales ,14% los juegos de mesa y un 6% se inclinan por

las actividades culturales.




Realizan actividades fisico- recreativas

NUNCA 13 52 %
ENCUESTADOS
A VECES 7 28 %
25
MENSUAL 5 20 %

Gréafico de preferencias recreativas.

PREFERENCIAS RECREATIVAS

B Actividades
Culturales

OJuegos de Mesa

OJuegos
Tradicionales

B Encuentros
Deportivos

O Festival Deportivo
Recreativo

2.5 Resultados de las Entrevistas Anexo 3.

La entrevista (Anexo.3), realizada a los factores vinculados de una forma u otra
al desarrollo de la recreacidon en la circunscripcion arrojé informacion
complementaria relacionada con la organizacion y oferta de actividades
recreativas en dicha comunidad, entre las que se destacan diferentes opiniones
como: Insuficiencias en cuanto, al conocimiento de la programacion de las
actividades, a la poca informacion que poseen de la planificacion de las
mismas, a la hora de planificarlas no se tiene en cuenta los grupos etareo, ni
sus preferencias y gustos, poca variedad en las mismas. No se establece la
coordinacion con todos los organismos vinculados de una forma u otra con la
recreacion, manifestandose insuficiente divulgacion por parte de los profesores
y activistas, las condiciones de los lugares donde se realizan las actividades no
son los mas idéneo provocando esto la insatisfaccién en participacion en las

actividades recreativas.



2.6 Andlisis del Presupuesto Tiempo y Tiempo Libre.

Al hacer un analisis del presupuesto tiempo, partiendo de los resultados de la
aplicacién del auto registro de actividades (Anexo 5.) a los adolescentes
seleccionados en la circunscripcion se pudo apreciar (muestra tabla 1) que
como promedio, dedican estos adolescentes , los dias entre semana a cada

una de las actividades globales o principales es de 5 horas y 24 minutos.

El tiempo dedicado a la transportacion es de 1.45 minutos porque los centros
de estudio estan cercanos a los lugares donde viven y algunos se trasladan a
otros centros de la zona mas distantes. El presupuesto de tiempo hacia las
necesidades biofisiologicas es de 9 horas y 28 minutos. A las tareas
domésticas solo dedican 1.58 minutos dado por las causas antes expuestas y
al estudio 6 horas con 15 minutos.

Las actividades de compromiso social, el tiempo dedicado a ellas es solo de 30
minutos, esto evidencia la falta de obligaciones sociales reafirmando
desaprovechamiento de sus potencialidades como seres sociales y entes
activos en la comunidad. Al hacer un analisis del presupuesto del tiempo libre,
partiendo de los resultados de la aplicacién del auto registro de actividades
(Anexo 5.) a la poblacién seleccionada (25 adolescentes), se pueden observar
(tabla1) los tiempos, que como promedio, dedican estos adolescentes, los dias

entre semana, a cada una de las actividades globales o principales.

Tabla No. 1- Distribuciéon del Presupuesto de Tiempo (lunes a viernes) de la

muestra estudiada. (Segun resultados del Auto registro de Actividades).

MUESTRA ACTIVIDADES GLOBALES O TIEMPO PROMEDIO

PRINCIPALES

Estudio 6.15

Transportacion 1.45

Necesidades Biofisioldgicas 9.28

25 Tareas Domeésticas 1.58

Actividades de Compromiso Social 0.30

Tiempo Libre 5:24

TOTAL 24:00




Como se expresa en la Tabla No.2 las principales actividades realizadas en el
Tiempo Libre segun resultados del auto registro, los adolescentes del consejo
popular cuba libre, invierten el mayor tiempo en realizar actividades como
encuentro con amigos con un promedio de 1.36 minutos, ir a fiestas 28
minutos, ir eventos deportivos 1.36 horas, 0.16 horas para estudiar, practicar
deportes 0.55 y pasear 0.34 minutos. La otra actividad como juegos de mesa
oscila el tiempo de 1.72 horas y en otras actividades 0.58 que como resultado

también se plasma en un tiempo de 5.94 minutos.

Tabla No.2 actividades realizadas en el Tiempo Libre (resultados del auto

registro de actividades).

MUESTRA ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE TIEMPO PROMEDIO
Encuentro con amigos 1.36
Ir a fiestas 0.28
Eventos deportivos 1.36
Estudiar 0.16
Practicar deportes 0.55
Pasear 0.34
25 Otras actividades 0.58
Participar en juegos de mesa 1.72
Total 5.24

2.7 Presentacion del plan de actividades fisico-recreativas para una mejor

ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de las edades entre 12-15

afios

La aplicacion del plan de actividades fisicas recreativas se hace con el
proposito de ocupar el tiempo libre de los adolescentes de 12-15 afios del
consejo popular Cuba Libre de las edades objeto de analisis, logrando con esto
la insercion en actividades de caracter social de participacion masiva,
favoreciendo ademas a la cultura comunitaria, por lo que se fundamenta en

motivar y propiciar un ambiente.




Fundamentacién del plan:

Un Plan segun Hugo Cerda (1994) es un “Conjunto amplio de fines, objetivos,
medios, instrumentos, metas, recursos, etc., para lograr el desarrollo de de un
area o0 de un sector mas o menos amplio (pais, region, provincia,
comunidad)."22

Segun el Diccionario Latinoamericano de Educaciéon ( 2001, p.2498) el plan es
‘un documento que contiene ,ademas de las caracteristicas, estructura,
funcionamiento y evolucion del sistema, un conjunto de previsiones vinculadas
éstas a varias opciones, dentro de una politica definida y con asignacion de
recursos que exige la implementacion del plan para un periodo dado. Debe ser
flexible y permitir modificaciones en su contenido, conforme asi lo determinen

las circunstancias coyunturales. "23

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente asumimos como plan: A un
documento que contiene un conjunto amplio de fines, objetivos, medios,
instrumentos, metas, recursos, para un periodo dado y que tiene en cuenta las
caracteristicas, estructura, y funcionamiento del grupo poblacional al que va
dirigido con actividades y acciones flexible que permiten modificaciones en su

contenido, conforme lo determinen las circunstancias coyunturales.

El plan cumple con su alcance educativo, ya que permite crear habitos de sano
esparcimiento, mejorar condiciones fisicas, sociales y mentales, ademas

desarrollan el sentido de solidaridad, colaboracion y trabajo en equipo.

En el participan los adolescentes, y lo hacen acompanados de sus amigos y
familiares en las diferentes actividades.
A su vez, en la seleccidn de las actividades para la elaboracion de este plan se
han tenido en cuenta los enfoques y criterios referidos por Pérez, A. (2003),
teniendo entre sus caracteristicas:
- Hay diferentes actividades como: encuentros deportivos, actividades
culturales, Juegos de mesa lo que permite un equilibrio.
- Posibilita la participacion de los adolescentes y el resto de la poblacién,
participando ambos sexos.
22 Hugo Cerda (1994)

23 Diccionario Latinoamericano de Educacion ( 2001, p.2498)



- Todas las actividades que se ofertan estan sujetas a los gustos y necesidades

de los participantes quienes muestran sus habilidades en el desarrollo de los

mismos (Diversidad).

- Las actividades propuestas rompen con la rutina y logran que el participante

se motive (Variedad).

- El plan permite variar las actividades cumpliendo con las expectativas de los

participantes e incorpora otras que sean del agrado de estos. (Flexibilidad).

Objetivos del plan de actividades fisico-recreativas.

Objetivo general:

Propiciar una mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de 12 — 15
afos de la circunscripcion # 19 del consejo popular Cuba Libre del municipio
Pinar del Rio, sobre la base de la oferta de variadas actividades, a partir de las

necesidades y preferencias recreativas de este grupo etareo.

Objetivos especificos:

1. Incrementar los niveles de participacion de los adolescentes en las
actividades fisico recreativo planificado, a partir de una oferta variada,

motivada y sistematica.

2. Lograr una adecuada explotacion de las areas, instalaciones y recursos

disponibles.

3. Incentivar la participacion de los adolescentes en las actividades
planificadas, propiciando la prevencion de habitos y conductas que atenten
contra la sociedad.

Programacién Recreativa.

Las actividades a ofertar se reflejan en la Tabla 6, donde se precisa: el lugar, la

sesidn y la frecuencia de realizacion de cada una de ellas.

Indicaciones Organizativas para la aplicacion del plan de actividades

fisico-recreativas en los adolescentes.

Para la puesta en practica de esta plan de actividades fisico-recreativas se
hace necesaria una adecuada coordinacién y apoyo de la direccion e
instituciones de la circunscripcion y del Consejo Popular, al coordinar las

actividades que se van a desarrollar en cada caso (tipo de actividades,



fechas, horas, lugar), se realiza la divulgacion de las mismas, para esta se
utilizaran varias vias como son: Murales, Carteles informativos, Cartelera
promocional, Informacién directa a través de las diferentes circunscripciones,

todas ellas promovidas por todos los factores.

Para alcanzar los objetivos propuestos se hace necesario el control y
evaluacion de cada una de las actividades especificas que vallan

desarrollando, recogiendo también la opinidén de los participantes en ellos.

Este plan propicia el desarrollo socio cultural y educativo y promueve el auto
desarrollo de la circunscripcion dando pasos positivos. Todas estas
actividades tienen el fin de lograr la unidad de criterio respecto ala amistad,

el afecto y la sociedad.
Dosificacion:
Estas actividades fisico-recreativas seran dosificadas segun las caracteristicas

del grupo.

Frecuencia: Diaria, semanal y mensual

Sesién: Mafana, tarde y noche

Métodos:
e Explicativo — Demostrativo.
e Global — Fragmentario — Global.

e Juego.

Lugares donde se realizaran las actividades recreativas:
e Areas de los CDR de la comunidad, consejo popular “Cuba Libre”.

¢ Instalaciones deportivas de la circunscripcion.



Propuesta del Plan de Actividades Fisicas Recreativas

No | Actividades Lugar Mafiana | Tarde | Noche | Frecuencia
Area de
1 - X X Semanal
Excursion acampada
Festival de
juegos ‘ . :
2 o Area deportiva X Quincenal
tradicionales y
populares.
3 Béisbol Terreno de X Semanal
béisbol
4 | Gol (Futbol). o X X Semanal
Terreno rustico
Jugar
5 | voleando o X Semanal
. Terreno rustico
(Voleibol
6 | Actividades . . X Semanal
Circulo Social
culturales.
Terrenos
Juegos de o
7 L rusticos X X Semanal
participacion
Bailen
8 . ) . X X semanal
conmigo Circulo social
Competencia .
9 o ] . X X Quincenal
de domind Circulo social
Enla
10 | Carrera de . X Mensual
comunidad

maraton




2.7.1- Descripcion de las Actividades Fisicas Recreativas.

Actividad # 1: Excursion.

Lugar: Area de acampada.

Sesion: Mafnana, tarde.

Materiales: Libreta de notas

Objetivo: Satisfacer el tiempo libre de los adolescentes entre 12 y 15 afios de

edad, estimulando la proteccion y el cuidado del medio ambiente.

Organizacion: Antes de la actividad el profesor, realiza un conversatorio con

los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad, que van a participar en la

excursion donde se les comunica el objetivo de la misma y el recorrido a

efectuarse donde se les informa el lugar de salida y hasta donde llegara el

recorrido.

Desarrollo de la actividad: El profesor orienta comenzar el recorrido y se van

clasificando los objetos encontrados que pueden servir como materia prima, los

demas objetos que puedan contaminar el rio seran sacados del agua y

destruidos, se sembraran arboles a uno de los lados del rio.

Al terminar la actividad los adolescentes se reuniran en un lugar, donde

realizaran un debate que se centre en la importancia del medio ambiente y del

trabajo realizado por ellos ese dia .Se informa el ganador ,que sera el

adolescente que mas punto acumulé durante la excursion.

Finalizara el mismo invitandolos a refrescarse en las aguas del rio.

Reglas: Recogida de objetos que encuentren los participantes vale un punto.
Deben bafarse los adolescentes en el area seleccionada por el

profesor.

Variante: Puede formarse equipos con igual cantidad de participantes.

Actividad # 2: Festival de juegos tradicionales y populares.

Objetivo: Rescatar los juegos tradicionales y populares, con la participacion
activa de los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad.

Lugar: Area deportiva.

Sesiéon: Manana.



Materiales: Tablas, tizas, bastones, silbatos, cuerdas, pelotas, sacos, palo,
recipiente, zancos, tarjetas, libreta de notas, etc.
Reglas: Mantener la disciplina en cada juego.
Escuchar las orientaciones que plantea el profesor.

Tareas:
- Juego de cartas.
- Palo ensebado.
-traccion de la soga.
-carreras en zancos.
-carreras en sacos.
Organizacion: Para desarrollar estos juegos el técnico debe confeccionar un
guion de la actividad.
Desarrollo de la actividad: Debe tener en cuenta determinadas
consideraciones por la diversidad de los juegos que se presentan y los medios
para el desarrollo de los mismos, establecer las formas de participacion, las
actividades a realizar, sistema de puntuacion, la organizacion general,
premiacion segun el resultado y clausura del mismo.
Ejemplo # 1: Traccion de la soga.
Organizacion: El profesor lo realizara en equipos equilibrados en numeros de
participantes, formados los integrantes de los equipos uno frente al otro a una
distancia de dos metros.
Desarrollo: A la voz de mando o sefial del profesor, cada integrante de cada
equipo comenzara halar, tratando de arrastrar al equipo contrario por delante
de la linea central, al final de la actividad seran reconocidos los equipos acorde
a su resultado. Se repetira en tres ocasiones.
Regla: Se realizara con una mano.

El equipo que uno de su integrante incumpla la regla, pierde.
Ejemplo # 2: Palo ensebado.
Organizacion: Se formaran 4 equipos, segun la cantidad de integrantes,
formados en hileras.
Desarrollo de la actividad: A la voz o sefal del profesor, los primeros
integrante de cada equipo comenzara a escalar el palo ensebado, tratando de
llegar a la cima del palo, donde se encontraran un recipiente con tarjeta
enumerada, se repetird en dos ocasiones, ganara el equipo que acumule la
mayor cantidad de tarjetas. La altura del palo ensebado es de tres metros para

ambos sexo.



Regla: Esperar la voz de mando para comenzar a escalar.

No se puede usar ningun medio para realizar la accién.
Ejemplo # 3: Juego de cartas.
Organizacioén: Los equipos estaran formados en parejas, se situaran 10 mesas
con dos parejas.
Desarrollo de la actividad: comenzara a jugar la pareja que logre seleccionar
la carta de mayor puntuacién, donde los adolescentes podran demostrar sus
habilidades mentales con los demas participantes, en cada mesa habra un
juez o arbitro, el cual impartira justicia. Ganara la pareja que acumule mayor

cantidad de puntuacion.

Regla: Las manos de los integrantes de cada equipo, no podra pasar por

debajo de la mesa.
Ejemplo # 4: Carrera en saco.
Materiales: Saco.

Organizacion: Se forman los equipos situados en hileras. Se trazan lineas
paralelas con varios metros de separacion entre si, una de salida y otra de
llegada. Detras de la linea da salida y a 2 metros de separacién se colocan los

equipos, el primer integrante de cada equipo llevara en sus manos un saco.

Desarrollo de la actividad: A la sefal del profesor, el primer integrante de
cada equipo se desplaza al frente saltando hasta llegar a la linea de llegada, y
entrega el saco al integrante que le sigue. Gana el equipo que primero termine

y realice correctamente la actividad
Regla: Realizar los saltos, agarrando el saco con dos manos.

El integrante que caiga al suelo, comenzara desde el mismo lugar que

ocurrié la accién.
Ejemplo # 5: Carreras en zancos.
Materiales: Zancos.

Organizaciéon: Se forman los equipos situados en hileras. Se trazan lineas
paralelas con varios metros de separacion entre si, una de salida y otra de
llegada. Detras de la linea da salida y a 2 metros de separacion se colocan los

equipos, el primer integrante de cada equipo llevara en sus manos un zanco.

Desarrollo de la actividad: A la sefal del profesor, el primer integrante de

cada equipo se desplaza al frente saltando hasta llegar a la linea de llegada, y



entrega los zancos al integrante que le sigue. Gana el equipo que primero

termine y realice correctamente la actividad.

Regla: El integrante que caiga al suelo, comenzara desde el mismo lugar que

ocurrio la accion.

Actividad # 3: Batea y anota.
Objetivo: Familiarizar a los adolescentes con nuestro deporte nacional
fomentando en ellos el compaferismo, la solidaridad con los rivales y el
colectivismo.
Lugar: Terreno de béisbol.
Sesion: Por la mafanay en la tarde.
Materiales: Pelotas, guantes y bates o simplemente pelotas de goma.
Organizacion: Se marca el home. Frente a este y a una distancia determinada
por el profesor dibuja la linea de lanzamiento, unos metros mas atras de esta y
en linea recta con el home se ubica una base. El equipo a la defensa situa un
lanzador en la linea de lanzamiento y otro en la base. En el home se ubicara el
primer bateador. Los jugadores a la defensa se ubican en la posicion que
indique el promotor de la actividad.
Desarrollo de la actividad: Al comenzar el juego el que dirige la actividad se
encargara de que el primer bateador trate de conectar la pelota enviada por el
lanzador lo mas lejos posible dentro de los limites del terreno, corre hasta la
base y trata de anotar una carrera.
Reglas: Un strike es considerado out (incluyendo el foul).

El promotor debe rotar al lanzador y al jugador de la base.

Gana el equipo que mayor carrera logre anotar.
Nota: Se podra establecer otras reglas si los jugadores lo creen necesario.

Se podra jugar con la mano.

Actividad # 4: Gol (Futbol).

Objetivo: Familiarizar de forma sistematica a los adolescentes entre 12 y 15
anos de edad, con este deporte, que es reconocido mundialmente.

Lugar: Terreno rustico.

Sesion: manana.

Materiales: Vallas, balén de futbol.

Organizacion: el profesor formara equipos de tres o cuatro jugadores, en un

area limitada. Jugaran dos equipos uno ofensivo y el otro defensivo.



Desarrollo de la actividad: A la sefal de comenzar el juego el equipo que se
apodere del balon tratara de marcar un gol.
Reglas: No podra excederse el numero de participantes de tres o cuatro.

Ganara el equipo que primero anote un gol.

Actividad # 5: Jugar voleando (Voleibol).

Objetivo: Sistematizar la practica masiva del voleibol en los adolescentes
entre 12y 15 afios de edad, de la circunscripcion # 19.

Lugar: Terreno Rustico.

Sesion: Por la tarde.

Materiales: Pelota de voleibol o de goma.

Organizacién: Se forman equipos de a cuatro, dentro de un area marcada.
Desarrollo de la actividad: El profesor explica que el juego consiste en
enviar la pelota en forma de voleo hacia el terreno contrario y evitar que
cuando sea devuelto este caiga al piso, se puede realizar un pase entre
compainieros y después debe se enviado al terreno contrario.

Reglas: Gana el equipo que primero gane tres set de 15 puntos.

Las demas reglas seran igual que el reglamento oficial.

Actividad # 6: Actividades culturales.

Objetivo: Lograr la mayor Incorporacion de forma masiva de los adolescentes
entre 12 y 15 afnos de edad de la circunscripcidon # 19, en la realizacion de las
actividades culturales mediante la celebracion de fecha sefialadas,
acontecimientos historicos rescatando las tradiciones populares y los valores.
Lugar: Circulo social.

Sesion: Por la noche.

Desarrollo de la actividad: Se realizaran de manera espontanea y también
planificada, no existiendo limites de edad, ni sexo, con el talento de
adolescentes y familiares de la circunscripcidon, se realizaran obras de teatro,
eskecht comicos y exhibicion de modas, controversias, punto guajiro, tonadas,
imitacion de cantantes o actrices, siempre en funcion de rescatar costumbres y
gustos de la zona y seran en el horario de la tarde y noche.

Reglas: EI promotor contribuira a que el participante tiene que concentrarse
en la tarea que va desarrollar, se encargara que los temas a presentar en

cada manifestacion sean libres y seran premiados o reconocidos por los



propios adolescentes y demas miembros de Ila circunscripcion, las
controversias, punto guaijiro y las tonadas seran premiados de forma especial.
Premio: Participacion en el Proyecto “"Patio de Pelegrin’™’, que se celebra
todos los sabados en nuestra comunidad.
Recursos: Equipo de musica, grabadora, micréfonos, videos, casetes.
Implicados: Organizaciones de masas sociales.

Promotores culturales.

Escuela primaria y combinado deportivo.

Actividad # 7: Juegos de participacion.
Objetivo: Satisfacer las necesidades de los adolescentes entre 12 y 15 anos
en el empleo de tiempo libre.
Lugar: Terreno rustico.
Sesion: Por la manana, tarde.
Ejemplo # 1: Corre y aprende (juego).
Materiales: Caja de carton, libreta de notas.
Organizacion: El profesor formara dos equipos en hileras, detras de una linea
de partida, a una distancia de 5 —10 metros, se colocara una caja, dentro de la
misma, tarjetas con palabras y preguntas relacionadas con diferentes
asignaturas de las que reciben en sus clases.
Desarrollo de la actividad: A la voz del profesor mencionando la palabra,
correra el primer adolescente de cada hilera en direccion de la cajay agarrara
la tarjeta correcta.
Reglas: No se puede salir hasta que no se de, la sefial.
Cada tarjeta seleccionada de forma correcta, acumula un punto.
Ganan el equipo que acumule la mayor puntuacion.

Variante: Puede realizarse corriendo.

Ejemplo # 2: Quien llega primero (juego).

Materiales: Silbato, conos, libreta de notas.

Organizacion: Se forman dos equipos con igual cantidad de participantes
detras de una sefal o linea de salidas, a una distancia de 10 — 15 metros, se
colocara el profesor.

Desarrollo de la actividad: A una sefal lo competidores salen nadando hasta
donde esta el técnico, el que primero llegue a él, anota un punto para su

equipo.



Regla: No se puede salir hasta que se de la sefal.

Gana el equipo que mayor puntuacion logre.
Variante: Se puede utilizar diferentes modalidades de nado (libre, espalda,
pecho, etc.
Actividad # 8: Bailen conmigo.
Objetivo: Satisfacer el tiempo libre de los adolescentes entre 12 y 15 afios de
edad, através de la oferta de musica y el rescate de bailes tradicionales.
Materiales: Equipo de musica.
Lugar: Circulo social.
Sesiones: Por la tarde, noche.
Organizacion: Se formaran varios equipos con iguales cantidad de
participantes, donde los mismos estaran dispersos en el area, ubicados en
parejas o de forma individual, donde estara el profesor y la profesora de baile
de nuestra circunscripcion.
Desarrollo de la actividad: Al escuchar la musica, comenzaran a bailar
teniendo en cuenta el tipo de musica bailable.
Regla: Debe de existir creatividad, seguridad y una buena coordinacion entre
las parejas o el practicante.
Gana la pareja o el practicante que cumpla con lo parametros establecidos.
Variante: pueden utilizar movimientos de bajo impacto, alto impacto y

auxiliares.

Actividad #9: Competencias de dominé.

Objetivo: Familiarizar a los adolescentes con este juego, de gran arraigo en
Cuba.

Lugar: Circulo social.

Sesiones: Por la tarde, noche.

Organizacion: Se situaran 10 mesas con dos parejas de competidores.

Desarrollo de la actividad: Se realizara una competencia de dominé donde
los adolescentes de la circunscripcion, podran compartir sus experiencias con
los demas participantes, en cada mesa habra un juez o arbitro, el cual
impartira justicia. Las dos parejas mas ganadoras, competiran con parejas de

otra circunscripcion.

Regla: En esta competencia se medira, el companerismo, la honestidad, la

solidaridad y la sinceridad de todos los competidores.

Quien pierda se retira del juego.



Actividad # 10: Maraton.
Objetivo: Promover en los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad, valores a

partir de la practica de esta modalidad deportiva.

Lugar: En la comunidad.

Sesion: Manana

Organizacion: La actividad se inicia promocionando con antelacion el maratén
o carrera popular, se anunciara de donde se sale, recorrido a seguir y lugar de
culminacién de la carrera, la hora, el dia y objetivo de la misma. Se debe tener
el aseguramiento médico en caso de algun incidente durante la carrera, la cual
se realizara en un tramo de 1Km. dentro de la circunscripcion # 19, de nuestra

comunidad.

Insertar en la misma, algunos de los adolescentes entre 12 y 15 afos de edad
discapacitados, los cuales son los protagonistas de esta carrera por lo que

tiene un gran significado.

Desarrollo de la actividad: A la sefal del silbato los participantes inician la

carrera. En la meta seran premiados los tres primero lugares.

Regla: Se estimulara a los ganadores después de llegar a la meta,
comprobandose si alguno de ellos tiene condiciones como maratonistas y se le

informara al municipio para su seguimiento.

Orientaciones Metodoldégicas

Las orientaciones metodologicas de este plan de actividades se consignaran a
lo que esta establecido dentro del programa de la recreacidon fisica y lo
establecido para el trabajo en las comunidades. Las actividades que se
planifiguen deben de tener como indicio la inclusion de los factores de la
comunidad que tienen incidencia directa con la actividades como por ejemplo la
escuela y el representante de cultura de la comunidad asi como el comité
gestor de actividades quien es el que garantiza la puesta en marcha de las

diferentes actividades deportivas y recreativas.



Control y Evaluacion del plan

El control del plan se ejecutara de manera sistematico y los controles de los
mismos se haran de manera periodica para evaluar los avances y efectividad

del mismo, se tendra como sefal la observacioén diaria.

2.8 Valoracion de los especialistas acerca del plan de actividades fisicas
recreativas para una mejor ocupacion del tiempo libre de los
adolescentes de las edades entre 12-15 afios del consejo popular Cuba

Libre del municipio Pinar del Rio.

Para la valoracion por parte de especialistas se consideraron los siguientes

aspectos:

Efectos: Visto estos como resultados de una accion que produce una serie de
consecuencias en cadena, las que pueden ser buenas o malas, tener
consecuencias favorables o desfavorables, obtenerse los resultados previstos o

tener efectos adversos.

Aplicabilidad: Si los resultados pueden ser satisfactorios, puede que sean

aplicables tal como se propone, aplicarse parcialmente o haciendo

modificaciones.

Viabilidad: Esta relacionado con la aplicabilidad, pero se precisa mas porque
depende de si por circunstancias presentes, tiene probabilidades o no de
poderse aplicar, asi puede ser que una metodologia sea aplicable y con ella
obtener resultados muy satisfactorios, pero en las condiciones actuales del
desarrollo de los docentes o por cuestiones econdmicas no sea viable su

aplicacion.

Relevancia: Cualidad o condicidn de relevante, importancia, significacion en la
esfera donde se investiga, novedad tedrico y practica que representa la futura

aplicacion del resultado que se valora.

CARACTERIZACION DE LOS ESPECIALISTAS QUE JUSTIFICAN SU
SELECCION



De los especialistas consultados, 2 son metoddlogos de recreacion (uno
municipal y uno provincial), 1 profesor de Recreacion de la Facultad de Cultura
Fisica de Pinar del Rio y 2 profesores de Recreacién del municipio Pinar del
Rio, estos tienen en su aval, una experiencia laboral comprendida entre los

11- 22 anos, en esta actividad.

El éxito del plan de actividades fisico recreativas propuestas fue pronosticado
por el 100% de ellos, respetando los cuatro aspectos que se tuvieron en
cuenta (efecto, aplicabilidad, viabilidad y relevancia).

Los especialistas consideran, que el plan de actividades que se propone, en su
integridad, logra combinar las actividades, y areas recreativas asi como
deportes, siendo este flexible a los cambios de reglas que permitan la
aceptacion por parte de los participantes. Coinciden que es factible su
aplicacion partiendo del contenido que esta implicito dentro del plan asi como
los objetivos que estan bien definidos.

Los cinco especialistas que representan el 100 %, plantean dentro de la
clasificacion descripta en la entrevista realizada ( Anexo # 3), que estas
actividades son adecuadas y se ajustan a la edad adolescente objeto de
analisis, 4 de los especialistas que representan el 90 % apoyan la factibilidad y
los efectos positivos en la ocupacion del tiempo libre de estos adolescentes y
solo el 10 % (1) manifiesta y, puntualizan el principio de la relevancia, condicién
en la transformacion de las formas y estilos de vida, asi como la aplicabilidad de
las actividades en especifico que va a tener la participacion de la comunidad de

manera espontanea y sistematica.

Como puede apreciarse la consulta a los especialistas, permite arribar a una
aceptacién respecto al nivel de importancia de estas actividades evaluadas. La
totalidad de ellos reconocen estas actividades que sustentan el plan de
actividades fisicas recreativas como buena. EI 72.5 % (5) le da una categoria

al plan de Muy Bien, y 27.5% (2) como Bien.

2.9- Valoraciéon de la aplicacion practica del Plan elaborado.

Resultados del diagndstico final practicado posterior a la aplicacidon del plan de

actividades fisico recreativas elaborado.

Resumen de las observaciones realizadas (2do. Momento)



o Elementos Parametros Evaluativos
Actividades Observadas

Observados B R M

a- Condiciones del
6- 46% 7- 54%

lugar
Juegos de Mesa (3) b-Participacion en las
Juego de voleibol (2) actividades fisico- 8-62% | 5-38%
Juego de Béisbol (2) recreativas

Juego tradicionales (2)
Acampadas (2) c- Organizacién 7-54% | 6-46%

Competencia de baile (2)

d- Calidad 7-54% | 6-46%

e- Aceptacion 9-69% | 4-31%

Comparando estos resultados con los de la Observacioén realizada en un primer
momento, al inicio de la investigacion, al aplicarse la D6écima de Diferencia de
Proporciones, se aprecia de modo general, un salto positivo de la segunda, con
respecto a la primera, existiendo diferencias altamente significativas en los
resultados de los elementos evaluados de Bien y Mal en una y ofra
respectivamente, tal y como se puede apreciar en la Tabla 5.

Tabla No.5- Comparacion de los Resultados Generales de las dos
Observaciones Realizadas.

Observa- | Evaluacion de | Prueba | Prueba Déc. Dif. | Significacion
ciones los Elementos | Inicial Final Prop. (p)
De Bien 4/ 6% | 37/ 57%

13 De Regular 32/ 49% | 28/ 43%

De Mal 29/ 45% 0

Lo anterior puede dar evidencia de la aceptacion y de la aplicacion del Plan de

Actividades Fisico Recreativas propuesto.

Analisis de los resultados de la encuesta después de haber aplicado un grupo

de actividades por espacio de 3 meses.

Una vez puesta en practica un grupo de actividades arribamos a la siguiente

conclusién. (Anexo # 2)




Una vez de haber recopilados los datos de la técnica empleada por un espacio
de 3 meses (anexo2) llegamos a los siguientes resultados. Se les aplico la
Encuesta A 25 adolescentes donde el 100% de ellos conocen las actividades
que se organizan u ofertan en la circunscripcion, lo cual denota una notable

mejoria en la gestion y divulgacion de las mismas.

Conocimiento sobre la planificacion de las

actividades fisico- recreativas

ENCUESTADOS = - -

Sl 25 100 %

25

Los encuestados sefalan que su participacidon en las actividades fisicas
recreativas se comporta de la siguiente forma: A veces 4 para un 16% vy
siempre 21 para un 84%, por lo que mejoro la participacién de los adolescentes
en las actividades ya que todos de forma general las realizan predominando el

mayor por ciento.

Realizan actividades fisico- recreativas
ENCUESTADOS NUNCA - -
A VECES 4 16 %
25 SIEMPRE 21 84 %
10

097 3% . .
Preferencias Recreativas.

O Festival Deportivo
Recreativo

B Encuentros
Deportivos

OJuegos Tradicionales

OJuegos de Mesa

B Actividades Culturales




Después de haber aplicado el plan de actividades, se pudo comprobar que
aumento la ocupacion del tiempo en las actividades se pudo comprobar que
aumentd la ocupacion del tiempo en las actividades de juegos de mesa hasta 1
hora 30 minutos, y los encuentros deportivos 2 horas y disminuyo la ocupacion
del tiempo libre en encuentro con amigos 20 minutos, pasear 30 minutos, por lo
que el plan de actividades muestran que hubo una mejoria en la ocupacion del
tiempo libre ya que aumentaron actividades fisico recreativas y por
consiguiente la participaciéon y ademas que las actividades solo se realizaban

en horas de la tarde.

Conclusiones Parciales del Capitulo |l

Los adolescentes de la circunscripcion # 19 del consejo popular Cuba Libre ~
tienen gran cantidad de tiempo libre, el cual no ocupan de forma util en su
formacion dentro de la comunidad por lo que estas actividades fisico-
recreativas responden a la preferencia de los adolescentes de dicha poblacion,
la misma fue realizada sobre la base de la cantidad y variabilidad de las
actividades fisico-recreativa que facilitaron una adecuada puesta en practica de

la propuesta en el citado Consejo Popular.



CONCLUSIONES

1 En las concepciones tedricas que sustentan la ocupacién del tiempo libre,
adquiere singular importancia la programacion, organizacion y realizacion de
actividades fisico-recreativas, en funcion de la satisfaccion de la diversidad de

intereses y necesidades de los adolescentes.

2. El diagndstico de la situacion actual en relacidén con la ocupacion del tiempo
libre de los adolescentes entre 12 y 15 anos pertenecientes a la
circunscripcion # 19, del consejo popular Cuba Libre, municipio de Pinar del
Rio, arrojé insuficiencias en la oferta, organizacion y realizacion de
programaciones recreativas, las cuales carecen en su mayoria de variedad,

sistematicidad y calidad.

3. El plan de actividades fisico-recreativas para la ocupacion del tiempo libre
de los adolescentes entre 12 y 15 afios pertenecientes a la circunscripcion #
19, del consejo popular Cuba Libre, municipio de Pinar del Rio, esta
estructurado sobre la base del objetivo general, especifico y las orientaciones

metodoldgicas de las actividades.

4. La valoracién de la utilidad del plan de actividades fisico-recreativas para la
ocupacion  del tiempo libre de los adolescentes entre12 y 15 afos
pertenecientes a la circunscripcion # 19, del consejo popular Cuba Libre,
municipio de Pinar del Rio, permiti6 comprobar las posibilidades de aplicacion

alcanzando un impacto positivo.



RECOMENDACIONES.

- Que se continue con el estudio de esta tematica de la ocupacién del

tiempo libre de los adolescentes.

-En la medida que avance la aplicacion de la propuesta se debera ir
perfeccionando las actividades e implementando otros aspectos de

aceptacion.
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ANEXO 1
Guia de Observacion.
Objetivo: Conocer el comportamiento de los diferentes aspectos que tienen

que ver con la realizacion de las actividades fisico - recreativas organizadas en
la Circunscripcion.
Escala Valorativa: Bien (B); Regular (R); Mal (M).

Aspectos Generales:

» Tipo de Actividad realizada:

» Dia de la Semana: Entre semana: Fin de semana:
» Sesion: Mafana Tarde: Noche:
Actividades a Elementos Observados
Observar Condicion | Participaciol Calidad Aceptacion
del lugar
1.
2.
3.
4.
5.
6.
RESUMEN GENERAL DE LAS OBSERVACIONES REALIZADAS.
No. Aspectos Observados Valoracion
B R M

1. Condiciones del Lugar

2. | Participacion

3. |Calidad de la Actividad(organizacion)

4. |Aceptacion.
Evaluacion de los Aspectos Observados

INDICADORES BIEN REGULAR MAL
Condicion del

lugar

Participacion

Calidad de las

actividades

Aceptacion




ANEXO 2

Guia de Entrevista

Objetivo: Conocer el estado actual de las actividades fisicas recreativas que
se realizan en la comunidad.
Nombre:

Edad:
Sexo M F

1-¢Conoce usted el Plan de actividades fisico - recreativas para la
circunscripcion?
2-¢Se realizan actividades fisico - recreativas de interés para los

adolescentes en la circunscripcion?

3-¢Qué actividades predomina? Fisico — recreativas, Deportivas o
Culturales

4-;Se tienen en cuenta a la hora de realizar la programacion de

actividades a los directivos de la circunscripcion?

5-¢Qué elementos tienen en cuenta a la hora de programar y ofertar las

actividades recreativas?

6-¢,Con qué frecuencia las realizan?

Semanal------ mensual------- ocasional------ no se realizan------ .

7-¢,Qué causas impiden el desarrollo de las actividades fisico -Recreativas

en la Circunscripciéon?




ANEXO 3
ENCUESTA
Objetivo: Conocer la aceptacion de las actividades fisicas recreativas que se
ofertan en la comunidad.

Edad

Sexo: M F

1-¢Conoce usted las actividades fisico - recreativas que se ofertan en su
comunidad?

Si No

2-¢En cuales de las actividades que se mencionan a continuacién usted

participa?

ACTIVIDADES PARTICIPACION

Juegos de mesa

Maratones populares

Encuentros deportivos

Festivales deportivos recreativos

Actividades bailables

3-¢Esta usted satisfecho?

En cuanto a: variedad de las actividades ofertadas en su circunscripcion
Si No

4-¢Con qué frecuencia realiza usted estas actividades?

Semanal Mensual Ocasional

5-¢Qué actividades prefiere realizar?




ANEXO 4

Auto registro de Actividades para el estudio del presupuesto Tiempo.

Datos generales: Dia de la semana: Sexo: Edad:
Hora Actividades Realizadas Hora
Inicio Final

ANEXO 5

Encuesta realizada a los especialistas

Objetivo: Conocer teéricamente la opinidn de los especialistas sobre el plan

de actividades fisicas recreativas que se propone para una mejor ocupacion del
tiempo libre de los adolescentes entre las edades comprendidas en las edades
objeto de investigacion.

.Comparieros (as): Para la valoracién del plan de actividades fisicas
recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes, le
solicitamos su colaboracion en las respuestas, de las siguientes preguntas,
para lo que le anexamos las mismas.

- Aprecie las caracteristicas de la propuesta y marque con una cruz la

respuesta elegida.

1- ¢Qué considera de las actividades fisicas recreativas que sustentan el
plan? Adecuada__~ muyadecuada__ pocoadecuada___

2- El plan de actividades fisicas recreativas que se propone tiene caracter
integrador  Si No

3- ¢Se considera factible su aplicacion en correspondencia de la edad
adolescente? Si_ No

4- ;Los objetivos de cada actividad estan bien definidos. Si_
No

5- ¢Qué efectos trae consigo? Positivo-_ negativo_

6- ¢Los objetivos de cada actividad estan bien definidos. Si_
No

7- ¢Qué efectos trae consigo? Positivo- negativo
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