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RESUMEN

La intervenciébn comunitaria, se ha impuesto en nuestros dias como una
necesidad, pues el desarrollo comunitario en gran medida implica el desarrollo
social. Teniendo en cuenta la importancia de las actividades recreativas en los
adolescentes como herramienta en la ocupacion sana del tiempo libre, es que nos
dimos a la tarea de emprender la presente investigacién, basada ante todo en
elaborar un plan de actividades recreativas que posibiliten elevar el nivel de
concientizacion de los adolescentes en funcion de la utilizacion de estas en su
tiempo libre. Para ello fue preciso el empleo de métodos investigativos, dentro de
los que se destacan los tedricos, empiricos, matematico-estadisticos y los
métodos de intervencion comunitaria; a partir de los resultados obtenidos se
elaboraron las distintas actividades seleccionadas. Nuestro propdésito es facilitar y
promover las ofertas recreativas a fin de que constituyan opciones para la libre
eleccion de quienes se recrean, por lo que el objetivo de este trabajo es ofrecer
un plan de actividades recreativas como opcién en la ocupacién del tiempo libre de
los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad, segun sus necesidades,
motivaciones e intereses recreativos, pudiéndose constatar que aunque existe un
programa con tales propdsitos en el organismo, las actividades recreativas que se
realizan no se ajustan por su programacion a las demandas de los adolescentes

en el area objeto de investigacion.

Tres palabras claves: Tiempo libre, Recreacion y Adolescentes
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INTRODUCCION.

Las caracteristicas comunitarias de cada sector se hacen saber a partir de los
principales acontecimientos cognoscitivos y psiquicos, puestos en practicas
después en las diferentes vivencias y representan ademas un vinculo positivo.

La intervenciébn comunitaria, se presenta en nuestros dias como una necesidad,
pues el desarrollo comunitario en gran medida implica el desarrollo social.

Los estudios acerca del empleo del tiempo libre ocupan un lugar significativo en
las investigaciones debido a la importancia econdémica de los productos y servicios
consumibles y la satisfaccidén de las crecientes necesidades de la poblacion y en
un sentido mas general, al relevante papel que desempefia el correcto empleo del
tiempo libre como el elemento importante en la formacion de la personalidad del
hombre nuevo.

El deporte cubano se caracteriza por el sentido humano encaminando todos los
esfuerzos para llevar la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion a todos los
lugares del pais, eliminando asi la concepcion clasista y discriminatoria que habia
predominado en nuestra sociedad en los afios anteriores a 1959 y haciendo
realidad el propdsito de la Revolucién de que el Deporte, la Cultura Fisica y la
Recreacion fueran verdaderamente un derecho del pueblo.

Las actividades recreativas son aquellas de caracter fisico, deportivo o turistico a
los cuales el hombre le dedica voluntariamente su tiempo libre para el desarrollo
activo, diversion y desarrollo individual. Estas tienen como objetivo principal la
satisfaccion de necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado
final salud y alegria.

Nuestra investigacion esta encaminada a realizar un plan de actividades como
opcion para la aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes
comprendidos entre 12 y 15 afios de edad, pertenecientes a la circunscripcion #
162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio Pinar del Rio, con lo cual
se pretende proporcionar beneficios que contribuyan al fortalecimiento de su
organismo, a su desarrollo fisico, intelectual y educativo en general, asi como

mantenerlos aptos para actividades que tengan que realizar durante la vida.



La actividad recreativa debe ser planificada y cumplir los objetivos de la
necesidad social, todas las actividades seran aplicadas en la comunidad para

que sea mas efectiva la dinamica recreativa de esta.

El Tiempo Libre es aquel que resta luego de descontar la realizacion de un
conjunto de actividades bioldgicas o socialmente admisibles de inclusion, propias
de un dia natural (24 horas) y que se agrupan bajo los indicadores: trabajo,
transportacion, tareas domésticas, necesidades biofisiolégicas y de obligacion
social. De ahi se infiere, que después de un tiempo de trabajo (alta obligatoriedad)
y de la realizacion de otras que se incluyen en un dia natural que poseen
obligacion (aseo, alimentacién, transportacion, etc.) el que resta de un dia
determinado y que permite la opcién de una u otra actividad de interés y

preferencia las cuales constituyen las actividades de tiempo libre.

Proporcionar una generacion saludable fisicamente, asi como multilateral y
armonicamente desarrollada, resulta cada vez méas una necesidad de nuestra
sociedad. La ocupacion del tiempo libre a través de actividades recreativas ayuda
a formarnos como personas, ademas de tener un caracter preventivo a algunos
de los males que agobian a la sociedad: depresién, soledad, aislamiento,
alcoholismo, drogadiccién. Esto hace que el tiempo libre sea una reivindicacién de
todas las clases sociales y grupos de edades. Dumazedier (1975).

La planificacion de actividades recreativas para ocupar el tiempo libre dentro de
la comunidad pasa a ser un factor fundamental, ya que debemos lograr que los
mismos estén el mayor tiempo posible ocupados en actividades sanas.

Una de las principales actividades que impulsa la recreacion es la formacion de
personas con un alto valor educativo, capaces de mantener una buena relacion en
todos los sentidos, fomentando entre otras cosas valores que sean pilares
fundamentales y una ética aceptable para mantener un normal desenvolvimiento
ante la sociedad.

La actividad recreativa es generadora de los valores que esta sociedad reclama,
por tanto hablar de ellas es hablar de salud, de formacién del caracter, de habitos

sanos, no es referirse a Campeones Olimpicos y Mundiales, es hablar de



plenitud, de salud y de capacidad de estudio. Esto nos lleva a considerar la
actividad fisica y el deporte como una via para optimizar al ser humano.
Martinez del Castillo, J (1985) define la actividad recreativa “como aquella
condicion emocional interior del individuo que emana de las sensaciones de
bienestar y de propia satisfaccion proporcionadas por la preparacion, realizacion
y/o resultados de alguna de las variadas formas de actividad fisica con fines no
productivos, militares, terapéuticos existentes”. En tal sentido este autor relaciona
la recreacion con las actividades fisicas con fines recreativos que en general
brindan bienestar al individuo.
Los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad no escapan a esta problematica,
pues si bien no trabajan, al pasar el dia en sus centros de estudio y poseer una
gran energia para gastar, necesitan de lugares recreativos y una planificacion de
actividades las cuales deberian realizarse dentro de la comunidad donde viven,
pues es de conocimiento de todos que es ahi donde el adolescente aprende sus
principales habitos de convivencia social.

SITUACION PROBLEMICA QUE GENERA EL PROBLEMA

Los motivos que nos llevan a realizar la investigacion son los siguientes:

e Se pudo constatar que el programa existente de actividades recreativas no
satisface la demanda de los adolescentes entre 12 y 15 afios por la forma
en que estan programadas.

e En la circunscripcion #162 del consejo popular “Hermanos Cruz”, los
adolescentes comprendidos entre 12 y 15 afios de edad manifiestan que las
actividades que se programan son escasas Yy poco variadas.

e No existen é&reas e instalaciones recreativas con tales fines para el
aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de dicha edad en
nuestro consejo popular.

e La mayor cantidad de estos adolescentes estudian en la ensefianza media
(secundaria basica), regresan relativamente temprano a la comunidad, pero
al no contar con areas para realizar dichas actividades no se puede utilizar

de forma racional y eficiente el tiempo libre.



Teniendo en consideracion las elevadas necesidades recreativas que tienen los
adolescentes de nuestro territorio y el poco acceso de los mismos a su realizaciéon
en lo fundamental por la escasez de areas e instalaciones para tales fines, asi
como la deficiente programacion de las mismas es que nos dimos a la tarea de
encauzar el presente proceso investigativo sobre todo para conocer de cerca
cudles son las cuestiones que mas estan afectando el desarrollo de dicho proceso,
y para el cual se tomé como referencia los resultados de una muestra de 47
adolescentes entre 12 y 15 afios de edad y un total de 11 miembros de la
comunidad (1 Presidente del consejo popular y 10 Presidentes de los CDR ) . Los
resultados fueron como se esperaban, significativamente bajos si tenemos en
cuenta los por cientos de aceptacion de estos que en la mayoria de los casos
estuvo solo cerca del 40 por ciento segun lo apreciado en el primer diagndstico
realizado.

Fueron utilizados otros instrumentos para ratificar nuestro criterio de que en
realidad la problematica actual tenia como fondo un matiz en la que se combinaba
problemas de motivacién, divulgacion, desconocimiento y factores de indole
objetivo como la disponibilidad de las instalaciones para la realizacion de
actividades recreativas.

Por lo planteado anteriormente y sabiendo la importancia que tenemos de resolver
estos problemas nos dimos a la tarea de elaborar una propuesta de actividades
recreativas para ocupar de forma provechosa el tiempo libre de estos
adolescentes en un area donde se sientan mas a gusto y puedan realizar un
mayor numero de actividades dentro de la comunidad, por lo que partiendo de lo
anteriormente expuesto es que nos planteamos el siguiente:

Problema Cientifico:

¢, Como mejorar el aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes entre 12
y 15 afios de edad pertenecientes a la circunscripcion # 162 del consejo popular

“Hermanos Cruz” del municipio Pinar del Rio?



Objeto de Estudio

El proceso de recreacion comunitaria en los adolescentes entre 12 a 15 afios de

edad.

Campo de Accion

Aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad.

Objetivo.

Proponer un Plan de actividades recreativas como una opcién para mejorar el

aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad

de la circunscripcion # 162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio

Pinar del Rio.

Para darle cumplimiento a este objetivo nos trazamos las siguientes preguntas

cientificas con sus respectivas tareas investigativas:

Preguntas Cientificas.

¢, Cuales son los antecedentes tedricos-metodologicos a nivel nacional e
internacional relacionados con el aprovechamiento del tiempo libre de los
adolescentes en la recreacion comunitaria?

¢, Cual es la situacion actual que existe sobre el aprovechamiento del tiempo
libre y los intereses recreativos de los adolescentes entre 12 y 15 afios de
edad de la circunscripcion # 162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del
municipio Pinar del Rio?

¢ Qué actividades recreativas seleccionar para contribuir a mejorar el
aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de la circunscripciéon
# 162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio Pinar del Rio?

¢, Cual es la valoracion de la utilidad del Plan de actividades que mejore el
aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes entre 12 y 15 afios de
edad de la circunscripcion # 162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del

municipio Pinar del Rio?



Tareas Investigativas

Analisis de los principales antecedentes tedricos y metodologicos a nivel
nacional e internacional relacionados con el aprovechamiento del tiempo

libre de los adolescentes en la recreacidon comunitaria.

Diagnoéstico de la situacién actual que presenta el aprovechamiento del
tiempo libre y los intereses recreativos de los adolescentes de la
circunscripcion # 162 del consejo popular “Hermanos Cruz “del municipio
Pinar del Rio.

Seleccion de las actividades recreativas a planificar para contribuir a
mejorar el aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de la
circunscripcion # 162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio
Pinar del Rio.

Valoracion de la efectividad del plan de actividades recreativas a los
adolescentes entre 12 y 15 aflos de edad de la circunscripcion 162 del

consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio Pinar del Rio.

Definicion de Términos.

Tiempo libre: Es el tiempo que queda después de sacar el empleado en la

realizacion del conjunto de actividades propias del dia, dosificadas en 5 grupos

genéricos:

Trabajadores o estudiantes.
Transportacion.

Actividad de compromiso social.
Tareas domésticas.

Actividades bio-fisioldgicas.

Recreacion: Mas que descanso y entretenimiento, es establecer comunicacion

entre las personas a través de cualquier actividad del tiempo libre que permita un



desarrollo de la idiosincrasia y un enfrentamiento a las circunstancias de la vida
sin que para ello exista ninguna presion externa. (Segun el autor de la

investigacion).

Plan de actividades recreativas: Son actividades de una forma organizada que
se planifican con la finalidad de garantizar las demandas recreativas.

Aprovechamiento del tiempo libre: Es utilizar el tiempo libre en actividades

recreativas que contribuya al desarrollo multilateral de las personas que participan,
Fisico, espiritual y multilateralmente.

Consejo_Popular: Entidad gubernamental local, de caracter representativo,

adquiere la mas alta autoridad para el desempefio de sus funciones, comprende
una demarcacion territorial dada, apoya a las Asambleas Municipales del Poder
Popular en ejercicio de sus atribuciones y atencion a las necesidades e intereses
de la poblacion de su area.

Juegos tradicionales: Son los juegos que a pesar del tiempo transcurrido

siguen perdurando, trasmitiéndose de generacién en generacion, sin cambiar su
esencia y que guarda la tradicion de un pueblo y a través de ellos se desarrollan
capacidades motrices como la rapidez, la fuerzay la resistencia.

Relaciones sociales: Son aquellas que se establecen entre un grupo de personas

con el proposito de obrar de forma conjunta, para satisfacer objetivos comunes,
bien sean personales, grupales o sociales.

Necesidad: Estado de carencia del individuo que lleva a la activacion con vista a
su satisfaccidn, en dependencia de las condiciones de su existencia.

Motivacion: El proceso por el cual la necesidad insatisfecha de una persona
genera energia y direccion hacia cierto objetivo cuyo logro se supone que habra
de satisfacer dicha necesidad.

Comunidad: Es un grupo social de cualquier tamafio cuyos miembros residen en
una localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica comun y
comparten caracteristicas e intereses comunes.

Grupo: Dos o0 mas personas que interactian mutuamente, de modo que cada

persona influyen en todas las demas, y es influida por ellas.



Adolescentes: Persona que se encuentra en la edad comprendida entre 11-16

afnos, estos se caracterizan por tener una elevada excitabilidad general, impulsiva
y rapidos cambios de estados de animos y frecuentes aspiraciones del estado

afectivos.

Poblacién y Muestra

Poblacion.
Para este trabajo tomamos como poblacion todos los integrantes de la
circunscripcion # 162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio Pinar del
Rio, lo conforman un total de 1896 habitantes.
Unidad de Anélisis:

La componen todos los adolescentes comprendidos entre 12 y 15 afios de edad,

los cuales son un total de 86 adolescentes.
Muestra:

Tomamos de forma aleatoria e intencional como muestra a 48 adolescentes
comprendidos entre las edades 12 y 15 afios de la circunscripcion 162 del
consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio Pinar del Rio, lo cual corresponde
con un 56 % de la unidad de analisis. Se inici6 la recogida de datos en el mes de
mayo del 2009, los referidos datos son cualitativos porque se mide cualidades
favorables como el conocimiento.

Muestra Secundaria

Dentro de la muestra secundaria incluimos a 1 Presidente del consejo popular y
8 Presidentes de CDR, todo lo cual contribuye a lograr mayor objetividad.
Metodologia
El método materialista dialéctico fue el método rector que condujo la
investigacién en todas sus etapas, fue empleado en la sistematizacion de los
principales criterios de los diferentes autores estudiados. A partir de ahi se

derivan los demas métodos de investigacion.



Métodos Teoricos:

Histérico Logico: Permite conocer acerca de la evolucion y desarrollo del tema
de la recreacibn como opcién del aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes, analizar los planes de actividades de recreacion existentes en la
comunidad donde se enmarca la investigacion y obtener informacion necesaria
para la elaboracion del plan de actividades recreativas que se ofrece.

Analisis - sintesis: Permiti6 estudiar los elementos esenciales de la actividad que
prefieren los adolescentes desde el punto de vista recreativo para el
aprovechamiento del tiempo libre desde la comunidad, ademas nos condujo de
forma gradual en la elaboracion de todas las actividades recreativas que se
proponen.

Induccion- deduccién: Este método fue fundamental para realizar el analisis y
reflexion a partir de la interpretacion, consulta bibliografica que sirvid de fuente de
conocimiento, posibilitando combinar los diferentes contenidos (actividad
recreativa, tiempo libre) de lo particular a lo general, lo que facilita establecer,
generalizaciones, asegurando una mejor elaboracion de las actividades
propuestas en correspondencia con las necesidades recreativas de los

adolescentes investigados.
Métodos Empiricos:

Observacion: Se empled para obtener informacion sobre las actividades
recreativas ofertadas y organizadas por los diferentes factores implicados en la
comunidad objeto de estudio, con el objetivo de constatar una serie de aspectos

relacionados con la planificacion y realizacion de las mismas.

Entrevista: Se utiliz6 para intercambiar tanto con los adolescentes como con el
Presidente del consejo popular y los Presidentes de los CDR y asi conocer sus
inquietudes por las preferencias y gustos en cuanto a la practica de actividades
recreativas, ademas del conocimiento de las que se programan y ejecutan en la

comunidad.



Analisis de documentos: Nos posibilitd consultar los documentos que tratan
acerca de los objetivos de nuestra investigacion tales como: carpeta metodolégica,
donde en esta se incluye el programa de recreacién etc., ademas de documentos

que caracterizan al adolescente.

Experimento: Para constatar a un nivel inicial, la satisfaccién de los adolescentes

entre 12 a 15 afos de edad por la oferta de actividades brindada en la comunidad

y la comparacion después de la puesta en practica del nuevo plan .
Métodos de Intervencion Comunitaria:

Entrevista a informantes claves: : A los agentes de la socializacion (Delegado del
consejo popular y Presidentes de los CDR), para determinar sus criterios y
opiniones acerca de la educacién ambiental que poseen nuestros jévenes y su
actitud hacia el entorno en que se desarrollan, asi como sus intereses por las

actividades que prefieren realizar.

Estudio del Presupuesto Tiempo: Fue concebido a partir de la aplicacion del
auto-registro de actividades, con el objetivo de analizar, en la muestra, la
distribucion del tiempo dedicado a cada una de las actividades globales o
principales de realizacion cotidiana, asi como la determinacién de la magnitud y
parte de la estructura del Tiempo Libre de que disponen. ( Tabla No 1 y Anexo
No.2)

Técnicas de construccion del conocimiento: Dado esta técnica debemos como

primer paso plantear lo necesario y beneficioso que seria para los adolescentes su

participacion en las diversas actividades.

Técnicas de motivacién: Aplicamos esta técnica con el objetivo de incentivar y

motivar a los adolescentes a participar de forma activa en aquellas actividades

propias de su edad, esta motivacion viene dada en cada uno de los encuentros,

charlas y conversatorios en las que participan.

Investigacion accién participativa: En la basqueda de las necesidades sociales

de los Adolescentes entre 12 y 15 afios de edad de la circunscripcion # 162 del

consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio Pinar del Rio, como punto de

partida para determinar y transformar la realidad social en la que viven.
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Valoracion por criterio de especialistas: Se aplico a un grupo de especialistas
seleccionados para valorar si el Plan de actividades recreativas aplicado, contribuye
a un mejor aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes entre 12 y 15 afios

de edad de la circunscripcion 162 del consejo popular “ Hermanos Cruz” del
municipio Pinar del Rio.

Métodos Estadistico- Mateméticos:

Descriptivo: Permitidé la recogida de datos, calcular la media, desviacion tipica,
coeficiente de variacion valor maximo y minimo.

Inferencial: Permitié la aplicacion de la docima o prueba estadistica, analiza el nivel
de significacion.

Novedad cientifica

Radica en un estudio realizado en la comunidad sobre un grupo de adolescentes
entre 12 y 15 afios de edad y sus necesidades recreativas para el
aprovechamiento del tiempo libre a través de la realizacion de actividades
recreativas, que podran influir de forma favorable para la formacion de su
personalidad, con el propésito de lograr una cultura comunitaria donde se sientan
a gusto en las relaciones que establece con sus coetaneos desde el desarrollo del

proceso recreativo comunitario.

Aporte Teodrico de la Investigacion.

El mismo esta dado en la fundamentacion y valoracién que desde el punto de vista
tedrico propicia la elaboracion de una serie de actividades recreativas que en el
plano metodoldégico garantizan una mayor eficiencia en el aprovechamiento del
tiempo libre en los adolescentes. Se ofrece un profundo analisis tedrico de los
criterios de diferentes autores que han tratado el tema investigado en diferentes
etapas. El autor de la investigacion enriquece elementos cognoscitivos

relacionados con la recreacion y el tiempo libre en los adolescentes.
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Aporte Practico de la investigacion.

Radica en la elaboracion de un Plan de actividades recreativas como una opcion
para el aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes entre 12 y 15 afios
de edad desde su accionar en la comunidad, a partir de sus necesidades
recreativas, motivaciones y preferencias en correspondencia con la época,
teniendo en cuenta las orientaciones metodoldgicas y organizativas a seguir en

cada una de ellas.

Estructura de la tesis: El presente trabajo consta de una introduccién en la que
se presenta el disefio tedrico metodoldgico de la investigacion y la fundamentacién
del problema planteado.

Capitulo | Se exponen los fundamentos teoricos y los resultados de la revision
bibliografica, que actualizan sobre el objeto de estudio y campo de accidn, asi
como las conclusiones parciales.

Capitulo Il Resumen del estado inicial de la muestra tomada que forma parte de
nuestra investigacion, con respecto a la ocupacion del tiempo libre y las
preferencias de las actividades recreativas.

Capitulo 1l Se plantea el plan de actividades que contribuird a la ocupacion del
tiempo libre de los adolescentes de las edades entre 12-15 afios y la valoracion
tedrica y practica.

Finalmente se reflejan las conclusiones generales, recomendaciones, referencias

bibliograficas, bibliografia y los anexos correspondientes de la investigacion.
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Capitulo I: Principales antecedentes teéricos sobre el aprovechamiento del
tiempo libre a nivel nacional e internacional a través de actividades

recreativas en los adolescentes.

1.1-El Tiempo Libre. Concepcién, importancia social.

En el &mbito de las préacticas sociales, el tema del ocio o el tiempo libre ha sido
uno de los més discutidos y arbitrariamente definidos. Su importancia esta dada,
entre otros aspectos, por el reconocimiento que de el hacen los autores de las

mas diversas tendencias ideoldgicas.

Segun Rodriguez Millares (1989) "Tiempo Libre y Personalidad”, hace referencia a
la correcta utilizacion del tiempo libre, donde existe una vinculacion con el
desarrollo de la personalidad de nuestra sociedad, lo contrario de la capitalista
donde esta se utilizo como consumo y fuente de riqueza adicional para la clase

explotadora.

En la bibliografia consultada de Pérez, A. (1997) el concepto de tiempo libre ha
sido durante un buen tiempo, objeto de andlisis, discusiones y debates por parte
de numerosas personalidades del campo de la economia, la sociologia y los
psicologos que plantearon sus definiciones, es por ello que cuando se refiere al el
estudio del tiempo libre y a su ocupacién es necesario considerar que este no se
encuentra aislado del conjunto de actividades de diversos tipos que realizan las
personas y por lo cual se halla fuertemente condicionado a otras actividades, por

lo tanto se analiza desde varias definiciones de “Tiempo Libre”.

El tiempo social es la forma de existencia de los fendmenos materiales
fundamentales de la sociedad que resultan una condicion necesaria para el
desarrollo, el cambio consecuente de las formaciones socio-econémicas como
proceso historico-natural. Su estructura se presenta en dos partes fundamentales:
el tiempo de trabajo y el tiempo extralaboral, que se encuentra fuera de la

produccion material.

Un analisis ulterior de la estructura del tiempo extralaboral condujo a los

investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre, que por lo tanto
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constituye una parte especifica del tiempo de la sociedad. ¢Qué es?, ¢Qué

representa en si?

Pérez, A. (1997) se refiere a la definicion realizada por Gruschin, B (1966), afirma:
“Por Tiempo Libre, aquella parte del tiempo que no se trabaja y que queda
después de descontadas todas las inversiones del tiempo utilitario (actividades
domésticas, fisiologicas, de transporte, etc.) es decir, el tiempo libre después del

cumplimiento de diversas obligaciones”.

Asimismo Ramos Rodriguez, A. E. y Col. (2003) plantea una definicién de trabajo
sobre el tiempo libre: “Es aquel que resta luego de descontar la realizacion de un
conjunto de actividades bioldgicas o socialmente admisibles de inclusion, propias
de un dia natural (24 horas) y que se agrupan bajo los indicadores: trabajo,
transportacion, tareas domesticas, necesidades biofisiologicas y de obligacion
social”

Los destacados socidlogos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988),
definen tedricamente el Tiempo Libre como: "Aquel tiempo que la sociedad posee
estrictamente para si, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la funcién o
posicion de cada uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad, lo que esta
necesita para su reproduccion material y espiritual, siendo a su vez premisa para

una reproduccién material y espiritual superior.

1. 2- El Tiempo Libre, una problematica social actual.

En relacion al concepto de Tiempo Libre, hoy en dia aun se plantean interrogantes
gue no estan solucionadas totalmente por lo que socidlogos, psicélogos y otros
mantienen discusiones y debates desde sus ciencias respectivas, no obstante se
plantean algunas definiciones para su mejor entendimiento: De acuerdo con lo
planteado por Moreira, R (1979) podemos decir que en las condiciones del
capitalismo para con el proletariado y la clase obrera de vanguardia, convierten la
recreacion y el tiempo libre de las personas en un elemento de lucha de clases en
los distintos niveles de estas, especialmente en lo ideolégico pues aporta una
conceptualizacidn cientifica, materialista e historica imprescindible para aumentar y

coordinar las formas de lucha, sobre todo en contra de la gran carga ideolégica que
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las teorias burguesas introducen en los conceptos y contenidos de la recreacion y
el tiempo libre..

Por tanto, el ejercicio fisico, actividad recreativa o deporte, son elementos
condicionantes de la calidad de vida y por consiguiente de la salud y el bienestar,
ya que existen suficientes datos, tanto cuantitativos como cualitativos, que
concluyen que la actividad fisica realizada de forma regular es una conducta
saludable (Powel, 1988).

Asi podemos decir que la calidad de la vida y la creacién de un estilo de vida en la
poblacion, presuponen una relacién dialéctica entre la utilizacion adecuada del
tiempo libre y la salud mental y fisica de cada persona, ya que por un lado la
realizacion de adecuadas actividades recreativas fortalecen la salud y lo prepara
para el pleno disfrute de la vida y por otro, una buena salud posibilita un mayor y
mejor aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la Recreacion. O. G.
Petrovich (1980), en su libro “El tiempo libre y el desarrollo arménico de la
personalidad”, considerd a este como una rigueza social cuando se emplea en el
desarrollo arménico del hombre, su capacidad y asi mismo, para un aumento del

potencial material y espiritual de toda la sociedad.

En este sentido, Marx (1971), atribuia al tiempo libre dos funciones basicas, la de
ocio (a la que llamamos reproduccion) y la actividad mas elevada (denominada
auto/desarrollo). La primera dirigida a la regeneracion fisica de los individuos y la

segunda destinada al desarrollo de las aptitudes y capacidades humanas.

Atendiendo a estas funciones, el autor de la investigacion asume como tiempo
libre al conjunto de actividades recreativas que se realizan para alcanzar el
desarrollo espiritual de cada individuo, donde lo recreativo de la actividad no esta
en la actividad en si mismo, sino en como la emprende el sujeto, ya que es él,
quien la define segun sus intereses. De ahi que cualquier actividad que se realice
en el tiempo libre y aporte caracteristicas positivas a la personalidad, es

considerada como recreativa.
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1. 3- Valor social y uso del Tiempo Libre.

Mediante un uso diversificado y culto del tiempo libre, es posible lograr que los
modelos de la sociedad actual, se incorporen incesantemente a la conducta y al
pensamiento de los hombres contemporaneos. Para eso se hace necesario crear
y mantener una educacion y una cultura del tiempo libre en la poblacion y en el
estado que se basen, ante todo, en las funciones mas importantes, que debe
cumplir el tiempo libre en este periodo historico: el despliegue de las
potencialidades y capacidades creadoras de los hombres y el logro de la mas

amplia participacion popular en la cultura y la recreacion.

Analizando la importancia de las actividades de tiempo libre, vemos como estas
influyen de forma positiva o negativa (o lo que es decir educativas formativas o
reformativas) en el individuo durante el proceso de recreacion. Las actividades de
tiempo libre no trasmiten conocimientos en forma expositiva y autoritaria, sino
gue moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las personas
respecto a la sociedad, sus problemas y sus soluciones, asi como trasmiten de
manera emocional y recreativa las informaciones de contenido mucho mas
diverso que las que se trasmiten al mismo tiempo por el sistema de ensefianza.
Es decir, ejercen una acciéon formativa de indole psicolégica y sociologica, que
opera basada en la motivacién y en las necesidades culturales y recreativas de la
poblacién, en sus gustos y preferencias, en los habitos y tradiciones, en la relacién
de cada individuo con la clase y los grupos sociales a los cuales pertenece, su
sistema de valores y su ética especifica y sobre todo, opera basado en la
voluntariedad, en la “libertad” de sus formas y sus contenidos, opuestos a las
regulaciones, restricciones, reglamentaciones e imposiciones que sean exteriores

a la propia actualidad.
1. 4- Presupuesto de tiempo.

Segun Maritza Garcia y Rolando Zamora (1988), el presupuesto de tiempo de un
individuo no es més que un informe de su vida cotidiana durante un periodo de
tiempo no menor de 24 horas. Analizando este concepto vemos como el

presupuesto de un grupo humano esta conformado por una serie de actividades
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de realizacion cotidiana y que estas a su vez son especificas en dependencia de

su tipo.

Los estudios del presupuesto de tiempo aportan informacién sobre la magnitud y
algunos indices de la estructura del tiempo libre. No obstante, existen otras
razones, vinculadas también a la esencia del enfoque cualitativo del presupuesto
de tiempo y a su imposibilidad de medir la dimension (su contenido), o sea, la
faceta cualitativa de su utilizacién. Esto se debe a varias cuestiones especificas
de los métodos aplicados al estudio empirico del presupuesto de tiempo.

El presupuesto de tiempo se calcula para determinados estatus sociales,
trabajadores de uno u otro sexo, amas de casa, estudiantes, donde se simplifica
la relacion que se establece entre ellos en el empleo de su fondo de tiempo, el
cual implica un proceso de participacion social.

1.5 La Recreacion como forma de utilizacién en el Tiempo Libre.

La Recreacidon es la disciplina que tiene como propdésito utilizar las horas de
descanso del hombre, momento en el cual, el ser humano aumenta su valor como
miembro de una comunidad, al ejecutar actividades creadoras que lo motivan y
enriguecen en los dominios profesionales, culturales, artisticos, deportivos y
sociales. Por lo que la recreacion no es solo la agradable forma de pasar el
tiempo libre, sino el aprovechamiento del mismo de forma positiva en la sociedad,
de manera que contribuya al desarrollo de su personalidad.

Para Jofre Dumazedier (1971) sociologo francés, Recreacion es: “el conjunto de
ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar,
para divertirse o para desarrollar su informacion desinteresada, tras haberse
liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales.”

Para muchos, la recreacion tiene una connotacion placentera, para otros, es
sindbnimo de diversion, de entretenimiento o descanso, pero en la actualidad es
una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana.
Entonces la accion de recrearse siempre ha sido una necesidad del hombre,
porque mediante la realizacion de esta le ofrece felicidad, satisfaccion inmediata,

desarrollo espiritual y material de su personalidad, donde ademas enriquecera su
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dominio profesional, cultural, deportivo y social. Por lo tanto por el valor que se le
confiere no solo deportivo-artistica, sino también terapéutico, profilactico,
cognoscitiva, es que va a ser interesante analizar las principales caracteristicas

psicolégicas y politicas de este fendbmeno.

El profesor norteamericano Harry. A. Overetrut (1966) plantea: " la recreacion es
el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre con
tendencias a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion. Valorando esta definicion, vemos que en ella
no queda explicita el auto desarrollo que la recreacion propicia al individuo,
donde este pueda expresar sus sentimientos, el encuentro de su propio yo, y que
propenden en ultima instancia a su plenitud, a su felicidad y a la participacién
consciente y responsable en la vida social.

Pérez A. (2003), expresa: “la recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones
que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la
actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica- cultural, sin
que para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las cuales se

obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Otros autores como Barrientos, Julio, Giovanni (2005) plantean que la recreacién
es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre,
con tendencia de satisfacer ansias psicoespirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion.

La recreacion es concebida por Mesa, (1997), como “una practica social e historica,
gue se lleva a cabo especialmente en el Tiempo Libre de las personas, ya sean
jovenes, adultos, nifios y/o ancianos. Sin embargo, esta practica también se
manifiesta en los diversos ambitos de la vida social tales como el trabajo, la familia,
la escuela, el barrio, el club, el grupo de amigos”.

Si considera a la recreacibn como acciébn que promueve el desarrollo y la
construccion de la convivencia y la paz, afirma Mesa, esta ha de definirse

atribuyéndole un valor y un significado pedagogico.
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Manuel Vigo. (1999) plantea las caracteristicas que debiera reunir una actividad

para ser considerada recreativa:

Es voluntaria, no es compulsada.

Es una actitud de participacién gozosa, de felicidad.

No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porque produce distension y descanso integral.

Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea
al posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las
ciencias, los deportes y la naturaleza.

Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.
Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de
utilizar el tiempo.

Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la
vida y para todos los niveles sociales.

Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.

Por lo que el autora de esta investigacion asume el criterio que la recreacion

mas que descanso y entretenimiento, es establecer comunicacion entre las

personas a través de cualquier actividad del tiempo libre que permita un

desarrollo de la idiosincrasia y un enfrentamiento a las circunstancias de la vida

sin que para ello exista ninguna presion externa.

1.6 Manifestacion psicologica de los adolescentes en la ocupacién del

Tiempo Libre para su recreacion.

Segun Vigoski (Psicologia General del Desarrollo, 1988) y retomado por MsC.

Maria E. Sanchez (2004) el estudio de la esfera motivacional del hombre, es un

aspecto esencial para el desarrollo de la personalidad, distinguiéndose sus

necesidades y motivos, por lo que la actividad de este, es provocada por la

motivacion, que no es mas “que el proceso psicolégico en el cual surgen, se

desarrollan y se realizan los moviles de la conducta humana”.
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La adolescencia representa el paso de una etapa de la vida a otra, es decir la
transicion entre la nifiez y la adultez. Muchos autores entre ellos Vigoski (1988)
consideran este periodo como critico, debido a la complejidad e importancia de
los procesos en desarrollo, por las caracteristicas bioldgicas, sociales, cognitivas,

afectivas, motrices y por las formaciones psicologicas que se adquieren.

La caracterizacion psicolégica de los adolescentes esta determinada por el inicio
del proceso de formacion de la personalidad, en la cual se jerarquizan los motivos
y se muestran rasgos de una autorregulacién en su comportamiento, aparece un
receso en las alteraciones de la dindmica motriz, surge nuevamente una etapa
culminante caracterizada por la economia de movimientos y de esfuerzos, es un
periodo de algunas dificultades para la excelente rapidez del aprendizaje, con
rasgos masculinos (fuertes) y femeninos (suaves), ademas comienza a

incrementarse la fuerza muscular y la resistencia fisica.

Asumiendo los planteamientos de Vigoski (1988) podemos decir que el
adolescente al caracterizarse por su gran excitabilidad emocional, la cual muestra
su sensibilidad afectiva y vivencias emocionales ricas, complejas, contradictorias
con respecto a la de los adultos, por lo que es necesario planificar el tiempo libre
para lograr una adecuada formacién psicoldgica de la personalidad y correctas

relaciones interpersonales entre ellos.

Entre las caracteristicas Socio-Psicoldgicas de la Recreacion en todas sus formas,

encontramos:

> Las personas realizan las actividades recreativas por si mismas; libres de

cualquier obligacion o compulsién externa.

> Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion
inmediata.
> El elemento esencial de la recreacidn no esta en los resultados, sino en el

disfrute a través de la participacion.

> La recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo

gue hace y hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface.
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También la recreacion cumple funciones de caracter sociales

e Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

e Fomento de las relaciones sociales.

e Ampliacién de los niveles de comunicacién y del campo de contacto social.

e Contacto social alegres en las experiencias colectivas.

e Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

e Regulacion y orientacion de la conducta.
Ademas la recreacion proporciona a las personas diferentes beneficios entre los
cuales podemos mencionar: Fisico, motrices, social, econémico, salud y
Cognoscitivo, todos ellos mediante la realizacion de actividades recreativas, las
cuales son una manera sana Yy eficiente para emplear el tiempo libre, las que a su

vez contribuyen al buen desarrollo fisico y espiritual de aquellos que las practican.

1.7 Actividades recreativas.

Martinez del castillo .J (1986) especifica con mayor claridad el concepto de
actividad recreativas como “aquellas que se pueden desarrollar durante el tiempo
libre con diversas finalidades (recreativas, ludicas, educativas, compensatorias,
deportivas) sin importar cualquier escenario que sea el espacio donde se desarrolla,

el numero de participantes y el cuadro o nivel de organizacion.

Segun Camerino y Castafiar (1988) “aquellas con flexibilidad de interpretacion y
cambios de reglas que permiten la continua incorporacion de formas técnicas y de
comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptacion por parte de los
participantes de los cambios de papeles en el transcurso de la actividad,
constitucion de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los
procesos comunicativos y de empatia que puede generar aplicacion de un concreto
tratamiento pedagdgico y no especializacion, ya que no se busca una competencia
ni logro completo”.

También Garcia Montes M. E (1996), manifiesta una metodologia recreativa de las
actividades fisicas basada en los objetivos y caracteristicas que tienen estas

actividades planteando que son multiples pudiéndose resumir los siguientes:
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1. Posibilita la ocupacién del tiempo libre. OrientAndose principalmente el avance y

auge del "deporte para todos" o "deporte popular".

2. Es una forma real de satisfacer las demandas de la mayoria de la poblacion y
una posibilidad de acceder a las exigencias de la sociedad futura que se esta
configurando. Es una constante promocion de todos, anulando la seleccion. Todo el
mundo puede participar sin que la edad, el sexo o el nivel de entrenamiento se

conviertan en factores licitadores. Debe responder a las motivaciones individuales.

3. Es una alternativa al deporte tradicional anclado en jerarquias y burocracias
instrumentalizando un tipo de practica deportiva mas popular, accesible y

econdmica.

4. Estructura el ocio como una actividad formativa. Tiene una dotacién de carga
pedagdgica suficiente y capaz de impregnarle un significado vivenciar y de

experiencia que sea capaz de permitir la libre proyeccion de la personalidad.

5. . Las précticas recreativas no descartan el aprendizaje bien de habilidades o

técnicas, bien de actitudes.

6. Hace renacer un cierto numero de valores educativos tales como: buscar la
comunicacion social, divertirse a través del juego y del deporte, estimular la
creatividad, buscar la coeducacion, ofrecer la diversidad (diferencia con lo
cotidiano), estimular la cooperacion y el espiritu de equipo, solidaridad,
deportividad, respeto a comparieros, adversarios y jueces, etc.

A lo largo de la historia se conocen como actividades recreativas a todas aquellas
acciones de caracter fisico, deportivo o turistico a las cuales el hombre practica
voluntariamente en su tiempo libre para el descanso activo, la diversion y el
desarrollo individual.

En nuestra investigacion nos referiremos fundamentalmente a las actividades
recreativas deportivas, las cuales revisten gran importancia en la sociedad cubana
actual.

Después de 1961 que se crea el INDER y el Departamento de Recreacion, este
tiene dentro de sus tareas fundamentales la de dar ocupacion al tiempo libre de

nuestra poblacién y satisfacer sus intereses, desarrollandose numerosos
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programas Yy actividades recreativas, donde los consejos populares han
posibilitado que dicha actividad tenga un caracter organizado.
Refiriéndonos a la tematica de nuestra investigacion podemos decir que la
recreacion, como fendmeno sociocultural en las condiciones sociales actuales
tiene que ser planificada y debe cumplir con los objetivos de la sociedad. En
nuestro pais el desarrollo institucional sigue el orden del desarrollo social actual,
teniendo en cuenta los objetivos del fendmeno recreativo, definido por:

e Larealidad objetiva de cada lugar.

e Los organismos inherentes a esta actividad.

e La politica nacional de desarrollo.
La participacion de la poblacién en la realizacion de las actividades recreativas,
convirtiéndose en protagonistas conjuntamente con las instituciones vy
organizaciones, crea excelentes condiciones para un uso educativo y creativo del
tiempo libre, a la vez que incide de manera particular en el mejoramiento de la
calidad de vida de estos.
1.8- Conceptualizaciéon de la Recreacién Fisica
La palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de
su contenido permite que cada quien la identifique de diferente forma, sobre la
base de la multiplicidad de formas e intereses, en el mundo moderno puede
constituir formas de recreacion. Es por eso que muchas veces encontramos que lo
gue para unos es recreacion, para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de los
jardines para algunos resulta una actividad recreativa y para otros constituye su
trabajo. En su contenido se confunde con la de juegos, sin embargo, la primera es
mas amplia que la segunda, aunque desde el punto de vista de sus fundamentos
la recreacion para los adultos es equivalente al juego de los nifios.
Siguiendo a Johan Huisinga y otros autores, podriamos establecer que el vuelco
de una persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadrara
dentro de las formas de juego (CD Universalizacion: asignatura  Actividades
Recreativas, Pag. 3).
Para Joffre Dumazedier, destacado socibélogo francés dedicado a los estudios del

tiempo libre, recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede
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entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para desarrollar su
informacion o su formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales ". Es una definicién
esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres "D":
Descanso, Diversién y Desarrollo. (CD Universalizacidon: asignatura Actividades
Recreativas Pag. 4).

Una muy aceptable y completa definicién fue elaborada en Argentina, durante una
Convencién realizada en 1967, definicibn que mantiene su plena vigencia y
plantea: "La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada
individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la
oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u
organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan
al mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion comunitaria y al
encuentro de su propio yo, y que propenden, en dltima instancia, a su plenitud y a
su felicidad".

La Recreacion debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser
una evasion del trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a
plenitud. Esto quiere decir que se ira al cultivo 6ptimo de sus facultades ya que por
medio de esta actividad el individuo se enriquece, profundiza su concepcion del
mundo, sobre esta base es que presentamos la definicién.

Recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica-cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion
inmediata y desarrollo de la personalidad. (CD Universalizacion: asignatura
Actividades Recreativas Pag. 4)

Otros autores plantean que la Recreacion Fisica: es la realizacion de actividades
de diversos tipos que ejecutada en un tiempo libre van a tomar como marco de
accion una instalacion, el campo deportivo o simplemente, los recursos que ofrece
la propia naturaleza para brindar al individuo la satisfaccién de una necesidad de

movimiento. (CD Universalizacion: asignatura Recreacion Béasica Pag.l), la
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Recreaciéon esté ligada por tanto con educacion, auto-educacion, higiene fisica y
psiquica, la diversion y la cultura en general. (CD Universalizacion: asignatura
Actividades Recreativas P4g. 6)
Resumiendo este aspecto la autora de la investigacion plantea que la recreacion
no es solo la agradable forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento de
este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al
desarrollo de la personalidad del hombre.
1.9 Objetivos de la Recreacion Fisica
1. Contribuir al desarrollo multilateral del individuo.
2. Proporcionar a través de la participacion sistematica, un nivel de
preparacion fisica general superior.
3. Contribuir a la incorporacién de hébitos socialmente aceptables como son:
e Respeto a las reglas establecidas en las actividades, la disciplina, el
autocontrol, el colectivismo, el sentido de responsabilidad, etc.

1.10 Recreacion Fisica en el Consejo Popular.

El Consejo Popular es la estructura socio-politica que responde a la estructura
municipal y expresa la gobernabilidad en lo econdémico, politico y social de la
poblacién, esta integrada por un grupo de circunscripciones y en el mismo se
representan los organismos, instituciones, organizaciones, centros de trabajo,
empresas; la Cultura Fisica la representa en los Consejos Populares, los
Combinados Deportivos, las cuales deben proyectar el desarrollo de la misma. En
relacion a la Recreacién Fisica, debe poseer una de informacion de cada una de
las circunscripciones en relacion a las necesidades recreativas fisicas y su
integracion posibilita la planificacion estratégica de las actividades recreativas de

tiempo libre en el Consejo Popular.

Desde el punto de vista organizativo de nuestra comunidad hay que tener en
cuenta los factores involucrados para la organizacion control y ejecucion de las
diferentes actividades recreativas para el trabajo con los adolescentes. Al respecto
Salvador Giner (1995) define a las comunidades como formaciones sociales de
caracter emocional, basadas en el sentimiento, en el seno de las cuales cada

individuo considera al otro como un fin en si mismo, en ellas los individuos se
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conocen personalmente, participan mutuamente en sus vidas privadas. Los
miembros de estas formaciones valoran su relacion exclusivamente por si mismos,
por su propia valia. Valorando esta definicibn vemos como el autor deja explicito
que para que exista una comunidad los sentimientos deben ser primordiales para
un grupo, pues dentro de €l se convive, se comparten las vivencias y hasta el

destino personal de sus miembros.

Si analizamos la definicion dada por los autores E. Sanchez y E. Wiendsefeld
(1994) que plantean: que una comunidad se caracteriza por:

e Ser un grupo de personas, un agregado social, con un determinado grado

de interaccion social.

e Compartir intereses, sentimientos, creencias y actitudes.

¢ Residir en un territorio especifico.

e Poseer un determinado grado de organizacion.
Y la definicibn de Maria Teresa Caballero Rivacoba (2004) en el libro
“Intervencion Comunitaria”, pag, 8 la comunidad se define como: los miembros
qgue habitan en ella, comparten un espacio fisico ambiental o territorio especifico,
su identidad e integracion se basa en los intereses de sus vecinos, por lo que
muestran sentido de pertenencia, tradiciones culturales y memoria histérica e
integran un sistema de interacciones de indole socio-politicas.
A partir de estas valoraciones asumimos el concepto de Maria Teresa Caballero
Rivacoba, (2004) pues consideramos que en la comunidad se desarrolla un
amplio conjunto de relaciones interpersonales, existiendo buenas relaciones de
estas entre los vecinos, participando activamente en sus reuniones con el objetivo
de resolver los problemas de la comunidad, asi como defendiendo y exigiendo
sus intereses por su localidad. En dicha comunidad existen diferentes grupos
sociales que se expresan por sus intereses y necesidades.
1.11 Caracteristicas generales de la adolescencia.
En la adolescencia, mayormente realizan todas sus actividades en grupos donde
experimentan nuevas relaciones en su medio social, el nivel intelectual permite
una penetracion mas profunda en las leyes de la naturaleza y la sociedad,

aumentan las posibilidades de participar en la vida social, las personas que lo
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rodean cambian su opinién sobre el y la familia adquiere un nuevo perfil. Las
transformaciones fisicas pasan a ocupar el centro de la atencién propia, pues se le
hacen nuevas preguntas de las relaciones sociales, especialmente a miembros de
otro sexo, las cuales no siempre pueden responderse, es un periodo de transicion
donde la persona no es un nifio pero tampoco presenta las caracteristicas de un
adulto completamente desarrollado. Las peculiaridades de este periodo estan
vinculadas precisamente con las posibilidades por parte del adolescente de
desempeiar el papel de adulto, esto lo lleva en ocasiones a establecer
determinados rasgos caracterolégicos que no son los mas apropiados, como una
tendencia a imponer sus necesidades e intereses personales y la busqueda de
identidad de si mismo.

Todos los cambios tanto sociales como biolégicos y psicolégicos influyen de
manera notable en las manifestaciones tipicas del comportamiento durante esta
edad. Un aspecto que sobresale es el desequilibrio en las formas de sentir, pensar
y actuar, la impulsividad y las frustraciones afectivas en el pensamiento y
comportamiento y su capacidad de meditar con mayor profundidad los conduce a
una participacion sensible en todo lo que experimenten y a un afan cada vez mas

fuerte de experiencias.
1.12-Seleccion de las actividades recreativas.

Confirma Maya Camejo, C (2011) que segun Nidia Gonzélez (1999) comenta en
relacion con la labor de seleccion que deben hacer los profesionales antes de poner
en practica una sesion, bien sea de Educacion Fisica que de dinamizacion en
tiempo libre, bastante frecuentemente estamos acostumbrados a utilizar juegos u
actividades pero sin saber porqué los estamos utilizando. A la hora de seleccionar
un juego u actividad, debemos pensar que esté en consonancia con el nivel de

desarrollo del individuo.

Es por ello que para seleccionar un juego u actividad se debe tener en cuenta
distintos aspectos o interrogantes, tales como:
¢, Es motivante?

¢ Permite una capacidad de trabajo suficiente?
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¢ Permite la mejora cuantitativa de las actividades motrices?
¢, Permite conseguir los objetivos propuestos?
¢ Qué particularidades psiquicas y afectivas potencia?

¢ Potencia las acciones denominadas "basicas"?
Enfoques basicos en que se basa el plan

Con las actividades seleccionadas, teniendo en cuenta la anterior valoracion, y las
condiciones objetivas de la infraestructura existente, asumimos, para la
elaboracion del plan, los enfoques que da Aldo Pérez (2003), ya que un plan de
recreacion debe contener estos, para ser considerado equilibrado e integral, no

debiéndose emplear un solo enfoque, sino la combinacion de ellos.

Fig.2 - Relacion entre los enfoques que sustentan el plan propuesto.

Tradicional Opinién y Deseos

N
/

Autoritario 4
Actualidad Socio-Politico

a. Enfoque Tradicional: Se basa en la actividad o conjunto de ellas, que se han
realizado.

b. Enfoque de Actualidad: Estd basado en el contexto, retomando aquellas
actividades o servicios que estan de moda, es decir, por imitacion se adoptan las

actividades novedosas.
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c. Enfoque de Opinidén y Deseos: Se basa en el usuario o en la poblacién de la
que, a través de encuestas o inventarios, se obtienen datos sobre las actividades
recreativas que éstos deseen realizar.

d. Enfoque Autoritario: Esta basado la experiencia del especialista y sus
opiniones, vertidas en un plan.

e. Enfoque Socio-Politico: Basado en la Institucién, de quien se derivan lineas y
normas para la formacion de plan.

Un plan de recreacion debe contener todas las areas de expresion de las
actividades recreativas, para ser considerado integral, sin embargo, y de acuerdo
con los intereses de la poblacion, habra que seleccionar aquellas éareas y
actividades que mejor sean aceptadas.

Por lo que la comunidad constituye el entorno social mas concreto de existencia,
actividad y desarrollo del hombre. Existen diversidad de criterios sobre que es
comunidad, algunos plantean que es un grupo social de cualquier tamafio cuyos
miembros residen en una localidad especifica, tienen una herencia cultural e
histérica comdn y comparten caracteristicas e interese comunes. Es un area
territorial donde se asienta la poblacién con un grupo considerable de contacto

interpersonal y sientan bases de cohesion.
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Capitulo II: Caracterizacién actual sobre el aprovechamiento del tiempo libre
en los adolescentes entre 12 y 15 afos de edad. Plan de actividades
recreativas.
En este capitulo se presentan los resultados de la constatacion inicial del
problema objeto de estudio, se toma como punto de partida el diagnostico de las
necesidades de los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad, enmarcadas en la
comunidad, ello posibilit6 caracterizar el estado actual de los aspectos
relacionados con la ocupacién del tiempo libre a través de actividades recreativas.
Se utilizaron diferentes métodos investigativos para constatar la existencia del
problema, destacandose los tedricos, los empiricos, asi como los estadisticos y
de intervencién comunitaria.
2.1 - Caracterizacion de la zona estudiada.
Este proyecto de intervencion comunitaria esta basado en un plan actividades
recreativas en adolescentes comprendidos entre 12 y 15 afios de edad de la
circunscripcion # 162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio Pinar
del Rio.
El consejo popular” Hermanos Cruz” del municipio Pinar del Rio, conocido mucho
antes de su creacion por “El Calero”, siempre se caracterizO por ser un barrio
donde se cultivé tabaco, viandas etc. Existian muy pocas viviendas, al triunfo de la
Revolucion fueron mejorando las condiciones de vidas de sus habitantes e
incrementandose viviendas, diferenciandolas de otras comunidades de la provincia
y por su amplitud territorial.
El consejo popular esta estructurado de la siguiente manera:

e 1 Presidente del consejo popular.

e 15 Delegados de circunscripcion

e 4 Representantes de las Instituciones Estatales

e 5 Representantes de las Organizaciones de Masas.

e 12 906 habitantes

e 3654 viviendas

e 103 CDR

e 12 zonas de los CDR
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13 bloques de FMC
16 nlcleos zonales del PCC

256 Militantes del PCC

Sostiene su identidad e integracion sobre la base de necesidades como son:

Creacion de centros y espacios para elevar el nivel cultural de los
habitantes y sobre todo de los adolescentes.

No existen areas deportivas recreativas para el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes.

Mejorar el alumbrado publico.

Mejorar el abasto de agua.

Creacion de areas de debate sobre la importancia del aprovechamiento del
tiempo libre de sus adolescentes.

Lograr una integracion de todos los desvinculados al estudio y al trabajo.

Nuestro consejo popular cuenta con los siguientes recursos:

En la educacion contamos con una Secundaria Basica “Carlos Ulloa”.

Tres Escuelas Primarias: S/I Hermanos Cruz, S/l José Antonio Echeverria y
Salvador Gonzélez.

Circulos Infantiles (4) Los Hermanitos, Pequefios Principes, Centenario de
Baragua y Futuros Cosmonautas.

UCP Rafael Maria de Mendive.

Instituto Pre Universitario Vocacional Federico Engels.

Escuela de Instructores de Artes.

Instituto Politécnico “Rigoberto Fuentes”.

En la parte cultural contamos con:

1 Centro de Joven Club de Computacion.

2 Salas de Videos.

Por el INDER contamos con:

2 Combinados Deportivos; No.1Hermanos Cruz y Pepe Chepe
1 &rea de Karate.

1 area de Judo.
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e 1 4rea de Béisbol. Estadio Pepe Chepe
e 1 &rea de Futbol.
e 1 area Indercito, Baloncesto y Voleibol
Por parte de Salud contamos con:
e 1 Policlinico Comunitario Docente “Hermanos Cruz”.
e 1 Sala de Rehabilitacion.
e Hospitalito de la Vocacional.
e 13 Consultorios Médicos.
Por parte de Comercio contamos con:
e 5 Unidades Comerciales.
e 5 Carnicerias.
e 1 Agro mercado.
e 1 Mercado Industrial.
Por parte de Gastronomia contamos con:
e 1 area recreativa.
e 3 cafeterias.
En la zona industrial contamos con:
e 1 Fabrica de Componentes Electrénicos “Ernesto Che Guevara.
e 1 Combinado Léacteo.
e 1 Fabrica de Cerveza.
Limites del consejo popular
La comunidad elegida colinda por la parte Norte con la carretera central, por el
Sur con la calle 5ta, por el Este con el Hospital 11l Congreso y por el Oeste con el
centro comercial El Bodegon.

2. 2 Caracteristicas del programa de la comunidad.

El Combinado Deportivo en que se enmarca este consejo popular cuenta
actualmente con un proyecto integrador para el desarrollo de la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre en la misma, el cual se deriva del programa
estratégico del Departamento de Cultura Fisica y Recreaciéon de la Direccién

Municipal de Deportes en Pinar del Rio.
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Partiendo de este programa estratégico dicho proyecto integrador se adecua a
las caracteristicas de la comunidad, contando ademas con el diagndstico
especifico de esta, con un plan de accién y un cronograma general de actividades

a desarrollar, el cual ha tenido sus desaciertos en cuanto a su cumplimiento.

Los objetivos de este proyecto integrador son muy generales, asi como las
actividades que en el se muestran, de las que algunas no estan en

correspondencia con los gustos y preferencias de los adolescentes.

Partiendo del andlisis de dicho programa se denota una programacion de
actividades con un caracter general, pero queda en duda la concrecion en la
practica de las mismas, pues no se desglosan estas actividades y no aparecen
las formas en que se concretaran. Ademas, no estan diferenciadas acorde a los
diferentes grupos etareos, atendiendo a sus preferencias y necesidades,
adoleciendo de orientaciones metodologicas que puedan contribuir a la auto
preparacion de los especialistas. Por otra parte, existen actividades diversas tales
como fisicas, recreativas, culturales, medio ambientales, que contribuyan a

elevacion de una cultura general integral.
2.3 Estructura de nuestro grupo de trabajo

La estructura de nuestro grupo de trabajo es de 48 adolescentes, los cuales
oscilan entre las edades de 12 y 15 afios, su composicién étnica es mixta, es
decir no hay predominio de una raza sobre la otra, su desarrollo fisico est4 en
correspondencia con la edad, asi como su estado de salud y su higiene personal.

Este grupo de adolescentes tienen una gran independencia de sus padres lo que
los hace tener una cierta tendencia hacia la adultez, no le temen al peligro por lo
gue se exponen a este con frecuencia, todos estudian muchos poseen parejas no
especificamente de su edad y poco estables, o que los hace vulnerables a
contraer enfermedades, su nivel de pensamiento se motivan con las actividades
gue se le orientan, son fieles a sus lideres y organizadores siempre que estos
sean ejemplos. En este grupo de adolescentes predominan los temperamentos

Sanguineo y Flematicos, esto se pudo comprobar a través de la observacion.
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Todas estas actividades recreativas tienen el fin de lograr la unidad de criterio
respecto a la amistad, el afecto, la sociedad. Se hablara con todos los
miembros del grupo para estimular el interés por la actividad y auto confianza
de estos, es necesario estimular a los miembros de equipos 0 grupos para
poner metas individuales reales y posibles que impliquen autoexigencia y la
realizacion de los esfuerzos tengan sentido para ellos, que se correspondan con
sus suefios, esto debe relacionarse con los objetivos futuros de los

adolescentes de toda la circunscripcion.

El lugar donde se realizaran las actividades recreativas son en areas rusticas
pertenecientes a la circunscripcion # 162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del
municipio Pinar del Rio, donde los adolescentes de esta comunidad no cuentan
con instalaciones deportivas oficiales donde puedan aprovechar de forma eficaz

su tiempo libre.

El grupo social fue confeccionado con 48 adolescentes de la circunscripcion # 162
del consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio Pinar del Rio caracterizado
anteriormente. Para facilitar la aplicacion de las diferentes técnicas de trabajo
grupal se confeccionaron dos grupos de trabajo de 24 adolescentes cada uno,

tratando que sus integrantes sean de los CDR mas cercanos.

Después de confeccionado los diferentes grupos se utilizaron diferentes técnicas
participativas para conocer opiniones de los adolescentes sobre las diferentes
actividades que les gustaria realizar, como por ejemplo: La lluvia de ideas, donde
el profesor lanza una idea sobre qué actividades recreativas les gustaria realizar,
los adolescentes diran las que se les ocurra y el profesor las anotara todas para
tomar las mas solicitadas para confeccionar los diferentes juegos. Ademas se
utilizara el grupo de discusion donde el profesor introduce el tema, este actla

como facilitador pero sin derivar ningun planteamiento.
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2.4 Andlisis de los resultados de los métodos y técnicas aplicadas.

A continuacion realizaremos un analisis de los resultados obtenidos durante nuestra
investigacion los cuales nos permiten hacer un estudio inicial del objeto de
investigacion o sea el plan de actividades recreacion para los adolescentes y de
esta forma conocer donde existen las principales dificultades y potencialidades del
mismo, para la misma se utilizaron diferentes métodos e instrumentos

investigativos:
2.4.1 Resultados de las Observaciones. (Anexo#1)

Como se puede apreciar en la tabla #1, se manifiesta que los elementos

observados estan generalizados entre los parametros de Regular y Mal.

Resumen general de las observaciones realizadas.

Tabla # 1.
Actividades Parametros Evaluativos
Observadas Aspectos Observados B % | Rl % M %
a) Idoneidad de lugar 1/333| 2 |0.06
b) Participacion 3| 100
c) Calidad y medios 3 | 100
3 d) Aceptacion 3 | 100

En la idoneidad del lugar se puede constatar que no es la mas adecuada pues no
reinen los requisitos minimos indispensables para el desarrollo de las
actividades, ya que es 1 éarea rustica y 2 en la propia calle, por lo que estan
evaluados de 1 regular y 2 de mal y los medios indispensables constituyeron una
de las dificultades mayores en las 3 actividades observadas.

En otro de los aspectos observados se aprecia que la participacion era regular y
también unido a la carencia de medios hace que el desarrollo y calidad de las
actividades se evaluara de regular. El comportamiento de los adolescentes en las

actividades carecio de cooperacion y trabajo en equipo a consecuencia de falta de
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calidad y sistematicidad de las actividades lo que conlleva a una aceptacion
evaluada de regular en las tres actividades observadas.

No cuentan con un profesor que los guien y orienten en las diferentes actividades
recreativas que ejecutan, por lo que la mayoria de los casos se manifiesta de mal
aungue existe una buena relacion entre los adolescentes, existiendo buena
cooperacion para la realizacion de las actividades, a pesar de ello, no se cuenta
con los medios necesarios, trayendo consigo poca variabilidad y sistematicidad en
la oferta.

En nuestra investigacién haciendo el andlisis documental sobre la existencia de
un plan recreativo, relacionado con la oferta de actividades para la circunscripciéon
y especificamente para los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad, se pudo
comprobar la no presencia de actividades especificas para este grupo etareo.

Observando claramente que no existen especificidades por edades en el
momento que realizan las actividades, trayendo consigo poca participacion por los
adolescentes y por ende el buen desarrollo de las mismas, ademas no cuentan
con un plan de actividades recreativas, ni profesor que los oriente para que estos
adolescentes tengan la facilidad del conocimiento y aprendizaje mediante la

realizacion de actividades recreativas en su tiempo libre.

2.4.2 Estudio y distribucién del presupuesto de tiempo.

El presupuesto de tiempo se calcula mediante el procedimiento de recoleccion de
datos, donde lo primero que debe definirse de un grupo social, es el periodo de
tiempo ha tomarse como unidad de estudio, que pudiera ser un dia natural (24

horas), una semana, quince dias u otros.

El instrumento de recogida de informacion que se utiliza fundamentalmente es el
auto registro de actividades que no es mas que un cuadro de auto anotacion de
todas las actividades realizadas por un sujeto durante una unidad de tiempo, no
menor de 24 horas. Es en esencia, una auto-observacion que hace un individuo de
las actividades de su vida cotidiana, durante un dia natural.

Mediante este instrumento es que podemos conocer el tiempo libre que se dispone,
los principales gustos y preferencias por las actividades recreativas a realizar.
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El estudio sobre el presupuesto de tiempo libre realizado a la muestra
seleccionada, arroj6, en primer lugar la distribucion de tiempo libre que como
promedio es de 5 horas y 30 minutos que dedican estos adolescentes, por una
series de actividades que realizan cotidianamente los dias entre semana
agrupandose en 6 tipos principales, laborales y extra-laborales, tal y como se

puede apreciar en la tabla NO. 2.
Tabla. 2

Distribucion del presupuesto de tiempo (dias entre semana) de la muestra
estudiada. (Segun resultados del auto registro de actividades).

MUESTRA ACTIVIDADES GLOBALES O TIEMPO
PRINCIPALES PROMEDIO
Trabajo o Estudio 8.15
Transportacion 0.30
48 Necesidades bio-fisioldégicas 9.00
Tareas domeésticas 0.25
Actividades de compromiso social 0.20
Tiempo Libre 5.30

Aqui llama la atencién el elevado tiempo en las necesidades bioldgicas de (9.00)
horas, de transportacion (0.30) si tenemos en cuenta que el centro de estudio esta
ubicado relativamente cerca de su lugar de residencia y no necesitan de
transporte para su traslado siendo éstos los dos objetivos fundamentales que
cumplimentan los adolescentes en sus horarios extra-docentes estan dirigidos en
lo fundamental en esta direccion. El otro tiempo esta dedicado a las tareas
domeésticas (0.25) y el (0.20) a las actividades de compromiso social. Todo ello da
lugar a la presencia de un adecuado volumen de tiempo libre como promedio que

resulta ser de 5.30. (Anexo 8)
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2.4.3 Principales actividades realizadas en el tiempo libre (segun resultados

del auto registro de actividades).

Valorando las actividades que los adolescentes realizan como promedio en esas
5.30 horas de tiempo libre, de acuerdo con lo que se refleja en la tabla 3,
podemos apreciar un buen numero de ellas con una distribucion proporcional de
tiempo donde se destaca las mayores preferencias por la television, el estudio y la
comunicacién con sus coetaneos, fundamentalmente en compartir actividades
festivas, quedando en un segundo plano aquellas cuyo nivel de prioridad

incluyendo el deporte no se corresponden con el resto.(Anexo 10)
Tabla NO. 3

Principales actividades realizadas en el tiempo libre (Segun resultados del

auto registro de actividades).

MUESTRA ACTIVIDADES DE TIEMPO PROMEDIO EN

TIEMPO LIBRE MIN.

Ver television 1:00

Ir a fiestas 1:00
Escuchar musica 030
Estudiar 1:25
Practicar deportes 0:25

48 Pasear 0:20
Conversar 0:20

Juegos de Mesa 0:15

OTRAS 0:15

TOTAL 530
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2.4.4 Andlisis de los resultados de las entrevistas y observaciones realizadas para valorar todo lo referente a la
ocupacion del tiempo libre.

Resultados de la entrevista realizada a los adolescentes en el diagndstico inicial.

Tabla No.4
Pregunta 1 2 3 4 5 6
D|L|{Va|VIVv|/PD|OM|Si |[No|MM|TD|FS|Av |Nu|Am |Pv|Nu|Si |No|Si|No
1 4 |-112 |10 |5 |17
2 32110 |6
3 6 |7 |11 |24
4 - - 148
5 399
6 - 148
%
Acepta 10.4 67 50 100 81.2 100
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Los resultados que se exponen en la tabla #4 una vez aplicado el cuestionario de
preguntas a los adolescentes demuestra de forma general que es escaso el
tiempo que se le dedican a las actividades recreativas ya que no sienten
satisfaccion por la practica del deporte sobre todo por la poca divulgacion de
estas y las dificultades para trasladarse de la escuela a sus lugares de residencia.
(Anexo 4y 11)

Analizando la pregunta #1 referida al empleo del tiempo libre se pudo apreciar
que de estos adolescentes, 4 prefieren dormir, para un 8,3%, 12 de ellos eligen
visitar amigos para un 25%, 10 optan por ver television representando un 20.8%, 5
escogen practicar deportes para un 10.4% y 17 designan oir muasica para un
35.4%. La poca motivacion de los adolescentes por la practica del deporte esta
dada en gran medida por la pobre programacién de las mismas en la comunidad y
a la no existencia de un cronograma de actividades a partir de las cuales ellos se

sientan motivados a su realizacion segun sus necesidades recreativas.

Segun los resultados obtenidos en la pregunta #2, de los adolescentes

entrevistados 32 de ellos les gusta la practica del deporte para un 67%, 10 de ellos
responden que no les gusta este tipo de actividad representando un 20.8% y 6
manifiestan que mas o0 menos les gusta esta actividad para un 12.5%.

Considerando los resultados de la pregunta #3 6 de los adolescentes realizan la

practica del deporte todos los dias para un 12.5%, 7 de ellos realizan este tipo de
actividades solo los fines de semana para un 14.5%, 11 a veces realizan dichas
actividades para un 23% y 24 de estos adolescentes nunca las realizan
representando un 50%, esto esté relacionado con todas las irregularidades que se
presentan en el proceso recreativo existente en la comunidad en la que esta
enmarcada la investigacion.

Teniendo en cuenta los resultados de la pregunta #4 podemos expresar que de
los 48 adolescentes entrevistados todos manifestaron que nunca se han
organizado ningun tipo de actividades recreativas dirigidas por un profesor

representando este el 100%, estos adolescentes al no tener conocimiento,
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planificacién, ni divulgacion de estas actividades recreativas las realizan
espontaneamente a sus propios gustos.

Sobre la necesidad de que se organicen y se programen actividades recreativas
en la comunidad en la pregunta #5 se obtuvo la siguiente informacion, 39 de los
adolescentes manifiestan que son necesarias las actividades recreativas para
ocupar el tiempo libre en la comunidad para un 81.2% y 9 de ellos consideran que
no son necesarias, manifestando que no les gustan las actividades dirigidas.
Referente a la satisfaccion que sienten los adolescentes con las actividades
recreativas organizadas y planificadas en su comunidad, en la pregunta #6 se
reflejan los siguientes resultados, los 48 entrevistados manifiestan no  estar
satisfechos con las actividades recreativas que se realizan representando un
100% debido a que nunca se han organizado ni dirigido actividades recreativas en
nuestra comunidad. Esta pregunta esta en correspondencia con lo expresado en
la pregunta niumero 4.

Los resultados que se exponen en la tabla # 5 una vez aplicados el cuestionario
de preguntas a los Presidente de los CDR y Presidente del consejo popular nos
muestran que los adolescentes realizan muy pocas veces actividades recreativas
para el aprovechamiento de su tiempo libre y éstas son por pura espontaneidad.
(Anexo 12)
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Tabla No. 5
Resultados de la entrevista realizada a los Presidentes de CDR y Presidente del consejo popular en el

diagnaostico inicial

Preguntas 1 2 3 4 2 6
SiINO|AV. [ S|IM|/A|O|D|R |[N|Si|No|AP | PR| B |[R| M

1 -1 9

2 9

3 9

4 9

5 9

6 2|17
%Aceptacion 100 100 100 100 100 78
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En cuanto a lo referido en la pregunta #1 se obtuvo que de 9 entrevistados el
100% no tienen conocimientos de que se oferten actividades de caracter
recreativo a los adolescentes en su comunidad.

Sobre los resultados de la pregunta # 2 relacionada con la sistematicidad con que
se realizan las actividades, de los 9 entrevistados podemos ver que el 100%
expresaron que las actividades recreativas se realizan de forma ocasional sin una
programacion previa.

En cuanto a lo planteado en la pregunta #3 los 9 entrevistados para un 100%
tienen los criterios que no se les ofertan ningun tipo de actividades deportivas-
recreativas en la comunidad,

Referido a la pregunta # 4 podemos apreciar que 9 de los entrevistados para un
100% no tienen conocimientos sobre programacion de actividades recreativas en
la comunidad.

En cuanto a los resultados de la pregunta #5 referente a cuales de éstas causas
frenan el desarrollo de las actividades recreativas en la circunscripcion o CDR, 9
de los entrevistados para un 100% se pronunciaron a ambas causas.

Sobre los resultados de la pregunta # 6, de los 9 entrevistados, representando un
78% se pudo apreciar que, 2 de ellos para un 22.2% el trabajo de su
circunscripcion lo evaltan de regular, 7 para el 78% lo evaldan de mal, ya que los
adolescentes de ésta circunscripcion desconocen la variabilidad de actividades
recreativas, por no existir una planificacion con las caracteristicas de las mismas y
todos los adolescentes no se incorporan.

2.4.5 Andlisis de la aplicacién de las técnicas de Intervencion Comunitaria..
Las técnicas participativas utilizadas en esta investigacion fue la de informantes
claves considerandose a personas que conocen la situacion de la comunidad en
este aspecto, ademas del problema objeto de estudio, constituidos por los
dirigentes de organizaciones populares, Delegado Consejo Popular y Presidentes
de CDR. Estos informantes ejercieron su funcion en la busqueda de informacion
con otras personas referente a datos valiosos, ayudando a esparcir en la
comunidad vias y formas para hacer llegar la informacion de los horarios de

realizacion de estas actividades. Todas estas personas tienen las mejores
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relaciones y conocen la via para llegar a todos los sectores y personas de la

comunidad.

Ademas, su utilizacion facilitd la convocatoria de expertos profesionales y lideres
populares que aportaron con sus conocimientos gran cantidad de informacion y
orientacion, tanto en la investigacion como en la posterior aplicacion de las

actividades recreativas para los adolescentes.

El criterio generalizado de los adolescentes sobre la satisfaccion recreativa y el
estado de la recreacion en la circunscripcion, evidencia una notable insatisfaccién

por parte de estos.

En resumen, estos resultados evidencian que las actividades que se ofertan son
limitadas en cuanto a variedad y cantidad, no cumpliéndose con la programacién
existente, que por demas no se corresponde del todo con los intereses y
posibilidades de los adolescentes, apreciandose poca motivacion en los mismos

para participar en las actividades recreativas que se realizan.
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Capitulo Il Plan de Actividades Recreativas:

3.1 Estructura del Plan de actividades.

Nombre del Plan: Por un ambiente recreativo comunitario

Introduccion: La implementacion del plan de actividades recreativas se hace

con el propdsito de ocupar el tiempo libre de los adolescentes del objeto de
andlisis, logrando con esto la inserciébn en actividades Recreativas de caracter
social de participacion masiva, favoreciendo ademas a la cultura comunitaria, por
lo que se fundamenta en motivar y propiciar un buen ambiente en la comunidad.

Objetivo_General: Promover la practica de actividades recreativas como opcion

alternativa para la ocupacion del tiempo libre en correspondencia a las necesidades
e intereses de los adolescentes que fortalezcan las relaciones interpersonales y
familiares

Objetivos especificos:

1- Propiciar una mayor incorporacion de los adolescentes de la circunscripcién a la
practica de las actividades recreativas en su tiempo libre evitando conductas
inadecuadas y vicios.

2- Crear en la poblacién el habito del ejercicio fisico e importancia en la mejora de

la integracidn de los adolescentes para mantener su calidad de vida.

3- Facilitarle a los adolescentes diversas actividades recreativas que satisfagan

sus necesidades e intereses en su tiempo libre.

4- Brindar a los adolescentes de la comunidad la posibilidad de realizar

actividades recreativas de forma dosificada y sistematica

3.2 Generalidades del plan: El plan consiste en poner en funcion un grupo de

manifestaciones recreativas de caracter sano donde la poblacion adolescente
disfrute de las ofertas recreativa, deportivas y culturales, sobre todo el tiempo mas
necesario, partiendo de los gustos y preferencias de los mismos, no se excluye de
la participacion del programa ningun sexo por el contrario se busca la mayor

incorporacion a estas actividades que se programan.
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3-3- Instrumentacién y Aplicacién del Plan

La instrumentacion del plan implica proveerlo de condiciones (espacios donde se
desarrollen y recursos necesarios para su ejecucion, que es donde se lleva a cabo
el plan). Esto se hace por medio del grupo de promotores, profesores, animadores
y lideres o activistas, quienes ponen en practica su capacidad de organizaciéon y
habilidades para animar y dirigir actividades y los propios participantes.

La instrumentacion exige una gran dedicacién y esfuerzo por parte del grupo de
recreacion encargado del plan, es una de las fases fundamentales para dicho
proceso.

Implica igualmente la seleccion de los espacios o sitios donde se desarrollaran las
actividades que constituyen el contenido del plan. A continuacién se presentan
algunos criterios que han de tenerse en cuenta para seleccionar estos espacios:

_ Interés de la poblacién, gustos por el aire libre o por actividades bajo techo.
POBLACION

- Caracteristicas.

- Necesidades.

- Intereses.

- Experiencias

CONTENIDO

- Medios.

- Areas de expresion.

- Actividades.

RECURSOS

- Humanos, técnicos y financieros.

- Lugar e instalaciones.

- Vocacion.

METODOLOGIA

- Técnicas generales.

- Técnicas especificas.
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OBJETIVOS

- Generales

- Especificos

Todo plan es sometido a un ciclo de vida que todo promotor debe identificar
perfectamente bien, y que describimos a continuacion:

a. Introduccién. En un principio todo plan de recreacién tendra poco éxito. Es
dificil saber cuanto dura esta etapa, sin embargo, se debe saber que las personas
van llegando y conociendo poco a poco el plan. Un error es desesperarse y
cancelar el plan. La promocién en esta etapa juega un papel sumamente
importante. Ha de ser genérico, enfatizando en aquellos sitios de mayor
congregacion de personas, pudiéndose emplear carteles, volantes, dipticos,
periodicos, murales, invitaciones personales, voceo, pizarras, tableros. Se debe
lanzar informacion continua sobre el plan de recreacion, a la poblacion, inquietarla,
provocar o despertar su curiosidad. Toda informacion debe ser breve, pero
precisa.

b. Despegue: Aqui el plan empieza a tomar fuerza, la poblacidén ya no se fijara en
la promocion, sino que empezaran a comunicarselo a los demas, de boca en boca.
La existencia del plan de actividades, la habilidad del grupo de trabajo en esta fase
es saber ofrecer actividades atractivas y novedosas.

c. Maduracion: En esta parte continian ingresando participantes al plan, pero la
escala de crecimiento disminuye. El grupo de programadores, animadores, lideres
0 activistas debe centrar su atencion en hacer del plan un elemento altamente
competitivo, es decir, que debera mantener a sus participantes, por la calidad,
cantidad y atractivo de las actividades. La competencia también sera con otras
instituciones y organizaciones. Un fendmeno que puede suceder aqui es que los
participantes pueden empezar a perder interés en lo que sucede y se ofrece en el
plan, por lo cual conviene proporcionar opciones novedosas.

d. Saturacion: No hay nuevos participantes, hay una saturacion de actividades,
personal y servicios, asi conviene entonces revisar el plan de actividades

recreativas.
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Algunas estrategias que pueden emplearse son: cambio de personal, de los
horarios, de las actividades, diversificacion de los servicios, etc.

e. Declive: Hay una baja en la cantidad de participantes, llega a ser un momento
critico, pueden pasar tres cosas:

__El plan de actividades recreativas puede terminarse.

__ Haber conformismo en el grupo de trabajo por los logros alcanzados y mantener
la situacidbn mas o menos estable.

_Instrumentar nuevas ideas y reiniciar el ciclo.

La instrumentacion exige de la asignacion de recursos, debiéndose establecer la
cantidad, concepto, medios de obtenciébn y observaciones para los recursos
materiales: la cantidad, puesto y observacion de los recursos humanos y el costo
unitario, parcial y total de los recursos financieros.

Enfatizamos que un elemento de primer orden en el proceso de éste Plan es
crear una oferta recreativa movilizativa, aceptada, educativa y creativa, pero no
sobre la base de la demanda irracional, de una nueva infraestructura recreativa,
sino con la utilizacion objetiva de la existente, puesta a maxima explotacién por las
capacidades creadas de un personal técnico y de servicio, en condiciones de dar
cumplimiento a los objetivos sociales de la recreacion, en las condiciones
concretas del desarrollo en nuestro pais.

El control es una forma de medir y formular nuevos proyectos y planes. A través
de el se recolectan los datos y se conoce como se esta desarrollando el
cumplimiento de los objetivos del plan.

El control debe cumplir las siguientes condiciones para que se desarrolle
con efectividad:

_ Ser comprendido por todos aquellos que participan en la gestion y desarrollo del
plan.

_ Ser concebido en funcién del plan y de la organizacion de los recursos tal como
se haya elaborado.

_ Poner en evidencia las diferencias entre lo planificado y lo logrado, e incluso
debe posibilitar que nos anticipemos a la aparicion de estas diferencias, para

establecer las medidas correctoras antes que aparezcan.
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_ Debe ser lo suficiente flexible para adaptarse a cualquier cambio en el plan.

_ Sus resultados deben tratarse de explicase ademas de forma escrita y verbal,
graficamente, para que estén a disposicion de todos aquellos que necesiten
utilizarlos.

_ Debe buscar la participacion activa en él de todos los responsables de las
distintas areas del plan.

Sin control es imposible el desarrollo del proceso y sin evaluacién es imposible
conocer la efectividad y el cumplimiento de los objetivos del plan de actividades

recreativas.

3.4 Etapa de Evaluacién

Debe buscar la participacién activa, en el, de todos los responsables de las
distintas areas del plan. Sin control es imposible el desarrollo del proceso y sin
evaluacion es imposible conocer la efectividad y el cumplimiento de los objetivos
propuestos.

La evaluacién segun Momserrat Colomer (citada por Cervantes, 1992) es “un
proceso critico referido a acciones pasadas, con la finalidad de constatar en
términos de aprobacion o desaprobacién, los progresos alcanzados en el plan
propuesto y hacer en consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las
actividades futuras”. No se evalla para justificarse, ni para recibir una buena
calificacion profesional, sino para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad
estructural, para descubrir nuevas perspectivas de acciéon, profundizar en la
problematica que nos ocupa y aprovechar al maximo los recursos disponibles.

La evaluacion debe realizarse en tres momentos del proceso planificacion:

1. Antes de planificar: pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.

2. En el momento de la aplicacién del plan.

3. Con posterioridad a la aplicaciéon del plan y siempre debe ser la mas amplia y
profunda.

Debemos diferenciar la evaluacién continuada de la evaluacion al final o algo

antes de la conclusion del plan.
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Las diferencias y caracteristicas del control de la gestiéon y la evaluacion
final son:

1. El control de gestién en la continuada es mas analitico, el de la evaluacion final
es mas global.

2. En la final se reflexiona sobre toda la informacion recogida sistematicamente en
el control de la gestion.

3. Volvemos a aplicar la metodologia de analisis de la demanda: nuevos sondeos,
registro directo, paneles: entrevistamos a una serie de individuos que responden a
determinadas caracteristicas y siempre entrevistamos a los mismos
(periédicamente), entrevistas y reuniones de grupo.

4. Debemos hacer una reflexion de cémo ha ido el afio y lo comparamos con los
objetivos planteados.

5. Para hacer una buena evaluacion son necesarios unos buenos objetivos, tanto
cuantitativos como cualitativos. Debemos reunir la observacion directa individual y
de grupo.

La evaluacion como proceso se desarrolla en tres fases:

12: Recoleccion de la informacion adecuada (medicion).

22: Juzgar el valor de la informacion basada en cierta norma.

32 Toma de decisiones basada en la informacion y cursos alternativos de accién
disponible.

Concretamente la evaluacion es la valorizacion y medicion de las actividades
realizadas para la ejecucion de lo planificado con el, fin de detectar las
incongruencias y desviaciones y poder aplicar las medias y reajustes necesarios.
Para realizar los ajustes y disponer de nuevas alternativas a la ejecucion de los
planes se requiere tener la informacion necesaria proporcionada por el control y la
evaluacion ejercida en todas las etapas del proceso de planificacidon recreativa.

El proceso de planificacibn de actividades recreativas puede ser aplicado
siguiendo sus etapas fundamentales y con carécter dialéctico a las méas diversas
areas de trabajo de la recreacion, bien sean centros educacionales, empresas
productivas o de servicios, areas residenciales, comunidades agropecuarias,

centros urbanos, regiones agricolas, zonas montafiosas, y en cualquier lugar
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donde se pretende contribuir a la incorporacion mas plena de individuo a la
sociedad

Se realizdé un profundo estudio de los antecedentes tedricos a nivel nacional e
internacional sobre el aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes a
través de actividades recreativas, donde se pudo precisar su importancia desde la
ensefianza y la educacion para formar cualidades positivas en la personalidad de
los adolescentes de 12 y 15 afios de edad segun sus necesidades psico-sociales,
y recreativas desde la comunidad.

3.5- Orientaciones Metodoldgicas para la aplicacion del Plan de actividades
recreativas para ocupar el Tiempo Libre de los adolescentes entre 12 y 15
afios de edad.

Para la puesta en practica de éste plan se tuvo como punto de partida la
participacion de varios factores, y apoyo de la direccién del combinado deportivo de
nuestro consejo popular, el delegado de la circunscripcion y los presidentes de los
CDR, al coordinar las actividades que se van a desarrollar en cada caso (tipo de
actividad, fecha, hora y lugar), se aplicara durante el mes de mayo del 2010, para
lograr una buena divulgacion de las mismas, se utilizaran varias vias como son:
carteles informativos en centros de asistencia de los pobladores e informacion
directa a través de las diferentes Presidentes de CDR de la circunscripcion y
activistas deportivos de la comunidad.

Para alcanzar los objetivos propuestos es necesario realizar un control, ajuste y
evaluacion de cada una de las actividades ofertadas, para de no existir satisfaccion
o buena participacién en alguna de ellas, realizar la busqueda y puesta en practica
de otras.

Mediante el plan de actividades recreativas podemos canalizar nuestra

creatividad.

1. Liberar tensiones y/o emociones.

2. Orientar positivamente las angustias cotidianas.

3. Reflexionar.
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4. Divertirnos.
5. Aumentar el nimero de amistades.
6. Comprometernos colectivamente.

En el participan los adolescentes, y lo hacen acompafados de sus amigos y
familiares en las diferentes actividades.

e Hay diferentes actividades como: actividades fisicas, culturales,
tradicionales, permitiendo un equilibrio.

e Posibilita la participacién de los adolescentes y el resto de la poblacién,
teniendo en cuenta ambos sexos.

e Todas las actividades que se ofertan estan sujetas a los gustos y
necesidades de los participantes, quienes muestran sus habilidades en el
desarrollo de los mismos (Diversidad).

e Las actividades del plan rompen con la rutina y logran que el participante se
motive (Variedad).

e El plan permite variar las actividades cumpliendo con las expectativas de
los participantes e incorpora otras que sean del agrado de estos
(Elexibilidad).

Las actividades recreativas en los adolescentes es un importante agente
socializador, que permite la interaccion con los miembros del grupo, disfrutar de
actividades grupales y motivar el actuar de cada uno.
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PLAN DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

No Actividad Fecha | Hora Lugar Participan Responsabl
e
1 TFezt.'V.al (lje Juegos 15,29 de | 9am Parque del | Adolescentes Profesor
tra Iclonales. mayo Bodegon Recreacion
el 2010 de la
-Kimbumbia Comunidad
2 | Maratén Popular 9-5-2010 | 9am | Area del C/P | Adolescentes Profesor
3 | Fatbol Vallita Todos los | 5pm Area de Adolescentes Profesor
dias futbol
Rustica
4 | Campeonato de | Finesde | 9am- Indercito Adolescentes Profesor
Voleibol. Semana | 5pm
5 | Bailo terapia masiva | Todos los | 5pm | Area  calle | Adolescentes Profesor
dias Los Pinos
6 | Plan de la calle. 1,8y 22- | 9am Parque del | Adolescentes Profesor
-carreras en Zig-Zag 5-2010 Bodegon
-conduciendo el
balon
-Driblin con
obstaculo
-Busca tu numero
-carreras de
Velocidad
-tesoro escondido
-cambio de objeto
7 Simultanea de 16-5- 9am Parque del | Adolescentes Profesor
Ajedrez 2010 Bodegon
8 | Actividades 29y30-5- | 9am Parque del | Adolescentes Profesor
Culturales (musica y 2010 Bodegdn
bailes)
9 Ciclismo popular 23-5- 9am Calle Los Adolescentes Profesor
2010 Pinos y 5ta
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3.6- Objetivo y Desarrollo de cada actividad recreativa.

Actividad No.1 Festival de Juegos Tradicionales, Recreativos: Objetivo:
Ejecutar de manera simultinea un grupo de actividades segun el gusto y
preferencia, estas van dirigidos a lograr mayor participacion de la poblacion tanta
activa como pasiva.

Desarrollo de la actividad: Debe de establecer de manera clara las formas de
participacion, asi como las actividades a realizar, sistema de puntuacion,
materiales a utilizar, la organizacién general, premiacion segun el resultado y
clausura del mismo., se debe de confeccionar un guion de acuerdo a lo que va a
suceder en la actividad.

Reglas: Los participantes en cada actividad deben de culminar una para tener la
posibilidad de participar en otra y cada actividad se realizara de manera
simultanea.

Actividad No 2 Maraton Popular

Objetivo: Lograr que los adolescentes se incorporen de forma masiva a este
tipo de actividad y puedan incorporar a miembros de la comunidad.

Desarrollo: Se realizara con una frecuencia semestral en horarios de la mafnana,
participardn todas aquellas personas que lo quieran hacer, de ser necesario se
dividird la actividad por grupos de edades, esto nos permitirqd realizar una
premiacion segun las posibilidades, las distancias oscilaran entre 1km y 2km,
para los niflos 200m. Los promotores se ubicaran en puntos estratégicos del
circuito, y facilitaran liquidos a aquellas personas que lo necesiten, se gestionara
la presencia de la PNR asi como de Salud Publica para cualquier situacion que

se pueda presentar.
Actividad No 3 Fatbol Vallita

Objetivo: Aumentar el nimero de participantes en las actividades recreativas,

diversificando la practica de las diferentes manifestaciones deportivas.
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Desarrollo: La actividad se desarrollara con equipos de 4 jugadores
(adolescentes), a dos tiempos de 10" con 5 de descanso, ganara el que mayor
cantidad de goles acumule en estos tiempos, se jugard por el sistema de
eliminacion sencilla, hasta quedar dos equipos para la final, en caso de empate
se jugard un tiempo extra de 5" y de persistir seguira a tiros de penales, esta

actividad se realizard dentro del area rustica de la Circunscripcion.

Regla: Se jugard sin portero, no se puede tocar el balén con la mano, no se
permitira cambios en los equipos, el juego comienza y termina al sonido del

silbato.

Medios: Vallitas, silbato y balon de futbol

Actividad No 4 Campeonato de Voleibol

Objetivo: Propiciar una mayor incorporacion de los adolescentes a la practica de
las actividades deportivas en su tiempo libre.

Desarrollo: Este campeonato se desarrollara a lo largo de tres meses, jugando
todos los sdbados en horario de la mafana, se jugara en el terreno del Semi-
internado “Hermanos Cruz” donde participaran adolescentes entre 12 y 15 afios de
edad, dicho campeonato se realizara por el sistema de doble eliminacion, donde
nos permitird realizar una mayor cantidad de juegos por un sistema mas justo.
Regla: Se jugara por el sistema moderno de reglamentacién del voleibol
internacional.

Medios: Baldn de voleibol, silbato, net.

Actividad No 5 Bailo terapia masiva

Objetivo: Incentivar a través de la musica y el baile la practica sisteméatica de
actividades fisicas, para contribuir a conservar una imagen agradable.

Desarrollo: La actividad se desarrollara en el area del supermercado de la
circunscripcion # 182 del consejo popular “Hermanos Cruz”, la muasica que se
utilizara serd de la preferencia de los adolescentes, se propiciara un ambiente
sano y de familiarizacién para aquellos que no sepan bailar puedan incorporarse
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a estas actividades sin ningun tipo de prejuicios, su duracidon no excedera los 45
minutos, su frecuencia serd semanal.

Medios: Equipo de musica y pafiuelos.

Actividad No 6 Plan de la Calle

Programa A Jugar

Objetivo: Llevar estas actividades de participacion masiva hasta la comunidad,
con ofertas para diversos grupos de edades de forma sistematica.

1°"juego

Nombre: Carrera en zig-zag

Desarrollo: Compiten 10 nifios por cada equipo, el juego consiste en que todos
los nifios deben pasar entre los obstaculos situados en el terreno hasta pasar
todos los integrantes y gana el que primero termine.

Reglas: Los nifios no deben seguir recto al pasar por los obstaculos, comienza y
termina con el sonido del silbato, los nifios deben hacer el cambio con un batén o
con una palmada.

Medios: Conos y silbato.

2% juego

Nombre: Conduccion del balén (307)

Desarrollo: Este juego consiste en la conduccion del balon a manera de fatbol
entre obstéculos.

Reglas: No se debe patear el balon desde el principio hasta el ultimo obstaculo,
cuando se escapa el balén se comienza desde el mismo lugar donde lo perdio,
comienza el juego y termina con el sonido del silbato.

Medios: Baldn, silbato y conos.

3% juego

Nombre: Driblin con obstaculo

Desarrollo: Este juego consiste en la conduccion del balén con la mano entre
obstéculos.

Reglas: No se debe llevar el balén en la mano, hay que driblar, cuando se escapa
el balén se comienza desde el mismo lugar donde lo perdio, comienza el juego y

termina con el sonido del silbato
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Medios: Balon, silbato y conos.

4" juego

Nombre: Busca tu niumero

Desarrollo: El juego consiste en ir sacando en forma ascendente los nimeros que
se encuentran situados al final del terreno y concluye cuando estan en el orden
indicado.

Reglas: No se debe sacar un nimero que no corresponda, al final los nifios deben
formar en el orden en que se pide la numeracion, el juego se inicia al sonido del
silbato.

Medios: Caja pequefia con 10 numeros de cartén, silbato y 2 banderas.

5 juego

Nombre: Carrera de velocidad

Desarrollo: 3 equipos de 10 competidores, se realizara la carrera en un terreno
limpio sin obstaculos a una distancia de 30 m.

Reglas: Los competidores no deben salir hasta tanto no halla llegado el
companero para el relevo, el cambio se realizar4 dando la vuelta por detras del
equipo, gana el equipo que primero pasen todos los competidores.

Medios: Banderas, batén y silbato.

Otras actividades del Plan de la Calle

Nombre: Traccion de la soga

Desarrollo: Participan 2 equipos de 10 participantes cada uno, con el fin de pasar
por encima de la marca que esta situada en el suelo al equipo contrario y este
sera el perdedor.

Reglas: No comenzar el juego hasta el sonido del silbato, en caso que los
participantes sean de ambos sexos deben tener la misma cantidad de hembras y
varones por cada equipo, una vez pasada la marca situada en el suelo ese equipo
se declara perdedor.

Medios: Soga y silbato.

Nombre: Juegos de mesa

Dama, Doming, Parchi, Dama China, Ajedrez

57



Objetivo: Incorporar al juego limpio la mayor cantidad de adolescentes de
manera sana y educativa.

Desarrollo: Estos juegos se realizaran de forma tradicional (Domind) 55 fichas, se
delimitara el area para cada juego, se jugara en parejas, se utilizara el sistema de
eliminacién sencilla, los jugadores a participar podran ser de cualquier edad, se
utilizara un arbitro en cada mesa del area.

Reglas: En la Dama, el Ajedrez y el Parchi se jugara a 30" y ganara el que mayor
cantidad de piezas tenga.

Medios: Mesas, sillas, tableros y juegos de dama, parchi y ajedrez.

Actividad No.7 Simultanea de ajedrez.
Objetivo: Lograr que los adolescentes dominen los aspectos basicos del ajedrez,

asi como su historia en el mundo y en nuestro pais.

Desarrollo: Esta se desarrollara en el éarea del supermercado de la
Circunscripcion # 182 del Consejo Popular “Hermanos Cruz” con una frecuencia
trimestral, en horarios de la mafana, las simultaneas las desarrollaran
adolescentes que dominen este deporte, las tablas pondran ser convenidas
entre los jugadores si estos lo desean, se jugara una partida por participantes,
teniendo en cuenta la importancia del ajedrez en Cuba.

Desarrollo: Se juega con las reglas del baloncesto pero 2 tiempos de 5 minutos
cada uno y en un solo aro.

Reglas: El juego comienza y termina con el sonido del silbato, se desarrollara el
juego en la mitad del terreno, eliminacién sencilla.

Medios: Baldn, silbato y aro.

Actividad No 8 Actividades culturales

Nombre: Baile de la escoba.

Objetivo: Promover la cultura recreativa de los adolescentes enmarcada en la
comunidad objeto de estudio.

Desarrollo: Este juego se realizara en forma de circulo y segun se baile se pasa
una escoba por las manos de los competidores, al parar la musica quien quede

con la escoba en la mano sale del juego y ganara quien quede solo al final.
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Reglas: Participaran hasta 20 personas de todas las edades, no se puede dejar
caer la escoba al piso, no se le debe tirar la escoba al compariero y en el caso que
dos compafieros queden agarrando la escoba, continta el juego.

Medios: Escoba y equipo de musica.

Actividad No 9 Ciclismo Popular

Nombre: Demoérate y ganaras

Objetivo: Lograr la participacién de la mayor cantidad de adolescentes en dicha
actividad recreativa.

Desarrollo: Competiran tantos ciclistas deseen a una distancia de 50 m,
delimitandose la calle con dos lineas al comienzo y al final, quién mayor tiempo se
demore entre ambas lineas sera el ganador.

Reglas: No se permite el apoyo del pie en el piso, se competira con bicicletas
estandar, no se quitaran las manos de lo manubrios de la bicicleta para ninguna
maniobra y la competencia comienza con el sonido del silbato.

Medios: Silbato, bicicletas estandar, banderitas.

Para alcanzar los objetivos propuestos se hace necesario el control y
evaluacion de cada una de las actividades especificas que estén encaminadas a
desarrollar y potenciar la opinion de los participantes en ellas, el plan de
actividades recreativas propicia el desarrollo socio cultural y educativo, promueve
el auto desarrollo de la circunscripcién, dando pasos positivos y mancomunados
para el aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes entre 12 y 15 afios
de edad, se pretende ademas modificar el rol de cada uno de los miembros del
grupo, dinamizando el sentido de coordinacién y direccion del mismo.

Por lo tanto se asume el criterio que en la medida que se logre implementar este
plan de actividades, los adolescentes podran contar con una oferta mas variada de
actividades recreativas en su comunidad, el empleo de su tiempo libre sera mas
eficiente y racional, ajustado a las caracteristicas de su medio de convivencia, sin
despojarse de sus costumbres y tradiciones pero muy a tono con la realizaciéon de

actividades que propicien estilos de vida mas sanos.

Los resultados analizados en este capitulo referidos al diagnédstico realizado,

evidencian las dificultades que presentan los adolescentes entre 12 y 15 afios de
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edad de la circunscripcion 162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio
Pinar del Rio en cuanto al aprovechamiento del Tiempo Libre a través de actividades
recreativas, asi como la necesidad que tiene este grupo existente en la comunidad
donde se enmarca la investigacion de conocer otra opcion para ocupar de forma
mas variada su tiempo libre y contribuir a la formacion multilateral de la
personalidad desde su accionar en la comunidad, satisfaciendo sus necesidades
biopsicosociales en correspondencia con la edad. Se ofrece la propuesta de
actividades recreativas dirigida a la solucion de este problema.

Control y Evaluacion del plan

El control del plan se realizara de manera sistematico y los controles de los
mismos se haran de manera periédica para evaluar los avances y efectividad del

mismo, se tendrd como premisa la observacion diaria.
3.7 Analisis de los resultados de Diagndstico Final:

A continuaciébn exponemos los resultados después de aplicado el Plan de
actividades recreativas para de esta forma valorar el impacto y alcance de las

misma.
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TABLA No. 7
Resultados de la entrevista realizada a los adolescentes

Diagnostico Final

Pregunta 1 2 3 4 5 6
D|L|{Va|VIv|PD|OM|Si |No|MM|TD |FS|AvV |Nu|[Am |Pv |Nu|Si |No|Si|No
1 2 3 |3 35 |5
2 3214 |12
3 27 |10 [6 |5
4 39 | 9
5 42 | 6
6 37 |11
%
Acepta 73 67 56 81.2 87.5 77
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TABLA No 8
Resultados de la entrevista realizada a los Presidentes de CDR y Presidente del consejo popular

Diagndstico Final

Preguntas 1 2 3 4 2 6
SiINO|AV. [ SIM|/A|O|D|R [N|Si|[No|]AP | PR | B |[R|M

1 8 1

2 712

3 118

4 9

5 1 8

6 8 |1
%Aceptacion 89 78 89 100 89 89
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Si comparamos los resultados del segundo diagndéstico, estos se comportaron de
forma favorable con relacion al primero, teniendo en consideracién que tanto en
los adolescentes como el del Presidente del consejo popular como los presidentes
de los CDR, el por ciento de aceptacion desde el punto de vista cuantitativo se
incrementd considerablemente en la introduccion del Plan de actividades
recreativas y de la forma en que se socializaron en los adolescentes para su

puesta en practica.

Por lo que a medida que se logre implementar este plan de actividades
recreativas, los adolescentes podran contar con ofertas mas variadas, asi
aprovechan su tiempo libre mas eficiente y racional, siempre ajustado a las
caracteristicas de su medio de convivencia, sin eliminar sus costumbres, pero si

que les propicien estilos de vida mas sanos.

De igual modo podemos valorar el impacto de estas actividades por parte de los
Presidentes de los CDR y Presidente del consejo popular, apreciandose una
mayor y mejor identidad de estos con el propdsito de seguir con la instrumentaciéon
del Plan de actividades recreativas por su importancia en el trabajo comunitario.

3.8 Valoracion critica de los especialistas del Plan de actividades recreativas.

Nombres Cat.Doc. Cientifico | Afos Cargo
EXp.
Luis A. Cuesta Martinez Asistente Doctor 27 Prof.Rec.FCF
Jesus O. Pelier Lépez Inst.Adjest. | Metoddlogo | 42 Met.Mpal.Rec.
Arturo Aguilar Hernandez Inst.Adjest. Master 17 SubDtor CF,R,
EF Mpal

Se entrevistaron a 3 especialistas, de ellos: Metoddlogo de recreaciéon a nivel
Municipal, 1 Doctor en Ciencia en la especialidad de Recreacion de la Facultad de
Cultura Fisica de Pinar del Rio y a un MsC en Actividad Comunitaria, todos con
una experiencia que oscila en un rango de 17 a 42 afios, en el ejercicio de la

actividad.
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Se realizd la valoracion por parte de especialistas como un complemento de la

aplicacion practica para lo cual los mismos consideraron los siguientes aspectos:

Efectos: Visto estos como resultados de una accion que produce una serie de
consecuencias en cadena, las que pueden ser buenas o0 malas, tener
consecuencias favorables o desfavorables, obtenerse los resultados previstos o
tener efectos adversos.

Aplicabilidad: Si los resultados pueden ser satisfactorios, puede que sean

aplicables tal como se propone, aplicarse parcialmente o haciendo modificaciones.
Viabilidad: Esta relacionado con la aplicabilidad, pero se precisa mas porque
depende de si por circunstancias presentes, tiene probabilidades o no de poderse
aplicar, asi puede ser que una metodologia sea aplicable y con ella obtener
resultados muy satisfactorios, pero en las condiciones actuales del desarrollo de los
docentes o por cuestiones econémicas no sea viable su aplicacion.

Relevancia: Cualidad o condicion de relevante, importancia, significacion en la
esfera donde se investiga, novedad teorico y practica que representa la futura

aplicacion del resultado que se valora.

Como resultado del procesamiento de los datos, se obtuvo la categoria de Muy
Adecuado, que demuestra mediante el consenso de los especialistas, la factibilidad

del plan que se ha elaborado para favorecer a una mejor ocupacion del tiempo libre

Refieren ademas que la consideran novedosa, pues las actividades propuestas en
el plan, responden a los intereses y necesidades recreativas en estas edades, se
realizan en sesiones y frecuencias que los propios adolescentes desean y pueden
realizar, lo cual favorece no solo al desarrollo de capacidades fisicas sino también

al auto-desarrollo de la comunidad.

3.9 Valoracion préactica de la utilidad del plan de actividades recreativas
(Anexo 12).
Este plan después de haber sido valorado por los especialistas, fue llevado a la

practica por un periodo de 1 meses se aplicé la observaciéon trayendo resultados
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positivos, lo que se constata en los resultados de los instrumentos que a
continuacion se describen.

-Resumen general de las observaciones realizadas (3). (Segundo momento)

Actividades Parametros Evaluativos
Observadas Aspectos Observados B % | Rl % | M| %
a) ldoneidad de lugar 133 2 66
b) Participacién 2 |66 1133
c) Calidad y medios 1 |33 2| 66
3 d) Aceptacion 3 |100

Como se puede apreciar, se manifiesta variedad en las actividades, estando todos

los elementos observados entre los parametros de Bien y Regular

Comparacion de los resultados de B en ambas observaciones

Observ | Evaluacion de | Prueba | Prueba Daoc. Dif. Significacion
aciones | los Aspectos Inicial Final Prop. (p)
Condiciones No hay
3 diferencias
del lugar R
0/ 0% 0/0% 1,000 significativas
Participacion No hay
0/0% 2/66% 0,1669 diferencias
Organizacion 1,000 No hay
1/33% | 1/33% diferencias
Aceptacion No hay
3/100% | 3/100% 1,000 diferencias

Lo anterior puede dar evidencia de la aceptacion y efectividad de la aplicacion del
Plan de Actividades Recreativas propuesto, ya que existid un incremento de

participacion de los adolescentes.
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CONCLUSIONES

1. El analisis de los criterios tedricos-metodologicos mas actuales en Cuba y
el mundo, relacionado con el aprovechamiento del tiempo libre en la
recreacion comunitaria  fundamenta la propuesta de las actividades
recreativas que se ofrecen en la investigacion para los adolescentes y su
objeto de estudio.

2. El estado actual en el que se encuentra el aprovechamiento del tiempo libre
bajo el empleo de actividades recreativas no permiten la satisfaccion de los
adolescentes entre 12 y 15 aflos de edad de la circunscripcién 162 del
consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio Pinar del Rio, pues no se
cuenta con adecuada instalaciones oficiales, programacion y orientacién de
las mismas en ésta comunidad.

3. Las actividades recreativas propuestas, se elaboraron sobre la base de los
fundamentos psicolégicos y sociales en correspondencia con las
necesidades de los adolescentes entre 12 y 15 aflos de edad de la
circunscripcion 162 del consejo popular “Hermanos Cruz” del municipio
Pinar del Rio.

4. La puesta en practica de la propuesta del Plan de actividades recreativas
para el aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes entre 12 y 15
afos y los resultados alcanzados permitieron demostrar la efectividad del

mismo para una mejor utilizacion del tiempo libre.
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RECOMENDACIONES

1. Continuar sistematizando el estudio acerca de los antecedentes que
sustentan esta investigacion, para asi lograr un acercamiento en las
interioridades del tema tratado, atemperadas a las necesidades de los

adolescentes entre 12 y 15 afnos de edad.

2. Valorar en el seno de las entidades correspondientes, el nivel de impacto
de las actividades recreativas en la comunidad.

3. Profundizar con rigor cientifico en la utilizacion de actividades recreativas
para el aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes entre 12 y 15

afios de edad en las comunidades.
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ANEXOS

ANEXO .1
Entrevista a los adolescentes
La presente responde a una investigacion sobre la ocupacién del tiempo libre, por

lo que contamos con su colaboracion.

Necesitamos de usted su mas decidido apoyo al responder el presente
cuestionario ya que con ello estd cooperando con el desarrollo del proceso
investigativo.

Muchas gracias
OBJETIVO
Valorar el grado de dominio que tienen los adolescentes acerca del

aprovechamiento del tiempo libre.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

Edad Sexo: M__ F

Marque con una (x) la/s opciones que consideres mas apropiadas para el uso de

tu tiempo libre:

I- Tu tiempo libre lo empleas en:
Dormir Practicar deportes Leer

Ver TV. Oir musica____ Visitar amigos____

lI- ¢ Te gusta practicar deportes?
Si_ No_ Mas o menos

¢, Qué deporte prefieres practicar?



lll-Practicas actividades recreativas
Todos los dias A veces

Los fines de semana Nunca

IV- En tu barrio se organizan actividades recreativas por el promotor de tu

comunidad:
A menudo Pocas veces Nunca
Estas conforme con esto Si no

Argumente su respuesta

V- ¢Considera usted importante que se organicen y se programen actividades

recreativas para aprovechar racionalmente su tiempo libre? ¢Por qué?

VI- ¢ Te sientes satisfecho con las actividades recreativas que se organizan y se
planifican en tu comunidad?
Si No_

Argumente su respuesta



ANEXO. 2:
Entrevista a Presidente del Consejo Popular y Presidentes de CDR

Necesitamos de usted su mas decidido apoyo al responder el presente
cuestionario ya que con ello estd cooperando con el desarrollo del proceso
investigativo.

Muchas gracias

OBJETIVO
Valorar el grado de conocimiento que tienen el Presidente del Consejo Popular y
los Presidentes de CDR acerca de la realizacion de actividades recreativas en la

comunidad.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS
Nombre:

Sexo M: F:

Cargo que ocupa:

1. ¢ Se ofertan actividades recreativas para los adolescentes de su circunscripcion
o CDR?

Si No A veces

2. ¢, Con que frecuencia se realizan las actividades recreativas en la comunidad?

Semanal Mensual Semestral Anual Ocasional

3. ¢Qué actividades recreativas se le ofertan a los adolescentes de su

circunscripcion o CDR?
Deportivo------ Ninguna----

Recreativas--------



4. ¢Es de su conocimiento la existencia en su circunscripcion o CDR de un

programa de actividades recreativas?
Si No

5. ¢, Cuales de éstas causas frenan el desarrollo de las actividades recreativas de

la circunscripcion o CDR?
No contar con areas apropiadas para la realizacion de actividades------

No contar con promotores que orienten las actividades--------

6. ¢COmo evaluaria usted la realizacion de las actividades recreativas en su

circunscripcion o CDR ?

B: R: M:



ANEXO .3
Guia de observacion.

1. Actividades que realizan los adolescentes al concluir sus actividades

docentes.

2. Areas destinadas a la préactica de actividades deportivas con que cuenta la

circunscripcion.

3. Condiciones de las &reas para su explotacion.



ANEXO. 4

Tabla. 1

Resultados de la entrevista realizada a los adolescentes en el diagndstico inicial.

Pregunt 1 2 3 4 5 6
Va|VTv |PD|OM |Si |No |MM|TD |FS|Av |[Nu|Am |Pv |Nu |Si |No |Si|No
1 12 | 10 5 17
2 32110 |6
3 6 7 11 | 24
4 - - 148
5 399
6 - |48
%
Acepta 10.4 67 27 100 81.2 100




ANEXO. 5

Tabla .2
Resultados de la entrevista realizada a los Presidentes de CDR y Presidente del Consejo Popular en el
diagnadstico inicial

Preguntas 1 2 3 4 > 6
Si|No [Av. [S|IM|A|O|D|R |[IN|SiINO|AP | PR | B |[R|M

1 -1 9

2 9

3 9

4 9

5 9

6 217
%Aceptacion 100 100 100 100 100 78




ANEXO. 6
Tabla. 3

Resultado de las actividades observadas

Parametros Evaluativos
Actividades Elementos

Observadas observados
v v Blow|rR] % M| %

1. Condiciones del

1(33.3] 2| 67
flugar
2. Participacion 1 _[3]100
3
3. Organizacién 1133.3] 2| 67

4. Aceptacion 3 [100




ANEXO.7
Tabla. 4

Resultado de las observaciones a las &reas o instalaciones deportivas

No Instalaciones Cantidad Rusticas

B R M

1 Voleibol 1




ANEXO. 8
Tabla. 5

Distribucion del presupuesto de tiempo (dias entre semana) de la muestra
estudiada. (Segun resultados del auto registro de actividades).

MUESTRA ACTIVIDADES GLOBALES O TIEMPO
PRINCIPALES PROMEDIO
Trabajo o Estudio 8.15
Transportacion 0.30
48 Necesidades Biofisiologicas 9.00
Tareas Domésticas 0.25
Actividades de Compromiso Social 0.20
Tiempo Libre 5.30




ANEXO.9
Tabla. 6

Principales actividades realizadas en el tiempo libre (Segun resultados del
auto registro de actividades).

MUESTRA | ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE TIEMPO
PROMEDIO

Ver Television 1.00

Ir a fiestas 1.00
Escuchar musica 0.30
Estudiar 1.25
Practicar deportes 0.25

48 Pasear 0.20
Conversar 0.20

Juegos de Mesa 0.15

OTRAS 0.15

TOTAL 5.30




ANEXO.10

Promedio en minutos de actividades del tiempo libre

90 -
80
70
60
50 +
40 -
30
20
10 ~

60

60

30

85




ANEXO .11

Resultados més significativos en % del Diagndstico
Inicial a los adolescentes

10,4 67

100

100

@ Empleo del TL

m Te gusta PD

O P A Recreativas

O Se Org. Act.Rec.

W Es Imp.Org.Act.Rec.
@ Satisfaccion con AR

ANEXO. 12

Resultados mas significativos en % del
Diagndstico Final a los adolescentes

87,5

= Empleo del TL

m Te gusta PD

O P A Recreativas

O Se Org. Act.Rec.

m Es Imp.Org.Act.Rec.
@ Satisfaccion con AR




ANEXO.13

Resultados mas significativos en % del
Diagnéstico Inicial al Presidente del Consejo

Populary CDR

78 100
100

@ Ofertan AR en la Circ.

m Frec de A.R. en la Com.
O Qué AR que se Ofertan
O Existe Proga de AR

100
m Causas del Freno de AR
100 100 O Evaluacion de las AR
ANEXO 14

89

89

100 89

Resultados mas significativos en % del Diagnostico
Final al Presidente del Consejo Popular y CDR

@ Ofertan AR en la Circ.

m Frec de A.R. en la Com.
0O Qué AR que se Ofertan
O Existe Proga de AR

m Causas del Freno de AR
O Evaluacién de las AR
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