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RESUMEN

Las caracteristicas comunitarias de cada sector se hacen saber a partir de los
principales acontecimientos cognoscitivos y psiquicos, puesto en practica
después en las diferentes vivencias. La intervencion comunitaria se ha impuesto
en nuestros dias como una necesidad que influye en el desarrollo social. Los
estudios acerca del empleo del tiempo libre ocupan un lugar significativo en las
investigaciones comunitaria, la presente investigacion esta dirigida a resolver esta
problematica en un grupo de adolescentes de 13 a 15 afios del consejo popular
Vivero del municipio San Juan y Martinez, se utilizaron en todas las etapas
investigativas diferentes métodos, destacandose los tedricos, empiricos,
estadisticos matematicos y los de intervencidn comunitaria. Atendiendo a las
crecientes necesidades recreativas de la poblacion y en especifico a los
adolescentes, el objetivo de nuestro trabajo estd encaminado a elaborar un plan
de actividades fisico- recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre desde
la comunidad, como un elemento importante en la formacion de la personalidad

del hombre, mostrando transformaciones en todos los aspectos del modo de vida

y provocando cambios en los habitos, cultura e ideologia de las masas acerca de

cdmo emplearlo en otras actividades de su gusto y preferencias, cuestiones estas
que se carecen en la comunidad objeto de investigacion lo cual provoca un grupo
de manifestaciones de caracter negativo en los adolescentes de 13 a 15 afos, es
por ello que se hace necesario implementar un grupo de acciones recreativas
encaminadas a transformar aquellas conductas que son proclives para el buen
desarrollo humano, inclinandonos hacia las actividades fisico recreativas para la

ocupacion del tiempo libre.




INTRODUCCION

La autonomia de la poblacién a tener opciones, potenciar la socializacion, la
participacion de los pobladores de las comunidades en actividades, a partir de una
reflexién individual con sus diversos intereses e imposiciones teniendo presente,
en este caso el tiempo libre, ademas de las caracteristicas sociales de la
comunidad escogida , las costumbres, la necesidad de buscar alternativas en
correspondencia con el desarrollo econdmico actual para el aumento de la calidad
de vida y el desarrollo multilateral de individuos sanos, nos lleva a nuestra

investigacion.

El ser humano como una criatura pensante, sensitiva y activa capaz de vivir casi
de manera automatica y a la vez de funcionar con esa diversidad inmensa que
caracteriza a las formas superiores de vida, tiene la capacidad de metabolismo
con el medio que lo rodea de crecimiento y multiplicacion. El ser humano vive

solamente en determinadas condiciones del medio ambiente.

Con este trabajo se responde a la necesidad de buscar satisfaccion a los intereses
de los adolescentes de esta comunidad, que terminado su horario escolar
demandan la accion fisica, en ambos sexos, haciendo realidad las demandas con
la realizacién de actividades segun las costumbres, lugar de residencia,
composicion de la flora, la fauna jugando un papel importante la participacién de
los activistas de la recreacion que atienden esta comunidad, ofertando actividades

netamente recreativas que produzcan satisfaccion y un desarrollo multilateral. Se

comprueba que con la realizacion actividades fisico - recreativas la vida es mas

sana y saludable. Ayuda a aumentar la motivacion, hay relacion con el medio
ambiente, mantiene tradiciones y estilos de cada comunidad, sirve de forma de
superacion, instruye, busca incentivos en la poblaciéon teniendo en cuenta los
gustos, intereses y necesidades, contribuyendo asi a la formacién moral e integral
del individuo en la sociedad, creando valores de colectivismo, responsabilidad,

amor al medio ambiente y a la cultura y a la patria.

Nuestro trabajo se realizé con el fin de desarrollar un plan de actividades que

estuvieran en correspondencia con la edad estudiada.




Las actividades fisicas recreativas manifestadas, constituyen una continuidad del
proceso docente educativo, de ahi su importancia, para formar una generacién
saludable fisicamente, asi como multilateral y arménicamente, tratando de
responder a las necesidades y aspiraciones de cada uno de los miembros de la
sociedad de tener un caracter preventivo a algunos de los males que aquejan a la
sociedad: depresion, soledad, aislamiento, alcoholismo, drogadiccion, juegos

prohibidos.

La comunidad constituye el entorno social mas concreto de existencia, actividad y
desarrollo del hombre. Existen diversidad de criterios sobre el concepto de
comunidad, algunos plantean que es un grupo social de cualquier tamafio cuyos
miembros residen en una localidad especifica, tienen una herencia cultural e
histérica comun y comparten caracteristicas e intereses comunes, es un area
territorial donde se asienta la poblacion con un grupo considerable de contactos

que asientan base de cohesion.

El hombre como ser social desde su nacimiento se apropia de los conocimientos,
las habilidades, las costumbres, cualidades presentes en el medio social con el

cual interactua y se comunica, pero también se apropia de las formas motrices

caracteristicas de la cultura a que pertenece, la familia, los amigos, la institucion

estudiantil, los medios de comunicacién los recursos disponibles, equipos,
espacios y objetos que le muestran las formas y comportamiento de la fuerza y
cémo influye en su desarrollo motor. Con las actividades recreativas, se facilita
una vida saludable, no solo desde el punto de vista fisico, sino ademas psicolégico
y cognoscitivo desarrollando habilidades y capacidades que proporcionan un
mejor desenvolvimiento en la vida cotidiana a lo que se agrega motivacion para la
participacion de los nifios en dichas actividades recreativas utilizando los juegos
que estan acordes con las caracteristicas de ese entorno, constituyendo una
forma de organizacion apropiada para estimular la familia que tributa a un mejor
estilo de vida y de esta manera educar a las actuales y venideras generaciones
como constructoras conscientes y activas defensoras de la patria sobre la base de
un desarrollo armoénico y fisico, por cuanto todas las actividades en ella

contenidas, son apropiadas para fortalecer la salud y desarrollar las capacidades




fisicas y mentales y de esta manera contribuir significativamente al desarrollo
pleno de la personalidad del individuo. La problematica del Tiempo Libre y
Recreacion, constituye un desafio de nuestra época, puesto que tiende a

transformar entre otros aspectos las condiciones sociales y culturales.

La calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida en la poblacién, presuponen
una relacion dialéctica entre la utilizacidon adecuada del tiempo libre y la salud
mental y fisica de cada persona, ya que por un lado la realizacion de adecuadas
actividades fisico- recreativas fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute
de la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor
aprovechamiento del tiempo libre en las diversas esferas de la recreacion. La
palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su
contenido permite que cada quién la identifique de un modo diferente, sobre la
base de la multiplicidad de formas e intereses que en el mundo moderno pueden
constituir formas de recreacion. La practica sistematica de actividades recreativas
ayuda al equilibrio biolégico, psicoldgico y social que demanda el adolescente para
poderse desenvolverse en la vida. Relacionado con esto, M. Wroczynsky, citado
por Petroski A.V (1980), plantea: "La educacion fuera de la escuela constituye una
institucion educativa intermedia entre la escuela y la casa”. Por todos sus valores
educativos, las actividades fisico recreativas tienen que ser consideradas como
medio de trabajo fundamental en el tiempo libre, ya que especialmente en lo que
concierne al trabajo con los adolescentes y su correcta utilizacidon conlleva a una

incidencia en la formacion y desarrollo de los habitos motores.

Con las actividades recreativas se tiene la oportunidad de realizar tareas llenas de

vivencias y aventuras, saturadas todas ellas de valores educativos que la hacen

sélidamente constructiva, logrando un mayor acercamiento a su ambiente, que
provocara un mayor conocimiento y comprension del mismo y consecuentemente,
una mayor identificacién y amor hacia la naturaleza. Como producto de todo ello
se lograra una mejor calidad de vida en la persona. Segun la declaracion universal
de los derechos humanos (Art.24 del 10 de diciembre de 1948) "Toda persona
tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién razonable

de la duracién del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas”. Teniendo en cuenta




la recreacion que se lleva a cabo en la ocupacion del tiempo libre, a través de las
diferentes actividades recreativas para el desarrollo de nuestros adolescentes, aun
quedan algunas insuficiencias para llevarlas a cabo, por lo que el proyecto de
intervencion comunitaria para la ocupacion del tiempo libre debe sustentarse sobre
la base de las particularidades propias y necesidades de las personas que

integran cada comunidad.

Todo lo antes expuesto, unido a la problematica actual de lograr una satisfaccion
recreativa en nuestra poblacién, nos motivo a llevar a cabo esta investigacion, por
lo que este tema responde a la linea investigativa de esta maestria: validacién de
un plan de actividades fisico-recreativas comunitaria que respondan a la mejora de
la calidad de vida de los ciudadanos. Al consejo popular Vivero del municipio San
Juan y Martinez, hubo que darle una atencién priorizada por los diferentes
sectores lo que ha provocado mejoria en la calidad de vida de sus habitantes, en
la actualidad es conocida como una zona socialmente que va resolviendo sus
problemas los cuales fueron pasando de una generacion a otra, una accién
determinante la ha tenido la incorporacion de actividades fisico- recreativas de
forma permanente, los factores de la comunidad en coordinacion con la escuela
comunitaria ha realizado un trabajo estable y sistematico para educar a las nuevas

generaciones.

El combinado deportivo en la que se enmarca este Consejo Popular cuenta
actualmente como un proyecto integrador para el desarrollo de la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre en la misma, que se deriva del programa
estratégico del Departamento de Cultura Fisica y Recreacion de la Direccion
Municipal de Deportes en San Juan y Martinez (Ver Programa de la Comunidad).
Al revisar el plan de actividades, que tienen planificado los activistas nos
percatamos que estas carecian de calidad, muchas veces eran irrealizables y no
tenian en cuenta los intereses de los adolescentes de la edad de 13 -15 anos, que

terminaban su horario escolar y aun estaban en condiciones de seguir liberando

energias. La realidad exige que exista una buena planificacion partiendo de las

posibilidades reales para un desarrollo 6ptimo de las actividades fisico recreativas,

de ahi que las bases del desarrollo social estén encaminadas a satisfacer las




necesidades cada vez mas creciente de la poblacién, sus gustos y preferencias.
Las diferentes investigaciones realizadas, unido a las vivencias y realidades
cotidianas nos revelan insuficiencias en la oferta, organizacion y realizacion de
actividades fisico- recreativas, las cuales carecen, en su mayoria de variedad,

sistematicidad y calidad.

Al entrevistar los directivos de la comunidad, se constato la existencia de un plan
recreativo general, rectorado por el combinado deportivo, el funcionamiento de
este no es el mas idéneo ya que las actividades que en el se planifican no son
atendiendo los gustos y preferencia de los diferentes grupos etareos de la
comunidad, al no existir sistematicidad en las actividades previstas, ocasionando

esto la insatisfaccion de la poblacion.

Al estudiar el presupuesto tiempo libre, arrojo, en primer lugar la distribucion de
tiempo que como promedio dedican estos adolescentes, los dias entre semana, en
cada uno de las actividades globales, llama la atencion el bajo tiempo en las
actividades de transportacion (0,32 minutos), dado porque los dos objetivos
fundamentales hacia los que se desplazan estas personas (la escuela y las
Instalaciones culturales, sociales y deportivas), les quedan relativamente cerca de
sus hogares, siendo pequeno el tiempo empleado para desplazarse a las mismas,
que no dependen de tomar ningun medio de trasporte. La no existencia de un
tiempo dedicado a las actividades de compromiso social, es comprensible en
estas edades, donde aun no existen compromisos o responsabilidades
importantes con la sociedad. Todo ello da lugar a la presencia de un considerable

volumen de tiempo libre, como promedio que resulta ser de 7 horas, 2 minutos.

Estas insuficiencias convierten al tiempo libre en uno de los problemas sociales de
mayor trascendencia en el territorio, aflorando la necesidad de planificar, y llevar a
vias diferentes actividades, a partir del aprovechamiento de los recursos con que
se cuenta, en funcién de las necesidades e intereses de los habitantes del lugar.

Las dificultades con las actividades recreativas, en sentido general, de la

comunidad y en especifico la dirigida a los adolescentes, derivd en el uso

irracional del tiempo libre de estos.




Partiendo de los elementos anteriores, se formula el siguiente PROBLEMA
CIENTIFICO:

¢, Como mejorar el aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de 13-15

afios del consejo popular Vivero del municipio San Juan y Martinez?
OBJETO DE ESTUDIO
El proceso de recreacion fisico comunitaria.
CAMPO DE ACCION

El aprovechamiento del tiempo libre, de los adolescentes que contribuya al
aprovechamiento del tiempo libre en el proceso de recreacién comunitaria de los

adolescentes (13-15) anos.
OBJETIVO

Elaborar un plan de actividades fisico- recreativas que contribuya al
aprovechamiento del tiempo libre en el proceso de recreacién comunitaria de los
adolescentes (13-15) afios, del consejo popular Vivero del municipio San Juan y

Martinez.

PREGUNTAS CIENTIFICAS.

1- ¢ Qué antecedentes teoricos y metodoldgicos existen sobre el aprovechamiento

del tiempo libre en el proceso de recreacion comunitaria de los adolescentes?

2- ¢ Cuales son los modos actuales de aprovechar el tiempo libre y los principales

intereses fisicos recreativos de los adolescentes de 13 - 15 afios del consejo

popular Vivero del municipio San Juan y Martinez?

3- ¢Qué actividades fisico-recreativas se pudieran ofertar para contribuir al
aprovechamiento del tiempo libre, en el proceso de recreacién comunitaria, de
los adolescentes de 13-15 afos del consejo popular Vivero del municipio San

Juan y Martinez?




4- ;Cual es la efectividad del plan de actividades fisico — recreativas que
contribuyan al aprovechamiento del tiempo libre, en el proceso de recreacion
comunitaria, de los adolescentes de 13-15 afios del consejo popular Vivero del

municipio San Juan y Martinez?
TAREAS INVESTIGATIVAS

1. Estudio inicial de los antecedentes tedricos y metodologicos sobre el
aprovechamiento del tiempo libre en el proceso de recreacion comunitaria de

los adolescentes.

. Determinacion de los modos de aprovechar el tiempo libre y los principales
intereses fisicos recreativos de los adolescentes de 13-15 anos del consejo

popular Vivero del municipio San Juan y Martinez.

. Confeccion de un plan de actividades fisico — recreativas que contribuyan al
aprovechamiento del tiempo libre, en el proceso de recreacidon comunitaria, de
los adolescentes de 13 -15 anos del consejo popular Vivero del municipio San

Juan y Martinez.

. Valoracion de la efectividad del plan de actividades fisico — recreativas que
contribuyan al aprovechamiento del tiempo libre, en el proceso de recreacion
comunitaria, de los adolescentes de 13-15 afios del consejo popular Vivero del

municipio San Juan y Martinez.
POBLACION Y MUESTRA

Los estudios fueron realizados en el Consejo Popular Vivero del municipio San

Juan y Martinez con una poblacion de:

1. Poblacion: Son los 98 adolescentes entre 13 y 15 afios del Consejo Popular

Vivero del municipio de San Juan y Martinez.

2. Tamafo de muestra: 32 adolescentes, empleando el tipo de muestreo aleatorio

simple, con la proporciéon de 1 en 3.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:




Variable dependiente: Aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de 13
- 15 anos del consejo popular Vivero del municipio San

Juan y Martinez.

Variable independiente: Plan actividades fisico recreativas en funcion de lograr un
mejor aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes
de 13- 15 anos del consejo popular Vivero del municipio

San Juan y Martinez.
Variables ajenas:

El tiempo libre de los adolescentes: Es la utilidad del tiempo individual que cada

persona dedica a realizar una gama de actividades de contenido fisico recreativo o

turistico para lograr un desarrollo integral de su personalidad.

Las areas para realizar las actividades: Debe tener el terrenos planos de cemento,

césped o tierra, que permitan la realizacion de nuestras actividades fisico

recreativas.

Preparacion del personal encargado de poner en practica las actividades: Se

necesita preparar a los promotores de recreacion de dicha comunidad sobre todas

la particularidades de nuestras actividades fisico recreativas para implementarlas.




METODOS CIENTIFICOS
Métodos Teodricos

@ Historico Logico: Permitié analizar los elementos de semejanzas con estudios
similares sobre la ocupacion del tiempo libre y los planes de recreacion
existentes, de incidencia positiva en la conformacién de Ila presente

planificacion.

& Andlisis-Sintesis: Para la determinaciéon de las actividades recreativas para la
ocupacién del tiempo libre de los adolescentes en edades de 13-15 afos, asi
como establecer la forma en que seran ofertadas las mismas segun sus gustos

y preferencias.

& Inductivo-Deductivo: Fue utilizado para elaborar el objetivo en funciéon de
seleccionar el plan de actividades recreativas para la ocupacion del tiempo libre
de los adolescentes en edades de 13-15 afios del Consejo Popular Vivero del

municipio San Juan y Martinez del municipio Pinar del Rio.

@ Trabajo con Documentos: Lo empleamos en la recopilacién de informacién
necesaria del desarrollo del trabajo, acerca de las orientaciones metodologicas
dirigidas a las actividades fisicas recreativas en la comunidad y también la

practica de deporte participativo.
+Métodos Empiricos

+ Observacion: Efectuada a 5 de las actividades organizadas por los factores de
la comunidad en el periodo comprendido entre los meses de Marzo y Diciembre
de 2010 con el propdsito de corroborar los el comportamiento de los elementos
relacionados con la realizaciéon de actividades recreativas organizadas en la

comunidad objeto de estudio.

+ Encuesta: Aplicada a la muestra estudiada (32 adolescentes en edades de 13-

15 afos), con el objetivo de conocer sus opiniones en cuanto a, oferta,
demanda, variedad, y realizacion de actividades fisicas recreativas en el

Consejo Popular, asi como sus gustos y preferencias




+ Entrevista: Realizada a los factores vinculados al desarrollo de la recreacién en
el Consejo Popular motivo de estudio, con el objetivo de conocer sus opiniones
relacionadas con la organizacion y realizacion de las actividades fisicas

recreativas en el lugar.

+ Experimento: De tipo pre experimental, donde se hace una comparacién entre
los resultados del diagnéstico inicial, y el diagndstico final para determinar la

utilidad del plan de actividades que se propone.

+ Estudio de Presupuesto Tiempo: Fue realizado a partir de la informacion

arrojada por Auto Registro de Actividades, aplicado a la muestra de 32
adolescentes, permitiendo analizar, el tiempo promedio dedicado a las
actividades principales, los dias entre semana, asi como la magnitud promedio

de tiempo libre y algunas de las actividades que realizan en el mismo.

= Métodos de intervencién comunitaria. Permitieron complementar la
informacion necesaria para la constatacion del problema existente en la
comunidad, asi como la confeccion e implementacién de la nueva

propuesta.

= Investigacion — accion participativa: En la busqueda de las necesidades
sociales de los adolescentes en edades de 13-15 anos del Consejo Popular
Vivero del municipio San Juan y Martinez del municipio Pinar del Rio, como
punto de partida para determinar y transformar la realidad social en la que

viven.

= Técnicas participativas: Entrevista a informantes claves: Se realizé a
diferentes representantes de las organizaciones de masa activas de la
comunidad, UJC, CDR, FMC y PCC. Forum comunitario: Se efectu6é un debate
con los adolescentes del Consejo Popular, de manera conjunta, en el que se
expresaron las principales dificultades existentes en cuanto al desarrollo de las

actividades recreativas para la ocupacién del tiempo libre.
| Estadistico Matematico:

H Laestadistica descriptiva, dentro de ella:




a) El calculo porcentual: Nos servimos de él para tabular la informacién obtenida en

la observacion durante los tres meses de aplicada las actividades.

b) La Media aritmética: La empleamos para tabular la informacion obtenida en los

instrumentos aplicados (observacion del plan de actividades).

B La D6cima de Proporciones: Nos valemos de ella para determinar la diferencia
significativa entre los datos obtenidos en las observaciones realizadas después del
plan de actividades.

Estadigrafo Utilizado:

P1-P2
Z=

v P(1-p)(1/n1+1/n2)

P1=X1/n1

P2 =X2/n2

Rangos de a (alfa): Si p < a entonces:
a =0.01 - 1 % Altamente significativo
a = 0.05 - 5 % Muy significativo.
a =0.10 - 10 % Significativo

El aporte tedrico consiste en: establecer los fundamentos tedricos a partir de los
elementos existentes en el plan de recreacion para los adolescentes, por la
significacion social que esto reviste en la comunidad, permitiendo ser
generalizados a otras zonas, teniendo en cuenta las particularidades de las

mismas.

La significacion practica esta dada por la estructuracion de una planificacién de
un plan de actividades de recreacion para los adolescentes de 13-15 afos, que

contribuya al desarrollo multilateral de estos, enfatizando en las capacidades




fisicas, espirituales y valores, acordes con la concepcion de nuestra sociedad y

especificamente en el entorno de esa comunidad.

El trabajo, en su estructuracion, cuenta con una Introduccion, donde se presenta la
fundamentacién y disefio tedérico del mismo y tres capitulos, ademas de las

Conclusiones, Recomendaciones, la Bibliografia consultada y los Anexos.




Capitulo I.

La recreacion en funcion del aprovechamiento del tiempo libre en la
comunidad. Con el objetivo de garantizar las bases solidas para las
argumentaciones y comprension de todos aquellos elementos que en mayor o
menor medida pudieran incidir en los resultados de esta investigacion, fueron
utilizados los elementos mas actuales extraidos de libros, folletos, de las cuales

hablaremos a continuacion:

La necesidad de proporcionar una generacion saludable, fisica, multilateral y
armonicamente desarrollada, resulta cada vez mas una exigencia de nuestra
sociedad. Con la creacion del INDER, el deporte cubano, se caracteriza por llevar
la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion a los mas reconditos lugares del
pais, eliminando la concepcidn clasista y discriminatoria que habia prevalecido en
nuestra sociedad durante los diferentes regimenes hasta el afo1959, haciendo
realidad, que la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreaciéon fueran derecho del

pueblo.

El hombre puede trabajar y descansar después del trabajo, pero si no dispone de
tiempo para incrementar sus conocimientos, para dominar la ciencia, no crece
intelectualmente, es decir que la sociedad no podria conseguir la reproduccién

ampliada de la fuerza espiritual, por lo que fomentar la cultura, aprovechar el

tiempo libre y organizarlo racionalmente, constituye una tarea de gran

trascendencia social.

1.1- El Tiempo Libre como parte del Tiempo Social. El tiempo social es la forma
de existencia de los fendbmenos materiales fundamentales de la sociedad que
resultan una condicién necesaria para el desarrollo, el cambio consecuente de las
formaciones socio - econdmicas como proceso histérico - natural. Su estructura se
presenta en dos partes fundamentales: el tiempo de trabajo y el tiempo extra-

laboral, que se encuentra fuera de la produccion material.

Un analisis ulterior de la estructura del tiempo extra-laboral condujo a los

investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre, que por lo tanto




constituye una parte especifica del tiempo de la sociedad. ;Qué es?; ;Qué

representa en si?

Al hablar de tiempo libre, es preciso destacar la vinculacion directa de éste
fendmeno con la produccién social, y por tanto, su naturaleza econémica, antes
que socio - psicoldgica, la cual una vez evidenciada permite el estudio socioldgico

del mismo sobre bases rigurosas.

En efecto, el tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan distintos aspectos
de las relaciones economicas, al margen de los procesos de produccion, en
combinacién con otros parametros del tiempo de la actividad vital de los hombres,
caracteriza las condiciones de vida de la poblacién, la reproduccion de la
capacidad fisica e intelectual, el grado de desarrollo multilateral de las personas, la
actividad social y la orientacion politica. Este constituye una necesidad social para
el individuo, ya que en cierta medida, de su empleo racional y util, dependera el

papel que desempefa el hombre, dentro de la sociedad en que se desarrolla.

En el ambito de las practicas sociales, el tema del ocio o el tiempo libre ha sido
uno de los mas discutidos y arbitrariamente definidos. Su importancia esta dada,
entre otros aspectos, por el reconocimiento que de él hacen los autores de las

mas diversas tendencias ideoldgicas.

Podriamos afirmar que existen tantas definiciones como autores se han referido a

ellos. Es por lo menos curioso que en algunos paises o idiomas se hable de ocio

(loisirs, leisure, lazer) en tanto que en otros se hace referencia al tiempo libre (en

eslavo, italiano, etc.).

Para algunos la variable central pasa por la objetividad o la subjetividad, por el
sentimiento intimo de libertad o por el ejercicio concreto y verificable de acciones
que implican un compromiso con la realidad. Tal suele ser el enfoque de los que

se acercan desde la Filosofia.

1.1.1- El tiempo libre, una problematica social actual. La problematica del
Tiempo Libre y la Recreacion constituye un desafio de nuestra época, puesto que
tiende a transformar entre otros aspectos las condiciones sociales y culturales.

Toda modificacion en los dominios de la sociedad y la cultura trae como




consecuencia nuevos problemas pedagdgicos, en una sociedad cambiante

teniendo en cuenta las necesidades imperantes.

En relacion al concepto de tiempo libre, hoy en dia aun se plantean interrogantes
que no estan solucionadas totalmente, por lo que socidlogos, psicélogos y otros,
mantienen discusiones y debates desde sus ciencias respectivas; no obstante se
plantean algunas definiciones para su mejor entendimiento: B. Grushin (1966"),
afirma: “Por tiempo libre se entiende, aquella parte del tiempo que no se trabaja y
que queda después de descontadas todas las inversiones del tiempo utilitario
(actividades domesticas, fisiolégicas, de transporte, etc.), es decir, el tiempo libre

después del cumplimiento de diversas obligaciones.

Otro de los conceptos analizados en la literatura, plantea que el tiempo libre es:
“Aquella parte del tiempo de reproduccion en la cual el grado de obligatoriedad de
las actividades no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las

necesidades vitales humanas en un nivel basico, se puede optar por una de ellas.

Los destacados socidlogos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988)2,

definen tedricamente el tiempo libre como: "Aquel tiempo que la sociedad posee
estrictamente para si, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la funcion o
posicion de cada uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad, lo que esta
necesita para su reproduccion material y espiritual, siendo, a su vez, premisa para
una reproduccidn material y espiritual superior. Desde el punto de vista del
individuo se traduce en un tiempo de realizacion de actividades de opcién no
obligatorio, donde interviene su propia voluntad, influida por el desarrollo espiritual

de cada personalidad.”

En efecto, el tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan distintos aspectos
de las relaciones economicas, al margen de los procesos de produccidn, en
combinacioén con los parametros del tiempo de la actividad vital de los hombres,

caracteriza las condiciones de vida de la poblacién, la reproduccion de la

' B. Grushin (1966Y),

2 Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988)?,




capacidad fisica e intelectual, el grado de desarrollo multilateral de las personas, la
actividad social y la orientacién politica. Este constituye una necesidad para el
individuo y en cierta medida, de su empleo racional y util, dependera el papel que

desempenie el hombre dentro de la sociedad en que se desarrolla.

Por lo que analizando los diferentes autores, se asume: que el tiempo de la
recreacion nos es mas que el tiempo libre que tiene el individuo para realizar las
actividades necesarias para su desarrollo espiritual, es por tanto una parte
especifica del tiempo de la sociedad. Es aquel tiempo que le resta al ser humano
después de haber realizado sus actividades diarias, en el cual realiza actividades

de libre eleccion.

En nuestro pais las investigaciones sobre el Tiempo Libre surgen, como una
necesidad indispensable, a consecuencia del proceso de desarrollo econémico y
social, a partir del Triunfo Revolucionario y la consolidacion alcanzada en estos
afos por las relaciones socialistas de produccion. Estas transformaciones se
manifiestan en todos los aspectos del modo de vida y provocan cambios
sustanciales en los habitos, en la cultura y la ideologia de las masas y por tanto en

las necesidades espirituales y materiales de las mismas.

En las condiciones del socialismo en Cuba, la recreacion y el tiempo libre
constituyen un problema practico concreto, tanto por las implicaciones econémicas
que puedan tener, por su participacién en la elevacion del nivel cultural, como en

la elevacion de la productividad en el trabajo de los individuos que la practican,

todo lo cual implica que este enlace posee una connotacion politica e ideoldgica.

Es por ello que con el desarrollo alcanzado por el proceso revolucionario cubano y
los incesantes esfuerzos, que nuestra Revolucién realiza por crear una poblacién
mas culta y preparada para la vida, no podemos dejar a un lado a nuestros
adolescentes, los cuales son el futuro del proceso, por lo que la planificacién de
actividades recreativas para ocupar su tiempo libre dentro de la comunidad, pasa
o ser un factor fundamental, ya que debemos lograr que nuestros adolescentes

estén el mayor tiempo posible ocupados en actividades sanas.




Las investigaciones en las esferas del tiempo libre y la recreacién, ademas de las
tendencias teoricas y cognoscitivas, adoptan connotaciones de indole practica y
ejecutiva y sobre todo se realizan partiendo del estudio de las particularidades de
la demanda recreativa de las poblaciones, llevandose a cabo dentro de los

aspectos econémicos, bioldgicos, socioldgicos y psicolégicos.

Cuando hablamos de tiempo libre y practica de ejercicios necesariamente
debemos hablar de calidad de vida, pues no es hasta hace poco tiempo que se
empieza a relacionar ejercicio fisico y salud y por tanto a considerar el ejercicio
habitual, como medida de prevencion de enfermedades de distinta indole, ademas
de como terapia o tratamiento de ciertas enfermedades, con el fin de que las
mismas desaparezcan o al menos no progresen. Por tanto, el ejercicio fisico,
actividad fisica o deporte, son elementos condicionantes de la calidad de vida y
por consiguiente de la salud y el bienestar, ya que existen suficientes datos, tanto
cuantitativos como cualitativos, que concluyen que la actividad fisica realizada de

forma regular es una conducta saludable (Powel, 1988).

Asi, podemos decir que la calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida en la

poblacion, presuponen una relacion dialéctica entre la utilizacion adecuada del

tiempo libre y la salud mental y fisica de cada persona, ya que por un lado la

realizacion de adecuadas actividades recreativas - fisicas fortalecen la salud y lo
prepara para el pleno disfrute de la vida, y por otro, una buena salud posibilita un
mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la
Recreacion. O. G. Petrovich (1980), en su libro “El tiempo libre y el desarrollo
armonico de la personalidad”, considerd a este como una riqueza social cuando se
emplea en el desarrollo armonico del hombre, su capacidad y asi mismo, para un

aumento mayor del potencial material y espiritual de toda la sociedad. .

En este sentido, Marx (1971), atribuia al tiempo libre dos funciones basicas, la de
ocio (a la que llamamos reproduccion) y la actividad mas elevada (denominada
auto/desarrollo). La primera dirigida a la regeneracioén fisica de los individuos y la

segunda destinada al desarrollo de las aptitudes y capacidades humanas.




Atendiendo a estas funciones, el tiempo libre se nos presenta como el conjunto de
actividades recreativas que se realizan para alcanzar el desarrollo espiritual de
cada individuo donde lo recreativo de la actividad no esta en la actividad en si
mismo sino en como la emprende el individuo ya que es el quien la define segun
sus intereses. De ahi que cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y

aporte caracteristicas positivas a la personalidad es considerado como recreativo.

.1.1.2- Presupuesto de Tiempo y Tiempo Libre. Segun Maritza Garcia y
Rolando Zamora (1988), el presupuesto de tiempo de un individuo no es mas que
un informe de su vida cotidiana durante un periodo de tiempo no menor de 24
horas. Analizando este concepto vemos como el presupuesto de un grupo humano
esta conformado por una serie de actividades de realizacidn cotidiana y que estas
a su vez son especificas en dependencia de su tipo. Este puede determinarse a

través del auto - registro de actividades.

Los estudios del presupuesto de tiempo aportan informacion sobre la magnitud y
algunos indices de la estructura del tiempo libre. No obstante, existen otras
razones, vinculadas también a la esencia del enfoque cuantitativo del presupuesto
de tiempo y a su imposibilidad de medir la dimension (su contenido), o sea, la
faceta cualitativa de su utilizacion. Esto se debe a varias cuestiones especificas de

los métodos aplicados al estudio empirico del presupuesto de tiempo.

Debido a restricciones l6gicas en cuanto a recursos humanos y materiales los

estudios del presupuesto de tiempo son estaticos, es decir representan fotografias

de situaciones temporales especificas (una semana una quincena un mes, lo que
impide medir las variaciones que debe sufrir segun los cambios en las
caracteristicas climaticas o producto a determinadas situaciones sociales,
vacaciones, fiestas tradicionales, etc., debidas a algunas situaciones coyunturales
de la oferta de productos o servicios vinculados a la recreacion) periodo de alta o
baja del turismo variaciones en el calendario de actividades, variaciones en los
precios lo que es otra forma de manifestacién de las intenciones subjetivas, los

motivos ante las necesidades o habitos de los individuos .




El presupuesto de tiempo se calcula para determinados estratos sociales,
trabajadores de uno u otro sexo, amas de casa, estudiantes, donde se simplifica la
relacion que se establece entre ellos en el empleo de su fondo de tiempo el cual

implica un proceso de participacion social.

La Recreacion como forma de utilizacion en el tiempo libre. La Recreacion es
la disciplina que tiene como propdsito utilizar las horas de descanso del hombre,
momento en el cual, el ser humano aumenta su valor como miembro de una
comunidad, al ejecutar actividades creadoras, que lo motivan y enriquecen en los
dominios profesionales, culturales, artisticos, deportivos y sociales. Por lo que la
recreacion no es soélo la agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el
aprovechamiento del mismo de forma positiva en la sociedad, de manera que

contribuya al desarrollo de su personalidad.

Si analizamos conceptualmente la recreacién esta puede ser valorada desde
diferentes puntos de vista e intereses, en dependencia de quien la este valorando

y de como sea capaz de identificarla, pues ella muchas veces se identifica con la

palabra juego, sin embargo el juego es una forma mas sencilla de ocupar el

tiempo libre y la recreacién es mas general mas amplia.

Para Jofre Dumazedier (1971) socidlogo francés, Recreacién es: “el conjunto de
ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar,
para divertirse o para desarrollar su informacién desinteresada, tras haberse

liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales.”

Valorando esta definicion podemos decir que la recreacidén debe representar una
fuerza activa para el desarrollo de las personas a plenitud, es decir desarrollar
optimamente sus facultades, pues a través de la recreacidon, las personas
profundizan sobre el conocimiento del mundo y su percepcion para enriquecer su
mundo espiritual. Para muchos la recreacion, tiene una connotacién placentera,
para otros es sindbnimo de diversion, de entretenimiento o descanso, pero en la
actualidad es una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la vida

humana.




Entonces, la accion de recrearse siempre ha sido una necesidad del hombre,
porque mediante la realizacion de esta le ofrece felicidad, satisfaccion inmediata,
desarrollo espiritual y material de su personalidad, donde ademas enriquecera su
dominio profesional, cultural, deportivo y social. Por lo tanto por el valor que se le
confiere no solo deportivo- artistica, sino también terapéutico, profilactico,
cognoscitiva, es que va a ser interesante analizar la principales caracteristicas

psicoldgicas y politicas de este fendbmeno.

El profesor norteamericano Harry. A. Overetrut plantea: ~ la recreacién es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre con
tendencias a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion. Valorando esta definicion vemos que en ella
no queda explicita el auto desarrollo que la recreacion propicia al individuo, donde
este pueda expresar sus sentimientos, el encuentro de su propio yo, y que
propenden en ultima instancia a su plenitud y a su felicidad y a la participaciéon

consciente y responsable en la vida social.

Pérez A. (2003), expresa: “la recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones

que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la

actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica- cultural, sin
que para ello sea necesario una compulsion externa y mediante las cuales se

obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Otros autores plantean que la recreacién es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia de satisfacer ansias
psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura vy
socializacion. La definen como cualquier forma de actividad en la que el individuo
experimenta un sentido de libertad y de olvido de si mismo y a la que se entrega
libremente, porque la participacion en ella provoca en él una reaccién armoniosa y
satisfactoria. La participacion en tal actividad se caracteriza por la falta de

coaccidn, restriccidon o presion externa al individuo.

Por lo que el autor de esta investigacién asume el criterio que la Recreacion mas

que descanso y entretenimiento, es establecer comunicacion entre las personas a




través de cualquier actividad del tiempo libre que permita un desarrollo de la
idiosincrasia y un enfrentamiento a las circunstancias de la vida sin que para ello

exista ninguna presion externa.

1.2.- Las Actividades Fisicas Recreativas. Si hablamos de recreacion no
podemos apartarnos de las actividades fisico deportivas- recreativas, las cuales
son una fuente inagotable de experiencias, enriquecedora de salud y bienestar. Es
un vehiculo necesario para la comunicacidn entre las personas en la sociedad
actual. Bultler (1963) refiere la gran dificultad para precisar la conceptualizacién de
las actividades fisicas del tiempo libre, constituidas por un amplio espectro de

funciones, papeles y aplicaciones.

Al definir las actividades fisico recreativas, Martinez del Castillo (1986), acota que:
“Son todas las actividades fisicas que pueden desarrollarse en el tiempo libre con
diversas finalidades (recreativas, ludicas, educativas, compensatorias, deportivas,
competitivas...), sin importar el espacio en que se desarrollen, el numero de

participantes y el cuadro o nivel de organizacién”.

No podemos olvidar que las practicas fisicas recreativas, son practicas sociales
que se desarrollan en la sociedad; las practicas implican un consumo individual

(material necesario para realizar actividades fisicas), y uno colectivo (utilizacién

del equipamiento). El estudio de la sociedad es, por tanto, una fuente de

informacion abstracta para realizar el analisis de las actividades fisicas. En
definitiva, nos hallamos frente a una actividad como practica social que sera la

expresion, materializacion y producto de determinadas relaciones sociales.

Entonces podemos expresar dentro de este linea de acotamiento del concepto
que Recreacion Fisica: es el conjunto actividades de contenido Fisico- Deportivo,
Turistico o Terapéutico, a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su

tiempo libre, para el descanso activo, la diversion y el desarrollo individual.

Como senalamos anteriormente, como sindnimo de Recreaciéon Fisica se usan
diversos términos, que de una forma u otra, recogen el sentido del mismo. A la
Recreacion Fisica tradicionalmente se le ha querido mirar como una actividad

destinada a llenar el tiempo libre del individuo, junto con otras actividades. Sin




embargo, estos analisis se han realizado a la luz de concepciones o formulaciones
conceptuales que no guardan relacion en muchos casos con la valoracién que

debe tener este concepto en una sociedad contemporanea.

Para nosotros Recreacion Fisica o activa no es una forma de llenar el tiempo libre
de quienes lo poseen, no adopta caracteristicas discriminatorias en sus diversas
manifestaciones, ni menos es una mercancia que se ofrece a quien mejor pueda
pagarla, muy por el contrario, ella se constituye en una actividad basica en el
objetivo de desarrollo arménico e integral del hombre y de la sociedad en su

conjunto.

Por sus caracteristicas de voluntariedad, de actividad que produce agrado y
satisfaccion, por ser basicamente una actividad grupal, es decir social; la
Recreacion Fisica se inscribe dentro de las actividades sociales y culturales de la

sociedad.

Consideramos que la practica de la actividad fisica, tanto de juego como formativa,
tiene una gran importancia para el desarrollo arménico del sujeto (adolescente)
para el mantenimiento del estado de salud, favoreciendo el desarrollo del

individuo.

El conocimiento de las necesidades, preferencias y gustos es a lo que llaman
gestion de las actividades recreativo fisicas; en esta ultima entran un grupo de
acciones que junto a las mencionadas permiten la satisfaccion de los
participantes. Se habla indistintamente en el proceso de la recreacion de variables
tales como: gustos, preferencias, necesidades, intereses, oferta, demanda y

aunque todas deben ocupar su lugar durante la gestién de las actividades fisicas

de tiempo libre, las mismas deben observarse de la siguiente manera:

Gustos: Son aquellas actividades fisicas de tiempo libre por las que se inclina y
opta los participantes de acuerdo a criterios individuales sin importar el grado de

conocimientos, habilidades o habitos para la practica de las mismas.

Intereses: Los mismos estan relacionados con los gustos, dependen de las

individualidades condicionadas por las posturas de los participantes, la forma de




realizacion, lugar de realizacion, el cdmo realizarlas y con quienes realizarlas, las

dimensiones del tiempo libre, etc.

Preferencias: Es el orden de ejecucidon que el hombre establece en relacién a sus
gustos y en relacidn directa con sus intereses. Las preferencias en muchas
ocasiones se establecen en funcion del conocimiento, habilidades, habitos que se

tenga en relacion a las actividades a ejecutar.

Las necesidades: El hombre necesita cada vez mas de la realizacién de
movimientos fisicos programados, que se logran en este caso, mediante la
actividad fisica de tiempo libre, estos deben ser dosificados en funcién de la edad
para que surtan efecto en el organismo, en la prevencion de la salud, el
rendimiento fisico, etc., estas necesidades de movimiento el hombre trata de
satisfacerlas en la relacion que establece a través de sus gustos, intereses y

preferencias recreativas.

Demanda: La demanda es la que surge de los gustos, preferencias, intereses y
necesidades de la poblacion de las distintas edades ya sea en la escuela, centro
de trabajo, circunscripcion, asentamiento, comunidad rural y las que deben ser
suplidas con una gestibn por las autoridades, organismos, instituciones,

organizaciones que forman el sistema de la recreacién a nivel local.

Oferta: Esta variable es el resultado en la toma de decisiones del sistema de la
recreacion ante el volumen de informacion que se diagnosticO para la

determinacién de los gustos, intereses, preferencias, etc.

La planificacion de estas actividades dependen en gran medida de aspectos tan
importantes como: la edad de los participantes, los gustos e intereses, asi como la

cultura requerida para su realizacion.

1.2.1- Recreacion Fisica en el Ambito de Circunscripcién. El principio

fundamental del trabajo en el Consejo Comunitario de Circunscripcion es partir de
los intereses y necesidades de la comunidad, para ello es esencial contar con un
diagndstico que permita detectar los principales problemas a solucionar, identificar
las potencialidades y limitaciones existentes en el barrio y definir los responsables

de las acciones que se deben enfrentar para transformar la realidad objetiva.




La Recreacion Fisica en el ambito de circunscripcion posibilita la expresion de las
actividades con caracteristicas esencialmente locales, donde se expresan y
condicionan las necesidades recreativo fisicas de acuerdo al medio geografico y a
las tradiciones del lugar, como forma organizativa puede reunir caracteristicas que
la asemejan a la recreacion para grupos urbanos o comunitarios, como estructura
de gobernabilidad en la localidad puede integrar a varios grupos urbanos y
comunidades. Cada circunscripciéon debe poseer su “sistema de informacion y
conocimientos sobre las necesidades recreativo fisicas” como expresion de
fendmeno local que permita la proyeccion estratégica de la Recreaciéon Fisica de
acuerdo a las necesidades, es decir los intereses de acuerdo a la edad, las
manifestaciones que para cada grupo de edad es necesario proyectar en aras del

desarrollo humano local.

El sentido de pertenencia e identidad a la comunidad es principio esencial para el
desarrollo de las actividades del Consejo Comunitario de Circunscripcion, ya que
sin el debido respeto a la diversidad de tradiciones, costumbres, habitos, valores y
mitos de los vecinos del barrio, no se alcanza la defensa y el arraigo a lo cotidiano.
Este principio es basico para que lo histérico y lo cultural se asuma como propio y

se defienda con amor y responsabilidad. Es el que desarrolla el sentimiento de

aceptacion incondicional de toda la cultura material y espiritual que identifica a la

comunidad. Sin identidad no existe la comunidad.

El principio de la participacion consciente y el papel activo de la comunidad, es
factor decisivo en la labor del Consejo Comunitario de Circunscripcion, aqui se
parte de la toma de conciencia de la mayoria de los vecinos y demas factores del
barrio de la realidad cotidiana, de los problemas. Es la via idénea para poder
transformar la recreacion en funcion del tiempo libre de los adolescentes, para
esto, se requiere de motivacion, voluntad y libertad para emprender los proyectos
de cambio y transformacion. De aqui la importancia que el Consejo Comunitario
de Circunscripcion trabaje para desarrollar la participacidon activa y consciente de
los adolescentes de la comunidad en las acciones que constituyen intereses
econdmicos, politicos, culturales, educacionales, de salud, recreativos, etc., a

partir de que cada persona conozca sus valores y posibilidades reales para




aportar al bienestar de la colectividad. En la conferencia mundial de desarrollo
comunitario desarrollada en Ginebra en 1989 se denomindé como ~ Sentimiento de
bien comun, que los ciudadanos pueden llegar a alcanzar. En sentido general se
entiende como comunidad tanto al lugar donde el individuo fija su residencia como
a las personas que conviven en ese lugar y a las relaciones que se establecen

entre todos ellos.
Clasificacién de comunidad:

Se clasifica en territorios urbanos de alta densidad poblacional con la industria y

los servicios como actividad econdmica fundamental.

Municipios de provincias y algunas otras principalmente urbanas y alguna rurales-

urbana dedicada en su mayoria a la actividad de servicios e industrias.

Municipios con baja densidad de poblacion principalmente rural- urbana y rural con

economias fundamentalmente en la agropecuaria y forestal.
El trabajo comunitario tiene como objetivos centrales:

Fortalecer la defensa de la revolucién en todas las formas en que ella se expresa

consolidando asi el proyecto cubano de desarrollo socialista.
Organizar y movilizar a la comunidad propiciando su participacién.

EL desarrollo de las relaciones de colaboracion y ayuda mutua entre sus

miembros.

EL ser humano como ser social desde su nacimiento se apropia de los
conocimientos ,las habilidades, costumbres, cualidades presentes en el medio
social con el cual interactua y se comunica y también las formas motrices propias,
caracteristicas de la cultura a que pertenece, la familia, los amigos, la instituciones

estudiantiles, los medios de comunicacion, los recursos disponibles, equipos,

espacios, objetos, le muestra a los adolescentes la forma y comportamiento de la

fuerza y como influye en su desarrollo motor.

El fraccionamiento, la clasificacion, la esquematizacion extrema nos han llevado

muchas veces a ver a un individuo vinculado con el movimiento deportivo, como




un ser biolégico, como un ser resistencia, o un ser velocidad o un ser fuerza,
perdiendo de vista que somos todo eso y mucho mas en la medida que nuestros
sistemas neuromotrices son sensitivos, perceptivos y emotivos a la vez, es por ello

que se debe reflexionar cada dia mas en este proceso pedagdgico considerando.

Grupo: Es la piedra angular de la sociedad la cual es objeto de estudio, asi el
grupo e analizado desde fuera focalizando su importancia en la funcién que

desempena dentro de la sociedad.

Grupo pequefio: Pluralidad de individuos que se hallan en contacto los unos con
los otros, que tienen en cuenta la existencia de unos y otros, que tienen conciencia

de cierto elemento comun de importancia.

Grupo social: Es un numero de individuos que se encuentran en interrelacion
social, verdadera, este numero de individuo, tiene que tener una estabilidad
creativa y determinadas relaciones de interrelacion social con cierto grado de

pertenencia entre ellos.

Hay determinadas relaciones que se hacen comun en cuanto a pertenencia,
determinado por los intereses del grupo, los motivos del grupo, actuar de cierto
modo revela las acciones grupales, la conducta que ellos experimentan tienen
relacion con las acciones del grupo. Estas deben ser estables, deben tener
intereses comunes, sus objetivos deben ser los mismos, y deben tener cierto

grado de sentido de pertenencia.
Para su estudio existen dos tipos de grupos:

Grupos primarios: Son los que sus miembros se hallan ligados por lazos
emocionales, ademas son grupos pequeios y entre sus miembros se da el

contacto directo y se les orienta con fines, mutuos o comunes. Ejemplo de ellos

tenemos la pandilla y la familia.

Grupo secundario: Son los que tienen relaciones interpersonales, contractuales y
sus miembros se comunican indirectamente, Ejemplo de ellos tenemos: las

asociaciones profesionales, el estado.




Para que sea considerado un grupo se deben cumplir una serie de factores tanto

externos como internos, dentro de los cuales podemos citar los siguientes:

Elementos externos: Son los que hacen referencia a los datos descriptivos del

grupo, como por ejemplo:

Tamafo del grupo: En este el numero de miembros condiciona la vida asi como
las actividades que realiza, ademas en los pequefios grupos el numero de
miembros no debe ser mayor de doce y su numero de influye en la intensidad de
las relaciones y los conflictos. En los grupos muy numerosos se dificultan la
realizacion de las tareas asi como la interrelacion afectiva, son dificiles de

concebir operando subgrupo con vida propia.

Edad de los miembros: Esta es importante a la hora de crear un grupo ya que

nos facilita las actividades y se entiende la evolucion del grupo y sus miembros.

Liga de reuniones: Es el lugar donde se desarrolla la vida del grupo y condiciona
el tipo de actividad que vamos a realizar, asi como debe adecuarse la edad de los

miembros con los objetivos y metas del grupo.

Contexto del grupo: Es el ambiente inmediato en que surge el grupo, no tiene en
cuenta el contexto de cada miembro del grupo, como tal supone aislar al grupo de

su realidad cotidiana.

Elementos internos: So los que suponen aspectos internos de la vida del grupo y

su funcionamiento, dentro de ellos tenemos los siguientes:

El objetivo del grupo: Este se define como la meta o la finalidad del grupo, hacia

donde se orienta la actividad, el mismo puede ser comun al conjunto de miembros

que conforman el grupo, ademas tiene objetivo individual en cuanto a expectativa,

sobre el trabajo de grupo.

Las Normas del grupo: Esta ayuda apercibir lo adecuado y lo inadecuado en

cuanto a los comportamientos que tiene lugar en el grupo.

Cohesion del grupo: Es la capacidad para mantener unido al grupo, supone la
identificacion de cada miembro con el grupo, asi como la satisfaccion que cada

uno recibe del grupo. Conforme avanza el grupo aumenta la cohesion entre sus




miembros. Existen algunos factores que favorecen la cohesion, dentro de ellos
tenemos: que el grupo sea homogéneo, la existencia de objetivos claros,
consientes y evaluables, cuando hay una amenaza externa el grupo se cohesiona,
buena comunicacion entre sus miembros donde se puede expresar libremente y
sentirse aceptado, exista colaboracién entre los miembros del grupo,

respetandose mutuamente.

Lideres del grupo: Su labor se tiene en cuenta para todas las actividades por su
valentia, decision, entusiasmo, desarrollo tedrico fisico, capacidad de analisis,
responsabilidad, estimulan y organizan la actividad de sus compaferos, son
seguidos como guias de sus compaferos, estos formal coordinan dirigen el grupo,

estos poseen una influencia especial, en el resto de los miembros, sus ideas son

mas seguidas, proponen y organizan la actividad con éxito, estos pueden ser de

varios tipos, dentro de los cuales tenemos:

Lideres Inspiradores: Estimulan la accién de los demas.

Lideres Ejecutores: Son seguidos por la confianza que tienen en ellos.
Lideres Autoritario: Deciden segun sus criterios.

Lideres Democraticos: Los que tienen encuesta al accionar, criterios del

colectivo.

Lideres Universales: Que es seguido en todas las situaciones, por la integralidad

de sus cualidades.

Lideres Situacionales: El que inspira confianza por su destreza al accionar e

determinadas situaciones.

Lideres Dirigentes: Se caracteriza por su independencia, iniciativa, decision,
valen- tia confianza en sus fuerzas, alto desarrollo fisico-técnico, tactico, tedrico y
psicolégico, nivel de informacion, capacidad de influir en sus comparferos en
situaciones dificiles y tensas, incluso peligrosas, tanto en actividades competitivas

como de otra indole.

Lider emocional: Pose cualidades que le permiten llenar agradablemente el

tiempo libre, establecen la adecuada comunicacidon entre todos sus miembros,




contribuyen al establecimiento de un clima cordial y un ambiente psicoldgico

positivo.
1.2.2 Beneficios en la préctica de las actividades fisicas de tiempo libre.

En la Cumbre Mundial de Educacion Fisica en el afio 1999, se presentaron
diferentes resultados de investigaciones que demuestran los beneficios de la

actividad fisica.

* Una vida activa en la infancia influye directamente y de manera positiva a la
salud en la edad adulta (C. Koop, 1999).

* Varios estudios cientificos recientes demuestran que mantenerse en forma
puede contribuir a una vida mas larga y sana en mayor medida que cualquier otro
factor. Una actividad mesurada, pero regular, reduce el riesgo de hipertension
coronaria, enfermedades del corazon, cancer de colon y depresiones. (C. Koop,
1999)

* La reduccioén de la actividad fisica puede aumentar la aparicion de enfermedades
cronicas, ya sea indirectamente mediante el aumento excesivo de peso, o

directamente por factor de riesgo independiente. (Bar, or, 1994).

* La fuerza de los musculos y los huesos, la flexibilidad de las articulaciones son
muy importantes para la coordinacion motriz, el equilibrio y la movilidad necesaria

para desarrollar las tareas cotidianas.

Todos estos factores disminuyen al aumentar la edad, debido en parte a la gradual

disminucién de la actividad fisica. (Foro mundial, Québec, 1995)

* La actividad fisica de tiempo libre puede enriquecer considerablemente la vida

social y el desarrollo de las capacidades sociales.

» Esta demostrado que la actividad tiene efectos positivos contra las depresiones,

favoreciendo la autoestima y el desarrollo de algunas capacidades cognitivas.

* Regeneracién del gasto de fuerza mediante una recreacién activa.

» Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular dinamica),

en el desarrollo normal de la vida.




» Optimizacién de las funciones fisicas fundamentales, es decir, aumento del nivel

de rendimiento fisico.

» Perfeccionamiento de las capacidades coordinativas y de las habilidades fisico —

motoras.

* Fomento de las relaciones sociales.

* Ampliacion de los niveles de comunicacion y del campo del contacto social.
» Contacto social alegre en las experiencias colectivas.

* Regulacién y orientacion de la conducta.

Algunos ejemplos que ilustran la importancia de la actividad fisica de tiempo libre,

se enuncian a continuacion:

* Pasar un afo mas de vida estando sano, permitiria ahorrar, solo en el estado
New York — de 3000 a 5000 millones de ddlares en gastos relacionados con la

salud. (Cumbre Mundial sobre Educacion Fisica, 1999).

* El deporte y las actividades de ocio representan en la Unién Europea un 1.5 %

del producto social bruto. (Unién Europea, 1998.)

* En el Reino Unido hay mas puestos de trabajo en las areas de deporte y ocio
que en la industria del automovil, sectores de la pesca, agricultura y la industria
alimenticia juntas. (UK Sports, 1997)

1Objetivo General de la Recreacion Fisica en la Comunidad.

« Satisfacer las necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado
de esta influencia, salud, alegria, comunicacién social, relaciones sociales,

habilidades fisico - motoras, capacidades fisicas, rendimiento fisico en la

formacion multilateral de su personalidad.

IPrincipios de las Actividades Fisicas Recreativas
* Debe ser realizada en Tiempo libre.

* Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma, sino en la actitud

con la que lo enfrenta el individuo. (Opcional, voluntaria sin compulsion externa.)




* El auto desarrollo y aporte de caracteristicas positivas a la personalidad.
* Funcion educativa y auto educadora.

* Debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo, talento y

capacidad.

* El producto final de la actividad no debe ser los resultados, sino la satisfacciéon de

movimiento y el crecimiento personal.
JFunciones de la Recreacion Fisica en la Comunidad.
* Regeneracion del gasto de fuerza mediante la diversidad de actividades fisicas.

* Compensacioén del déficit de movimiento (falta de actividad muscular dinamica),

en el desarrollo normal de la vida.

* Optimizacién de las funciones fisicas fundamentales, es decir, aumento del nivel

de rendimiento fisico.

» Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades fisico
— motoras, especialmente con el fin de una utilizacion del tiempo libre, rico en

experiencias y que promueva la salud.

* Estabilizacién o recuperacion de la salud.

» Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

* Fomento de las relaciones sociales.

* Ampliacion de los niveles de comunicacion y del campo de contacto social.
» Contacto social alegre en las experiencias colectivas.

* Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

* Regulacién y orientacion de la conducta.

Manifestaciones de la Recreacion Fisica.

En la practica de las actividades fisicas y recreativas , el hombre en los distintos

grupos de edades asume diferentes posturas, desde nuestro punto de vista y a los

principios estudiados con relacién a los que se plantean en la literatura, cualquier




actividad y sus invariantes permiten al hombre desde su protagonismo asumirlas
como actividades de entretenimiento, competitivas, juegos y practicas
sistematicas; es decir que partiendo de estas posturas el hombre determina
igualmente el volumen e intensidad de cada actividad (carreras de distancias
largas, escalamiento), estas reflexiones entran en contradiccion con especialistas
de la recreacidn y en muchas ocasiones con las concepciones de los que dirigen
el proceso a nivel local, que piensan que las actividades por ser recreativas son
sindbnimas de poco esfuerzo, de actividades modificadas con variantes, de un
grupo de actividades seleccionadas y no se ubican por ejemplo que cualquier
deporte por ejemplo, el béisbol posee objetivos diferentes desde la Educacion
Fisica, deporte y la recreacion y sigue siendo el mismo béisbol aunque se

practiqué en el mismo o diferente espacio.

Las manifestaciones agrupan una variedad de actividades recreativas fisicas que
pueden realizarse en el medio terrestre o en el medio acuatico. Ejemplo de estas
actividades tenemos el baloncesto, tiro, trotar, excursiones en el medio terrestre o
la pesca deportiva, natacién, ejercicios en el agua para la capacidad de

resistencia, buceo, etc. que se desarrollan en el ambiente acuatico.

1.2.3- Recreacion Fisica en el Consejo Popular. ElI Consejo Popular es la
estructura socio — politica que responde a la estructura municipal y expresa la
gobernabilidad en lo econdmico, politico y social de la poblacién, esta integrada
por un grupo de circunscripciones y en el mismo se representan los organismos,
instituciones, organizaciones, centros de trabajo, empresas; la Cultura Fisica la
representa, en los Consejos Populares, las Escuelas Comunitarias, las cuales
deben proyectar el desarrollo de la Cultura Fisica. En relacion a la Recreacion
Fisica, debe poseer los sistemas de informacibn de cada una de las
circunscripciones en relacién a las necesidades recreativas fisicas y su integracion
posibilita la planificacion estratégica de las actividades recreativas de tiempo libre

en el Consejo Popular.

Dentro del sistema organizativo de nuestra comunidad hay que tener en cuenta los

factores involucrados para la organizacion control y ejecucién de las diferentes




actividades para el trabajo con los adolescentes. Al respecto Salvador Giner
(1995) define a las comunidades como formaciones sociales de caracter
emocional, basadas en el sentimiento, en el seno de las cuales cada individuo
considera al otro individuo como un fin en si mismo, en ellas los individuos se
conocen personalmente, participan mutuamente en sus vidas privadas. Los
miembros de estas formaciones valoran su relacién intrinsecamente, por si

mismos, por su propia valia.

Valorando esta definicidn vemos como el autor deja explicito que para que exista
una comunidad los sentimientos deben ser primordiales para un grupo, pues
dentro de el se convive, se comparten las vivencias y hasta el destino personal de

sus miembros.

Si analizamos la definicion dada por los autores E. Sanchez y E. Wiendsefeld
(1994) que plantean: que una comunidad se caracteriza por: -Ser un grupo de
personas, un agregado social, con un determinado grado de interaccion social. -

Compartir intereses, sentimientos, creencias, actitudes.
Residir en un territorio especifico. -Poseer un determinado grado de organizacion.

Y la definicion de Maria Teresa Caballero Rivacoba (2004) en el libro “Intervencion

Comunitaria”, la comunidad se define como: los miembros que habitan en ella,

comparten un espacio fisico ambiental o territorio especifico, su identidad e

integracion se basa en los, intereses, de sus vecinos, por o que muestran sentido
de pertenencia, tradiciones culturales y memoria histérica e integran un sistema de
interacciones de indole socio-politicas. Vemos que para estos autores la
comunidad esta constituida por una amplia variedad de grupos humanos que se
distinguen entre si, tanto por sus objetivos o propdsitos como por su estructura
interna y evidentemente por el grado de formalizacion de las relaciones que las
constituyen, sean ellas de naturaleza biolégica, o sean meramente de orden
institucional. Como se puede apreciar, existe una gran variedad de definiciones
donde aparece un criterio generalizado referente a que la comunidad no es
estatica sino que esta sujeta a cambios como toda institucion social. A partir de

estas valoraciones asumimos el concepto de Maria Teresa Caballero Rivacoba,




(2004) pues consideramos que en la comunidad se desarrolla un amplio conjunto
de relaciones interpersonales, existiendo buenas relaciones interpersonales entre
los vecinos, participando activamente en sus reuniones con el objetivo de resolver
los problemas de la comunidad, asi como defendiendo y exigiendo sus intereses
por su localidad. En dicha comunidad existen diferentes grupos sociales que se

dividen por sus intereses y necesidades.

1.2.4- La Planificacion del conjunto de actividades recreativas. La
planificacién y oferta de las actividades recreativas debe ser de la preferencia de
la sociedad a fin de que responda a los intereses comunes individuales, lo cual

tributa a la conservacion del caracter motivacional y recreativo de las actividades.

La planificacion del conjunto de actividades recreativas deben partir del
conocimiento de las necesidades e intereses recreativos, condicionadas por
factores determinantes, entre los que se encuentran el socio econdmico,
demografico, psicoldgico, medico, biolégico y naturales. En ellos se incluyen otros
mas especificos como el nivel profesional de la poblacién, la edad, sexo,

tradiciones, siendo estas necesidades dialécticas y dinamicas.

Considerando esto, se enfatiza que el contenido de las necesidades recreativas,

en estrecha relacion con el grado de desarrollo, bio-sico-social de cada grupo de

edad, es la base para elaborar una programacion recreativa educativa y eficiente,

cuya esencia siempre sera la opcionalidad, al ser ejecutado por las personas solo

de forma voluntaria y espontanea y no de forma compulsada y obligada.

Los principios dentro de este conjunto se basan en los hechos que se derivan del
estudio del comportamiento humano y de la naturaleza de la sociedad en la cual
vivimos, e incluye las experiencias y las soluciones que los dirigentes han

enfrentado y solucionado ante problemas y situaciones diferentes.

Lo mas importante es el participante, que en este caso es el adolescente, ya que

en él debe estar centrada toda la atencion.

La idea del disefio de esta presentacion es realizarlo con los adolescentes por lo
que queda claro que esta propuesta de actividades sale de los instrumentos

aplicados a partir de los gustos y preferencias de los mismos y asi poder llevar de




vuelta la misma basado en su participacion en la comunidad por ellos mismos, por
lo que el conjunto de actividades vuelve a los adolescente una vez confeccionado

garantizando asi una correcta recreacion y aprovechamiento de su tiempo libre.

Por lo que se asume que un conjunto de actividades debe ser lo mas abarcador
posible como para que aborde un campo amplio de opciones para todos los
adolescentes ampliando los intereses de los mismos y orientandolo a experiencias

positivas que permitan desarrollar su cultura personal.

Las actividades deben ser proyectadas de tal forma que las habilidades adquiridas
puedan acompanar a las personas en el transcurso de su vida, sin que esto se
constituya en tomar partido por un solo tipo de actividades, sino que debe haber

equilibrio entre lo actual y lo futuro.

Nuestra aspiracion sera la de propiciar la salud, el bienestar fisico y mental, el
desarrollo multilateral de la personalidad de los individuos en el tiempo. A tono con
esto, la distribucién y utilizacion del tiempo, es la forma basica en la que el hombre
manifiesta sus capacidades, y es el indicador mas importante que caracteriza la

actividad y desarrollo de su personalidad.

Segun Pérez (2003), para el andlisis de esta problematica, son utilizados los

estudios de presupuestos de tiempo, los cuales permiten obtener informacion
acerca de la distribucion temporal de las actividades cotidianas de la poblacion, y
por lo tanto son, fuente de valiosas informaciones para los estudios de los
servicios vinculados al tiempo libre. Al respecto de este planteamiento, se asume
este estudio en nuestra investigacion, pues a partir de él se valora la
aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes, teniéndose en cuenta al
elaborar la propuesta del conjunto de actividades recreativas a realizar a partir de

los gustos, intereses, preferencias y necesidades.

Segun el propio autor, las actividades que se planifiquen se divide en diferentes
etapas que son de obligatorio tratamiento para realizar un proyecto recreativo en
la comunidad: Etapa de Diagndstico: El Diagndstico, es una forma de investigacion
en que se describen y explican los problemas, con el fin de comprenderlos. Este

esta basado en el principio de “comprender para resolver”. El diagnéstico es un




proceso que va de los fendmenos a la esencia. Se parte de hechos concretos en
la realidad y paulatinamente se van relacionando con las situaciones mas
generales y las estructuras de la sociedad. Esto ira recorriendo un proceso
ordenado de investigacion desde los fendmenos quizas aislados hasta la esencia
misma de las cosas. El diagndstico se apoya en la teoria: En el proceso de
diagnostico juegan un papel importante los conocimientos tedricos sobre la
realidad. La teoria, expresada en libros y documentos, nos da elementos para
analizar e interpretar las informaciones y para ayudar a comprender el por qué de
los problemas y como ellos se ubican dentro de un contexto mas amplio. En esta
etapa no podemos obtener solamente informacion descriptiva, sino que también
permite precisar las causas especificas de los fendmenos y procesos sociales, es
decir, que se parte como principio de la complejidad del enfoque y de los objetivos
particulares de esta etapa para la elaboracion del programa, partiendo de los
estudios de presupuesto de tiempo y el conocimiento de la estructura y el
contenido del tiempo libre, para esto se estudia las necesidades, las motivaciones
y los gustos, asi como otros factores de tipo psicosocial, como los habitos y las
tradiciones, la valoracion social y grupal de las actividades, la influencia de los
diferentes grupos etareos. Etapa determinacion de objetivos: Los objetivos de una
planificacion de actividades fisicas recreativas pueden definirse como los
enunciados de los resultados esperados o como los propdsitos que se desean
alcanzar dentro de un periodo determinado a través de la realizacién de

determinadas acciones articuladas ( Ander — Eng, 1992). A menos que los

objetivos estén muy claramente definidos, no es posible planificar un conjunto de

actividades coherentemente estructuradas entre si. Por esta razon definir y
enunciar claramente los objetivos y metas es la condicion esencial y basica para la
elaboracién de programas y proyectos. Plantedbamos que para planificar hay que
enunciar claramente los objetivos. Sin embargo, aun teniendo objetivos
formulados de una manera concreta e inequivoca, estos pueden quedar en
simples enunciados. Hay que establecer de una manera concreta y precisa cuanto
se quiere hacer o alcanzar los objetivos propuestos, podemos plantear a partir de

este analisis que los objetivos son expresion cualitativa de ciertos propositos, por




lo que el objetivo asi definido, precisado en tiempo y lugar y con especificaciones,
es lo que se denomina meta. Segun Fuente: Ander — Eng, E. (1994) Entre el
objetivo general y las metas, suelen darse objetivos especificos. Ahora bien, cada

una de las metas debe estar asimilada, articulada al objetivo especifico. .

Valorando esta etapa consideramos que la misma es determinante para llevar a
cabo la realizacidon de las actividades puesto que querer hacer y como hacer no
bastan para proponer un objetivo sino que también hay que tener en cuenta como
lograr que el mismo sea viable que pertinencia y que sea aceptado por los grupos
sociales donde se va a realizar la propuesta. Por lo que tener concebido los
objetivos del conjunto de actividades, permite seleccionar las actividades fisicas
recreativas que se ofertaran, considerando las necesidades e intereses. Un
conjunto de actividades planificadas debe contener todas las areas de expresion
de las actividades recreativas, para ser considerado integral, sin embargo, y de
acuerdo con los intereses de la poblacién, habra que seleccionar aquellas areas y

actividades que mejor sean aceptadas.

Todo conjunto de actividades debe someterse a un proceso de discusion que
consiste en argumentar y explicar la estructura y operacién en una reunién de
trabajo ante directivos; después se obtendran casi siempre modificaciones que
habran de generar una estructura del documento y se procedera a la aprobacion,
que es cuando estara en condiciones técnicas y administrativas para realizarse,

estas actividades estan planificadas dentro de los programas recreativos

1.3 Etapa de disefio y estructuracion del conjunto de actividades.

Instrumentacion y Aplicacion del Conjunto de actividades.

La instrumentacion del conjunto de actividades implica proveerlo de condiciones

(espacios donde se desarrollen los actividades y recursos necesarios para su

ejecucion, que es donde se lleva a cabo el). Esto se hace por medio del grupo de

promotores, profesores, animadores y lideres o activistas, quienes ponen en
practica su capacidad de organizacion y habilidades para animar y dirigir

actividades y los propios participantes.




La instrumentacion exige una gran dedicacion y esfuerzo por parte del grupo de
recreacion encargado de realizar estas actividades, pudiendo llegar a ser lenta, es

una de las fases fundamentales para el proceso de realizacién.

Implica igualmente la seleccion de los espacios o sitios donde se desarrollaran las
actividades que constituyen el contenido de las actividades. A continuacion se
presentan algunos criterios que han de tenerse en cuenta para seleccionar estos

espacios:

_ Interés de la poblacién, gustos por el aire libre o por actividades bajo techo.
» Para responder a las necesidades cambiantes de los participantes.

* Para adicionar actividades nuevas que respondan a demandas especiales

Toda planificacion de actividades es sometida a un ciclo de vida que todo
programador o promotor debe identificar perfectamente bien, y que describimos a

continuacion:

Etapa de evaluacion: Debe buscar la participacion activa, de todos los
responsables de las distintas areas de lo que se ha planificado. Sin control es

imposible el desarrollo del proceso y sin evaluacion es imposible conocer la

efectividad y el cumplimiento de los objetivos propuestos. La evaluacion segun

Momserrat Colomer (citada por Cervantes, 1992) es “un proceso critico referido a
acciones pasadas, con la finalidad de constatar en términos de aprobacion o
desaprobacioén, los progresos alcanzados en el programa propuesto y hacer en
consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las actividades futuras”.
No se evalua para justificarse, ni para recibir una buena calificacién profesional,
sino para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad estructural, para descubrir
nuevas perspectivas de accion, profundizar en la problematica que nos ocupa y

aprovechar al maximo los recursos disponibles.

Podemos afirmar que la evaluacion es la valorizacion y medicién de las
actividades realizadas para la ejecucion de lo planificado con el, fin de detectar las
deficiencias y poder aplicar las medias y reajustes necesarios. Para realizar los

ajustes y disponer de nuevas alternativas a la ejecucion de la planificacién de




actividades propuestas se requiere tener la informacion necesaria proporcionada
por el control y la evaluacion ejercida en todas las etapas del proceso de

planificacién de actividades recreativas.
CONCLUSIONES DEL CAPITULO |

En este capitulo se establecié el marco teérico metodoldgico que sirve de base
para este trabajo, para ello se abordan las diferentes definiciones sobre

recreacion, aprovechamiento del tiempo libre, actividades fisicas recreativas,

grupo pequefo, comunidad, caracteristicas de los adolescentes y otros.

La determinacion de los fundamentos tedricos metodolégicos nos permitira
estructurar un conjunto de actividades para el aprovechamiento del tiempo libre de

los adolescentes del Consejo Popular Vivero.




CAPITULO I

En este capitulo se muestran los resultados de la aplicacion de los

instrumentos en la etapa de diagndstico, las caracteristicas y estructura del

grupo de adolescentes motivo de Investigacion, caracterizacion breve de la

comunidad, conjuntamente con el plan de actividades fisico recreativa y su

validacion.

2.1 Resultados de la aplicacion de los instrumentos en la etapa de

diagnostico

2.1.1 Resultados de las Observaciones. Después aplicar la observacion (Anexo
No. 1) a 15 actividades organizadas para los adolescentes en el Consejo Popular,
se valoré que las mismas se enmarcaban en actividades ya tradicionales como 1
Festival Deportivo Recreativo (de ellas la que mas diversidad y participacion
ofrece), un torneo popular de futbol (con participacion limitada, pues participa solo
un equipo del consejo popular) y tres actividades recreativas pasivas, consistentes
en una simultanea de Ajedrez y dos torneos reldampagos de juegos de mesa y
tablero. Excepto dos de las actividades pasivas que se realizaron en la sesion de
la tarde, dia entre semana, el resto se efectuaron el fin de semana (sabado o
domingo), en la sesion de la manana, no realizandose ninguna en el horario
nocturno, o con otro tipo de enfoque (cultural, social, medio ambiental, etc.), lo que

se convierte en una necesidad para la comunidad.

Se aprecio ademas, como se refleja en la tabla No.1, que la idoneidad del lugar, la
participacion, la calidad y el nivel de satisfaccion de las actividades en los
adolescentes, fue de regular, aflorando que la mayoria de las areas, son
improvisadas, no reuniendo las condiciones Optimas, siendo baja la participacién y
el grado de motivacion de los participantes. Asi mismo la calidad de estas
actividades se ve afectada por algunas insuficiencias en la divulgacion vy

organizacion de las mismas.

2.1.2 Resultados de la Entrevista.




La entrevista (Anexo No.2), realizada a los factores vinculados de una forma u
otra al desarrollo de la recreacion en el Consejo Popular, arrojé informacion
complementaria relacionada con la organizacion y oferta de actividades
recreativas en dicha comunidad, entre las que se destacan diferentes opiniones
como (tabla # 2):

Aun existiendo areas y locales propicios para la ejecucion de estas actividades
no se explotan las potencialidades de los mismos, lo que nos hizo reflexionar

que estas tienen un caracter espontaneas y no son planificadas.

No se domina las actividades de recreacion existente, reconociendo que

poseen poca informacién sobre la planificacién establecida al respecto.

No se establecen las coordinaciones necesarias con los organismos
responsables de la actividad, siendo insuficiente la divulgacion por parte de los

promotores y activistas del area.

Las personas involucradas con el desarrollo de estas actividades, a la hora de
planificarlas tienen en cuenta fundamentalmente la conmemoracién de fechas

historicas.

Se determiné que el grupo mas necesitado de un proyecto de intervencion
comunitaria en esta comunidad son los adolescentes ya que son los que mayor
insatisfaccion manifiestan con relacion a los espacios para canalizar sus

necesidades y preferencias recreativas.

De forma general, aflora la existencia de obstaculos objetivos y subjetivos que
constituyen barreras para lograr un adecuado desarrollo de la recreacion en la

comunidad.
2.1.3 Resultados de la Encuesta No. 1.

De los 32 adolescentes a los que se les aplicé la Encuesta No.1 (Anexo No. 3),
solo el 18% de ellos conocen las actividades que se organizan u ofertan en el

Consejo Popular (tabla # 3), lo cual denota insuficiencia en la gestion y

divulgacion de las mismas.




Los encuestados sefialan como las actividades que mas se organizan: los
Festivales Deportivos Recreativos (70%), los juegos de mesa (34%) y los torneos
deportivos (20%), predominando en ellas la frecuencia mensual y ocasional, tal y

como puede apreciarse con mas detalle en la Tabla # 4.

La participacion en las actividades ofertadas es baja, siendo los Festivales
Deportivo Recreativos los de mejor comportamiento. En la frecuencia de
participacion, resaltan la Mensual, en los Festivales Deportivo Recreativos,

Torneos Deportivos Populares y Planes de la Calle, respectivamente.

Con relacidon a las preferencias, sobresalen los torneos populares (80%),
competencias mini futbol (72%), juegos tradicionales (56%) y planes de la calle
(80%). (Tabla No.5). Consideran ademas que deben incluirse otras actividades
relacionadas con la historia de la localidad, actividades culturales, sociales, medio

ambientales e historicas.

De forma general se puede notar que entre los gustos se combinan las actividades

pasivas con las activas.

En resumen, estos resultados evidencian que las actividades que se ofertan son
limitadas en cuanto a variedad y cantidad, no cumpliéndose con la planificacién
existente, que por demas no se corresponde del todo con los intereses y
posibilidades de los adolescentes, apreciandose poca motivacion en los mismos

para participar en las actividades recreativas que se realizan.

2.1.4 Andlisis del plan de actividades de la comunidad.

El combinado deportivo en la que se enmarca este Consejo Popular cuenta
actualmente como un proyecto integrador para el desarrollo de la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre en la misma, el cual se deriva del programa
estratégico del Departamento de Cultura Fisica y Recreacion de la Direccion
Municipal de Deportes en San Juan y Martinez (Ver Programa de la Comunidad).
Partiendo de este plan de actividades dicho proyecto integrador se adecua a las
caracteristicas de la comunidad, contando ademas con el diagndstico especifico
de esta, con un plan de accion y un cronograma general de actividades a

desarrollar, el cual ha tenido sus desaciertos en cuanto a su cumplimiento.




Los objetivos de este proyecto integrador son muy generales, asi como las
actividades que en él se muestran, de las que algunas no estan en
correspondencia con los gustos y preferencias de los adolescentes. Partiendo del
analisis del plan de actividades se denota una planificacion con un caracter
general, pero queda en duda la concrecion en la practica de las mismas, pues no
se desglosan estas actividades y no aparecen las formas en que se concretaran.
Ademas, no estan diferenciadas acorde a los diferentes grupos etéreos,

atendiendo a sus preferencias y sus necesidades

2.1.5 Estudio del Presupuesto de Tiempo. El estudio sobre el presupuesto
tiempo realizado a la muestra seleccionada, arrojd, en primer lugar la distribucion
de tiempo que como promedio dedican estos adolescentes, los dias entre semana,
en cada uno de las actividades globales, tal y como se puede apreciar en la tabla
6, del anexo 4. Aqui llama la atencion el bajo tiempo en las actividades de
transportacién (0,32 minutos), dado porque los dos objetivos fundamentales hacia
los que se desplazan estas personas (la escuela y las Instalaciones culturales,
sociales y deportivas), les quedan relativamente cerca de sus hogares, siendo

pequeio el tiempo empleado para desplazarse a las mismas, que no dependen de

tomar ningun medio de trasporte. La no existencia de un tiempo dedicado a las

actividades de compromiso social, es comprensible en estas edades, donde aun
no existen compromisos o responsabilidades importantes con la sociedad. Todo
ello da lugar a la presencia de un considerable volumen de tiempo libre, como

promedio que resulta ser de 7 horas, 2 minutos.

2.2 Caracteristicas y Estructura del qrupo de adolescentes motivo de

Investigacion.

La muestra escogida corresponde a 50 adolescentes representativos de las
diferentes Circunscripciones que integran el Consejo Popular Vivero, los cuales
oscilan entre las edades de 13 a 15 afnos, predominando la raza negra; su
desarrollo fisico esta en correspondencia con la edad, asi como su estado de

salud y su higiene personal.




Este grupo de adolescentes, se caracteriza por poseer una gran energia,
realizando las actividades con una alta intensidad. Manifiestan una gran
independencia de sus padres, lo que los hace tener una cierta tendencia hacia la
adultez, son vulnerables al peligro pues no le temen a este. Estos adolescentes se
relacionan con otros de comunidades aledanas. En este grupo predominan los

adolescentes de temperamento sanguineo, aunque algunos son flematicos.

Su nivel de pensamiento en cuanto a la actividad fisica es mostrarse con gran
rivalidad con sus contrarios, se muestran cohesionados cuando estan realizando
las actividades, tanto fisicas, como recreativas, se motivan con las actividades que
se le orientan, son fieles a sus lideres. Un gran por ciento de las actividades que
realizan es de organizacion individual (espontaneo). Es mas adecuada la
ejecucion de ejercicios de actividad moderada con una duracién relativamente

prolongada en el trabajo muscular.

De acuerdo con las particularidades motrices y tomando en consideracién las
transformaciones morfofuncionales y psicolégicas en este periodo en que se
estudia, se hace necesario enfatizar en la organizacién y direccion en la clase de
educacion fisica y el deporte escolar para avanzar en el desarrollo de habilidades

motrices y deportivas, en las actividades fisico-deportivas y recreativas de las

capacidades fisicas, promoviendo la profundizacion en el auto ejercicio.

La practica sistematica del ejercicio fisico en la adolescencia, ejerce una influencia

favorable sobre el desarrollo de diferentes cualidades volitivas de la personalidad.
En ellos se pueden observar otras particularidades anatomofisiolégicas como son:
1Concluye el desarrollo del sistema nervioso central mejorando la actividad
JAnalitica sintética del cerebro.

1Continua el proceso de osificacion del esqueleto.

[JLos musculos incrementan fuerza.

Ritmo de crecimiento corporal lento.

Aumenta la masa encefalica, haciendo mas compleja la estructura de la misma.




Propiciando un perfeccionamiento de los procesos de inhibicidén y excitacion.
También existen caracteristicas psicolégicas (situacion social del desarrollo).
Como son las Condiciones externas e internas:

-Cambian en el caracter de actividad, estudio tanto en su contenido como en su

forma.

-Aparecen otras actividades que se caracterizan por su tendencia social (artistica,
laboral, deportiva, recreativa, etc.). Lo que se realiza en grupo solucionando tareas

practicas.

-La relaciones de los adolescentes con sus coetaneos, posibilitan la aparicion de
la relacion intimo personal asi como de camaraderia, respeto y confianza entre

ellos.
-Existen problemas de conflictos entre el adolescente y el adulto.

Esto ha llevado a algunos autores a considerar la existencia de una "moral
autbnoma”™ que se opone a la © moral adulta ™ provocando los conflictos

generacionales.

-La familia representa un importante papel en el sistema de comunicacion del

adolescente, en funcion de su desarrollo como personalidad

Adolescente y Familia: La familia constituye al primer grupo al cual pertenece el
ser humano y en ella se modelan los primeros sentimientos y vivencias e
incorporan las principales pautas de comportamiento. Por lo tanto, es el hogar
donde se dan las condiciones para que el adolescente se desarrolle como una

persona madura y estable.

Area cognoscitiva:

_IElevar el nivel cognoscitiva y a su vez propician su desarrollo.
Atenciodn:

1Se hace cada vez mas voluntaria y se perfecciona. Al aumentar las posibilidades

fisicas y psiquicas.




1Son capaces de controlar su atencion.
Percepcion:
1Son capaces de hacer un analisis detallado de un objeto o materia recibida.

Es asi que este proceso cognoscitivo adquiere contenido y organizacion,

favoreciendo el desarrollo de la observacion

_1Distinguir las interconexiones mas significativas de las dependencias de causa —

efecto.
Memoria:
[1EI desarrollo de la memoria voluntaria se incrementa.

1Se plantea conscientemente el objetivo de fijar, conservar y producir el material

de estudio.
JLa memoria se encamina a intelectualizarse.
1Existe un nivel de dominio y productividad de recuerdo.

1Se desarrolla la memoria racional y la logica verbal, aumentando el papel

selectivo de los procesos de memorizacion.

Imaginacion:

JEs productiva, refleja la realidad, le permite correlacionar los proyectos
personales con las ideas sociales y morales aceptadas, su idea permanece en la

esfera de los suefios y las aspiraciones.

1Su imaginacion reconstructiva y creadora continua desarrollandose en funcion

de las exigencias de la edad.
Pensamiento:

EI desarrollo intelectual se concretiza en el pensamiento tedrico conceptual —

reflexivo.

Area Motivacional-Afectiva —Volitiva:




Motivacion: Los intereses cognoscitivos adquieren un desarrollo considerable y
se van transformando gradualmente en intereses tedricos que serviran de base

para la aparicién de los intereses profesionales.
Mociones y Sentimientos:

El adolescente se caracteriza por su gran excitabilidad emocional, la cual es

muestra de su sensibilidad afectiva.

Las vivencias emocionales son ricas, variadas, complejas y contradictorias con los

adultos y con los coetaneos.
Aparecen vivencias relacionadas con la maduracién sexual.

Hay predominancia de inestabilidad en las manifestaciones emocionales

expresadas en la impulsividad y en los cambios de estados de animo.

Sus sentimientos se hacen cada vez mas variados y profundos, apareciendo en

particular los sentimientos cercanos.
Voluntad:

Las posibilidades cognoscitivas, la experiencia en la comunicacion, la actitud

autocritica, las elevadas exigencias.

Aumenta la responsabilidad personal de sus propios actos, condiciona el

desarrollo de la voluntad.

Son capaces por un fin y tratar de lograrlo a toda costa.

Llegar a desarrollar de manera significativa algunas cualidades volitivas valentia,

como son: la valentia, independencia, la decision y la iniciativa.

Puede ocurrir también algunos defectos de la voluntad que se manifiestan
claramente por la falta de valentia, osadia y perseverancia, y la presencia de

obstinacién y negativismo.
Formaciones psicoldgicas de la personalidad:

-La formacion central de la personalidad es el ©* Sentimiento de Adultez ** o nacion

de sentirse adulto. Es una aspiracion activa a ser y considerarse adulto, traducido




en el afan de parecerse a los adultos extremadamente, de compararse en algunos
aspectos de su vida y actividad, y de adquirir sus cualidades, actitudes, derechos y

privilegios.

-Este se soluciona cuando el adulto y el adolescente establecen relaciones de
colaboracion y comunicacion sobre la base del respeto, la confianza y la ayuda

mutua.
Conciencia moral:
-La moral del adolescente no resulta todavia lo suficiente estable.

-El grupo influye en la formacion de la opinion moral y de valoracién que hace el

adolescente de ella.

Gonzalez Rey, F. (2004), en estudios realizados concluyo qué “los adolescentes
destacan en su ideal cualidades generales. En esta etapa lo tipico son los ideales

concretizados y generalizados. “(51 p 143)

Bozhévich, L. I. (2004), y sus seguidores, sefalaron “que a partir del momento en
que la opinion de los coetaneos se convierte en motivo esencial de conducta, se
da la posibilidad en un proceso de transformacién del grupo hacia formas
superiores de crecimiento. Pero este cambio no se produce de manera
espontanea, sino que depende del trabajo educativo del maestro en la
organizacion social del grupo, de manera indirecta, apoyandose en los propios
adolescentes (sin presiones) para que no se produzca el formalismo moral, muy

peligroso y dafino en el desarrollo de la personalidad. “(51 P.144)

2.3 El plan de actividades fisico recreativas

Plan de actividades fisicas recreativas para contribuir al aprovechamiento del

tiempo libre en el proceso de la recreacidon comunitaria de los adolescentes de 13

A 15 anos del Consejo Popular Vivero.

Su implementacion se hace con el propésito del aprovechamiento el tiempo libre
de los adolescentes del Consejo Popular Vivero de las edades objeto de analisis,
logrando con esto la insercidn en actividades de caracter social de participacidon

masiva, favoreciendo ademas a la cultura comunitaria.




El plan consiste en poner en funcidon un grupo de manifestaciones recreativas
donde la poblacion adolescente disfrute de las ofertas recreativa, deportivas y
culturales, sobre todo el tiempo mas necesario, partiendo de los gustos y
preferencias de los mismos, no se excluye de la participacion del plan ningun
grupo etareo por el contrario se busca la mayor incorporacion a estas actividades

que se planifique.

2.3.1 Objetivo _General: Crear una cultura comunitaria a través de un plan de

actividades fisicas recreativas donde los adolescentes gocen del disfrute de las

mismas encaminadas a elevar su autoestima.

2.3.2 Objetivos especificos:

1. Lograr una atencion integral a los adolescentes de 13 - 15 afios, incrementando

la participacién de los mismos en las actividades recreativas planificadas.

2. Diversificar la practica de las actividades recreativas de tiempo libre, con
relacion a las manifestaciones de la recreacion fisica y las posturas que se

asume por los participantes en el Consejo Popular.

3. Lograr que en el consejo popular se haga una buena planificacion de las

actividades atendiendo los gustos y preferencia de los grupos etéreos

2.3.3 Programacion del plan de actividades fisicas — recreativas.

No. Actividad Lugar Hora Dia de la
semana

1 Maraton Popular Circunscripcién | 5-8pm | martes

Encuentros de juegos pre — | Circunscripcidon | 5-8pm | miércoles
deportivos

Festivales deportivos | Circunscripcion | 5-8pm | jueves
recreativos

Actividades de juegos | Circunscripcion | 5-8pm | viernes
tradicionales variados

Actividades culturales | Circunscripcion | 5-8pm | sabado
recreativas

Plan de la calle Circunscripcién | 9-12 Domingo
a.m.




Juegos de Mesa Circunscripcién domingo

2.3.4 Descripcion de las actividades

Actividad No1 Maratones Populares.

Objetivo: Incorporacion masiva de la poblacion.
Desarrollo de la actividad: Se puede realizar corriendo o caminado.
Reglas: No deben salirse de los limites sefialados, siempre llegar a la meta.

Actividad No2. Encuentros de juegos pre- deportivos.

Objetivo: Mayor participacién en estas actividades.

Desarrollo de la actividad: Debe de establecerse parametros dentro de la
actividad, lo que implica la puesta en practica de algunos elementos del
reglamento deportivo de cada deporte combinando con la forma recreativa , se
seleccionan los equipos de acuerdos a las caracteristicas de la zona siempre

representado por un director.

Propuestas de juegos pre — deportivos a utilizar.

A. Baldn al rebote

Materiales: Pelotas de voleibol.

Desarrollo de la actividad: Se trata de lanzar el Balon con el puio al campo del

rival, pasandolo por encima de la cuerda, rebotando primero en el campo propio,
se puede golpear el balén desde cualquier lugar del area de cada equipo pueden

ser duos, trios, cuartetos hasta 6 por afinidad.

Reglas:
= No se puede dar 2 golpes el mismo jugador.
= No se debe golpear mas de tres veces en el mismo campo.
= No se puede golpear por debajo de la cintura.

= Es fao si el balén se sale de los limites marcados.




= Se jugaran tres tiempos de 15 tantos.
B. La pelotaen el aire
Materiales: pelotas segun participantes

Desarrollo de la actividad: Dos o tres circulos segun los participantes con una
pelota dentro de cada uno de ellos .A la sefial del profesor se pasan la pelotas
semejante al pase de voleibol de un lugar a otro del circulo los alumnos a medida
es pasada cantan el numero del pase que realizan y al silbato de parada del

profesor el circulo que menores falta haya hecho sera el ganador.
Reglas:
El numero no puede ser cantado si la pelota no esta en el aire.
No se podra llamar un mismo numero 2 veces seguidos.
El alumno que no llegue a la pelota de aire perdera un punto.
Si se diera un manotazo o palmada por abajo se perdera un punto.

Actividad No 3: Festivales deportivos recreativos

Objetivo: Ejecutar de manera simultanea un grupo de actividades segun el gusto
y preferencia, estas van dirigidos a lograr mayor participacion de la
poblacién tanta activa como pasiva y que los mismos puedan ejecutarse

en diversas areas de la localidad.

Desarrollo de la actividad: Debe de establecer de manera clara las formas de
participacion, asi como las actividades a realizar, sistema de puntuacion,
materiales a utilizar, la organizacién general, premiacion segun el resultado y
clausura del mismo., se debe de confeccionar un guién de acuerdo a lo que va a

suceder en la actividad.

a) Futbol contra el circulo:

Materiales: Balon de futbol




Desarrollo de la actividad: Los jugadores se toman de la mano y forman un
circulo de mayor amplitud posible, un jugador designado se coloca con el balén en

el centro, es el goleador.

Desarrollo: El goleador trata de lanzar el balén fuera del circulo con el pie, de

modo que pase entre los jugadores por cualquier sitio debajo de la cadena que
forman estos, los del circulo trataran de rechazarla con los pies nunca con las

manos.
Reglas:
= No se podra lanzar el balén fuera del circulo.
= No se puede lanzar el balon con las manos.
b) Quiquimbol.
Materiales: Un balén de futbol o pelota mediana o grande.

Desarrollo: Se forman dos equipos de ambos sexos, se marca un terreno de
béisbol y se ubican igual que en el juego de béisbol, a la orden del profesor el
lanzador envia rodando el balén hasta el home, el que esta al bate golpeara con el
pie y tratara de llegar a primera, en dependencia a donde llegue la pelota ocupara

las bases en, hit, dobles, triples o Jonrdn los out se producen como en el béisbol.
Reglas:

= Los tiros a las bases seran con las manos.

= Cuando el equipo a la defensiva logra hacer 3 out pasa a la ofensiva.

= Gana el equipo que mas carrera acumule al finalizar el juego.

= No se admiten robos de base.

c) Trasladando la pelota:

Materiales: Una pelota de aire.
Tipo de juego: De coordinacion.

Participan: Ambos sexos




Desarrollo: A la sefial la primera pareja sale tomados de la mano, sosteniendo la
pelota con la presion que ejerce con la cabeza por ambos lados se trasladan hasta

el final donde espera la otra pareja y asi sucesivamente.
d) Cambio de obstaculos:

Materiales: Pueden ser varios obstaculos ejemplo, banderitas bolos, pelotas

animales de juguetes etc.
Tipo: De relevo.

Desarrollo: Se forman dos equipos en hileras con los obstaculos en el frente a
una distancia, a la sefal del profesor salen los jugadores con el obstaculo que
tienen en el circulo frente a cada equipo a cambiarlo por el que esta colocado en el
circulo al frene y vira con el obstaculo cambiado a colocarlo en el circulo frente al
equipo y sale el proximo jugador cuando se haya hecho el cambio hasta llegar al

ultimo, gana el equipo que llegue primero.
Reglas:

= No puede salir el proximo jugador hasta que no se haya hecho el cambio

de obstaculo
= Si se cae el objeto debe virar a buscarlo.
= Deben pasar todos los jugadores.

JActividad No 4: Actividad de juegos tradicionales variados recreativos

Objetivo: Que el adolescente se sienta protagonista de actividad y ponga en
practica las formas educativas de colectivismo camaraderia y sus

habilidades motrices.

Desarrollo de la actividad: Demostrar las habilidades y capacidades y poder de
reaccion alcanzadas teniendo implicito la participacion de diferentes edades y

Sexo.

Estos juegos no se desarrollaran simultdneamente, se iran intercalando en las

diferentes actividades para mantener el nivel de motivacion en los adolescentes,




Juegos propuestos:

V Carrera en zancos.

V El canguro saltador.
El pon.
Carreras en SIG -SAG.
Tesoros Escondidos.
La viola.
Saltos con suizas.
Matandile.
Juegos de yaquis.

V Chinatas al hoyo.

V El tocado.

Actividad No 5: Actividades culturales

Objetivo: Incorporar de forma masiva a la poblacién en el disfrute sano de las

actividades, se logra una combinacion del arte con el deporte.

Desarrollo de la actividad: Se pueden realizar de manera espontanea, no

existiendo limites de edad ni sexo.

Actividad No 6 Plan de la calle

Objetivo: Sensibilizar a los adolescentes sobre las principales actividades de
caracter recreativo de distraccion que rescata a la cultura y que se

desarrollan en la comunidad sin necesidad de muchos medios

Desarrollo de la actividad: Consiste en que cada adolescentes manifieste su
motivacidon de cada juego que mas le guste, esto se hace con un caracter

espontaneo pero si inclinado a la participacion masiva de toda la poblacién

Actividad No 7 Juegos de mesa




Objetivo: Sensibilizar e incorporar a la mayor cantidad de adolescentes de

manera sana y educativa al juego limpio.

Reglas: No se permite cambios o trueques de lo que esta establecido para cada

juego.

2.3.5 Orientaciones Metodoldgicas para la aplicacién del plan de actividades

fisicas-recreativas en los adolescentes.

Para la puesta en marcha de este plan de actividades fisico-recreativas es
necesaria una adecuada coordinacion y apoyo de la direccion e instituciones de la
Circunscripcion y del Consejo Popular, al coordinar las mismas que se van a
desarrollar en cada caso (tipo de actividades, fechas, horas, lugar), se realizara
una divulgacion de las mismas, para esta se utilizaran varias vias como son:
Murales, Carteles informativos, Cartelera promocional, Informacion directa a través

de las diferentes circunscripciones, todas ellas promovidas por todos los factores.

Los torneos deportivos deben coordinarse previamente con los centros a los
cuales pertenezcan las area deportivas a utilizar, asi como las personas que van a

fungir como jueces para que la actividad quede con la mayor calidad.

El festival deportivo recreativos requiere una coordinacion y planificacion mas
profunda, dada su complejidad. Esta actividad implica brindar al unisono la mayor
cantidad de ofertas y actividades posibles, de caracter libre u opcional. Por tanto,

cada actividad especifica a realizar en el festival constituye en si misma una sub.

Area, debiendo estar previsto con antelaciéon el sitio donde funcionara y las

personas que lo atenderan, teniendo siempre presente la variedad y la flexibilidad

de las opciones.

Los planes de la calle requieren de una correcta coordinacion y su planificacion
es mas profunda dado su complejidad, este brinda a la vez la mayor cantidad de
ofertas y actividades posibles, de caracter libre u opcional, por tal motivo, en cada
actividad debe estar previsto con antelacion el sitio donde se realizara y las

personas que lo atenderan teniendo siempre presente, la variedad y flexibilidad de




las opciones, las actividades que se planifiquen deben tener nombres alegodricos a
fechas, en relaciébn con el caracter y objetivo de la misma, dandole mayor
connotacion e interés, debe contar con una planificacion especifica para su feliz

realizacion.

Actividades culturales. Se realizara una coordinacion con la casa de la cultura
para que envien grupos culturales que puedan ayudar con mejor calidad la
actividad, asi como se pueden realizar competencias de bailes con estimulos para

los ganadores.

Para lograr los objetivos propuestos se hace necesario el control y evaluaciéon de
cada actividad que se valla realizando, recogiendo también la opinion de los
participantes en ellas. La Brigada José Marti que atiende el Consejo Popular. Las
orientaciones metodoldgicas de este conjunto de actividades se remitiran a lo que

esta establecido

Las orientaciones metodoldgicas de este plan de actividades se remitiran a lo que

esta establecido dentro del programa de la recreacion fisica y lo instituido par el

trabajo en las comunidades, todo bien disefiado de manera que se cumpla

metodoldgicamente con lo que esta establecido.

2.3.6 Control y Evaluacion.

Al concluir dos meses de la puesta en practica, se procede a un analisis cualitativo
por parte de todos los factores involucrados en el desarrollo de las actividades
recreativas ofertadas, donde se expondran dificultades y logros alcanzados
durante ese tiempo. También sera evaluado el grado de aprobacion y satisfaccion

de los participantes.

2.4 Experimento (Pre experimento):

Este método lo empleamos para administrar el estimulo en los adolescentes, en
este caso el plan de actividades fisico recreativas creadas que contribuya al
aprovechamiento de su tiempo libre, para ello se aplicaron durante 3 meses en las
areas deportivas de la comunidad en cuestidn, especificamente en las zonas

donde convive nuestra muestra, dirigidas por los promotores o profesores de




recreacion ayudados por los organismos e instituciones de la localidad sobre una
amplia propaganda y divulgacién propiciando una amplia participaciéon de los

adolescentes en ellas.
Aplicacion del pre experimento:

Se hace una comparacién entre los resultados del diagndstico inicial, y el
diagnostico final para determinar la utilidad del plan de actividades fisico
recreativas. Para ello se realizo un diagnostico inicial teniendo como referencias la
encuesta efectuada a los adolescentes y las observaciones realizadas a las
actividades recreativas que se realizaban en el consejo popular investigado, cuyos
resultados son expresados anteriormente en nuestro trabajo, a continuacion le
expondremos los resultados obtenidos después de haber sometido a dichos
adolescentes de 13 -15 afios al plan de actividades recreativas durante un
periodo de tres meses cada quince dias para incrementar sus opciones

recreativas:

A través del empleo de la Guia _de Observacion apreciamos un aumento

progresivo en un 80% de asistencia de los adolescentes (27) a nuestras
actividades en la medida en que se fueron poniendo en practica, pues también se
realizaban conjuntamente las demas actividades recreativas (planes de la calle,
festivales deportivo recreativos y torneos deportivos) donde solo asistian 5,
representando el 20% de la muestra, siendo evaluadas de bien teniendo en cuenta
la frecuencia y variedad previstas en los indicadores del protocolo de observacion.
(Anexo # 5, Tabla no. 7).

En la Tabla no. 8, grafico # 1 y 2 se desglosan las actividades de nuestro plan,

evidenciando la participacién de nuestra muestra mientras los tres meses que lo

empleamos, durante ese periodo fue progresivamente la asistencia hasta llegar a

una media de 21 adolescentes (representando el 66% de la muestra) en las
actividades programadas para realizarse. La primera y segunda actividad
asistieron un promedio de 21 adolescentes, en la tercera, cuarta y séptima 20, en

la quinta accién 22 y en la sexta 23 adolescentes.




En la Tabla no. 9, grafico # 3 se muestra el grado de significacién de la
participacion de los adolescentes al plan de actividades durante los tres meses
que se aplicd, donde se evidencia en las actividades numeros 2 (juegos pre —
deportivos) y 4 (juegos tradicionales variados) que el grado de significacion fue
cero, en las actividades # 1(Maratén Popular), 5 (culturales recreativas) y
7(Juegos de Mesa) la significacion fue de 0.0001, en los festivales deportivos

recreativos (actividad # 3) alcanz6 un 0.0007, en los planes de la calle (actividad #

6) 0.0012 de trascendencia. Pudimos constatar que en todas las actividades la

proporcion es altamente significativa mostrandose todos los valores por debajo de
0,01.

También retomamos la encuesta (no. 2) (Anexo # 6) realizada a los
adolescentes como instrumento para saber la satisfaccion de nuestro plan de

actividades fisico recreativas. (Tabla no. 10).

® Gracias a la divulgacion y propaganda que se realizo, el 92% de los
adolescente (29) tienen conocimiento de las actividades fisico recreativas

propuestas. Convirtiéndose en las que mas practican.

El 90% de los encuestados (28) estan satisfechos con las actividades
ofertadas por responder a sus intereses, porque las mismas cubren sus

expectativas por lo motivadas, divertidas, activas y competitivas que son.

Teniendo en cuenta este plan de actividades fisico recreativas los
adolescentes valoran con un calificativo de bueno, prefiriendo realizar

dichas actividades primero que las anteriores.




1.

CONCLUSIONES

Los estudios tedrico-metodoldgicos en relacion a las actividades fisico-
recreativas con los adolescentes de 13 a 15 afos evidencian la necesidad
de buscar alternativas que partiendo de las realidades de los diferentes
entornos comunitarios promuevan la participacion activa de los

adolescentes.

El estudio de documentos, las encuestas, las entrevistas a informantes

claves y la observacion nos permitié conocer la insatisfacciones relacionado

con el plan de actividades fisico-recreativas vigente en la comunidad , las
necesidades particulares de los adolescentes, su situacion social lo cual
permitié reenfocar el aprovechamiento de su tiempo libre, a partir de un

nuevo plan de actividades fisico- recreativas.

Las actividades fisico-recreativas concebidas se dirigen hacia los festivales
deportivos que incluyen actividades simultaneas, como: planes de la calle,
maratones populares disefiadas teniendo en cuenta la edad los gustos y las

preferencias.

La valoracion de criterio de especialista nos permiti6 comprobar la
factibilidad de nuestra propuesta y los informantes claves constatar la
viabilidad y pertinencia de las actividades en el marco comunitario y en la
disminucién de actividades delictivas e incorporacion de los desocupados a

determinadas actividades productivas.




RECOMENDACIONES

Que se tengan en cuenta los gustos y preferencias de los adolescentes a la

hora de planificar actividades en la comunidad.

Promover la practica de actividad fisica como un método de curar y prevenir

enfermedades provocadas por los malos habitos de vida.
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ANEXO 1
GUIA DE OBSERVACION.
Objetivo: Constatar el comportamiento de los aspectos relacionados con la

realizacion de las actividades recreativas organizadas en la Consejo Popular.
Escala Valorativa: Bien (B); Regular (R); Mal (M).
Aspectos Generales:

A) Tipo de Actividad realizada:

B) Dia de la Semana: Entre semana: Fin de semana:
C) Sesion: Manana Tarde: Noche:

Valoracién

No. Aspectos Observados R M

Idoneidad del Lugar

Participacion

1
2
3 Calidad de la Actividad(organizacion)
4

Grado de satisfaccion de los participantes.

Resumen general de las observaciones realizadas.

Valoracioén

No. Aspectos Observados R M

Idoneidad del Lugar

Participacion

Calidad de la Actividad(organizacion)

Grado de satisfaccion de los participantes.




Evaluacion de los Aspectos Observados.

No. Aspectos

Idoneidad del Lugar

Participacion
Calidad de la Actividad

Grado de satisfaccion de los participantes.

Tabla 1. Resumen general de las observaciones realizadas.

Actividades Parametros evaluativos

Observadas

Elementos observados B %

R | %

Idoneidad de lugar 33 45

Participacion 20 33

Calidad 26 53

Aceptacion 26 53




ANEXO NO 2.
GUIA DE ENTREVISTA.

Funcion:
Edad: Sexo: M

1. ¢ Qué actividades se les ofertan a los adolescentes de su Consejo Popular?

2.-Cree usted que las condiciones de los lugares donde se realizan las actividades

recreativas son las mas idonea.

3-¢,Con que frecuencia las realizan?

4 -;Domina usted el programa de Actividades de recreacion para el Consejo

Popular?

5 -¢Qué causas impiden el desarrollo de las Actividades Recreativas en el

Consejo Popular?

5. ¢(Qué elementos tienen en cuenta a la hora de programar y ofertar las

actividades recreativas?

6. ¢ Qué actividades predominan?




Tabla # 2: Resultados de la entrevista a factores implicados.

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1y4

No se domina las actividades de recreacion existente,
reconociendo que poseen poca informacion sobre la planificacion

establecida al respecto.

Aun existiendo areas y locales propicios para la ejecucion de
estas actividades no se explotan las potencialidades de los
mismos, lo que nos hizo reflexionar que estas tienen un caracter
espontaneas y no son planificadas. Realizandose una vez al

mes.

No se establecen las coordinaciones necesarias con los
organismos responsables de la actividad, siendo insuficiente la

divulgacion por parte de los promotores y activistas del area.

Las personas involucradas con el desarrollo de estas actividades,
a la hora de planificarlas tienen en cuenta fundamentalmente la

conmemoracion de fechas historicas.

El grupo mas necesitado de un proyecto de intervencion comunitaria en esta

comunidad son los adolescentes por la insatisfaccion con relacion a los espacios y

para canalizar sus necesidades y preferencias recreativas.

De forma general, aflora la existencia de obstaculos objetivos y subjetivos que

constituyen barreras para lograr un adecuado desarrollo de la recreaciéon en la

comunidad.




ANEXO NO 3.
ENCUESTA NO.1.

Estimados adolescentes:
La presente encuesta responde a una investigacién sobre la ocupacion del tiempo

libre que se esta realizando en el consejo popular, con el objetivo de conocer las

inquietudes de ustedes al respecto, para llevar a cabo la recreacién por lo que
contamos con su atenta colaboracion. Muchas

gracias.

1-De las siguientes actividades recreativas marque cuales se realizan en tu

comunidad y en las que usted ha participado.

Actividades Se Realizan en la | Participa

Comunidad

Programa a jugar.

Planes de la calle.

Torneos deportivos.

Festivales deportivos recreativos

Actividades Culturales

Juegos de mesa.

Maratones.

Simultaneas de Ajedrez

Competencias de Bicicleta

2-Se realizan las actividades antes mencionadas:

* Semanal e Mensual e Ocasional

3- En qué medida se siente usted satisfecho con la realizacion de esas
actividades.
Se siente satisfecho No se siente satisfecho

A veces Nunca.

5- Valore usted el trabajo de los directivos del consejo popular de la comunidad

como:




Buen trabajo. Insuficiente. No lo realizan.

6 -De las siguientes actividades fisicas recreativas cuales prefiere realizar.

Programa a jugar. Planes de la calle. Juegos tradicionales.

Competencia mini futbol Torneos populares.

Juegos de cometas y objetos volantes. Maratones

7-A su juicio cuales de las actividades fisicas recreativas deben ser incluidas en el

programa.

Tabla no.3- Conocimiento de las actividades ofertadas.

Conocen las Actividades que se ofertan

Muestra Si % No %

32 18 56 22 68

Tabla no.4. Organizacion y frecuencia de las actividades recreativas en el
consejo popular.

Organizacion Frecuencia
Actividades

Cifra % Semanal | Mensual | Ocasional

Programa a jugar 4 8 * * 4

Planes de la calle 5 10

Torneos deportivos 10 20

Festivales 35 70
deportivos

Wr»omH4mvmc=Z

Juegos de mesa 34

Maratones 3 6

Simultaneas de

Ajedrez

Competencias de

Bicicleta

Tabla no.5- PREFERENCIAS RECREATIVAS.




Muestra

Actividades

Torneos Populares

Competencias de Mini-futbol

Juegos tradicionales

Planes de la Calle

Actividades historicas

Actividades socio culturales

Actividades medioambientales




ANEXO. NO. 4

AUTO REGISTRO DE ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIO DEL PRESUPUESTO
TIEMPO.

Datos generales: Dia de la semana: Sexo:
Edad:
Hora Inicio Actividades Realizadas Hora Final

Tabla no. 6: Distribucion del presupuesto de tiempo (dias entre semana) de
la muestra estudiada. (Segun resultados del auto registro de actividades).

MUESTRA | ACTIVIDADES GLOBALES O] TIEMPO
PRINCIPALES PROMEDIO

Trabajo o Estudio 6:45

Transportacion 0:32

Necesidades Biofisiolégicas 9:35

Tareas Domésticas 0:56

Actividades de Compromiso 0:0

Social

Tiempo Libre




ANEXO NO. 5

Resultados de la observacién después de aplicado el plan de actividades fisico

recreativas.

Tablano. 7

Actividades
a observar

Elementos observados

Frecuencia

Variedad

Participantes

Repeticién

Evaluacién

Actividades

Evaluacioén

Cantidad %

Festivales
deportivos
recreativos

1 al mes

Mal

Juegos de
carreras

Mal

32 33

Actividades
recreativas
pasivas

1 al mes

o Ajedrez

e Juegos de
mesay
tableros.

Torneo
popular de
Futbol

1 equipo.

Plan de
actividades
fisico
recreativas.

Plan de
actividades

Indicadores

Frecuencia

Si se realizan cuatro veces 0 mas al mes, se evalua de Bien (B).

Si se realizan tres veces al mes, se evalua de Regular (R).

Si se realiza dos veces al mes, se evalua de Mal (M)

Variedad

Si se realizan de 5 a 12 actividades se evalua de bien (B).

Si se realizan de 4 a 5 actividades se evalua de regular (R).

Si se realiza menos de 4 actividad se evalua de mal (M).

Denominar las variedades que se realizan por cada actividad.

Participantes.




# Cantidad de adolescentes entre las edades 13 -15 afios que asisten a las

actividades.

Tabla no. 8: Resultados de |la observacion al Plan de actividades Fisico recreativas.

Elementos observados

Frecuencia Participantes

Actividades a observar _
Cantidad

Dia Sem. Evaluacion 2do

mes

Maraton Popular Martes 22

Encuentros de juegos pre —
. Miércoles 21
deportivos

Festivales deportivos
_ Jueves
recreativos

Actividades de  juegos _
Viernes
tradicionales variados

Actividades culturales
. Sabado
recreativas

Plan de la calle Domingo

Juegos de Mesa Domingo

TOTAL 91 | 159 | 202
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Tabla no. 9: Resultados de la observacion al Plan de actividades Fisico recreativas.

Elementos observados

Frecuencia Participantes
Cantidad
Dia Sem. Evaluacién 2do

Actividades a
observar

Grado de

3er LT T
0 0) 0 f
)0 mes )0 s ) | significacion

Maraton Popular | Martes Bien 41 22 69 29 | 91 0.0001

Encuentros de
juegos pre —| Miércole Bien 34 | 21 67 | 31 97
deportivos

Festivales
deportivos Jueves
recreativos

Actividades de
juegos
tradicionales
variados

Viernes

Actividades
culturales Sabado
recreativas

Plan de la calle Domingo

Juegos de Mesa | Domingo




ANEXO NO. 6
ENCUESTA NO.2.

Encuesta a los adolescentes después de aplicado el plan de actividades fisico
recreativas.

Edad:

Sexo: M

Qbjetivo: Verificar la aceptacion del plan de actividades fisico recreativas por los
adolescentes de la comunidad.

1) ¢Conoce usted las actividades fisico recreativas que se ofertan en su consejo
popular?
Si No

2) ¢En cuales de las actividades que se expresan a continuacion usted participa?

0 Planes de la calle.
0 Torneos deportivos populares.
o Festivales deportivos recreativos.
0 Juegos deportivos.
0 Recreativas.
o Videos Creativos
o Actividades fisico recreativas.
¢ Te gusta practicar deportes?
Si No Aveces

¢, Con que frecuencia realiza usted las actividades fisico recreativas ofertadas por
los profesores?

Semanal Quincenal Mensual Ocasional
¢ Esta usted satisfecho con las actividades fisico recreativas ofertadas?
Si No ¢, Por qué?
¢, Coémo valora las actividades fisico recreativas en su consejo popular?
Bueno Regular Malo

¢ Qué actividades te gustaria practicar?
1. Actividades fisico recreativas nuevas.

2. Actividades recreativas anteriores.




Tabla no. 10

Andlisis de la encuesta a los adolescentes después de aplicado el plan de
actividades fisico recreativas.

PREGUNTAS RESPUESTAS

Gracias a la divulgacién y propaganda que se realizo, el 92% de
los adolescente (29) tienen conocimiento de las actividades
recreativas. Convirtiéndose en las que mas practican.

El 90% de los encuestados (28) estan satisfechos con las
actividades ofertadas por responder a sus intereses, porque las
mismas cubren sus expectativas por lo motivadas, divertidas,
activas y competitivas que son

Teniendo en cuenta este plan de actividades fisico recreativas los
adolescentes valoran con un calificativo de bueno, prefiriendo
realizar dichas actividades primero que las anteriores.




