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RESUMEN

La educacion ambiental es el proceso continuo y permanente, que constituye una
dimensién de la educacion integral de todos los ciudadanos, orientada a la adquisicion
de conocimientos, desarrollo de héabitos, habilidades, capacidades y actitudes, en la
formacion de valores que armonicen las relaciones entre los seres humanos y de ellos
con el resto de la sociedad y la naturaleza, es un proceso educativo que trata acerca de
la relaciébn del hombre con su entorno natural. ElI presente trabajo esta dirigido a
proponer un sistema de actividades fisico-recreativas que posibilite adentrar a los
adolescentes de 12-14 afios de la Circunscripcion # 201, del Consejo Popular “San
Vicente”. Municipio Pinar del Rio, en temas relacionados con la educacion ambiental, en
funcién de elevar los niveles de conocimientos y propiciar en ellos cambios a favor del
medio ambiente, aspecto este de significativa importancia para su desarrollo integrar.
En la obtencién de los resultados fueron desarrolladas distintas tareas de investigacion
que permitieron hacer una sistematizacion de los referentes teoricos y los fundamentos
metodolégicos en que se sustenta el sistema de actividades, posibilitando el
fortalecimiento de la educacion ambiental en los adolescentes de dicha
circunscripcion. Esta investigacion se sustenta sobre métodos tedricos y empiricos y los
resultados alcanzados pudieran convertirse en material de consulta para suplir las

necesidades en las ofertas de actividades fisico-recreativas en las comunidades.

Palabras claves:

Sistema de actividades.

Actividades fisico recreativas.

Educacion ambiental.
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INTRODUCCION.

La humanidad en su cotidiano decursar subestima su accién contra la naturaleza,
asume su entorno como infinito e inextinguible, ha vivido en una perenne guerra contra

su projimo y la paz ha sido un viejo e inalcanzable anhelo de decenas de generaciones.

Hoy, el planeta se ve amenazado desde diferentes dngulos morales y materiales: las
guerras, el hambre, la sed, el desempleo, las discriminaciones raciales, las
enfermedades, la prostitucion infantil, las drogas, el terrorismo y la falta de solidaridad

humana, son rasgos que caracterizan muchas sociedades.

Como si esta situacion, resultase insuficiente para la convivencia de la humanidad, el
hombre, en su afdn de poder y riquezas, ha destruido sus condiciones naturales de
vida, deteriorando la capa de ozono, ejecutando la deforestacion y propiciando la
desertificacién, desarrolldndose un clima de grandes desigualdades e injusticias
econdémicas y sociales, donde la fuerza y el bloqueo econémico son los instrumentos
politicos de las grandes potencias contra los paises mas pequefios,
independientemente de sus regimenes politicos y sociales.

En el orden ambiental, la actual generacion cubana hereda en el afio 1959, un pais con
Sus recursos naturales sobreexplotados, sin infraestructura de suministro de agua, con
salinidad y erosion de los suelos, industrias obsoletas, contaminantes y sin plantas de
tratamientos de residuales, depredacion de la flora y fauna como resultado de una

deficiente educacion y cultura ambiental.

Ante tal situacion en el orden ambiental, se iniciaron acciones encaminadas a erradicar
los problemas existentes, sin embargo, las dificiles y complejas condiciones en que el
pais ha tenido que enfrentar la problematica ambiental, han determinado que aun
subsistan situaciones que exigen de la atencion priorizada del estado cubano, donde la
educacion de las nuevas generaciones y su proyeccion futura, constituye un pilar
importante, si se consideran todos los postulados y metas establecidas en la Cumbre

de Rio en el afno 1992, donde el lider de la Revolucién cubana, Fidel Castro Ruz,
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haciendo gala de su maestria, y de una forma excepcional interviene demostrando la

compleja situacidén que enfrenta el mundo, al respecto plantea:

“Si se quiere salvar a la humanidad de esa autodestruccion, hay que distribuir mejor las
riquezas Yy las tecnologias disponibles en el planeta. Menos lujo y menos despilfarro en
uNoS pocos paises, para que haya menos pobreza y menos hambre en gran parte de la
Tierra. No mas transferencias al Tercer Mundo de estilos de vida y habitos de consumo
que arruinan el medio ambiente. Hadgase més racional la vida humana. Apliquese un
Orden Econdmico Internacional justo. Utilicese toda la ciencia necesaria para el
desarrollo sostenido sin contaminacion. Paguese la deuda ecolégica y no la deuda

externa. Desaparezca el hambre y no el hombre”... (2)

Es evidente como el Comandante en Jefe deja bien claro el lugar que ocupa el hombre
dentro de esta problemética y ante esta autodestruccion tiene que ser capaz de dar
solucion a cada uno de los problemas que se presentan en su actuar cotidiano. Por lo
que de la anterior cita se desprende como la educaciéon contemporanea, debe exigir de
manera profunda la preparacion elevada de los sujetos, para poder enfrentar las
necesidades del desarrollo técnico y social con que estamos entrando al nuevo siglo y
milenio. Ese proposito o debe materializar la escuela y la comunidad al elevar la calidad

de su trabajo, integrando a todos los factores que inciden en el resultado final.

La escuela, como institucion social por excelencia, es responsable de preparar al mas
alto nivel a los recursos humanos de una nacién, no puede, no debe, estar ajena a la
imperiosa necesidad de transformar esta realidad, donde sin lugar a dudad el entorno
donde se desenvuelven ejerce influencias protagonicas". (3)

Por lo antes referido es de considerar que la formacion de adolescentes en esta
dimensién, requiere de una atencién especial y una calidad de excelencia, lo que
implica un trabajo mancomunado de todas las estructuras de base, donde se involucre
la escuela, la familia y la comunidad en la cual se desenvuelven, considerando que no
siempre esto es una realidad en el area formativa de educacién ambiental, pese a

todos los esfuerzos que se han venido realizando en las diferentes direcciones.



En el caso particular de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente”, esta
situacion se torna un poco mas dificil al no existir estrategias viables que garanticen la
educaciéon de las nuevas generaciones en esta direccion, provocando un desorden en
la cultura ambiental de sus pobladores, lo cual fue corroborado en visitas efectuadas,
por diferentes entidades (MINED,CITMA,INDER) . Entonces cabria preguntarse.

¢, Como es posible llevar a vias de hecho esta aspiracion, sin un adecuado tratamiento
para los adolescentes, encargados en un futuro no lejano de la aplicacion y

cumplimiento de los indicadores de este proyecto?

Dentro de las principales dificultades encontradas se relacionan:

e El insuficiente tratamiento a la salida de la dimension medio ambiental en la
circunscripcion.

e Pobre nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el medio ambiente y las
vias para darle salida a la educacion ambiental.

e Insuficiente vision holistica sobre el medio ambiente y de la propia educacion
ambiental.

¢ No se explotan adecuadamente las vias docentes y extradocentes para darle
salida a esta dimension.

e Se convoca a la reflexion de los adolescentes sin tener en cuenta sus
experiencias vivénciales sobre el entorno y el medio ambiente

e Falta de iniciativas creadoras para abordar la educacién ambiental.

Tomando como referencia lo anteriormente planteado, y reflexionando en lo prioritaria
que resulta esta tematica en los momentos actuales, es que se propone el siguiente

Problema cientifico:

¢,Como fortalecer la educacibn ambiental en adolescentes de 12-14 afos de la

circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del municipio Pinar del Rio?

El objeto de investigacién lo constituye el proceso de educacién ambiental

comunitaria y como campo de accion: La educacion ambiental en adolescentes de 12-
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14 afos de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente.La investigacion

tiene como objetivo general:

Proponer un sistema de actividades fisico-recreativas para el fortalecimiento de la
educacion ambiental en adolescentes de 12-14 afios de la circunscripcion # 201 del
consejo popular “San Vicente” del municipio Pinar del Rio.

En la bisqueda de una solucién al problema cientifico se plantean como preguntas

cientificas.

1. ¢Cudles son los presupuestos tedricos sobre la educacion ambiental y las

actividades fisico-recreativas?

2. ¢Cual es el estado inicial de la educacién ambiental en adolescentes de 12-14
afos de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del municipio
Pinar del Rio?

3. ¢Qué caracteristicas debe poseer el sistema de actividades fisico-recreativas
para propiciar el fortalecimiento de la educacion ambiental en adolescentes de
12-14 afios de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del

municipio Pinar del Rio?

4. ¢Qué efectividad tendra el sistema de actividades fisico-recreativas propuesto
para el fortalecimiento de la educacion ambiental en adolescentes de 12-14 afios
de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del municipio Pinar
del Rio?

Para cumplimentar el objetivo propuesto fueron trazadas las siguientes tareas

cientificas:

1. Sistematizacion de los presupuestos teodricos sobre la educacién ambiental y las
actividades fisico-recreativas.



2. Diagnostico del estado inicial de la educacion ambiental en adolescentes de 12-14

afnos de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del municipio

Pinar del Rio.

Elaboracion del sistema de actividades fisico -recreativas para el fortalecimiento de
la educacion ambiental en adolescentes de 12-14 afios de la circunscripcion # 201

del consejo popular “San Vicente” del municipio Pinar del Rio.

Constatacion de la efectividad del sistema de actividades fisico-recreativas para el
fortalecimiento de la educacion ambiental en adolescentes de 12-14 afios de la

circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del municipio Pinar del Rio.

El desarrollo de la investigacion se apoya en la utilizacion de distintos métodos cienti-

ficos sustentados todos en teoria general de la ciencia: La Dialéctico materialista la

cual permite relevar las relaciones causales y funcionales de la educacién ambiental y

de las actividades fisico-recreativas a partir del pensamiento histérico concreto.

Dentro de los Métodos Tedricos se empled:

Analisis-sintesis: permitié a partir de presupuestos tedricos y metodoldgicos, asi
como de los antecedentes histéricos y tendencias actuales de la educacién ambiental
y las actividades fisico-recreativas, la comprension, explicacion y generalizacion
de las principales tendencias, propiciando la valoracion critica de los estudios
desarrollados y la interpretacion de los resultados que se derivan de cada una

de las tareas planteadas en la investigacion.

Historico-légico: le permitié al autor establecer relaciones logicas, partiendo de
preceptos tedricos y metodolégicos que fundamentan la educaciéon ambiental y
las actividades fisico-recreativas, tomando como referencia patrones

pedagogicos, psicolégicos, filosoéficos y sociologicos, todo lo cual propicio la
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comprension de las condicionantes histéricas y sociales que caracterizan el

proceso en el ambito comunitario.

Inductivo-deductivo: fue utilizado para abordar el objeto y el campo de accién,
en funcion de perfeccionar el campo, sirvié para establecer las relaciones entre el
sistema de actividades fisico-recreativas con basamento medio ambiental, para
fomentar los cambios de actitud en los adolescentes como parte de su formacion

ambiental.

Enfoque sistémico y estructural: en la fundamentacion del sistema, tomando
en consideracion sus componentes estructurales, nexos y relaciones
fundamentales. Se empled durante toda la investigacion para el analisis de los
resultados del diagnéstico desde el estado inicial del tratamiento que se le da al
proceso de educacion ambiental desde la comunidad por un personal
especializado, en la fundamentacion teérica del problema investigado y en el

disefio del sistema de actividades que se propone.

Dentro de los Métodos empiricos:

Estudio documental: Con la finalidad de hacer un andlisis de los documentos
normativos que rigen la Educaciéon ambiental a nivel comunitario(Estrategia de
Medio Ambiente, asi como textos relacionados con la problemética objeto de

investigacion (Ver anexo No. 1).

Observacion de actividades organizadas por la circunscripcién: en funcién
de determinar los temas que se abordan y las vias que se proponen. (Ver anexo
No.2)

Encuestas aplicadas a los adolescentes de la circunscripcion: permitio
diagnosticar el nivel cognoscitivo inicial sobre esta tematica, fue elaborada de
forma escrita y tiene como intencionalidad conocer las causas del problema. (Ver

anexo No.3).
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Entrevistas a técnicos de cultura fisica del consejo popular: para obtener
informacion acerca del tratamiento que se le da a la educacion ambiental y su

aplicacion practica (Ver anexo No. 4)

Entrevista grupal a directivos de la circunscripcion: para recopilar
informacion acerca del tratamiento que se le da a la dimension ambiental desde
el consejo popular y las actividades que se llevan a vias de hecho. (Ver anexo
No. 5)

Prueba pedagdgica inicial: dirigida a los adolescentes con el fin de constatar el
nivel de conocimientos que poseen sobre educacion ambiental, aspecto de gran

importancia en el diagnéstico inicial. (Ver anexo No.6).

Prueba Pedagdgica final: para la comprobacion de los conocimientos adquiridos
por los adolescentes después de aplicado el sistema de actividades fisico-

recreativas. (Ver anexo No. 7)

El pre-experimento: permitid la valoracién del sistema de actividades fisico-

recreativo propuesto.

Para el procesamiento de la informacion se emple6 el método estadistico, dentro de

este la estadistica descriptiva e inferencial: mediante la estadistica descriptiva se utilizé

como técnica la medida de posicidén o tendencia central determinado con ella, la media,

la moda y la mediana, otra de las técnicas utilizada fue las medidas de posicién relativa

con calculos de percentiles o porcientos. La estadistica inferencial fue fundamental para

comprobar la validez de la propuesta para ello se empled la prueba de docima de

diferencias de proporciones.

Los criterios de especialistas fueron fundamentales para la conformacion del sistema

de actividades fisico-recreativas. Dada la naturaleza de la educacién ambiental y de su

propia practica el autor se auxilié del procedimiento investigativo investigacion-accion.
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Poblacién y muestra:

En la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del Municipio Pinar del Rio
existen 64 adolescentes en edades comprendidas entre los 12-14 afios, los cuales
conforman el universo, se toma como muestra para el desarrollo de la investigacion a 35 de
ellos, lo cual representa el 54.6 %, 23 corresponden al sexo femenino y 12 al sexo

masculino.

La novedad cientifica del trabajo radica en la presentacion de un sistema de actividades
fisico-recreativas dirigido al fortalecimiento de la educacion ambiental en los adolescentes de
12-14 afios de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del Municipio Pinar
del Rio, el cual se encuentra fundamentado metodoldgicamente, de manera que permita

influir favorablemente en el grupo estudiado.

La significacion préactica de la investigacion radica en el sistema de actividades que
se inserta como parte de los movimientos formativos que se disefian dentro de la
comunidad, partiendo de las exigencias del nuevo modelo educativo cubano, en la
relacion escuela-comunidad, como parte de los Programas de La Revolucion, y que
puede servir de guia para los directivos y pobladores del consejo popular, en funcion
de provocar cambios actitudinales a favor del medio ambiente y de su propio

desarrollo.
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CAPITULO I: Consideraciones histéricas generales acerca de la educacion

ambiental y las actividades fisico-recreativas.

El objetivo del capitulo es fundamentar tedrica y metodolégicamente el problema a
investigar, utilizando los métodos empiricos de la investigacion pedagogica, el analisis
histérico logico de la linea pedagodgica del problema; también el estudio de documentos
y las acciones ejecutadas por diferentes instancias, realizando un andlisis dialéctico de
la teoria que indica relacion con el problema propuesto para fundamentar teéricamente

la investigacion.

1.1. Laeducacién ambiental y la Comunidad: enfoques y antecedentes.

Surgida en el contexto de la crisis ambiental y dada la necesidad de ofrecer alternativas
de solucion a los problemas ambientales, asi como por brindar informacion y
conocimientos acerca de las causas y efectos de estos problemas, la educacion
ambiental ha tenido poco tiempo para teorizar sobre sus fundamentos pedagdgicos,
epistemoldgicos y metodologicos. Como resultado se ha producido en ella un vacio
tedrico-pedagogico y metodolégico que los organismos internacionales, no cesan de
sefalar y exhortan para su eliminacién. (Eduardo Torres, 2000.) Acerca de la educacién
ambiental existe toda una controversia pedagogica, dadas las dificultades tedricas,
metodoldgicas y practicas para su conceptualizacion y contextualizacion. En tal sentido:
Giordan, A. (1987) expresa que: “...Una educacion ambiental orientada hacia la
sensibilizacién del publico por los problemas que afectan al medio, debe plantearse
COmoO un proceso continuo y permanente durante toda la vida, desarrollandose a partir
de los problemas mas inmediatos para abrirse a los dmbitos nacional, regional e

internacional...”

Sureda, J y Colom, A (1989) establecen que: “...Actualmente se ha desarrollado una
actitud de implicacioén social, en la que el hombre, como elemento integrado del entorno,
toma conciencia de su poder transformador sobre el medio, y se siente responsable de

Su conservacion, por lo que se deben procurar alternativas de aprovechamiento en
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determinados espacios, mediante el conocimiento profundo de la realidad circundante y

de sus potencialidades de utilizacion.”

Maria Novo (1989), expresa que: “..Se produce una evolucion semantica muy
significativa al pasar del término medio, al de medio ambiente ya generalizado. La
naturaleza es considerada ambiente del hombre y no medio para ser usado, de lo que
se desprende un cambio de actitud del hombre hacia este. La responsabilidad adquirida
lo lleva a planificar su conducta, lo que significa sobrepasar la simple intencién de un
estudio sobre el medio para educar a favor y a través de €l como metodolégicamente se

recomienda.”

De este postulado se desprende una idea bésica: la humanidad es un agente de

cambio en la naturaleza y puede contribuir activamente a su proteccion.

Colom (1989), al referirse a este aspecto en el prélogo al Manual de pedagogia
ambiental de Sureda, especifica que: “... La pedagogia ambiental se convierte en la
Unica pedagogia critica de nuestro tiempo, ya que considera al hombre como un medio
para conseguir su verdadera finalidad: la salvaguarda de la naturaleza y en todo caso

del medio ambiente.”

El autor de esta investigacién considera que mas que un estilo de educacion, la
educacién ambiental es un proceso de caracter educativo, dirigido a formar actitudes,
valores, modos de actuacion y conductas a favor del medio ambiente, por lo que para
lograr un enfoque medioambiental acorde con las tendencias actuales es necesario
transformar las actitudes y adquirir nuevos conocimientos a partir de los ya existentes.
Estos aspectos son comunes en las definiciones de educacion ambiental brindadas

por: M. Novo. educacion ambiental. Ciencias de la Educacion. Anaya / 2. Ed. Anaya.
(197 Paginas) 1989 R. Pena | Vila. Geografia y educacibn ambiental. Ruta
interdisciplinaria de Formacion del Profesorado. pp. 159-167. 1992. también por la
Comision de Educacion de la UNESCO (Paris, 1970); Primera Conferencia
Intergubernamental de la UNESCO (Thilisi, 1977); Cafnal, Garcia y Porlan (1985); Maria

-15-



Novo (1986); Congreso Internacional de Moscu (1987); O. Valdés (1994); Margarita Mc
Pherson (1999); Marta Roque (2003), entre otros.

Sin embargo, en la Estrategia nacional de educacién ambiental (CITMA, 1997), esta
terminologia se establece como una concepcion integral y de desarrollo sostenible con
respecto a los problemas ambientales, sobre la base de un modelo tedrico,
metodoldgico y practico. Eso evidencia la necesidad de una educacion con un enfoque
integrador, en cuya concepcion tiene una incidencia considerable la educacion
ambiental, como proceso educativo y formador de valores.

La educacién ambiental, ademas de ser un proceso educativo y de formacion de
valores, es un proceso dirigido a mejorar la calidad de vida y las condiciones de
existencia de la poblacion; las relaciones entre el hombre, su cultura y su medio
biofisico; reconocer el entorno como recurso educativo; proteger el medio ambiente y

comprender las relaciones entre la naturaleza y la sociedad.

Al establecer los rasgos que identifican a la educacion ambiental conviene esclarecer
sus diferencias con otros conceptos con los que se confunde a veces y guarda
relaciones muy estrechas. Por ejemplo: Interpretacion ambiental e Investigacion del
Medio.

La Interpretacion ambiental esta relacionada con los espacios naturales y la transmision
de valores ecoldgicos a sus visitantes, mediante un conjunto de conocimientos y
técnicas, inspiradas en la psicologia ambiental y en estudios de percepcién, cuyo
objetivo es estimular un cambio de actitudes y conductas a favor del medio ambiente,

con una informacién minima y actividades de sensibilizacion.

Los marcos mas usuales de la Interpretacién ambiental no son especificamente

La Investigacion del Medio, en cambio, si parte de presupuestos educativos. Se trata en
este caso de un modelo didactico basado en la investigacion como estrategia de
aprendizaje, cuyo objeto es el entorno del alumno. Sus usos mas frecuentes son: como

recurso didactico y como materia de aprendizaje.
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La Investigacion del Medio es una educacion a partir del medio y sobre el medio; sin
embargo, la concepcion epistemoldgica de la que parte y la tecnologia educativa de la
que se vale son las que asume de la educacibn ambiental para sus propias
elaboraciones. Se diferencia de ella al no incorporar necesariamente su dimension
ética, en el sentido de una educacion a favor del medio y sobre el medio, lo cual
refuerza la idea de que este tipo de investigacion permite un mayor acercamiento al

trabajo educativo que se desarrolla en la comunidad.

Son numerosas las ciencias, los autores y los organismos que resaltan rasgos
especificos para definir el término comunidad, en dependencia del objetivo que su

estudio persigue. Asi, se pueden resaltar los aportes siguientes:

e “Unidades sociales con ciertas caracteristicas sociales que le dan que le dan una
organizaciéon dentro de un area determinada.” (Pozas, 1964, citado por H. Arias)

e Grupo local lo bastante amplio como para contener todas las principales
instituciones, status e intereses que componen una sociedad.”

(Kingsley, 1965, citado por Héctor Arias)

e “Grupo cuyos componentes ocupan un territorio dentro del cual se puede llevar a
cabo la totalidad del ciclo vital.” (Chinoy, 1968, citado por Héctor Arias)

e “Grupo social de cualquier tamafio cuyos miembros residen en una localidad
especifica, tiene una herencia cultural e histérica comin y comparten
caracteristicas e intereses comunes”. (Rappaport, 1980)

¢ “Asentamiento poblacional que resulta a su vez, parte de otras organizaciones
mayores (CITMA, 1996)

e “Organismo social que ocupa determinado espacio geografico influenciado por la
sociedad, de la cual forma parte y a su vez funciona como un sistema, mas o
menos organizado, integrado por otros sistemas de orden inferior que
interactian, y con sus caracteristicas e interacciones definen el caracter
subjetivo y psicologico de la comunidad, y a su vez influyen, de una manera u
otra, en el caracter objetivo, material, en dependencia de su organizacion y su
posicién (activa o pasiva) respecto a las condiciones materiales donde transcurre

su vida y actividad”. (Héctor Arias, 1995)
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e “Area territorial donde se asienta la poblacién, con un grado considerable de
contacto interpersonal y cierta base de cohesion”. (Henry Pratt. s/f)

Estas definiciones en las cuales aparecen elementos comunes como: compartir un
espacio geografico entre sus miembros, presencia de un grupo social y herencia cultural
e historica comun, hacen evidente la presencia de elementos estructurales (grupo que
vive en un determinado espacio geogréafico), funcionales (compartir actividades y
objetivos comunes) y de organizacion social con un fuerte componente psicologico de
relaciones interpersonales entre los miembros de la comunidad, relacionado con los

intereses, sentimientos, creencias y actitudes.

La comunidad por tanto, se conforma objetivamente, considerando en su esencia
aspectos fisicos, socio-politicos, culturales, econémicos y psicopedagdgicos, a partir de
los cuales se asumen las siguientes definiciones que se aproximan al objeto y campo

de accion de la investigacion desde el punto de vista ambiental y pedagdgico:

e “Espacio fisico-ambiental, geograficamente delimitado donde tiene lugar un
sistema de interacciones sociopoliticas y econémicas que producen un conjunto
de relaciones interpersonales sobre la base de necesidades. (Proyecto Nacional

para el Trabajo Comunitario Integrado. CITMA, 1996.)

e “Entorno fisico formado a partir del lugar de procedencia de sus estudiantes
dentro del que estan las instituciones y organizaciones sociales, la familia,
centros de trabajo de diversos tipos- con los que la escuela debera hacer
coordinaciones pertinentes para cumplir su funcion educativa instituciones que -
sin estar en el radio de accion de la escuela- tiene entre sus funciones la
poblacién de esta y otras areas como pueden ser, museos, circulos sociales y
casas de la cultura”. (S. Medina y A. Alvarez, citado por Héctor Arias, Pag. 90)

Como se aprecia en estas definiciones es posible advertir la presencia de algunos
rasgos esenciales para el estudio de la comunidad como son: la concepcion de espacio;
la existencia de un asentamiento poblacional; su caracter objetivo, subjetivo y
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psicolégico; asi como sus aspectos fisicos, socio-politicos, econdmicos,
psicopedagdgicos y culturales, los cuales le confieren un caracter integral desde el

punto de vista ambiental y educacional.

De este modo, el basamento tedrico y metodologico de la educacion ambiental
comunitaria queda expresado, al estar constituido por aspectos de caracter educativos y

ambientales en estrecha interrelacion. Por ejemplo:

e Lo educativo (relacionado con el Proceso Docente-Educativo), en el que
intervienen los componentes didacticos y psicopedagdgicos, presentes en el
proceso de aprendizaje.

e Lo ambiental relacionado con el conocimiento del medio ambiente en un espacio
determinado, en el que intervienen elementos abidticos, bidticos,

socioeconOmicos y culturales presentes en la naturaleza y la sociedad.

A partir de estas reflexiones el autor utiliza los elementos aportados por ambos
aspectos para contextualizar y caracterizar la educacién ambiental comunitaria, que en
una aproximacion conceptual puede ser entendida como un proceso educativo dirigido
a formar actitudes y valores ambientales en profesores, estudiantes y poblacion de la
comunidad, realizado por vias formales y no formales, con caracter sistémico e integral

entre los componentes did4cticos, actitudinales y ambientales.

Estos elementos expresan las cualidades esenciales de la educacion ambiental
comunitaria, cuyo desarrollo se alcanza en un espacio determinado con potencialidades
para ello, dirigido a satisfacer necesidades comunes, para elevar los niveles de vida de
la poblacion a partir del desarrollo de la propia comunidad.

En las dltimas décadas la humanidad ha descubierto que la naturaleza y sus recursos
no son infinitos. El uso irracional de ellos y la depredacion del medio ambiente han dado
como resultado un estado de preocupacién, tanto para los actuales habitantes del
Planeta como para las generaciones futuras. Los modelos de desarrollo vigentes en el

mundo desarrollado, no han hecho una auténtica opcién por la vida, sino mas bien una
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opcion por el disfrute egoista de esta, lo cual lleva al consumismo a un nivel de valor
absoluto de espaldas al sufrimiento de millones de personas y especies vivientes, por lo
gue se impone una reflexion seria y critica sobre los mismos desde una perspectiva

integrada y de desarrollo sostenible.

1.2 La educacién ambiental comunitaria en Cuba.

La situacion ambiental de la comunidad en Cuba no puede dejar de enmarcarse dentro
del proceso historico-evolutivo por el que han transitado la educacion ambiental y el
trabajo comunitario, con un reconocimiento a lo social y lo cultural, en vinculacion con
los efectos producidos sobre el Medio Ambiente. Sus antecedentes mas remotos estan
en la actuacion y obra de maestros cubanos de los siglos XVIII y XIX: F. Varela (1788-
1853), J. Luz y Caballero (1800-1862), E. J. Varona (1849-1893), José Marti (1853-
1895), entre otros que legaron una ética muy arraigada de respeto y proteccion a la

naturaleza.

Durante el periodo colonial, el desarrollo econémico alcanzado se sustentd

principalmente en la produccion agricola extensiva, con un uso y manejo inadecuado de
los suelos y la destruccidon de intensas areas boscosas, en la primera mitad del siglo
XX, la educacion ambiental como parte del servicio educacional, sufri6 un proceso de
estancamiento que se acentué mas a mediados de la década del treinta y la del
cuarenta, por el impacto de la situacion internacional en los sistemas educativos de los

diferentes paises.

La etapa de la Revolucion (hasta 1959), hereda una estructura econémica deformada,
con un escaso desarrollo industrial y un medio ambiente negativamente impactado.
Existia una critica situacion social con altos niveles de pobreza, desempleo, bajos
niveles de salud y analfabetismo, lo que provoca que desde el punto de vista

econdmico, educativo, social y ambiental, el pais enfrente también una profunda crisis.

Con el triunfo de la Revolucién (a partir de enero de 1959), se producen profundas

transformaciones que condujeron a cambios favorables en las condiciones de vida de la
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poblacion, mediante acciones encaminadas a la protecciéon y conservacion de los
recursos naturales, tales como: mejoras en la calidad de vida y las condiciones
ambientales de la poblacion, incrementos de las superficies boscosas, introduccion de
la Dimensién ambiental en el Sistema Educativo, declaracion de &reas protegidas,
trabajo sistematico de ordenamiento territorial y evaluacion de impacto ambiental, entre

otras.

De ahi que se puedan sefialar algunos momentos claves que constituyen expresion de
la voluntad del Estado Cubano, por eliminar las insuficiencias con respecto a los
problemas del medio ambiente y la educacion ambiental de la poblacién, los cuales se
pueden considerar como sus principales logros en esta direccion y bases para el
desarrollo del trabajo comunitario tales como:

e Otorgamiento del rango constitucional al medio Ambiente en la Constitucién de
la Republica en 1976, en su articulo 27.

e Inclusibn en los planes de estudio y programas (1975) de contenidos
relacionados con la flora, la fauna, la salud humana y el Medio Ambiente.

e Creacion de la Comision Nacional para la Proteccion del Medio Ambiente y
Conservacion de los Recursos Naturales (COMARNA) 1976.

e Introduccion de la Dimensién Ambiental como parte de la formacion integral y la
preparacion del personal pedagoégico (1979.)

e Promulgacion de la Ley 33 (1981) sobre “Proteccion del Medio Ambiente y Uso
Racional de los Recursos Naturales”.

e Promulgacion del Decreto Ley 118, “Estructura, Organizacion y Funcionamiento
del Sistema Nacional de Proteccion del Medio Ambiente”.

e Seminarios de educacidon ambiental que impulsan el desarrollo de la educacién
ambiental en Cuba, con numerosos aportes tedricos, metodoldgicos y practicos.

e Modificacion del rango constitucional al medio ambiente en 1992, fortaleciendo la
idea de su integracion con el desarrollo econémico y social sostenible.

e Adecuaciéon cubana a la Agenda 21 (1993) y su adecuacion a los territorios.

e Creacion del Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente, CITMA, (1994.)

-21 -



e Aprobacion de la Ley No. 81 del Medio Ambiente, la Estrategia Nacional de
Educacién Ambiental y la Estrategia Ambiental Nacional del CITMA (1997.

e Considerar la educacion ambiental como Programa Director.

e Creacion de Grupos Multidisciplinarios de educacién ambiental.

e Asignacion de la funcion rectora para el trabajo de educacion ambiental a la
geografia escolar (Curso 1999-2000.)

e Declaracion de la funcion rectora que asume la educacion ambiental en las
Transformaciones de la secundaria basica (Curso 2000-2001), en la que se
proyectan las acciones para el trienio 2000-2003. (Proyectos, investigaciones,
estudios y experiencias integradas con la participaciéon comunitaria)

e Declaracion de la proyeccién de la educacion ambiental para los proximos cinco
afnos, a partir del 2003. (Estudios de percepcion; perfeccionamiento y disefio de

dimensiones, indicadores y variables.)

1.2.1Situacién actual del trabajo comunitario en Cuba.

En estos momentos Cuba enfrenta la necesidad de reorientarse dentro de un mundo
unipolar dominado por la economia de mercado y llegar a una competitividad aceptable
gue le permita mantener los logros sociales que habia alcanzado. Esto parece dirigir la
busqueda de alternativas mas razonables hacia un modelo econémico y social mas
flexible, armonico y regenerativo que transite creativamente por una via propia y
realista. Este modelo por lo tanto, debera ser econémicamente viable, politicamente
participativo y ambientalmente racional. Se trata de alcanzar un equilibrio mas estable
entre el empleo de los recursos y la forma de vida de la poblacion.

La experiencia cubana de participacion en los ultimos afios ha sido muy diferente, al ser
Su caracteristica mas sobresaliente hasta el momento, la masividad y la voluntariedad
dentro de la percepcion intima de un Estado que trabaja a favor de la poblacién, de su
progreso social y en defensa del Medio Ambiente, para propiciar niveles de vida

adecuados.
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En Cuba, las OCPD (Organizacion Cubana para el Desarrollo) y el Estado se vinculan a
partir de su responsabilidad e interés comun por el desarrollo de la sociedad y como
agentes de desarrollo, coinciden generalmente en proyectos, programas, estrategias y
planes de accién que benefician directamente a la comunidad.

El significado actual de la comunidad a partir del doble proceso de crecimiento y
transformacion cualitativa de la masa trabajadora; el crecimiento de la masa marginal
del proceso productivo material o de servicios; la inmensa cantidad de amas de casa,
jubilados, desocupados y cuentapropistas que permanecen a tiempo completo en el
barrio, junto a trabajadores parcialmente ocupados; la existencia de UBPC (Unidad
Basica de Produccién Campesina), CPA (Cooperativa de Produccion Agropecuaria),
CCS (Cooperativas de Créditos y Servicios), empresas agricolas y centrales azucareros
que demuestran la importancia que tienen en las comunidades el sector agropecuario,
son entre otras las razones que prueban la importancia de la atencién al trabajo

comunitario.

En ello un peso importante lo tiene la Educacion, cuyo papel principal esta en la

formacion de valores, actitudes y en la accion social, los cuales se deben articular de
manera coherente, para dinamizar las potencialidades de la comunidad. Esta
concepcion integradora del trabajo comunitario, define su caracter de sistema, el cual
debe ser analizado segun sus diferentes dimensiones: Educacional, De Salud, Cultural,

Econdmica, Socio-psicoldgica, Habitacional y Ambiental.

Entre ellas se establecen importantes nexos, que definen sus relaciones mas fuertes.
Asi por ejemplo, la Dimension ambiental recibe el mayor nUmero de vinculos del resto
de las dimensiones, (apoyandose en ellas y promoviendo cambios), lo cual le confiere

un caracter transversal y de integracion.

1.2.2 Perspectivas de desarrollo de la educacién ambiental comunitaria

La Dimensién ambiental en los procesos educativos implica la integracion sistémica y

sistematica de la educacion ambiental desde una perspectiva de vinculacién medio
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ambiente-escuela-desarrollo comunitario, en el que es importante la contextualizacion
de los escenarios principales donde se dan estas relaciones, al determinar los objetos,
procesos y fendmenos de la realidad, que hacen posible el aprendizaje de conceptos
relacionados con los problemas ambientales para clarificar, comprender y llegar a
conclusiones sobre la concepcion sistémica del entorno, al explicar las causas, las

consecuencias y las alternativas de solucién.

El desarrollo perspectivo de la educacion ambiental comunitaria estda dado en los
siguientes aspectos, que constituyen nexos entre lo educativo y lo ambiental y una guia
para su futuro desarrollo:

e Fortalecimiento de su valor teérico, metodoldgico, psico-pedagogico y practico,
con reconocimiento del valor social y cultural de la educacion ambiental desde el
curriculum, vinculado al trabajo de la escuela y la comunidad.

e Concepcion, implementacion de proyectos, estrategias, programas y acciones de
educacién ambiental en la comunidad, con la participacidén de la poblacion.

e Desarrollo de una vision integradora para el tratamiento de los problemas
ambientales de la escuela y la comunidad, mediante proyectos,

¢ Investigaciones, estudios, experiencias y trabajos integrados con la
participacion de la comunidad.

e Estudios de percepcion, perfeccionamiento y disefio de dimensiones, indicadores
y variables, para elevar la efectividad, la eficiencia y la eficacia, mediante la
participacion comunitaria en los proyectos de desarrollo local.

e Desarrollo comunitario con una visibn integradora de sus dimensiones

educacional, econdémica, politica, socio-cultural y ambiental.

Para sintetizar este analisis se debe sefialar que el alcance del desarrollo comunitario
depende de la concepcion ideoldgica y politica de quienes mueven los programas y de
las caracteristicas y necesidades de la region donde se ejecuten, existiendo un
reconocimiento abierto en lo social, cultural, economico y humano, sin reconocer
totalmente lo que ocurre desde el punto de vista educativo y medioambiental, es decir,
gue se debe trabajar aun mas en el desarrollo de las dimensiones educacional y

ambiental, para lograr la verdadera y necesaria integracion entre ellas.
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Vista a través de sus principales documentos y eventos, la educacion ambiental
constituye un proceso, cuya trascendencia educativa rebasa los limites de la ensefianza
y el aprendizaje, para penetrar en el campo de la actuacion y creacion de valores en los
individuos y grupos sociales, mediante una participacion activa, positiva y constructiva

en las comunidades donde habitan.

Este proceso se debe potenciar en todos los espacios con valor educativo para ello, con
la participacion de la escuela, la comunidad y otras instituciones educativas, para que
su resultado se convierta en una estrategia, capaz de poner a funcionar las acciones y

programas que la sostienen.

1.3 Evoluciéon de la educacién ambiental en el ambito nacional y provincial.

Cuba no quedd desvinculada de la situacion ambiental en el @mbito mundial y
comprendio, desde el primer momento la necesidad de atender como una prioridad los

problemas relacionados con el medio ambiente.

Desde 1975, el Ministerio de Educacion considero a la educacion ambiental como parte
de la educacién integral del individuo y en este sentido, hasta la fecha, se han
desarrollado diferentes seminarios, talleres, eventos y actividades con el propdsito de
divulgar los objetivos y el contenido esencial de la educacion ambiental asi como las
ideas que promuevan en los estudiantes el interés hacia la proteccion del medio

ambiente.

La primera accion trascendental de La Educacion con respecto al medio ambiente, lo
constituyé la realizacion del primer Seminario Nacional de educacién ambiental,
realizado en La Habana en 1979; organizado y desarrollado por el Instituto Central de
Ciencias Pedagdgicas (ICCP), con la asistencia de la UNESCO.Sin embargo, en el
1992 fue el colofon al introducirse modificaciones a nuestra Constitucion referentes al
tema que tratamos. La evolucién del Medio Ambiente en la provincia de Pinar del Rio no

ha estado ajena a la historia de la actuacion humana y al impacto producido tras siglos
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de apropiacion irracional de recursos naturales y manejo inadecuado del entorno,
hechos que en menor escala se reiteran aun en el presente, producto a las

transformaciones sociales y econémicas.

En la década del 60 se iniciaron las acciones de proteccion de la naturaleza en dicha
provincia, que dotadas de un enfoque sectorial abordaron la repoblacién forestal, la
conservacion de los suelos, la declaracién de areas protegidas y las labores de higiene
y saneamiento, entre otras.

En resumen, en otros ambitos, la década de los setenta permitio, ademas de precisar el
concepto de educacién ambiental como una dimension y no como una asignaturas mas
y sus aspectos interdisciplinarios, ampliar el concepto de medio ambiente, hasta ahora
muy asociado al medio natural, incorporando los aspectos sociales.

Una atenciébn mas integral a la problematica comienza en el afio 1979 con la
constitucién de la Comision provincial para la Conservacion de la Flora y la Fauna,
presidida por el érgano provincial de gobierno y atendida por el Comité Provincial del

Partido Comunista de Cuba.

En 1982 se crea la Comisidén provincial de medio ambiente con la ampliacion del
espectro de atencién a la problematica y como érgano colegiado diseminé el trabajo por
toda la provincia con la creacion de similares comisiones en los 14 municipios, proceso
que concluyo en 1984. Al Sectorial Provincial de Educacion se le responsabilizé con la

ejecucion de acciones en materia de educacién ambiental.

Con la creacion del CITMA (Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente) como
organismo de la Administracion Central del Estado que se encarga de la ejecucion y
control de la politica ambiental en Cuba, se asumen las funciones de la antigua
comision de medio ambiente, revitalizando el trabajo de esta como 6rgano asesor y de
consulta local para la toma de decisiones, lo cual se ha venido fortaleciendo en los

ultimos afios.

-26 -



Los enfoques que son tomados en consideracion para dar respuesta a la problematica
de la educaciéon ambiental estan muy relacionados con las circunstancias historicas y
politicas concretas de cada pais, sin embargo, cada uno explica a su modo la crisis
ambiental y la forma de salir de ella. Para unos, la crisis ha sido originada por la
tecnologia y el industrialismo desmedido, para otros, en el comportamiento irracional
con respecto a la naturaleza y algunos como Cuba que enfatizan en la importancia de
los modos de conducta racional y sustentable con respecto al medio ambiente. En el
siguiente epigrafe se hace referencia al respecto.

1.3.1 Ideas para una educacién ambiental cubana.

En el 1992, en la Agenda 21 se incluye un capitulo dedicado al desarrollo Sostenible de
las Montafias, con la finalidad de aumentar la conciencia publica acerca de la

problematica ambiental.

En Cuba, la conocida Agenda 21 ya contaba con antecedentes, desde la temporada
década del 60. Las acciones llevadas a cabo en aquel periodo estaban encaminadas
al aprovechamiento integral de los recursos naturales, ejemplo de ello fue el Plan Sierra
de Rosario, en la provincia de Pinar del Rio, donde se crea la comunidad “Las

Terrazas”.

En la Ley 81 de la Constitucion se plantea: La necesidad de consagrar, como derecho
elemental de la sociedad y los ciudadanos, el derecho de un medio ambiente sano y
a disfrutar de una saludable y productiva en armonia con la naturaleza, y en la misma
medida se reconoce que los seres humanos constituyen el objetivo esencial del
desarrollo sostenible.

EL Comandante en Jefe, en el discurso pronunciado el 27 de enero del 2001 en San
José de las Lajas, establece una contradiccion histérica sobre la problemética
ambiental. Durante el siglo pasado han sido muchos los afios perdidos en guerras,
repartos del mundo, saqueo y explotacion, tanto colectiva como individual, de la

inmensa mayoria de los seres humanos, cuando todavia disponiamos de sobrado
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tiempo para prever y enfrentar muchos de los mas graves problemas que hoy agobian

al mundo.

Un informe mas actualizado lo puntualiza el Ministro de Educacion al referirse hacia los
educadores en el evento Pedagogia 2007, de la siguiente forma:

“Hoy la humanidad vive retos inéditos: por primera vez en la historia esta en peligro de
extincion la vida humana sobre la tierra. Estd demostrado, cientificamente, que estan
ocurriendo cambios climaticos como consecuencia de la emanacion de gases por los
paises mas industrializados, a la cabeza de los cuales esta Estados Unidos, el que ha
rehusado firmar el convenio para la reduccion de este riesgo”. Castro Ruz, Fidel.
Inauguracién del curso escolar 1997- 1998.P. 3En Granma. La Habana, 1° de sep. de
1997).

El maestro en un siglo anterior dio muestra ejemplarizante, que contribuyen modelos a
seguir para todos los ciudadanos del planeta y especificamente para los cubanos, en su
diario de campafia plasma su entrafiable amor hacia la naturaleza, en sus versos, en
sus pensamientos, hablaba del arroyo, del rio, del mar, de los montes, de las plantas,
de las hojas, de las flores y de los animales. Con todos los seres de la naturaleza daba
ejemplos muy hermosos. Castro Ruz, Fidel. Inauguracion del curso escolar 1997- 1998.
P. 3. En Granma. La Habana, 1° de sep. de 1997).

Marti queria que todos los hombres y las mujeres, desde nifios, también amaran la
naturaleza, la conocieran bien y aprendieran a tomar de ella todos los bienes y ejemplos

gue nos ofrece.

Llevar estos sentimientos hacia cada rincon del pais seria una eficiente pedagogia a
tener en cuenta para el logro de los objetivos ambientalistas en las escuelas cubanas y
muy especialmente a la comunidad. Cuando se refieren los principales problemas
ambientales en el planeta es preciso destacar que las acciones locales juegan un papel
principal en tal sentido y asi reiterar el enfoque del Doctor Orestes “Debemos pensar

globalmente y actuar localmente” .
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1.4 Laactividad fisico-recreativa como medio eficaz para llevar a cabo la

educacion ambiental.

La actividad fisico-recreativa constituye un pilar importante para llevar a cabo el
proceso de educacion ambiental en el ambito escolar. EI Autor considera que las
principales razones que patentizan tal afirmacién teniendo en cuenta las caracteristicas
del objeto de estudio que aborda la investigacion, radican en los siguientes
fundamentos:

e Las actividades fisico-recreativas brindan a los participantes satisfaccion
inmediata.

o Las personas realizan las actividades fisico-recreativas por si mismas, aun
cuando el proceso pedagodgico sea dirigido por el docente o un especialista afin.

o El éxito de influir en actividades como el juego dentro de la propia actividad
docente o fuera de ella, no estd en los resultados, sino en el disfrute a través de
la participacién, lo cual es muy importante para intervenir favorablemente en la
clarificacion de valores ambientales y adopcion de posturas correctas.

« EI hombre siente lo que hace y hace lo que siente como expresion de una
necesidad que se satisface, o que permite en gran medida que la ensefianzay la

transformacion necesaria llegue con mayor rapidez.

Es criterio del autor, que la actividad fisica no es un fenémeno estatico, sino dinamico,
esencialmente dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas, que bajo
este precepto muchas experiencias en el marco de la educacién ambiental se pueden
llevar a vias de hechos, considerando al juego como uno de los medios fundamentales

en el proceso de clarificacién de valores.

1.5 Fundamentos filoséficos, pedagodgicos y psicolégicos que sustentan el

sistema de actividades.

Este trabajo constituye una opcion, pues ofrece un fundamento, propone actividades de
trabajo, es susceptible a adaptaciones en su aplicacién de acuerdo con la realidad y
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caracteristicas de cada escuela, ademas se sustenta en fundamentos filosoficos,

pedagogicos y psicologicos.

En la propuesta se defiende una concepcion filoséfica general del hombre y la
educacion que se concreta en el enfoque historico cultural, para la concepcion de la
misma, el autor ha tomado como base metodoldgica de las ciencias, la Dialéctico-
materialista, como expresibn mas alta de la evolucion del legitimo desarrollo del

pensamiento nacional.

En ella es aplicable perfectamente las leyes y categorias de la dialéctica incentivando
siempre al cambio y transformacion del medio como una cualidad nueva, lo que
generara bienestar y armonia entre cada uno de los factores que propicia la relacion

hombre naturaleza.

En todo momento se tuvo en cuenta la concepcién de que “El hombre es una realidad
viva en el contexto bio psico social” individual-comunitario-histérico y partiendo de este
postulado fue que se determiné cada indicador en cada una de las actividades

propuestas.

Lépez Hurtado / Esteva Boronat, M. Marco conceptual para la elaboracion de una teoria
pedagdgica. Compendio de Pedagogia. P- 47. Planteo que la naturaleza humana es
necesario considerarla en general e histéricamente condicionada por cada época; el
hombre varia en el curso de la historia, se desarrolla, se transforma en el proceso de

esta. Todo esto esta implicito en la propuesta.

Haciendo un resumen de los principales aspectos que contribuyen a la fundamentacion
filosofica del tema objeto de estudio, se pueden sefalar los siguientes:

e EI hombre, poseedor de una estructura intrinseca para ser educado, para auto
educarse y para educar a los demas. Ser hombre implica el tener que educarse
durante toda la vida.

e La educacion como fin de la formacion del hombre y la cultura en su interrelacion
dialéctica.
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La profundizacién en el estudio de los multiples vinculos entre la filosofia y la
pedagogia se convierte de hecho en una necesidad para el desarrollo del
conocimiento tedérico y de toda la practica social transformadora, dirigida a crear
un hombre mas pleno y libre a la altura de su tiempo.

La educacion a la que aspire tiene que ser integra, con diferentes aristas a
desarrollar, un hombre que: piense, sienta, valore, cree, haga y sobre todo, ame.
La educacion tiene que preparar al hombre para la vida y para el trabajo, que
constituye la esencia misma del proceso educativo.

La educacion tiene que favorecer el desarrollo de valores de respeto y de
defensa del hombre mismo, de su entorno fisico, del equilibrio ecoldgico y del
desarrollo cultural. Todo ello encaminado a preservar las conquistas del
socialismo y avanzar hacia el perfeccionamiento de nuestra sociedad.

La educacion que se organiza en el siglo XXI tiene que lograr un adecuado
equilibrio entre la formacion cientifico-técnica y el pleno desarrollo espiritual del

hombre.

1.6 Caracterizacion de la Comunidad de estudio.

La circunscripcion 201 se encuentra incluida, dentro del Consejo Popular “San Vicente”,

en el municipio Pinar del Rio, ocupando los kilmetros 3 y 4 de la carretera a la Coloma,

fue creada el 5 de Junio de 1994. Durante todo este tiempo ha venido desarrollando

importantes programas que han permitido ir aumentando la calidad de vida de todos sus

habitantes.

Es una comunidad urbana, con redes de acueductos y alcantarillados en mal estado;

esta electrificada, prevalece en ella la poblacion del sexo femenino y como nivel

escolar, el medio y medio superior.

La circunscripcion esté estructurada de la siguiente manera:

1 Delegado.
Habitantes : 2608
CDR : 18

1 Bloque de FMC, con una activista directa
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Existen establecimientos de convenios de trabajo con los organismos e instituciones
CcOmo son:

e FMC

e UJC

e ASOCIACIONES DE COMBATIENTES

e MININT

¢ Organizacion de Pioneros José Marti (OPJM).

e CDR

e CULTURA.

e MINED.
Estas instituciones sostienen su identidad e integracion sobre la base de necesidades
CcOmo son:

e Creacion de centros y espacios para elevar el nivel cultural de los habitantes.

e Buscar alternativas para aumentar las areas recreativas

e Mejorar el alumbrado publico.

e Mejorar el abasto de agua.

e Creacion de areas de debate sobre Educacion ambiental..

El Consejo Popular cuenta con los siguientes recursos:

e Una escuela primaria, General Milé.

e Dos consultorios médicos de la familia.

e Un combinado deportivo.

e Un taller de equipos electrodomésticos.

e Una cafeteria.

e Una peluqueria

e Un centro comercial que incluye bodega y carniceria.

e Un circulo social o area.

[ J
1.7 Rasgos que caracterizan a los adolescentes de la circunscripcion 201 del
consejo Popular” San Vicente” desde el punto de vista bio morfo funcional.
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Como resultado del desarrollo motor, se observa una mayor agilidad y habilidad, asi
como mayor rapidez y fuerza en los movimientos. Los movimientos son equilibrados y
armonicos, la estructura dindmica se da con mayor claridad que antes. Se adquiere la
facultad de estructurar ritmicamente sus movimientos y captar con rapidez un ritmo
motor, se produce bastante bien la transmision de movimiento y anticipaciéon de los

mismaos.

La caracteristica especial es la rapidez de captacion y aprendizaje de nuevos
movimientos, asi como la capacidad de accion, reaccion y adaptacion que promueve la

competicion.

V.A. Niedospasova. Desarrollo fisico motor en nifios y jovenes P-63 plantea, que en
esta etapa se van a establecer algunas diferencias entre hembras y varones, motivado

por la preferencia que sienten hacia movimientos distintos.

Se promueve la competicion, y se siente gran placer por los juegos en grupo o0 equipos.
Realiza todo tipo de juegos motrices con mayores exigencias, se apasionan por medir
sus fuerzas con otros compafieros y participan con gran placer en los juegos pre-

deportivos.

Para la atencion individualizada de estos estudiantes se hace necesario que se
profundice en las caracteristicas propias de la adolescencia, que sin lugar a dudas

constituye un arma poderosa en el logro de sus objetivos.

Sistema circulatorio: En el corazén ocurre un periodo intenso de crecimiento del
corazén, en la adolescencia durante el periodo de maduracion sexual, aumenta el
volumen del corazén en correspondencia con el aumento del organismo, en casos de

adolescentes que no realizan actividad fisica el crecimiento del coraz6n se retrasa.

La frecuencia cardiaca en edades tempranas es muy alta pero esta empieza a reducirse
en la medida que pasan los afios y si son adolescentes con ejercitacion del ejercicio

fisico como el caso que nos ocupa la frecuencia disminuye provocando una bradicardia

-33-



en el musculo cardiaco ocurriendo la hipertrofia cardiaca, el aumento de los por

cientos de residuos secos en el musculo asi como el aumento de la glucosa sanguinea.

Musculos: En estas edades los masculos que sirven de apoyo en la columna vertebral,
pelvis, extremidades inferiores presentan una insuficiente consistencia y cuando la
organizacién de las actividades del nifio son incorrectas esto repercute en el futuro
desarrollo locomotor del nifio o0 sea , se producen desviaciones 0seas , a medida que
avanza la edad el sistema muscular se fortalece aumentando de volumen por el
engrosamiento de las fibras, se desarrolla la musculatura del tronco , térax, espalda las
extremidades , los pequefios musculos de la manos y los pies se encuentran en
proceso de desarrollo .

Sistema respiratorio: Con el aumento de la edad predomina mas el aumento de la
profundidad respiratoria y la disminucion de la frecuencia respiratoria .La profundidad y

frecuencia respiratoria varia la cantidad de aire que se incorpora en una inspiracion.

Sistema nervioso central: El cerebro es el 6rgano regulador de la coordinacion de los
movimientos y del tono muscular .De 7 a 14 afios se produce una maduracion general
del sistema nervioso debido al perfeccionamiento de las funciones que tienen su base
en la actividad nerviosa .Cuando ocurren estos cambios en el organismo se
consideran como alteracién de homeostasis producto de la actividad fisica ya sea por
el trabajo de una determinada capacidad motriz condicional ,coordinativa o durante la

ensefianza o consolidacion de un elemento técnico.

En el desarrollo de estos juegos participan una gran cantidad de musculos y
articulaciones destacandose fundamentalmente el triceps, gliteo menor, biceps
braquial, pectorales, cuadriceps, biceps femoral, popliteo. Dentro de las articulaciones
se encuentran el humero radial, coxofemoral, la escapula humeral, femorotibial

rotuliana, tibioperonéo astragalina.

Caracterizacion psicoldgica. Esta se caracteriza por una etapa de cambios biologicos,
sociales y psicolégico, estos ultimos centrados en las esferas afectivas, cognitivas y la

motricidad que también sufre cambios .Susan P.D. Weiss y Elvia Trujillo en su libro Yo
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adolescente, ilustra los cambios que puedan darse en esta etapas, similar trabajo

realiz6 José Luis Valdés Medina.

Dentro de los cambios biolégicos podemos mencionar la variacion de los parametros
peso, talla, mayor crecimiento del componente 6seo que del muscular, lo que afecta la
coordinacion, ocurre la maduracion sexual, la masa del corazon aumenta dos veces.
Estas modificaciones traen consigo suefo, torpeza, distraccidbn negativas que hacen
que los adolescentes se sientan avergonzados. En cambio la necesidad de una
diversidad de movimientos mas la tendencia al cansancio nos da la posibilidad de

explotar la actividad fisica.

Dentro de las caracteristicas psicologicas del adolescente esta la inmersion en la
actividad docente, aparicion de otros tipos de actividades como artisticas, recreativas y
deportivas, las cuales permiten la relacién con sus coetaneos, constituyendo esto una
fuente de vivencias y reflexiones .En esta etapa la familia jugar un papel importante, a

través de la comunicacion con el adolescente.

El aumento de las exigencias en el mundo en que se mueve el adolescente hacen que
su voluntad se condicionen tratando de conseguir propdsitos a toda costa .Se
subordinan a las nuevas exigencias, siempre que las consideren justas mas llegan a
desarrollar cualidades volitivas como valentia, independencia iniciativa y la toma de

decisiones.

Teniendo en cuenta las relaciones interpersonales entre adolescentes, se destaca al
grupo tanto formal, como informal (amigos, vecinos) convirtiéndose en un motivo
esencial de la conducta, incluyendo la actividad de los mismos, pues existe ante todo la
necesidad de un lugar de aceptacion social jugando un papel decisivo en su estado

emocional.

La importancia del grupo en la formacion del adolescente fue destacado por Bozhovich
(1984) quien plante6 que a partir de que la opinion del grupo se convierte en motivos

esencial, se da la transformacion de este hacia formas superiores de crecimiento, pero
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para ello tiene que estar acompafiado de un fuerte trabajo educativo por parte de la
escuela, la familia en la organizacion de la opinion social del grupo ,sobre todo en el
aspecto que nos interesa de la educacién ambiental aprovechando para aplicar un
sistema de actividades.

1.8 Algunas consideraciones sobre lateoria del sistema

El enfoque sistémico constituye un conjunto de tendencias y modelos conceptuales que
son herramientas tedrico-metodologicas para el estudio de los fendbmenos y presupone
su examen multilateral. Se caracteriza por su perspectiva holistica e integradora y
supone una sintesis general haciendo abstraccion de las cualidades no esenciales del

mismo.

El sistema como resultado cientifico se distingue de los restantes resultados por las
siguientes caracteristicas:
e Surge a partir de una necesidad de la practica educativa y se sustenta en
determinada teoria.
e No representa a un objeto existente en la realidad, propone la creacion de uno
nuevo.

e Tiene una organizacion sistémica.

Esta organizacion sistémica existe cuando sus componentes, han sido seleccionados
(Implicacion), se distinguen entre si (Diferenciacion), se relacionan entre si
(Dependencia); aspectos que la autora considera estan presentes en la experiencia que
se desarrolla, la cual a su vez reune un grupo de caracteristicas que le dan la
connotacién de un resultado cientifico pedagdgico, tales como: Intencionalidad, grado
de Terminacion, capacidad referencial, grado de amplitud, aproximacién analitica al

objeto, flexibilidad, totalidad, centralizacién e integridad.

La propuesta es un sistema de actividades relacionadas entre si, dirigidas en este
caso a la educacién ambiental, estimulando el mismo con diferentes actividades, acorde
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al conocimiento e interés del objeto de estudio, para tratar de motivar a estos con
nuevos procedimientos y métodos que los ayude de manera mas amena, participativa y
profunda a alcanzar el objetivo propuesto en esta investigacion, teniendo en cuenta
los contenidos antecedentes, motivaciones que poseen los alumnos para mantener
una interaccion curricular en el grado de complejidad de los mismos, con un caracter

retroactivo.

Para la elaboracion del sistema de actividades la autora plantea transitar por las
siguientes etapas: Diagnostico, elaboracion del sistema de actividades, ejecucion del
sistema y evaluacion del desarrollo alcanzado por los alumnos desde el punto de vista

del la educacion ambiental.

La mayoria de los autores consideran que en la teoria de sistema existen principios
basicos inviolables si se pretende llevar a cabo una labor educativa de forma eficiente,
los cuales estan también presentes en la experiencia que se propone , los mismos se

refieren a continuacion:

Principios del caracter diagnostico

Los instrumentos aplicados y los trabajos precedentes realizados por la autora y sus
colaboradores, demuestran la necesidad de tener los conocimientos esenciales del
objeto de estudio, asi como de las potencialidades y necesidades de sus integrantes y
los demas agentes socializadores que le posibiliten garantizar una correcta educacion

ambiental.

Este principio constituye la base principal de la educacion ambiental al permitir el
acceso al conocimiento esencial de las caracteristicas de las relaciones que se
establecen entre el ser humano y la sociedad, las cuales constituyen un eslabén

importante en el proceso fisico formativo de las nuevas generaciones.

Principios del caracter formativo del aprendizaje las actividades educativas

organizadas y dirigidas garantizan la solidez del conocimiento, propiciando a su vez el
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desarrollo de valores y normas de conductas favorables al medio ambiente y su

desarrollo.

Principio del caracter sistematico, cientifico e ideoldgico de la educacion
ambiental.

Las actitudes que convierten la personalidad del individuo con cierto nivel de desarrollo
en sus valores y educacién ambiental, depende de las caracteristicas que tenga el
sistema de actividades desarrolladas

Teniendo en cuenta lo anterior consideramos que el sistema como resultado cientifico
pedagogico es: “una construccion analitica mas o menos tedrica que intenta la
modificacion de la estructura de determinado sistema pedagdgico real (aspectos o
sectores de la realidad) y/o la creaciébn de uno nuevo, cuya finalidad es obtener

resultados superiores en determinada actividad.

Dicha construccién en esencia se dirige al aspecto estatico-estructural del objeto de
estudio y como consecuencia de ello se produce el perfeccionamiento de su

funcionamiento.

La Teoria General de los Sistemas, segun diferentes autores, es en sentido amplio una
forma cientifica de aproximacion y representacion de la realidad y al mismo tiempo una
orientacién hacia una préctica cientifica distinta. Su objetivo se asocia a la formulacién y
derivacién de principios aplicables a los sistemas en general, sin importar la naturaleza

de sus componentes, ni las leyes o fuerzas que los gobiernan.

En un sentido mas concreto es un modelo de caracter general que alude a
caracteristicas muy generales compartidas por gran numero de entidades que

acostumbraban a ser tratadas por diferentes descripciones.

La evolucion histérica de esta teoria no siempre es explicada por los diferentes autores
de manera coincidente. La literatura occidental sefiala a Von Berthalanffy como su
principal impulsor, aunque reconocen que el término habia sido utilizado mucho antes

por reconocidos autores como Hegel y Marx, entre otros.
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El concepto béasico de la TGS es el de sistema con relacion al cual existen multiples
definiciones: A continuacion presentamos algunas de ellas:
“Conjunto de elementos reales o imaginarios, diferenciados no importa por qué medios
del mundo existente. Este conjunto sera un sistema si:

e Estan dados los vinculos que existen entre estos elementos.

e Cada uno de los elementos dentro del sistema es indivisible.

e El sistema interactta como un todo con el mundo fuera del sistema (L.H.

Blumenfeld, 1960).

“Cierta totalidad integral que tiene como fundamento determinadas leyes de
existencia....El sistema estd constituido por elementos que guardan entre si

determinada relacion” (Zhamin, VA, 1979).

“Un conjunto de entidades caracterizadas por ciertos atributos que tienen relaciones
entre si y estdn localizados en un cierto ambiente de acuerdo con un criterio
objetivo....las relaciones determinan la asociacion natural entre dos 0 mas entidades o

entre sus atributos” (Juana Rincén, 1998).

De estas definiciones el autor se suma a la de Marcelo Arnold y F. Osorio, 2003)
porque en el sistema de actividades para la educacion ambiental que se relacionan
en esta investigacion se mantienen unidas y relacionadas propiciando el paso hacia
una etapa superior en la investigacion y de esta forma dar cumplimiento al objetivo que
se persigue.

Como puede apreciarse, mas alla de la diversidad de las definiciones existentes, de las

orientaciones de sus autores y de los términos utilizados existe consenso al sefalar

que:
o El sistema es una forma de existencia de

la realidad obijetiva.
o Los sistemas de la realidad objetiva

pueden ser estudiados y representados por el hombre.
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. Un sistema es una totalidad sometida a
determinadas leyes generales.

o Un sistema es un conjunto de elementos
gue se distingue por un cierto ordenamiento.
o El sistema tiene limites relativos, solo son

“separables” “limitados” para su estudio con determinados propésitos.
o Cada sistema pertenece a un sistema de
mayor amplitud, “esta conectado”, forma parte de otro sistema.
o Cada elemento del sistema puede ser
asumido a su vez como totalidad.
) La idea de sistema supera a la idea de
suma de las partes que lo componen. Es una cualidad nueva.
De lo expuesto hasta aqui se infiere que los sistemas pueden existir
independientemente de la voluntad de los hombres, pero también existen sistemas que
el hombre crea con determinados propadsitos.
Independientemente de su origen, segun Berthalanffy, los sistemas presentan las
siguientes propiedades formales o principios generales: Totalidad., sumatividad.
segregacion progresiva, centralizacion o individualizacion progresiva, orden jerarquico,
diversidad, adaptacion.
Estas propiedades formales, con los progresos de la TGS y con la distincibn mas
detallada entre sistemas abiertos y cerrados, se han revisado, a veces como
predominantes o como exclusivos de ciertos tipos de sistemas. Para los sistemas
abiertos, (y los sociales siempre los son, aunque en esto también existen diversos
criterios), se han definido las siguientes:
Totalidad: El sistema no es solamente un conjunto, sino un conjunto de elementos
interconectados que permiten una cualidad nueva.
Centralizacion: En determinados elementos del sistema la interaccion rige al resto de
las interacciones, tiene un papel rector. Existe una relacién principal o conjunto de

relaciones principales que le permiten al sistema cumplir con su funcién.
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Complejidad: La complejidad es inherente al propio concepto de sistema y por lo tanto

es la cualidad que define la existencia o no del sistema. Implica el criterio de

ordenamiento y organizacion interior tanto de los elementos como de las relaciones que

se establecen entre ellos. Los elementos que se organizan en un sistema se denominan

“componentes del sistema”

Jerarguizacion: Los componentes del sistema se ordenan de acuerdo a un principio a

partir del cual se establece cuales son los subsistemas y cuales los elementos.

Adaptabilidad: Propiedad que tiene el sistema de modificar sus estados, procesos o

caracteristicas de acuerdo a las modificaciones que sufre el contexto.

Integracion: Un cambio producido en cualquiera de sus subsistemas produce cambios

en los demas y en el sistema como un todo.

El sistema como resultado cientifico pedagdgico, ademas de reunir las caracteristicas

generales de los sistemas reales (Totalidad, centralizacidn, jerarquizacion, integridad)

debe reunir las siguientes caracteristicas particulares

Intencionalidad: Debe dirigirse a un propoésito explicitamente definido. Grado de

terminacion. Se debe definir cuales son criterios que determinan los componentes

opcionales y obligatorios respecto a su objetivo.

Capacidad referencial: Debe dar cuenta de la dependencia que tiene respecto al

sistema social en el que se inserta.

Grado de amplitud. Se deben establecer explicitamente los limites que lo definen

como sistema.

Aproximacion analitica al objeto. El sistema debe ser capaz de representar

analiticamente al objeto material que se pretende crear y debe existir la posibilidad real

de su creacion.

Flexibilidad. Debe poseer capacidad para incluir los cambios que se operan en la

realidad.

Acciones para la optimizacién o finalizacién de un sistema:

= Determinacion de lo que se desea perfeccionar o lograr.

e Determinacibn de los elementos que intervienen en ese resultado y sus
interacciones.

e Evaluar el estado actual de lo que se desea obtener y la implicacion que en ello
tienen los elementos asociados a él.
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Definicion del caracter sistémico objetivo (0 no) de estas relaciones y de su
funcionalidad sistémica en la organizacion y funcionamiento del objeto al cual
pertenecen.

Determinacion de los elementos o relaciones que son necesario incorporar,
modificar o sustituir para la obtencién del resultado que se persigue.

Disefio del nuevo sistema.

Representacion modeélica.
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CAPITULO II: Andlisis de los resultados, fundamentacion y elaboracion de la

propuesta.

Este capitulo va dirigido a explicar la metodologia de la investigacion utilizada para la
constatacion empirica del problema cientifico, que tiene su base en caracterizar el
estado inicial que presentan los adolescentes en cuanto a su educacion ambiental, asi
como la labor metodoldgica de todas las estructuras de la circunscripcion # 201, en
funcidn de perfeccionar el tratamiento al tema a partir de las potencialidades que se

ofrecen dentro del area.

2.1 Resultados del diagndstico inicial.

Para la constatacion del problema cientifico se inici6 el trabajo con el estudio
documental (Anexo No.1), con la finalidad de hacer un analisis de las potencialidades
gue presenta la circunscripcion para llevar a cabo su labor educativa ambiental, y
valorar el tratamiento que se otorga a estos aspectos desde sus diferentes estructuras

organizativas.

Se realiz6 un minucioso analisis y se concluyé reconociendo, que la circunscripcion es
potencialmente favorable para insertar las tematicas de corte medioambiental, lo cual

posibilita fortalecer la educacion ambiental desde diferentes angulos.

El autor considera que existen aspectos que aun deben retomarse con mayor fuerza
pues no se encuentran lo suficientemente explicitos dentro de la estructura organizativa
y requieren de una atencién priorizada lo que implica fomentar un grupo de actividades

de corte medioambiental.

-43 -



Otro de los elementos que apoyaron el diagnostico del problema, lo constituyo la
observacion a diferentes actividades que se desarrollaban en circunscripcibn(Anexo
No.2), la cual se realiz6 con el proposito de valorar si en alguna medida, los directivos,
técnicos y especialistas introducian de algiin modo aspectos relacionados con el tema.

Se visitaron un total de 14 actividades, pudiéndose comprobar que sélo en tres de ellas
se hizo referencia de forma explicita, lo que a juicio del autor se debid a su coincidencia
con la actividad central que realiz6 la circunscripcion por el dia mundial del medio
ambiente, en otras dos se pudo constatar que de forma implicita se abordaba la
tematica, quizds no con la calidad deseada, el resto de las actividades estuvieron

carentes de incentivo.

Del analisis de las visitas efectuadas a las diferentes actividades se puede
concluir lo siguiente:

e Los directivos de la circunscripcion no aprovechan las potencialidades que les
ofrecen las diversas actividades que desarrollan, para resaltar los principales
nexos que se establecen, entre el medio ambiente y la actividad fisica.

e Los técnicos de cultura fisica y de salud, no tienen en cuenta los temas
medioambientales para planificar y desarrollar las diferentes actividades que son

programadas en la circunscripcion.

El uso de este instrumento corroboré lo siguiente:

o El tratamiento a la diversidad desde el punto de vista de la educacion ambiental,
fue limitado, a pesar de las posibilidades para llevar a cabo la labor educativa
desde el punto de vista ambiental.

e Las actividades fisico-recreativas y deportivas desarrolladas son escenarios
propicios para de algun modo fortalecer la educacion ambiental.

e Los técnicos de cultura fisica durante el desarrollo de los juegos y actividades, a
pesar de que realizaron un adecuado trabajo grupal con los adolescentes, como
consecuencia de una correcta preparacion metodolégica no tuvieron en cuenta

el desarrollo de la educacion ambiental.
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e La actividad central por el dia del medio ambiente debié haberse preparado con

el rigor cientifico que exige el actual momento histarico.

Otro de los instrumentos aplicados lo constituy6 la encuesta a los adolescentes de
12-14 afios (Anexo No.3), la misma determind que los 35 encuestados tienen interés
en conocer temas relacionados con la educacion ambiental, lo que representa el 100%
de la muestra, solo 24 de ellos refieren que se trabaja en la escuela para el 68,5 %. De
gran importancia resulta el papel que la escuela ha de hacer en funcion de que se
aproveche cada oportunidad y se enfatice en el tratamiento a estos temas que
contribuyen de forma eficaz al desarrollo integral del individuo, también es notorio, como
no se realiza por todas las partes un trabajo consecutivo para darle tratamiento a la
tematica, Por la familia, obtienen informacién s6lo nueve adolescentes, representando
un 25,7 %, siendo este un dato importante teniendo en cuenta la correspondencia que
debe existir en la relacion escuela familia. De sus amistades lo adquieren 21 para un 60
%, lo que resulta de gran importancia por cuanto las relaciones interpersonales que se
establecen entre ellos y sus intereses comunes favorecen en gran medida la intencion
del sistema de actividades que se propone. Por los medios de difusion masiva los 35
encuestados reciben informacion, desde la televisidon, la programacion educativa, los
materiales que se exponen, los plegables, la prensa plana y oral, teniendo que
reconocer el aporte que hacen los spot televisivos en funcién de promover la educacion
ambiental. Solo 7 adolescentes para el 20 % aluden a que son abordados en la
comunidad. Como se aprecia la mayor adquisicion de conocimientos se centra en la
escuela, los medios de difusion y las amistades, por eso el autor determina disefiar la
propuesta sobre tomando como base estos criterios.

El instrumento aplicado arrojo que el nivel de actividades que se realiza en la
comunidad y que ofrece informaciéon acerca del tema es bastante pobre, solo 6
adolescentes, para el 17.1% sefialan las actividades culturales, 8 las deportivas y
recreativas para el 22.8 % y solo dos de ellos hacen alusion a las reuniones y
asambleas lo que representa el 5.7% ; lo anterior nos permite afirmar una vez mas la
necesidad de comprender que la educacion ambiental es una dimension que requiere

de enfoques globales y de trabajo grupal colegiado por todas las estructuras.
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La actividad que prefieren en todos los casos para conocer sobre la educacion
ambiental son las culturales, y las actividades deportivas que se desarrollan porque

plantean que son mas relajantes.

De la muestra tomada 11 afirman que a veces, se realizan actividades que llevan
consigo la formacién ambiental para el 31.4%, los 24 restantes concuerdan en que
nunca se tratan los temas de educacion ambiental en la comunidad, representando el
68.5 %, enfatizando que la mayor evidencia se refleja en las actividades deportivas,
recreativas y culturales que en ella se ofrecen. Con relacion a los temas tratados sobre
educacién ambiental 10 de los encuestados para un 28.5% plantean que los temas
abordados son los problemas globales, de ellos 12 para un 34.2 % refieren la calidad
de vida y solo 5 aluden a las actividades relacionadas con la promocion de salud.

El conocimiento de los temas relacionados con la educacién ambiental contribuye en
gran medida a fomentar su cultura general integral, les aporta mayor conocimiento para
la vida, informacién actualizada, y actuar de forma responsable ante las diferentes
situaciones que en el ambito ambiental se le puedan presentar, empleando la actividad

fisico recreativa como elemento fundamental. La tabla resumen ilustra los resultados

anteriores.
Indicadores Cantidad Por ciento
Interés por los temas 35 100

Vias para obtener informacion

ESCUELA 24 68,5
MADRE Y PADRE 9 25.7
MEDIOS DE DIFUSION MASIVA 35 100
AMISTADES 21 60.0
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COMUNIDAD 7 20
Actividades se que realizan en la comunidad que brindan informacion
Actividades culturales 6 17.1
MITINES 0 0
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS 8 23
ASAMBLEAS Y REUNIONES 2 5.7
Otras 9 25.7
Preferencia por las actividades

ACTIVIDADES CULTURALES 35 100
Mitines 0 0
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 35 100
ASAMBLEAS Y REUNIONES 0 0
OTRAS 4 11.4
Temas tratados con mayor frecuencia

Promocion de salud 5 14.2
Problemas Globales 10 28.5
Calidad de vida 12 34.2

La entrevista aplicada a los tres técnicos de cultura fisica de la circunscripcion,
(Anexo No.4), evidencia niveles de coincidencia en que la educacion ambiental es un
tema de gran importancia que debe ser trabajado con los adolescentes, uno de ellos
considera tener la preparacion requerida para abordar el tema, representando el 33,3%
y dos manifiestan que es poco el desarrollo que tienen en el tema para el 67%. Este
elemento permite afirmar que son necesarias las actividades para llevar a vias de
hecho el programa de educacion ambiental para la capacitacion del grupo estudiado lo
que permitira su accionar de forma positiva en las diferentes actividades que se
desarrollen.

En relacibn a como conciben y desarrollan el tratamiento de tematicas de educacion
ambiental en cada area, solo uno plantea que “a veces lo trabajan”, representando el 33
%, el resto que nunca revelando que cuando lo hacen no es de forma no intencional.
Este dato refleja que muchos de los directivos no llevan los conocimientos necesarios y

suficientes que se requiere para llevar a cabo una correcta educaciéon ambiental.
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De los técnicos entrevistados uno prefiere dar tratamiento al tema de educacion
ambiental mediante el desarrollo de talleres comunitarios vinculados a la actividad fisica
representando el 33 %, los dos restantes prefieren utilizar como procedimiento
educativo las actividades de mayor participacién de los adolescentes teniendo en
cuenta sus gustos y preferencias, resaltando, las actividades deportivo recreativas y
culturales representando el 67%.
Las tematicas que se tratan en ocasiones son las relacionadas con los problemas
globales y locales. El 100 % insiste mas con el desarrollo de aspectos relacionados con
los niveles de conocimientos y habilidades.
Los técnicos coinciden en que el tratamiento de los temas relacionados con la
educacién ambiental garantiza en los adolescentes:

e Mayor conocimiento acerca de los problemas globales, regionales y locales lo

cual permitira ganar conciencia sobre la actual situacion de deterioro ambiental

« Informacion actualizada sobre la tematica.

o Cambios actitudinales a favor del medio ambiente.

« Mayor incidencia en el proceso de formacion de valores hacia esta dimension

e Influir positivamente en su calidad de vida.

TEMATICAS CANTIDAD DE RESPUESTAS POR CIENTO QUE
CORRECTAS REPRESENTA
Necesidad de potenciar la 3 100
educacion ambiental
Esta capacitado. 2 67
Concibe la educacién 1 aveces 33

ambiental en sus actividades.

Que actividades prefiere para Talleres comunitarios 100
su desatrrollo. actividad fisica recreativa. 100
Tematicas trabajadas Problemas globales-

En qué aspectos insiste mas e Problemas globales.
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e La educacion ambiental

Qué resultados ha generado e mayor conocimiento sobre el tema.
e Camb ios de actitud a favor del medio

ambiente.

En la entrevista grupal realizada a directivos de la circunscripcion(Anexo No.5), a fin
de recopilar informacion acerca del tratamiento de las tematicas de educacion
ambiental, tomando para esto 31 directivos de ellos: un delegado de circunscripcion,
nueve presidentes de CDR, nueve vicepresidentes de CDR, doce directivos a diferentes
niveles. De los 31 entrevistados, cuatro consideran que la prioridad que le brinda la
direccion de la circunscripcion al tratamiento de la educacion ambiental no es
suficiente, por lo que el trabajo no esta aun consolidado para 66.6 %.

Solo en algunos casos se utilizan las potencialidades que brindan las actividades que
realiza la circunscripcion para el tratamiento de la educacion ambiental, manifestando
el dia mundial del medio ambiente y algunas actividades de orden recreativo
desarrolladas; Los directivos consideran que para garantizar el éxito en el tratamiento
de los temas relacionados con la educacion ambiental esta en primer lugar, el hecho de
aprovechar las potencialidades que ofrece cada una de las actividades y la actuacion
consciente de los pobladores para asi, desde esta direccion establecer las diferentes
proyecciones a nivel institucional, de forma tal que se creen los espacios necesarios
para llevar a cabo esta labor educativa. Se refiere a la existencia de indicaciones para
abordar esta dimension, con lo cual no se ha logrado accionar en toda su extension,
siendo la principal causa la falta de conocimiento en algunos de los indicadores que
establece la misma.

Todos coinciden en que los valores que se potencian con el tratamiento de la educacién
ambiental en las actividades de la comunidad son la responsabilidad, la solidaridad y el
respeto.

Plantean que los resultados que se pueden esperar de la instrumentacion adecuada de
la educaciéon ambiental en los adolescentes, desde las actividades planificadas y

ejecutadas por la comunidad permitiran formar en los adolescentes, la membrecia en
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general y en el entorno social un estado psicolégico favorable para enfrentar los
problemas que en ella se manifieste

Puede derivarse desde la aplicacion y analisis de los resultados de este instrumento,
que reconocen que no se hace todo lo posible desde la circunscripcién para abordar la
tematica, a pesar de tener las indicaciones necesarias y que las acciones que se han
venido realizando no estan a la altura que exige el momento.

En la busqueda de mayores niveles de informacion sobre el conocimiento que poseen
los alumnos en teméticas relacionadas con la educacion ambiental se prosiguié con una
prueba pedagogica inicial (Anexo No. 6) aplicada a los 35 alumnos que constituyen la
muestra. Para la conformacion de esta prueba se tuvo en cuenta los diferentes
indicadores planteados en la investigacion.

Como resultado se obtuvo: Identifican correctamente los problemas globales del medio
ambiente 27 adolescentes para un 77,1 %, lo que evidencia que el tratamiento a la
teméatica aun no es suficiente. En cuanto al reconocimiento del término medio
ambiente muchos adolescentes reducen el concepto, resaltando el papel de los
elementos bidticos, sin tener en cuenta los factores abidticos y socioecondmicos
imprescindible en esta relacion dinamica que se establece con la naturaleza, en tal
sentido 18 de los investigados responden correctamente para el 51,4 %.

El 100 % de los adolescentes responde correctamente las vias fundamentales para
promover la educacion ambiental, muy valioso resulto en esta pregunta el hecho de
que todos acertaran el papel que juega los medios de difusion masivos.

Relacionado con la correcta educacion ambiental desde el ambito de la actividad fisica
recreativa, es sorprendente que solo 16 adolescentes respondan correctamente la
pregunta para el 45,7 %, el mayor por ciento de ellos considera que el éxito de esta
educacion radica en hablar de ella, lo que denota que no hay claridad en ellos en
cuanto a como contribuir desde la practica de actividades fisico-recreativas en la

educacion de esta dimension.

TEMATICAS CANTIDAD DE RESPUESTAS POR CIENTO QUE
CORRECTAS REPRESENTA
PROBLEMAS GLOBALES 27 77,1
MEDIO AMBIENTE 18 51,4
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VIAS PARA EDUCAR AMBIENTALMENTE 35 100

LA ACTIVIDAD FISICA RECREATIVA 16 45,7

ENFOCADA AMBIENTALMENTE

2.2 Fundamentacién del sistema de actividades para el fortalecimiento de la

educacion ambiental en los adolescentes de 12-14 afios de la circunscripcion.

Para su elaboracidon se ha tenido en cuenta en primer lugar los resultados del
diagnéstico inicial los cuales han reflejado debilidades en el proceso de desarrollo de la
educacién ambiental en los adolescentes de la circunscripcion. La propuesta incluye
sugerencias metodoldgicas para cada actividad, se precisa no solo el objetivo general
del sistema sino los especificos de cada actividad, los cuales estan en correspondencia
con el nivel de conocimiento que deben tener los adolescentes de acuerdo a su
instruccién escolar, lo que demuestra que la propuesta versa, teniendo en cuenta las
habilidades bésicas que los adolescentes deben tener en relacion al medio ambiente y
de la propia educacion ambiental, asi como de las invariantes del conocimiento para las
edades comprendidas entre los 12 y 14 afios .

En lo esencial este sistema estd disefiado para potenciar conductas adecuadas con
respecto al medio ambiente en los adolescentes. El sistema propuesto forma un todo
anico y en él existen relaciones de subordinacién de todas las actividades que van a
estar interrelacionadas y mutuamente condicionadas; cuyo comportamiento general
persigue, proponer un sistema de actividades fisico-recreativas para el fortalecimiento
de la educacion ambiental comunitaria.

Su Intencionalidad es fortalecer la educacién ambiental, teniendo como componentes
obligatorios al grupo de adolescentes con el que se trabaja, y opcionales el orden en
algunas actividades en funcion del objetivo propuesto.

Como criterios para su disefio se tomaron en cuenta los diagndsticos realizados que
reflejaron las limitaciones que desde el punto de vista medioambiental tienen los
adolescentes y las potencialidades que ofrecen la diferentes actividades que se
convocan en la circunscripcion para el fortalecimiento de la educacién ambiental,

teniendo en cuenta, que las caracteristicas psicoldgicas de esta edad permiten
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desarrollar esta esfera con un fuerte componente actitudinal. La representacion

esquematica del sistema de actividades, se refleja a continuacion:

SISTEMA DE ACTIVIDAm
FIQICO RECREATIVAS

Fundamentos Objetivos generales del
Generales sistema de actividades
Sugerencias Reglas para el Sesiones de trabajo
metodoldgicas trabajo grupal con los

adolescentes

Actividades

Objetivos Contenidos

especificos

\ 4
I Evaluacién I

| | ELEVACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN LOS ADOLESCENTES. | |

CAMBIOS ACTITUDINALES A FAVOR DEL MEDIO AMBIENTE Y SU
DESARROLLO.

El sistema tiene tres etapas: Inicial el cual debe estar centrada en dos aspectos

fundamentales, ellos son: El diagndstico y la elaboracion del sistema de actividades.
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Intermedia. Sustentada en la ejecucidon del sistema desde la propia practica
pedagogica el cual a su vez transita por tres momentos fundamentales y la etapa _Final
.Encaminada a evaluar el desarrollo alcanzado por los adolescentes, lo cual se expresa
en el incremento de sus niveles cognitivos y su actuacion plena y responsable ante el
medio ambiente y su desarrollo, considerando la actividad fisico recreativa como parte
fundamental dentro de este gran sistema. En el caso especifico de esta investigacion el
autor, propone un sistema de actividades para el fortalecimiento de la educacion
ambiental desde la circunscripcion entre las que se establecen relaciones de
interdependencia, mediante el empleo de métodos que propicien la motivacion y

reflexion critica de los adolescentes acerca de lo que aprenden.

2. 3 Sugerencias Metodologicas Generales.

Para la seleccion de los objetivos se tendra en cuenta la relacion que debe existir entre
necesidades de los adolescentes y los objetivos que persigue la educacién ambiental
comunitaria, tanto de la esfera cognitiva (conocimientos, habilidades y capacidades),
como de la esfera afectivo-motivacional (motivos, sentimientos, valores, actitudes y
conductas).

Es necesario tener en cuenta, los momentos en las que se van a introducir las
actividades y el tiempo de duracion. Se precisa que exista un balance entre las
actividades que se desarrollen para que no se pierdan sus objetivos centrales. Para el
tratamiento metodoldgico a las teméticas, se ha tenido en cuenta el enfoque alternativo
y participativo como meétodo para propiciar la educacion ambiental en los

adolescentes.

Objetivo general del sistema de actividades:
Potenciar el fortalecimiento de la educacion ambiental en los adolescentes de
12-14 afios de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del Municipio

Pinar del Rio.

2.4 Propuesta del sistema de actividades para fortalecer la educacion ambiental
en los adolescentes de 12-14 afios de la circunscripcion # 201 del consejo
popular “San Vicente”.
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El autor propone en el sistema, diferentes actividades que van variando en orden de
complejidad las cuales van permitiendo de forma progresiva ir adentrando a los
adolescentes en la temética, muy importante resulta el nivel de interrelacién de cada
una de estas actividades en las cuales se muestra interdependencia y le da cada vez
mMAas su cardcter sistémico. Un elemento importante dentro del sistema de actividades
es la utilizacion de juegos fisicos-recreativos, con funciones intelectuales, sensoriales,
sociales y motoras, los cuales permitiran, instruir a los adolescentes, en relacion al los
diferentes indicadores que son necesarios en el entorno comunitario para llevar a cabo
una correcta labor educativa ambiental, mas aun conociendo que las actividades fisico
recreativas y deportivas son las que resaltan como de mayores preferencias y la
significacién que tiene el juego para estas edades.

Las actividades que se proponen dentro del sistema se ven extrapoladas dentro del

juego.

Actividad # 1. Titulo: Jugando aprendo”

Objetivo: Fomentar el interés por temas relacionados con el medio ambiente empleando
como procedimiento organizativo la dinamica grupal y juegos participativos.

Orientaciones metodoldqgicas:

La actividad ofrece la posibilidad de establecer dinamicas grupales con el propdsito de
desarrollar mediante actividades participativas temas relacionados con el medio
ambiente, que propicien cambios de actitud y eleven el nivel cognoscitivo de los
adolescentes. La actividad se desarrollara, dividiendo a los adolescentes en dos grupos
a los cuales se les entregara un sistema de tarjetas con preguntas a las que deben dar
respuesta.

Evaluacién. Ganara el equipo que mejor respuesta de y mas rapido termine.

Contenido.

1-El equilibrio ambiental.

2-La identidad, nacional y territorial en términos relacionados con el medio ambiente.
3-Los simbolos patrios y su relacion con el medio ambiente.

4-¢Son las enfermedades de transmision sexual problemas ambientales?
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5-Ecoefemerides.

Ejemplo de algunas prequntas.

1. Marca con una cruz la respuesta mas aceptada.
Los componentes del medio ambiente que interactian en nuestra circunscripcion son:
____Tierra- Hombre
_____Hombre-Tierra- Plantas
____Tierra-Plantas
___ Componentes vivos y no vivos
2. En la siguiente sopa de letras encontraras el nombre de algunos animales que son

victimas de la contaminacion del rio. Identifiquelos.

Vv S J | C o) T E A T
| M C B A R H o) Y | 3-
A A S A M A L R W L Argum
J G o) J A N E v o) A enta
A B F T R A B A M P con no
C X | N o) P R P U | menos
A N M S N R Q o) T A de
M T R U C H A P N R tres

razon

es como tu incidirias positivamente

en la conservacion de tu entorno comunitario.

4- ldentifica cual de estos moradores de la circunscripcién se equivoco en su
afirmacion. Marcalo con una x.

____Alina afirma que los seres vivos que habitan en el mar necesitan un
Medio ambiente adecuado para poder vivir.

____Rolando plantea que los desechos solidos de esta industria que fueron a
parar al mar no afectan en nada a las especies marinas que alli habitan.

____Rubén opina que el hombre es el Unico ser vivo que puede preservary

evitar contaminacion de ese lugar.
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b) ¢ Por qué consideras que se equivoco?

5. Analiza el siguiente planteamiento En la visita realizada al combinado pesquero se
pudo comprobar que esta empresa a hecho aportes para la mejoria de esta bahia,
como es la construccién de una laguna de oscilacion de residuos en la cual es tratada
con quimicos donde esa agua queda libre en un gran por ciento de contaminacion que
después es vertida al mar. Por otra parte a la caldera la cual trabaja con petrdleo, se le
ha colocado una chimenea en sustitucién de un tubo directo que tenia para asi atrapar
el calor de esta caldera y que no salga la contaminacion a la atmésfera. Ademas los
peces que son capturados en las artes de pesca que no tengan la talla adecuada son
devueltos al mar, otras especies como los quelonios no se capturan en esta industria

pues estan en peligro de extincion

a) ¢Qué opinas de las medidas tomadas por esta industria para preservar el medio
ambiente?

b) ¢ Qué otras medidas recomiendas que se deben tener en cuenta en esta industria?
6. Lee y analiza la siguiente situacion problémica.

José y Alberto dos integrantes del equipo A fueron de visita a un piscicultor. Alli
observaron que una de sus peceras tenia roto el motorcito que proporciona oxigeno a
los peces y otra estaba ornamentada con plantas artificiales. Muy preocupados por la

vida de los peces decidieron ayudar a los mismos con el apoyo del piscicultor.

a) Si tu fueras uno de estos nifios qué harias para evitar la muerte de estos peces

Actividad # 2 . Titulo: “Mi debate por una circunscripcioén azul”

Objetivo: Debatir temas medioambientales que guardan relacién con el entorno
comunitario.

Contenidos a debatir:

1- Saneamiento ambiental. Un reto o una meta.
2-¢ Es mi circunscripcion un baluarte ecolégico?

3- La recoleccion de materias primas, una luz futura en el &mbito social comunitario.
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4- ¢ Existen en mi circunscripcion areas contaminantes?

5- Ahorro de energia.

Las acciones a desarrollar estaran en correspondencia con las teméaticas seleccionadas
surgidas de los resultados del diagndstico inicial que arrojé la investigacion. Los debates
se desarrollaran utilizando técnicas patrticipativas y grupales, incentivando siempre el rol
que debe jugar la poblacidn ante el cuidado y preservacion del medio ambiente.

Evaluacién: Ganaran los participantes que mayor nivel de aporte tuvieron en la sesion.

Actividad # 3. Titulo: “Si es un problema ambiental”

Objetivo: Identificar los principales problemas medioambientales mediante una excursion
a un rio de la localidad (Guama)

Orientaciones Metodoldqgicas:

El coordinador de la actividad en conjunto con los realizadores visitara previamente el
rio para determinar el lugar donde se desarrollara la excursion. Se dividir4 el grupo en
varios equipos a los cuales se les entregara un cuestionario que debera ser respondido.
La actividad sera respaldada por un juego didactico denominado “Vivimos en el rio” que
consiste en un estudio de la localidad y sera orientado por el siguiente plan de
preguntas:

1. Al realizar el recorrido por los alrededores del rio pudieron ustedes determinar cuales
son los factores contaminantes de este lugar. Recolecta evidencias de las mismas.

Los objetos que fueron encontrados en la orilla del rio fueron provocados por:
____ Cambios que ocurrieron en la naturaleza
____Por la accion del hombre

a) De los factores que contaminaron al rio describa cuales fueron las causas, las
consecuencias y la posible solucién ante esta problematica

Nota: Esta actividad puede ser desarrollada en cualquier area de la comunidad que

evidencie un posible problema medio ambiental.(centro laboral , fabrica, etc.)

Actividad # 4. Mi escuelita ambiental comunitaria.

Titulo: “Ahorro de energia”
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Objetivo: Proponer acciones para mejorar el medio ambiente en la comunidad.

Orientaciones Metodoldgicas: El morador organizara previo a la actividad la siguiente

escena entre dos de los adolescentes.

En una conversacion entre dos vecinas Rosa comenta “Yo caliento el agua en la jarra
eléctrica todos los dia para bafiarme” Emilia después de escucharla le respondi6é “Pues
yo coloco un cubo de agua en el patio aprovechando la energia solar ya que esta fuente
de energia es renovable, practicamente inagotable y asi evito contaminar mas a la
atmosfera.

La escenificacion servira de sustento para establecer el debate entre los adolescentes,
siendo guiados mediante el siguiente plan de preguntas.

1) ¢ Qué tipo de energia utilizé cada vecina para obtener el mismo resultado?

2) ¢, Cual de las dos vecinas no contribuye con el ahorro de energia eléctrica?

3) ¢, Qué le sugeririas? ¢ Por qué?
4) ¢Cudl de las dos vecinas ayuda a que se vierta menos gases contaminantes a la

atmosfera? ¢ Por qué?

Seguidamente se le entregara a cada participante una hoja con el siguiente texto

acompafnado de un recibo de los que entrega la empresa eléctrica en nuestros hogares.

“Sabiendo que la energia eléctrica que llega a nuestros hogares proviene del petroleo
un combustible fosil no renovable que necesita miles de afios para su formacion. Por
eso debe usarse Optima y racionalmente y buscar otras fuentes de energia que no solo
ayudaran a preservarlo, sino al cuidado de la naturaleza, al evitar las emisiones de
gases contaminantes a la atmdésfera que su uso provoca con las grandes
consecuencias que esto trae al planeta. Al aumentar la demanda eléctrica hay que
aumentar la capacidad de generacién de las centrales eléctricas, de no ser posible, hay
qgue privar del servicio a determinadas zonas. Es por eso que la cooperacion de cada
ciudadano evitando el malgasto es indispensable para eliminar esta situacion. Para
lograrlo es necesario la eficiencia en el ahorro energético, tanto en las industrias como
en el hogar”.

El adolescente respondera el siguiente plan de preguntas:
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a) Si se conoce actualmente que por cada Kwh. que se genera en las termoeléctricas
de nuestro pais se queman como promedio 279g de petrdleo que contaminan a la
atmosfera .Haga un estimado de la cantidad de petréleo que se guema para abastecer
de electricidad a su hogar en un mes. Utilice para realizar los célculos el recibo que
entrega la empresa eléctrica.

b) Segun los célculos obtenidos, realiza una comparacion con los resultados de los
demas comparfieros para que selecciones aquellos que mas gases contaminantes
vierten a la atmésfera al consumir mayor cantidad de energia eléctrica.

c) ¢Qué puedes decir de los resultados obtenidos?¢ Por qué?

d) ¢Qué consecuencias puede traer esta situacion para el medio ambiente si el
consumo de energia eléctrica aumenta en igual proporcion en nuestros hogares?

e) ¢ Qué medidas tu recomiendas que deben tomarse?

Se recomienda para esta sesion concluir con el juego titulado “Ahorro de energia”

Actividad # 5. Titulo: Concurso“ Mi historieta medioambiental”

Objetivo: Desarrollar en los adolescentes valores relacionados con el medio ambiente
mediante la redaccion de determinadas historias vividas de la comunidad.

Orientaciones metodoldqgicas:

El concurso se desarrollara anualmente con vista a reconocer el dia mundial del medio
ambiente. Su esencia radica en orientarles a los adolescentes y a la comunidad en
general que elaboren una historieta relacionada con alguna de las problematicas medio
ambientales que enfrenta la misma.

Evaluacién: Se premiaran tantos trabajos como sean posibles y los resultados seran

dados en la actividad conmemorativa por el dia mundial del medio ambiente.

Juego # 1. Titulo: “No a su extincién”

Objetivo: Proteger plantas y animales en peligro de extincion, combatiendo cualquier
negligencia en el orden ambiental.

Orientaciones metodoldqgicas:
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El Juego se desarrollara narrando algunas de las historietas premiadas en los
concursos realizados en la circunscripcion ("Mi historieta Ambiental”), relacionadas con
el peligro de extincién de algunas de las especies cubanas.

La esencia del juego radica, en que se dividen los adolescentes en grupos y se les
orienta se les orienta previamente la escenificacion de las historietas, dandole un
tiempo prudencial para su posterior ejecucion.

Evaluacion: Ganara el equipo que mejor representacion realice y demuestre la labor
educativa ambiental.

Nota: El Juego puede estar orientado a cualquiera de las tematicas relacionadas con la

educacion ambiental.

Juego # 2. Titulo: “Buscando mi mejor materia prima”.

Objetivo: Fomentar en los adolescentes el interés por el reciclaje de la materia prima.

Orientaciones Metodoldqgicas:

El juego se desarrollara en cualquiera de las é&reas comprendida dentro de la
circunscripcion, incluyendo centros laborales, se formaran varios grupos de
recolectores, el coordinador de la actividad dara un tiempo prudencial para hacer la
recogida, la cual sera depositada en un sitio determinado donde quedara un
adolescente por grupo responsabilizado con ella.

Evaluacion: Ganara el equipo que mayor organizacion y materia prima halla

recolectado.

Juego # 3. Titulo: Vidrio, cartén, plastico o metal?

Objetivo: Fomentar en los adolescentes el interés por la clasificacion de materias prima.

Orientaciones Metodoldgicas:

Una vez recogida la materia prima el coordinador de la actividad indicara a los
adolescentes realizar un proceso de clasificacion. Para esta actividad se requiere de un
area amplia y una coordinacion con las estructuras de la circunscripcion para llevar la
materia prima a su destino. Cada equipo una vez dada la indicacibn comenzara con el

proceso de clasificacion el cual debe desarrollarse con la mayor organizacién posible.
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Evaluaciéon: Ganara el equipo que mayor organizacion y materia prima halla clasificado.

Juego # 4. Titulo: “No a la contaminacion”

Objetivo: Conocer las implicaciones de los focos de contaminacion en la naturaleza.

Orientaciones Metodoldqgicas

Se divide el area de juego en dos partes. Una representa una zona ambiental
ecolégicamente sustentable (la circunscripcion) donde diferentes adolescentes haran
representacion de elementos ambientales (Arbol, animal, rio, industria etc.) y junto a
estos un grupo de adolescentes que impedirdn que lleguen los agentes contaminantes.
En la otra Zona se ubicaran los agentes contaminantes (petréleo, humo, desechos
sélidos etc.) los cuales podran accionar sobre cualquiera de los elementos ambientales
a los que pueden causarle dafio.

Evaluacion: Ganaran los elementos sustentables sobre los cuales no hallan incidido los

agentes contaminantes.

Juego # 5.Titulo. “Patrulla clic”.

Objetivo: Fomentar en los adolescentes valores relacionados con el ahorro energético.

Orientaciones Metodoldqgicas.

El coordinador de la actividad dividira el grupo en dos equipos de aproximadamente 5
integrantes, un equipo hara la representacion de los equipos electrodomésticos. Los
miembros del equipo contrario dispersos en el terreno. Un jugador adicional sera el
encargado de dar mensajes de ahorro energético y a la voz de PATRULLA CLIC se
inicia la accion motora como procedimiento organizativo. Se ubican a los jugadores en
un area relativamente grande y en el centro de las mismas un circulo. A la voz de
PATRULLA CLIC, los que hacen de equipos electrodomésticos haran todo lo posible
por adentrarse en el circulo, mientras que los restantes jugadores impediran que esto
ocurra. Una vez que los equipos electrodomeésticos estén dentro del circulo indicara que

hay ahorro energético.
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Evaluacion: Los Jugadores que queden ubicados dentro del circulo seran los

ganadores. El juego se repite tantas veces sea posible.

Juego # 6.Titulo.La eco efeméride.

Objetivo: Potenciar en los adolescentes conocimientos relacionados con las efemérides

relacionadas con el medio ambiente.

Orientaciones Metodoldqgicas

El coordinador de la actividad dividird el grupo en dos partes iguales con no mas de 10
participantes. Los jugadores dispuestos en dos hileras, en una de ellas cada jugador
tendrd una identificacién de la efeméride relacionada con el medio ambiente, en la otra
la identificacion del jugador con la fecha alegorica. El coordinador de la actividad ira
comentando sobre temas relacionados con el medio ambiente y en determinado
momento relacionara una de las eco efemérides, desplazandose ambos jugadores
hacia un circulo ubicado en la zona central donde se desarrolla el juego,

Evaluacion: Perdera el adolescente que se equivoque de fecha o el que tarde mas de

10 segundo en ubicarse dentro del circulo.

Actividad # 7. Titulo: “ Vivala aleqria” (Actividad fisico-recreativa)

Objetivo: Sensibilizar desde la realizacion de actividades fisico recreativas a los
adolescentes en temas relacionados con el cuidado y preservacion del medio ambiente.
Contenido.

Estas actividades por su caracter y frecuencia de realizacion requieren para su ejecucion
de los siguientes elementos:

a-Objetivo ambiental por el que se realiza la actividad (Ejemplo, dia del arbol, dia de la
capa de ozono, dia mundial del agua).

b-Se desarrollard un taller, valorando el papel del colectivo desde el punto de vista
educativo.

c- Se desarrollard un programa de actividades fisicos recreativas que involucre juegos,

carreras, desplazamientos y saltos, todos con intencionalidad ambientalista.
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Evaluacién .Se seleccionara el equipo de mejores resultados alcanzados
2.5- Valoracion del sistema de actividades fisico-recreativas, en los adolescentes
de 12-14 afios de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del

Municipio Pinar del Rio.

Las actividades fisico-recreativas con caracter educativo ambiental, se convirtieron en el
mayor escenario para abordar la tematica, en este caso se crearon la condiciones
necesarias para su desarrollo. El caracter sistémico de las mismas con la inclusién de
juegos, constituyeron una herramienta fundamental de trabajo.

En cada actividad se hicieron evaluaciones para saber el impacto de la aplicacion de la
propuesta y proyectar las actividades sucesivas. Todas las actividades se desarrollaron
segun el cronograma establecido. Se trabajaron todas las sesiones propuestas para
cada actividad, respetando asi las necesidades e intereses colectivos, derivados del
trabajo grupal. Las valoraciones de los principales resultados alcanzados con la
implementacion practica del sistema de actividades fisico recreativas seran reflejadas a

continuacion.

2.6- Efectividad de la propuesta.

A partir de los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados en el diagnéstico
inicial y de la puesta en practica del sistema de actividades fisico-recreativas, se decide
constatar su efectividad en dos direcciones convergentes:

Formativa: en este caso se hace mediante la observacién del desempefio de los
participantes y su integracion al grupo, para el desarrollo de convicciones y valores.
Instructiva: en funcion de un test de salida donde se mide el estado final de
conocimiento de los adolescentes.

La valoracion de la propuesta permiti6 hacer una evaluacidén para determinar, a partir
de la preparacién adquirida, las transformaciones positivas que se produjeron en los
adolescentes y la efectividad del sistema.

Analisis de los resultados obtenidos desde el punto de vista formativo:

En los 35 adolescentes donde se puso en practica el sistema de actividades se logro

crear un clima muy favorable entre ellos; se pudo constatar que:
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e Se elevo el nivel de conocimientos sobre tematicas de corte
medioambientalista.

e Se desarrollaron habilidades y actitudes favorables para el cuidado y
proteccion del medio ambiente.

e El reconocimiento de las actividades con enfoque ambiental como un
espacio para el desarrollo individual y grupal.

e Con la experiencia acumulada pudieron contribuir a la capacitacion en
temas relacionados con el medio ambiente y sin lugar a dudas se
convirtieron en multiplicadores y/o socializadores de esta tematica con

sus compairieros y sus familias.

Son mas comunicativos y mas participativos.

Analisis de los resultados obtenidos a partir de la aplicaciéon de la prueba

pedagdgica final (Anexo No 7).

Al terminar la aplicacién de la propuesta del sistema de actividades para la educacién
ambiental en, los adolescentes de 12-14 afios de la circunscripcion # 201 del consejo
popular “San Vicente” del Municipio Pinar del Rio, se decidio aplicar un test de salida,
donde el adolescente debe demostrar los conocimientos adquiridos, respetando los
indicadores iniciales, aunque se elevaron los niveles de exigencia.
En la pregunta nimero 1 los 35 adolescentes, que representan el 100 %, pudieron
identificar los problemas globales del medio ambiente aspecto que segun opinion del
autor, debe tener un especial reconocimiento para poder accionar directamente en la
tematica abordada planteando como la accién del hombre ha provocado la
contaminacion del medio ambiente.
Sobre la conceptualizacion de la educacion ambiental que es la pregunta 2
respondieron correctamente 33 adolescentes representando el 94,2%, en tal sentido
expresaron que es un proceso continuo y permanente, orientado al proceso de
adquisicion de conocimientos, desarrollo de hébitos, habilidades, actitudes y formacion
de valores. Desde el punto de vista cualitativo se puede destacar que no es solo el
dominio del concepto por parte de los adolescentes, sino la sensibilizacion con la
importancia de poseer una correcta educacion ambiental.
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En la pregunta 3 el 100% de la muestra reconoce las vias fundamentales mediante las
cuales se puede realizar el trabajo educativo ambiental. Todos los adolescentes
consideran de gran importancia el recibir informacion del tema por diferentes vias ya
que esto los forma integralmente y los ayuda a proteger su vida y el entorno que los
rodea.

La pregunta 4 esta relacionada con la influencia de la actividad fisico recreativa en el
proceso de fortalecimiento de la educacion ambiental; del total de adolescentes, 34
reconocen la importancia de la actividad fisica como via para fortalecerla, lo cual
representa un 97,1%. Es de destacar que la propuesta de actividades quedara para
ellos como un modo de actuacién con toda la membrecia comunitaria pues en un futuro
pues ellos seran verdaderos multiplicadores de la experiencia.

En tal sentido se refleja que estan conscientes de la importancia que tiene el empleo de
todas las normas establecida para la realizacion de las diferentes actividades fisicas en
aras de elevar la calidad de vida en ambientes sanos y saludables.

La cantidad de respuestas correctas y sus valores porcentuales durante la aplicacién de

la prueba pedagdgica final se refieren a continuacion:

Tematicas Respuestas | Por ciento que
correctas representa
Problemas Globales 35 100
Medio ambiente 33 94,2
Vias para educar ambientalmente 35 100
La actividad fisica enfocada ambientalmente. 34 97,1

A partir de los resultados obtenidos se realiza una comparacion entre estado inicial y

final, teniendo en cuenta algunos indicadores

Andlisis de los resultados de las pruebas pedagdgicas aplicadas (Estado Inicial y final)
¢ Relacionado con el conocimiento de los problemas globales del medio ambiente se
pudo constatar que de 27 respuestas correctas en la prueba inicial se logré mejorar
a 35 en la final, lo que representa en porciento, del 77.1 al 100 %.respectivamente.
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Se puede observar que el aumento estd en el orden de 22,9 unidades
porcentuales.

e En el indicador que se refiere a la identificacion del concepto de medio ambiente
el ascenso fue de 18 a 33 respuestas correctas, representando un aumento de un
15 %.

e En la respuesta 3 que tiene que ver con la identificacion de las vias para educar
ambientalmente no se produjeron cambios significativos, tanto en la primera
prueba como en la final las respuestas fueron las mismas y todos los adolescentes
identifican correctamente las vias para acceder a la

educacion ambiental, para un 100 %.

e El aumento del numero de respuestas correctas (de 16 a 34) en la pregunta 4 que
trata sobre como la actividad fisica puede fortalecer la educacion ambiental es un
hecho que evidencia que los adolescentes valoran de muy positiva la propuesta del
sistema de actividades fisico recreativas, pues se demostrd en la practica como
criterio valorativo de la verdad que esto es posible incluso necesario en estos

tiempos.

Los resultados anteriores se ven reflejados en la siguiente tabla:
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Diagnastico inicial Diagnostico final

Tematicas Respuestas Por Respuestas | Por ciento

correctas ciento Correctas

Problemas Globales. 27 77,1 35 100
Medio ambiente. 18 51,4 33 94,2
Vias para educar 35 100 35 100
ambientalmente

La actividad fisica enfocada 16 45,7 34 97,1

ambientalmente.

Después de concluido el proceso de aplicacion del sistema de actividades

fisico- recreativas, y luego de la tabulacion e interpretacion de los resultados, existen

evidencias que permiten demostrar su efectividad y factibilidad al lograr el cumplimiento

del objetivo central que es el fortalecimiento de la educacién ambiental en los

adolescentes de 12-14 afios de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San

Vicente” del Municipio Pinar del Rio; entre estos resultados se evidencian los

siguientes:

Cambios favorables en el nivel del sistema de conocimientos
medioambientales de los adolescentes, asi como transformaciones positivas en
su conducta lo cual es el resultado de una mejor preparacion de los técnicos y
directivos de la circunscripcion para poner en practica la propuesta de
actividades.

El disefio de actividades fisico recreativas, basadas en juegos, para lograr
el tratamiento adecuado a los temas de educacion ambiental favorecié mejorar
los niveles de aceptacion hacia este aspecto de la formacion integral de los
adolescentes.

Cuando el tratamiento de los temas de educacion ambiental en las
actividades es sistematico y planificado, hay desarrollo de conocimientos vy
habilidades en los adolescentes.

Las actividades son factibles de realizar en el entorno comunitario y tuvieron

muy buena aceptacion por parte de los adolescentes.
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Lo anterior fue corroborado mediante la aplicacion de la prueba de décima de
diferencias de proporciones cuyos resultados reflejan que una vez aplicada la
propuesta, en los indicadores relacionados con las concepciones sobre el medio
ambiente, los problemas globales y el papel de la actividad fisica con enfoque ambiental
las diferencias son altamente significativas, no ocurriendo asi en la vias para educar
ambientalmente, donde a pesar de obtener mejores resultados en el diagnostico final no
se manifiestan diferencias significativas. Estos resultados se ven reflejados en la
siguiente tabla:

Indicadores Diagnostico Diagndstico P Nivel de
inicial final significacién
Problemas 72 100 0,0061 Altamente
Globales. significativo
Medio ambiente. 51 94 0,0001 Altamente

significativo

Vias para educar 100 100 1,0000 No hay

ambientalmente diferencias
La actividad fisica 46 97 0,0000 Altamente
enfocada significativo

ambientalmente.

Valoracion por Criterio de Especialistas.

Para la valoracion tedrica del sistema de actividades fisico-recreativas elaborado fueron
consultados un total de 5 especialistas, todos con una experiencia que oscila en un

rango de 18 a 31 afios, en el gjercicio de la actividad..

El 100% de ellos pronostico el éxito del sistema propuesto, teniendo en cuenta su
efecto, aplicabilidad, viabilidad y relevancia.

En sentido general, coinciden en que la estructuracion, organizacion y contenido del

sistema propicia el cumplimiento de sus objetivos y la obtencion de los resultados
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previstos, permitiendo ademas, debido a su flexibilidad, su correccion vy
perfeccionamiento, retroalimentandose de las experiencias de su implementacion

practica..

Todo ello le imprime una notable relevancia y significacion, en una esfera tan sensible,
resaltando lo novedoso de la propuesta en comparacion con sistemas anteriores,

teniendo en cuenta el caracter integrador de las actividades que lo conforman,

Ademas constituye un aporte tedrico importantisimo a la preparacion tedrica y practica
de los especialistas en esta esfera de actuacion, brindando una guia para el trabajo en
los marcos de la comunidad. No necesita de recursos econémicos que puedan implicar

gastos para el organismo, planteando soluciones concretas.

A su vez, fue aplicada a los adolescentes una pequefia encuesta de estado de

opinion y satisfaccion (Anexo No.8), entre cuyos resultados generales arrojo:

e Que las actividades fisco—recreativas ofertadas han tenido gran variedad y les
ha permitido elevar su nivel cognitivo asi como la adopcion de posiciones

correctas ante el cuidado y preservacion dl medio ambiente.

¢ Que el sistema de actividades guarda armonia con el sistema de conocimientos

de su escolaridad, por lo que refuerza el trabajo que se desarrolla en la escuela

¢ Que nunca antes en su comunidad se le habia dado tanto peso a la teméatica del

medio ambiente.
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CONCLUSIONES.

1. Después de la sistematizacion de los presupuestos tedricos sobre la educacion
ambiental y las actividades fisico-recreativas, fue evidente que la actividad fisico-
recreativa enfocada ambientalmente constituye un indicador importante para

potenciar cambios de actitud a favorables al medio ambiente y su desarrollo.

2. El diagnéstico realizado al estado inicial de la educacion ambiental en
adolescentes de 12-14 afios de la circunscripcion # 201 del consejo popular
“San Vicente” del municipio Pinar del Rio revelo no se tenia en cuenta la
educaciéon de esta dimensibn aun cuando existen las potencialidades

necesarias para su desarrollo.

3. El sistema de actividades fisico-recreativas para el fortalecimiento de la
educacion ambiental en adolescentes de 12-14 afios de la circunscripcion #
201 del consejo popular “San Vicente” del municipio Pinar del esta
estructurado en tres etapas (inicial, intermedia y final), las actividades que se
proponen cuentan con las indicaciones metodolégicas necesarias para su

aplicacion practica.

4. La valoracion de los resultados obtenidos, luego de la aplicacion del sistema
de actividades fisico-recreativas para el fortalecimiento de la educacién
ambiental en los adolescentes demuestran, que es factible, efectivo, viable y de
relevancia; la mayor evidencia esté en la transformacion experimentada en la
esfera instructiva y educativa traducida en la elevacion de sus niveles
cognitivos y en los cambios actitudinales generados a favor del medio

ambiente.
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RECOMENDACIONES.
De la investigacion realizada se derivan las siguientes recomendaciones:
1. Que se valore la posibilidad de recurrir a los resultados de esta investigacion
como material de consulta para el trabajo comunitario, en funcién de concebir la
educacion ambiental desde una concepcién integradora y sistémica en todas las

actividades que se desarrollen y sean potencialmente viables.

2. Continuar enriqueciendo el sistema de actividades empleando otras formas de

organizacion, de acuerdo a los intereses y necesidades de los adolescentes..
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ANEXOS

Anexo No.l1.Estudio Documental.

La tabla muestra las potencialidades que tiene la circunscripcion # 201, para el

tratamiento a los temas de educacion ambiental.

Circunscripcion
201

Potencialidades

La circunscripcién posee la estructura idonea para desarrollar
todos los indicadores que norman la educacion ambiental
cubana; sus documentos normativos asi lo avalan, posee
ademas instituciones docentes y no docentes que permiten
desarrollar trabajos de indole curricular y extracurricular en esta
dimension.

En el andlisis efectuado se reconoce al hombre como
protagonista fundamental de la actividad, se trabaja en funcién
de lograr capacidades y habilidades fisicas lo cual ofrece la
posibilidad de trabajar desde diferentes angulos e influir en
aspectos  relacionados con la calidad de vida, deporte
sostenible, conocimiento de las teméticas medioambientales e
identificacion de los problemas de deterioro ambiental del

entorno, entre otros.
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Anexo No.2 Guia de observacion a las diferentes actividades organizadas
por la circunscripcion.

Objetivo: Constatar el grado de tratamiento de los temas de corte
medioambientalista o de educacién ambiental en la circunscripcion.

En esta observacion se tendra en cuenta si los directivos y técnicos capacitados
para desarrollar las actividades de alguna manera tratan algun aspecto
relacionado con el medio ambiente y la educacion ambiental y en qué momento lo

hacen.

INDICADORES SE No SE

OBSERVA OBSERVA

TRABAJO GRUPAL

TRATAMIENTO A DIVERSOS TEMAS

USO DE TECNICAS PARTICIPATIVAS

RIGOR CIENTIFICO EN LOS TEMAS

TRATADOS

Anexo No.3 Encuesta a los adolescentes de 12-14 afios.
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Objetivo: Obtener informacion acerca de la educacion ambiental en, adolescentes
de 12-14 afos de la circunscripcion # 201 del consejo popular “San Vicente” del

Municipio Pinar del Rio, a partir del desarrollo de las diferentes actividades.

Estimado (a) con el propdsito de crear un sistema de actividades fisico-recreativas
para fortalecer la educacién ambiental en la circunscripcion, se realiza esta
encuesta, se espera su cooperacion en las respuestas que brinde. Favor de no
poner su nombre para conservar el caracter anonimo de esta.
Cuestionario:
1. ¢Te interesa conocer acerca de la educacion ambiental?
Si No

2. Los conocimientos o informacion sobre temas de educacion ambiental los

obtienes de (marca con una x tantas como consideres)
_____Comunidad ___ Madre y padre __ Medios de Difusion
____Amistades ____ Escuela
3. Enla comunidad, cuéles son las actividades que les brindan mas informacion

sobre educacion ambiental.

Atividades desportivas y recreativas Asambleas y reuniones
Mitines otras.
Cuales?

4-;Cuéles de las actividades anteriores prefieres para conocer acerca de
educacion
ambiental? ¢ Por qué?
5. Enla comunidad las actividades abordan temas de educacion ambiental:
Siempre__ Casi Siempre_ AVeces__ Nunca_____
6-¢Qué temas de educacibn ambiental han sido tratados con mayor
frecuencia en
las actividades?
Muchas Gracias.
Anexo No. 4. Entrevista a técnicos de cultura fisica de la circunscripcion #

201 del consejo popular “San Vicente del municipio Pinar del Rio.
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Objetivo: Obtener informacion acerca del tratamiento que se le da a la educacion
ambiental en las actividades convocadas, a partir del criterio de las personas que las

conciben, organizan y las ejecutan.

Cuestionario:
1. ¢Considera necesario el tratamiento que se le da a la educacién ambiental,

en las diferentes actividades que se desarrollan en la circunscripcion?

2. ¢Como considera usted que sea la preparacion que posee sobre temas

relacionados con la educacién ambiental?.

3. ¢Concibe y desarrolla el tratamiento de tematicas de educacion ambiental en

las actividades que desarrolla?

4. ¢ En cual o cudles de las actividades de las que se desarrollan, prefiere darle

Tratamiento a la educacion ambiental? ¢ Por quée?

5. Qué tematicas de educacidon ambiental ha tratado en las actividades que

planifica?

6. Cuando trabaja la educacion ambiental en las actividades que planifica, en

gue aspectos insiste mas.

7. ¢ Cudles son los resultados que ha generado el tratamiento de la educacion

ambiental en los adolescentes que conviven en su area?

Muchas Gracias.
Anexo No. 5 Entrevista grupal a directivos de la circunscripcion # 201 del
consejo popular “San Vicente”.
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Objetivo: Recopilar informacion acerca del tratamiento de las tematicas de
educacion ambiental en la circunscripcidn a partir de los criterios colectivos
emitidos por directivos.

Estimados (as) compafieros (as):

Con el propésito de perfeccionar el trabajo que se ha venido desarrollando en
relacion a la implementacién de la educacion ambiental en la circunscripcion #
201, se considera de gran valor poder conversar con ustedes, dado el
conocimiento y experiencia que poseen al respecto.

Se les pide la mayor cooperacion posible y de antemano se agradece su valiosa

colaboracion.

Cuestionario:

1. ¢Qué prioridad le brinda la direccidén de la circunscripcion al tratamiento de la
educacion ambiental?

2. ¢Como organiza y concibe la circunscripcion el tratamiento de la educacién
ambiental en las diferentes actividades que organiza?

3. ¢Se utilizan las potencialidades de las actividades de la circunscripcion para el
tratamiento de la educacion ambiental? Ejemplifique.

4. ¢Qué requisitos y/o condiciones consideras necesarias para garantizar el éxito
del tratamiento de la educacion ambiental en las actividades que se desarrollan en
la circunscripcion?

5. A su juicio, ¢cuales son los valores que se potencian con el tratamiento de la
educacion ambiental en las actividades que desarrollan?

6. ¢ Qué resultados se pueden esperar de la instrumentacion adecuada de la

educacidén ambiental, desde las actividades planificadas en la circunscripcion?

Muchas gracias.
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Anexo No. 6 Prueba pedagdgica inicial.

Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos que tienen los adolescentes sobre
los temas de educacion ambiental tomando como base los indicadores y
dimensiones seleccionados en la investigacion.

Nombres y Apellidos:

Cuestionario:
A nivel de circunscripcion, se potencia el trabajo relacionado con la educacion
ambiental, muy estrechamente relacionado con el programa director que rectorea
la escuela y sobre ella queremos que respondas marcando con una cruz las
observaciones que consideres correctas:
1-Constituyen problemas globales del medio ambiente.
______Arrojar papeles al piso.
______Tono de voz muy alto dentro de las instalaciones.
______La contaminacion de las aguas terrestres y costeras asi como la pérdida de
la diversidad biolégica.
______ Norealizar una dosificacion adecuada de las cargas fisicas.
______ El deterioro de las instalaciones escolares y deportivas.
2-Medio ambiente:
_____ Constituye sistema de elementos biéticos.
_____ Constituye un sistema de elementos abidticos y socioecondémicos.
_____ Constituye sistema de elementos abioticos, bidticos y socioeconémicos con el
gue interactta el hombre.

3-Vias para educar ambientalmente:
______ Mediante la realizacion de charlas, talleres y debates sobre temas medio
ambientales.
_____ Durante la fase de recuperacion de una actividad fisco recreativa.
_____Enlarealizacion de una actividad por el dia mundial del medio ambiente.
_____Realizando discusion en grupos.
____ Realizando juegos y simulaciones.

4-Influencia de la actividad fisica en la formaciéon de valores ambientales.
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_____Ayuda a fortalecer los musculos del cuerpo.

Contribuye a elevar la calidad de vida de la poblacion.

Se favorece la formacion de valores como la responsabilidad, la
solidaridad y el respeto

Ayuda a producir cambios actitudinales favorables en el colectivo
escolar.

Anexo No. 7 Test de salida para la comprobacion de los conocimientos
adquiridos por los adolescentes de 12-14 afios de la circunscripcion # 201 del
consejo popular “San Vicente” del municipio Pinar del Rio.
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Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos que tienen los adolescentes sobre
los temas de educacion ambiental, luego de la aplicacion de la propuesta tomando
como base los indicadores y dimensiones seleccionados en la investigacion.

Nombres y Apellidos:

Queridos adolescentes:
Tomando en cuenta las actividades fisico recreativas que se han venido
desarrollando desde la circunscripcion relacionadas con el medio ambiente, se
desea conocer el avance que has tenido en el conocimiento de esta dimension,
tanto en la esfera formativa como en la instructiva, es por eso que se te pide
respondas el siguiente test en funcién ademas de saber los temas en que necesitas
o deseas profundizar.
Cuestionario:
Marca con una x las situaciones correctas.
1- Constituyen problemas globales del medio ambiente.
a) Argumente en uno de los casos.
_____La contaminacion de las aguas terrestres y costeras.
_____Pérdida de la biodiversidad.
_____El adelgazamiento de la capa de ozono.
_____La contaminacién del rio Guama
_____Ladegradacion de los suelos.
______ Norealizar una dosificacion adecuada de las cargas fisicas.
______El estado de contaminacion del rio Guama que atraviesa la circunscripcion.
2- Concepto de educacién ambiental que aparece en la Ley 81 del Medio
Ambiente aprobada por La Asamblea Nacional, en su capitulo II,
_____Es el proceso de reconocer valores y clarificar conceptos a fin de desarrollar

habilidades y actitudes necesarias para comprender y aprender las
interrelaciones

entre el hombre, su cultura y sus entornos biofisicos.
_____Esun proceso de aprendizaje permanente, basado en el respeto a todas las

formas de vida.
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Proceso continuo y permanente, que constituye una dimension de la
educacion
integral en todos los alumnos, orientada al proceso de adquisiciéon de
conocimientos, desarrollo de habitos, habilidades, actitudes y formacion de
valores.
3- ¢ Cudles de estas vias consideras que potencian el desarrollo de la educacion
ambiental?:
a) ¢ Consideras importantes estas fuentes de informacion? .Justifique
_____Entodas las actividades programadas donde su objetivo ofrezca la
posibilidad de reflexionar sobre la tematica.

La actividades comunitarias constituyen una de las vias mas eficaces para
llevar a

cabo la educacion ambiental.
______Mediante la realizacion de charlas y talleres medio ambientales.
_____Enlarealizacion de una actividad por el dia mundial del medio ambiente.
_____Realizando juegos y simulaciones.
4-Influencia de la actividad fisica en la formacion de valores ambientales :

a) ¢Qué importancia le concedes a la relacion de ambiente - valores
ambientales?

_____Ayuda a fortalecer los musculos del cuerpo.
______ Contribuye a elevar la calidad de vida de la poblacion.
_____Se eleva el nivel de conocimiento sobre el medio ambiente y la educacion
ambiental.
_____ Se favorece la formacién de valores como la responsabilidad y la
honestidad, respeto, cooperacion, unidad

Ayuda a producir cambios actitudinales con respecto al medio ambiente.

Anexo No0.8: Encuesta a los adolescentes sobre el nivel de satisfaccion del
Sistema de actividades.

MSc. Idelfonso Javiqué Leal. Pagina 90



La presente encuesta se corresponde con la investigacibn que se esta
desarrollando en la circunscripcién, relacionada con la implementacion de un
sistema de actividades fisico-recreativas para promover la educacién medio
ambiental. Sobre dichas actividades es que deseamos una vez mMas su

colaboracion, ofreciendo sus valiosos criterios.

1. ¢Se siente satisfecho con el plan de actividades fisicas implementado y del
cual usted es participe?.

Si: No:

2. En caso de que la respuesta sea positiva exponga mediante tres razones el

porqué de su nivel de satisfaccion.

a.

3. En caso de que la respuesta sea negativa exponga sus criterios.

Muchas gracias
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