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Pensamiento

El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para

el bienestar individual, interpersonal y social. (1)

M. 1. Arrue Herndndez
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RESUMEN

Considerando que el desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar
individual, interpersonal y social, y que dentro de las causas por las que ingresan las
adolescentes a la escuela especial “Aguedo Morales Reina” estan los comportamientos
sexuales irresponsables, los que atentan contra el desarrollo integral de la personalidad,
se propone una alternativa pedagogica con el objetivo de contribuir a la educacién
sexual de las adolescentes con trastornos de conducta de este centro.

La misma esta sustentada por principios que facilitan el papel protagoénico de las
adolescentes para lograr la educacion sexual acorde a las exigencias de nuestra
sociedad. Durante la investigacion se emplearon diferentes métodos tedricos, empiricos
y procedimientos de la estadistica descriptiva que permitieron realizar un estudio
cientifico del objeto de la investigacion para dar respuesta al problema planteado. La
propuesta de la alternativa pedagdgica y su aplicacion en la practica educativa permitio
ofrecer repuestas a las interrogantes que presentan las adolescentes en cuanto a la
educacion sexual y potenciar en ellas conocimientos y modos de actuacion positivos

ante la sexualidad, pudiendo evidenciarse cambios en su conducta sexual.
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INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto central del humano presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo el placer, la
intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual. Su vivencia se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales; por lo que se hace necesario dar un correcto
tratamiento a la educacion sexual.

La educacion sexual en el sentido martiano, es la preparacion del ser humano para la
vida: preparamos a nuestros nifios y jovenes para el trabajo, cultivamos su inteligencia
ensefandolos a pensar; desarrollamos su sentimientos morales, estéticos y patridticos;
formamos convicciones ideopoliticas, sin embargo no podemos olvidar que ese futuro
ser que en el manana sera un trabajador, un constructor de la patria socialista,
establecera en su actividad cotidiana vinculos con personas de su mismo sexo y el otro;
amara, sostendra relaciones sexuales, constituira posiblemente una familia y procurara
hijos(2).

Hasta hace no mucho tiempo la difusién de aspectos relacionados con la sexualidad
era censurado por organizaciones defensoras de la moralidad, lo que limitaba la
publicacién de articulos relacionados con la tematica, considerandose esta informacion
exclusiva para las consultas médicas y de consumo para las pocas personas que
podian asistir a ellas.

La educacioén de la sexualidad constituye un complejo fendmeno social que posibilita la
asimilaciéon de los patrones historicos y culturales que circundan al individuo
integrandose armonicamente en el desarrollo de su personalidad; es por ello que no se
puede ver aislado del contexto social, familiar y escolar, pues es precisamente en estos
espacios donde se conforma, educa y evalua la sexualidad dados los niveles de

desempefo, interaccion y comunicacion que en ellos se establecen.



El autor coincide con la opinién de autores cubanos que refieren que en los primeros
afos después del triunfo revolucionario la educacion, no incluyé como prioridad la
preparacion de nifios y jévenes para la vida sexual, dejando esta tarea en manos de la
familia; la cual no constaba con la preparacién necesaria para asumir dicha labor.

En el campo de la educacion especial cubana la educacidon sexualidad ha tenido un
mayor nivel de tratamiento a partir de la década del 90, donde se destacan, entre otros,
los trabajos desarrollados por Castro, P. L. (3y 4) y Conill, J. A.(5).

La educacion sexual no es solo hablar de sexo. Educar la sexualidad significa formar
una actitud ante la vida con las demas personas y consigo misma, es hablar de sexo, si,
pero también de esa hermosa relacion humana que es el amor.

La educacion sexual no abarca solamente en los aspectos referidos al amor, a la vida
en pareja, sino que esta incluye todas las facetas del desarrollo humano y su incidencia
se extiende ademas a la preparacion en conocimientos filoséficos, anatomicos, éticos,
sociales, econdmicos, politicos, filosoficos, etc., de los hombres, de ahi el porque es
necesario determinar cuales métodos, procedimientos y acciones permiten desarrollar
conocimientos, habitos, habilidades y actitudes para que los adolescentes con
trastornos conductuales puedan enfrentar la vida social, econémica y politica con
relativa independencia.

El autor considera que la sexualidad forma parte de los componentes de la personalidad
y la educacioén es un proceso socializador e integrador que busca el desarrollo armonico
de la personalidad entonces la educaciéon sexual debe estar incluida en el marco de la
educacion global.

La educacion sexual constituye un eje transversal en el sistema educacional cubano
actual, incluyéndose en los contenidos curriculares de los programas. Ademas del
papel que juega la escuela siendo portadora de elementos ético morales que
contribuyen al desarrollo moral de la personalidad y a la transformacion de su forma de
actuacion a través de modelos positivos que contrarresten aquellos otros negativos; que
puedan estar influyendo en el nifio o adolescente en sus relaciones con el medio
familiar, escolar y social en general.

El autor de este trabajo es de la opinidbn de que la educacién sexual es vista por

muchos como una tarea mas, relacionada con la salud, encargada a unos pocos



docentes en cada escuela. No se comprende articulada a toda la labor de la escuela,
como parte de la politica de la formacion de la nueva generacion, pues aporta al sentido
de la vida, ideales morales y satisfacciones afectivas. A la misma se brinda mas
tratamiento por los especialistas de Salud Escolar que por los equipos de las
ensefanzas.
Sin embargo existe poca bibliografia cientifica de consulta que refiera cémo tratar la
educacion sexual de aquellos adolescentes que presentan trastornos de conducta, en
las que se incluyen comportamientos sexuales irresponsables y no son suficientes ni en
cantidad ni variedad los espacios extracurriculares de intercambio, debate, reflexion,
educacion de sentimientos, reconocimiento de la autoestima, de los estudiantes. Los
materiales publicados destacan mas el componente curricular y no han ilustrado lo
suficiente los aspectos del trabajo extracurricular.
Los alumnos con trastornos de conducta se caracterizan por permanecer poco en sus
hogares y aparejado a esto la influencia familiar generalmente es negativa lo que trae
como consecuencia en su mayoria comportamientos sexuales irresponsables, ya que
no ha sido la educacién sexual lo suficientemente oportuna para regular volitiva y
conscientemente sus impulsos sexuales, por lo que manifiestan estas conductas
sexuales irresponsables, constituyendo algunas de ellas delitos. Siendo esta una de las
causas por las cuales ingresan a nuestro centro. En los ultimos cursos la cifra de
adolescentes que ingresan por estas ha aumentado significativamente.
A partir de la entrega pedagdgica, el estudio y andlisis de los expedientes
psicopedagogicos, las visitas al hogar, la observacion de clases y actividades no
dirigidas; constatamos que:

e Existe poco conocimiento en las adolescentes del vocabulario cientifico de la

sexualidad y los cambios fisicos que ocurren en esta etapa.

e Se aborda poco la problematica de sexualidades en las actividades no dirigidas.

e No son aprovechadas todas las potencialidades que ofrecen las actividades para

el tratamiento coherente a la educacion sexual en las adolescentes.

¢ No hacen consciente los hechos relacionados con el comportamiento propio, las
condiciones en que se producen, sus causas Yy consecuencias, las posibles

opciones y alternativas para solucionar las metas deseadas.



e Se destacan las relaciones sexuales precoces y las dudas del embarazo en la

adolescencia

e Se practica el sexo desprotegido por parte de los adolescentes.

e Desconocimiento de las infecciones de transmision sexual y su prevencion
Considerando que la educaciéon sexual en las escuelas de conducta constituye una
prioridad y atraido por esta tematica y convencido de la necesidad de que se dominen
los principales aspectos que contempla la educacion de la sexualidad, es que surge la
inquietud para el enfrentamiento a la educacion de las adolescentes con trastornos de
conducta lo que nos conduce al planteamiento del siguiente problema cientifico:
¢, Coémo contribuir a la educacion sexual de las adolescentes con trastornos de conducta
de la escuela especial “Aguedo Morales Reina’?

Es por ello que se ha determinado como objeto de investigacion: Proceso de la
educacioén sexual.

Y como campo de investigacion: La educacion sexual en las adolescentes con
trastornos de conducta.

En la busqueda de una solucién al problema planteado se ha definido el logro del
siguiente objetivo:

Proponer una alternativa pedagodgica para contribuir a la educacién sexual de las
adolescentes con trastornos de conducta de la escuela especial “Aguedo Morales
Reina”.

Durante el proceso investigativo se deben responder las siguientes preguntas
cientificas:

1-¢,Cuales son los antecedentes historicos y fundamentos tedricos que sustentan la
educacioén sexual de los adolescentes con trastornos de conducta?

2-;Cual es el estado actual de los conocimientos que poseen las adolescentes con
trastornos de conducta de la escuela especial “Aguedo Morales Reina” sobre
sexualidad y qué trabajo realiza la escuela en esta direccién?

3 ¢(Qué estructura y contenido debe tener la alternativa pedagogica para que
contribuya a la educacion sexual de las adolescentes con trastornos de conducta de la

escuela especial “Aguedo Morales Reina”?



4 ;Como funciona la alternativa pedagdgica en la practica educativa en las
adolescentes con trastornos de conducta de la escuela especial “Aguedo Morales
Reina”?

Para responder a las necesidades cognitivas y practicas para el logro del objetivo y de
solucionar el problema se trazaron las siguientes tareas de investigacion:

= Realizar un estudio bibliografico para determinar los antecedentes historicos y
fundamentos tedricos que sustentan la educacion sexual de los adolescentes con
trastornos de conducta.

» Realizar el diagnostico de los conocimientos que poseen  sobre sexualidad las
adolescentes con trastornos de conducta y el trabajo que realiza en esta direccion la
escuela especial “Aguedo Morales Reina”.

= Determinar los elementos estructurales y metodologicos que sustentan la alternativa
pedagogica que contribuya a la educacion sexual de las adolescentes con trastornos
de conducta de la escuela especial “Aguedo Morales Reina”

= Valorar la alternativa pedagodgica en la practica educativa en la escuela especial

“Aguedo Morales Reina”.

DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.
VARIABLE: Educacion sexual

La educacidon sexual: es el proceso activo que potencia al individuo para el

encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y las de su contexto, garantizando el
protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi

como el respeto a las personas con las cuales se relaciona. (6)

DIMENSIONES INDICADORES

| — Comportamiento sexual - ldentidad sexual
- Rol de género
- Sexo protegido

- Comportamientos sexuales responsables

IlI- Salud sexual -Infecciones de transmision sexual.




e VIH/SIDA

e Sifilis

e Gonorrea

e Herpes

e Condiloma Acuminado

e Hepatitis B

- Alternativas para prevenir las ITS
- El embarazo en la adolescencia:

e Riesgos para la salud.

e Consecuencias para su vida futura profesional.
-Métodos anticonceptivos:

e Condon.

e Pildoras y parches anticonceptivos.

e Método de ritmo.

e Coito interrumpido.

e Planificacion familiar.

En el desarrollo del trabajo fueron utilizados distintos métodos y técnicas de
investigacion, asi como distintos procedimientos que sirvieron de soporte a la aplicacion
de cada uno de ellos, dentro de los que se encuentran los relacionados con la
estadistica. Estos métodos, técnicas y procedimientos se emplearon en los distintos
momentos que conformaron el proceso de investigacion.

Este estudio se sustenta en el método general de la ciencia, bajo el enfoque histérico -
dialéctico - materialista, lo cual permitié revelar las relaciones causales y funcionales
que interactuan en el objeto de estudio, asi como penetrar en su dinamica para

descubrir los nexos que se establecen en su funcionamiento.

METODOS UTILIZADOS

En el orden tedrico se utilizaron los siguientes:



Analisis y la sintesis: nos propicio la obtencién de la informacién necesaria para la
valoracién y la toma de decisiones en cuanto a los conocimientos que de educacion
sexual tienen los adolescentes que presentan trastornos de conducta.

Histérico y logico: el cual permiti6 hacer un analisis del origen y evolucion de la
educacion de la sexualidad hasta la época actual, facilitando la comprension de las
condicionantes historicas y sociales que caracterizaron el enfrentamiento de la
sexualidad y su educacion en disimiles contextos y hacer un recorrido sobre la
trayectoria de estos adolescentes con trastornos de conducta en nuestro pais, la
magnitud y concepcion que tienen sobre la educacién sexual.

La modelacion: se para la elaboracion de las actividades de la alternativa
pedagdgica se propone para la educacion sexual de las adolescentes con trastornos
de conducta.

En el orden empirico fueron utilizados:

Analisis de los expedientes psicopedagoégicos con el objetivo de recopilar
informacién sobre las adolescentes relacionadas con la sexualidad.

Entrevista a las adolescentes con el objetivo de comprobar el conocimiento que
poseen sobre sexualidad y la educacion sexual en la adolescencia.

Entrevista a docentes con el objetivo de recopilar informacion acerca de los la
preparacion que poseen sobre la educacion sexual de los adolescentes y la salida
coherente que le brindan en el desarrollo de sus actividades.

Encuesta a padres con el objetivo de recopilar informacién acerca de los
conocimientos y la preparacion que poseen los padres para la orientacion y
educacion sexual de sus hijos

Observaciéon a actividades dirigidas por docentes o especialistas con el objetivo
de constatar el tratamiento diferenciado que se les ofrece a los alumnos a partir de las
incidencias que se manifiesten en cuanto a educacion sexual en las actividades que
se desarrollan.

Observaciéon a actividades no dirigidas con el objetivo de observar las
manifestaciones en las dimensiones de la sexualidad de las adolescentes en el
establecimiento de las relaciones interpersonales.

Métodos estadisticos



Estadistica descriptiva:

Facilit6 el procesamiento de la informacién recopilada durante el proceso de
investigacion a través de tablas, graficos, calculo porcentual, para apoyar el analisis
cualitativo de los resultados con el objetivo de ver el comportamiento de un conjunto

de datos y realizar la comparacién correspondiente.

Para el desarrollo de la investigacion se relacionan los siguientes grupos muéstrales:
El primer grupo esta conformado por 11 adolescentes del sexo femenino cuyas edades
oscilan entre 12 y 15 anos.

El segundo grupo esta conformado por 10 docentes con una experiencia profesional
que oscila entre 1y 5 afos 2, 6 y 10 afos 3, 11 y 15 afios 2, mas de 15 afios 3 para la
seleccion de estos docentes se tuvo en cuenta como criterio que laboraran
directamente con los adolescentes.

En el tercer grupo esta conformado por un miembro de la familia de cada una de las
adolescentes en estudio. El promedio de edad de estos oscila entre 35 y 45 afios, y su
nivel de escolaridad es; 1 con un nivel primario, 7 secundario y 3 los restantes con

preuniversitario.

La novedad cientifica del trabajo radica en la presentacion de una alternativa
pedagogica que permite favorecer la educacién sexual de las adolescentes con
comportamientos sexuales irresponsables de la escuela especial “Aguedo Morales
Reina”. Esta alternativa posee caracteristicas muy particulares, pues aborda un
sistema de acciones encaminadas al trabajo individual y diferenciado del conocimiento
de la educacion sexual con todos los factores que intervienen en esta educacion, asi
como que todas las acciones propuestas en la alternativa se insertan arménicamente
dentro del sistema de trabajo de la escuela.

Siendo la significacion practica de nuestro trabajo es el hecho de contar con una
alternativa pedagogica que contribuya a la educacion de la sexualidad de las
adolescentes al propiciarle a los docentes los recursos pedagdgicos que le permitan

elevar la calidad del proceso de reeducacion integral en la escuela



CAPITULO I: CONSIDERACIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS QUE
SUSTENTAN LA EDUCACION SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES.

En este capitulo el autor presenta los antecedentes histéricos mas significativos que
han caracterizado el proceso de educacion de la sexualidad, haciendo énfasis en las
tendencias, concepciones tedricas y metodoldgicas en torno a dicho proceso en el
contexto escolar, asi como el tratamiento que ha tenido el tema en adolescentes con
trastornos de conducta, todo lo cual permitié la elaboracion de los fundamentos teéricos
del proceso objeto de estudio.

1.1 La educacion de la sexualidad en la historia de la humanidad.

Considerando como elementos referenciales los expuestos por Federico Engels en "El
origen de la familia, la propiedad privada y el estado”, quien desde una proyeccion
materialista dialéctica analiz6 la formacion de la familia y la sexualidad a través de todo
el contexto historico. En las relaciones sexuales y reconstruyendo la historia de la
familia; “existid6 un estadio primitivo en el cual imperaba en el seno de la tribu el
comercio sexual promiscuo de modo que cada mujer pertenecia a todos los hombres y
cada hombres a todas las mujeres” (7). Por lo que la forma de vida sexual estaba dada
por la promiscuidad y la unién por grupos.

Se conoce desde tiempos muy remotos que el vertebrado superior solo conoce dos
formas de familia; la monogamia y la poligamia .En ambos casos se admite solo un
macho adulto; un marido. EI hombre primitivo no tenia nocion de la familia y vivia en
una situacion de aislamiento en la que la forma de sociabilidad es la pareja.

Al hacer un recorrido por la historia de la humanidad, se descubre que los aspectos
relacionados con la sexualidad han estado presente en todas y cada una de las épocas,
no solo como expresion de la personalidad del individuo, sino también, formando parte

de todos los componentes sociales en que él y ella participan, matizados estos



elementos por las concepciones e interpretaciones que sobre el tema ha tenido el

hombre y que en muchos casos, estan relacionadas con temores, prejuicios y tabues.

En la historia de los elementos referentes al sexo, se puede ver que el comportamiento
sexual depende de las creencias e influencias culturales de cada civilizacion, que
imprime en sus integrantes sus propios patrones de normalidad. Cada una de las
épocas ha tenido sus peculiaridades y enfoques sobre la sexualidad; en unas se exalta
la figura masculina, en otras la femenina, y en correspondencia con ello se preparaban
a los miembros de esa sociedad para asumir el rol que les correspondia.

En una revision antropoldgica de la sexualidad en diferentes culturas, se aprecian
elementos que se han ido transmitiendo de generacién en generaciéon. Surge entonces
una interrogante: ; Como ha evolucionado el problema de la sexualidad y su educacion
a través de la historia de la humanidad?.

Al realizar un analisis histérico del comportamiento de esta problematica en distintas
épocas y con las cuales el autor de este trabajo se identifica plenamente y asume la
interpretacion realizada por el Dr. Julio Antonio Conill Armenteros, en cuanto al analisis
que realiza para la comprension de la evolucion historica relacionada con la sexualidad
y su educacién, plasmada en los estudios hechos por los argentinos Posse, F. y
Verdeguer, S., por la relevancia de sus trabajos en este campo y haber dedicado
algunos de sus estudios a la sexualidad y sobre la base de los resultados de estudios
arqueoldgicos realizados, se llega a la conclusion de que las primeras estatuillas
eroticas datan del afio 1500 a.C. (era paleolitica). Eran “las Venus”, que presentaban
como atributos sexuales vientres y senos exagerados y estaban destinadas a la magia
de la reproduccion. Estas estatuillas tenian una interpretacion mistica, en
correspondencia con esa época, y eran colocadas en los terrenos que después debian
ser cultivados como augurio de buenas cosechas. Hasta la época helenistica no se
encuentran figuras femeninas erdticas; hasta alli el placer y la desnudez estaban
relacionados con el hombre. El ideal de belleza era lo masculino. Los hombres nobles
griegos mantenian relaciones sexuales con las mujeres solo para reproducirse.
Consideraban la sexualidad con toda naturalidad, pero toda la libertad que le

reconocian al hombre, no le era permitida a la mujer, la que estaba relegada a un
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segundo plano. Para Aristételes, la mujer era un ser inferior, incompleto (muchas de
estas concepciones aun forman parte de los criterios imperantes en algunas culturas).
En esta época imperaba la doble moral para hombres y mujeres, la figura femenina
tenia todas las de perder. En cuanto a los aspectos referentes a la educacion sexual, se
aprecia que los padres eran los encargados de ofrecer la preparacion necesaria en
correspondencia con los sexos, de ahi que si era vardn, el padre lo educaba para
pertenecer a la categoria de noble y si era hembra, la madre la educaba como futura
procreadora. Surgen dos manifestaciones de vivir la sexualidad: como placer y como
reproduccion. La concepciéon de sexualidad en este periodo fue entendida por el sexo
como expresion puramente corporal, 0 sea, el sexo- placer.

Ya en la edad media, con el auge del cristianismo, se empezo6 a reprimir la libertad
sexual por medio de prohibiciones y tabues. Es la época donde la sexualidad estaba
relacionada unicamente con la reproduccion y se condenaba desde las instituciones
todo aquello que no tuviera este fin, incluso se llegd a exaltar el celibato y la abstinencia
sexual como las formas mas elevadas de vivir. Se desarroll6 la castidad y la virginidad;
estaban prohibidas las relaciones prematrimoniales, la masturbacion y todos aquellos
juegos sexuales que no condujeran directamente a la reproduccion. Ocurre en estos
tiempos un cambio en los modos y comportamientos hacia la mujer, que se caracteriza
por su rigidez, con una actitud de sometimiento, todo se ve reflejado en la esfera sexual
la cual esta privada de toda libertad, sexual y social, asi como también la negacion al
disfrute del placer estableciéndose asi un nuevo codigo para ellas, relacionado

directamente con el modelo de madre-esposa.

Por su parte en el caso de los hombres se aprecia una postura sexual y social mas

flexible, con énfasis en el sometimiento a la mujer y responsable de la carga familiar.

Esta etapa, en la cual las ideas de la religion tuvieron una incidencia directa en los
comportamientos relacionados con la sexualidad, se caracterizé por la represion del
sexo, cuya caracteristica principal es la afirmacion de los valores espirituales
predominando el alma sobre el cuerpo. El sexo equivale al pecado original obligando
asi a dominar el cuerpo y reprimir el sexo tomando a la virginidad como ideal de

perfeccion cristiana.
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En el Renacimiento se produjo un cambio importante, ya que se volvid a la valoracion
del cuerpo, el que aparecido nuevamente desnudo en las producciones artisticas. Se
produjo la exaltacion del amor romantico y también del adulterio. Se difundio
abiertamente la literatura erdtica y el disfrute de una mayor licencia sexual entre las
clases dominantes.

En el siglo XIX a través de la exacerbacion de las ideas primitivas, restringiendo y
reglamentando la sexualidad, incluso dentro del matrimonio. El goce estaba prohibido y
las relaciones sexuales entre los cényuges tenian como fin la procreacion, condenando
severamente las actividades masturbatorias.

El siglo XX estuvo signado por las guerras mundiales, asi como por un gran avance
tecnoldgico y cientifico, lo que produjo cambios sociales y de ubicacion en hombres y
mujeres de gran repercusion en la sexualidad humana. Las herencias culturales que
asignaban a la sexualidad un fin reproductivo, la preeminencia del "machismo" y la
doble moral de comportamiento sexual para hombres y mujeres se mantienen aun hoy
en Occidente. Fue un siglo de gran desarrollo cientifico y también en el conocimiento de
la sexualidad humana. Hubo cambios importantes en las actitudes y conductas de las
mujeres. Se modificod el rol de la mujer en la sociedad y en la economia a partir del
ingreso al mercado laboral. Los avances de la medicina con respecto a la fisiologia
femenina y la aparicion de métodos anticonceptivos, permitieron a las mujeres el
acceso a informacion mas confiable y a la aspiracion de una sexualidad activa y
placentera sin la carga permanente de embarazos no deseados. No obstante, continua
existiendo el doble mensaje: la mujer sigue siendo educada para ejercer su sexualidad
con un solo hombre, para ser esposa y madre. El hombre es educado con mensajes
machistas y al no poder abandonar esta actitud, le cuesta comprender los cambios
acaecidos en la mujer. Esta situacion produce un desfasaje en la comunicacién entre
ambos, asi como impide a los hombres vivir y entregarse con entera libertad al ejercicio
de la sexualidad. Se mantienen los roles sexuales estereotipados y la discriminacién por
géneros sigue siendo un arma de dominacion del hombre.

La gran exigencia que se impone para satisfacer a su pareja les impide disfrutar de su
propio cuerpo y gozar plenamente su sexualidad. Es mas un trabajo que un derecho y

placer, y puede llegar muchas veces a provocar disfunciones sexuales, la sexualidad
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debe desplegarse de una manera libre y espontanea para ser una experiencia feliz. En
el analisis y comprension de la esencia y el tratamiento que se le ha dado a la
problematica de la sexualidad y su educacion permiten concluir expresando que: en la
historia de los elementos referentes al sexo, se puede ver que el comportamiento
sexual depende de las creencias e influencias culturales de cada civilizacién, que
imprime en sus integrantes sus propios patrones de normalidad. Este aspecto confirma
uno de los elementos que se ha destacado en distintos momentos de la evolucion

humana y es el papel que juega la sociedad en la educacion de sus integrantes.

1.3.1 Actualidad e importancia de la educacion de la sexualidad.

La sexualidad es una construccion humana, es el resultado de la interaccién de
factores: biolégicos psicoldgicos, culturales, socioecondmicos, éticos, religiosos o
espirituales. Basada en el sexo incluye: género, identidades de sexo y género,
orientacion sexual, erotismo, vinculo emocional, amor y reproduccion. Se experimenta

en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades
practicas, roles y relaciones. Se practica y expresa en todo lo que somos, sentimos
pensamos y hacemos.

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano, su desarrollo
pleno depende de la satisfaccion de las necesidades basicas como el deseo de contacto,

intimidad, expresion emocional, placer, ternura y amor.

La sexualidad es construida a través de la interaccion entre el individuo y las estructuras
sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar individual,

interpersonal y social.

Actualmente los jévenes tienen mayor libertad en la vida social que en épocas
anteriores, esto implica que ellos deben asumir una mayor responsabilidad en cuanto a
sus relaciones y comportamientos, a fin de que puedan ser verdaderamente felices,
tanto en el presente como en el futuro, y no se dejen arrastrar por impulsos o
excitaciones pasajeras, que constituyan comportamientos sexuales inadecuados.

Considerando la afirmacion expresada anteriormente, el autor se propone hacer

precisiones acerca de la concepcion contemporanea que se tiene en Cuba de la
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sexualidad y su educacién, al respecto Lopez, F. (1993) sefialaba que “para entender la
sexualidad no basta conocer la anatomia y fisiologia sexual, sino que es necesario
tener también en cuenta la psicologia sexual y la cultura en la que el individuo vive”. (8)
La problematica, referente a la sexualidad y su educacion, constituyen un tema

preocupante, capaz de atraer la atencion de aquellos que aparentemente se
encuentran mas seguros porque sostienen que poseen una posicion moderna frente al
mismo”. Este criterio es compartido por Fernandez, H. y Jiménez, E. (9)

El autor de este estudio considera que la educacion de la sexualidad es un instrumento
que promueve la comprension del papel que jugamos en el mundo como seres
sexuados y de los determinantes histérico-sociales que marcan las actitudes y roles, es
por ello que al personal docente le corresponde un puesto de vanguardia para hacer
aportes fundamentales y sustanciales en la conformacion del proceso y en la
elaboracion de proyectos concretos para implementar una educacion de la sexualidad
de forma sistematica y organizada.

En la actualidad existe gran diversidad de criterios sobre el mensaje que se debe dar a
nifos, adolescentes y jovenes en los programas de educacion sexual en las escuelas.
Se ha podido comprender que es una compleja dimension de la vida de las personas, la
cual se manifiesta en todos los espacios de relaciones sociales que establece el

individuo, en consecuencia, ".... la sexualidad es un hecho universal de la vida que
tiene sus raices en nuestro ser como personalidad, y se manifiesta en nuestra
existencia durante todas sus etapas". Portela, R. (1997). (10). Por su parte Monroy, A. y
Aguilar, J. A. (1988) consideran a la sexualidad como “las caracteristicas bioldgicas,
psicologicas y socioculturales que nos permiten comprender el mundo y vivirlo a través
de nuestro ser como hombre o mujer” (11).

Estas precisiones y analisis han tenido como centro la sexualidad y su educacion en
sentido general, apreciandose toda una serie de conceptos, mitos, tabues, etc., que
permiten la comprension de lo discutido que ha sido el tema durante el desarrollo de la
civilizacién humana. Al respecto Gotwald, W. y Holtz, G. (2004) refieren que “.... no hay
otra parte de la vida humana que esté a tal grado nublada por mitos y que tenga tanta
carga emocional como la gama de conductas que podamos relacionar con la

sexualidad. Cada cultura define para si misma lo que es normativo en términos de la
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conducta sexual. Sin embargo, las actitudes y normas culturales no siempre
corresponden a las conductas sexuales efectivas”. (12).

La sociedad, por su parte, “.... es el mas amplio contexto donde el individuo sexuado se
desempefa, interactua y se comunica con las personas de ambos sexos a lo largo de
su vida, mediante una gran diversidad de actividades en el juego; los estudios; el
trabajo; la participacién en la vida comunitaria desde el punto de vista intelectual,
politico, artistico, cientifico o recreativo. De esta dimension provienen los modelos, los
patrones y los valores genéricos culturalmente predominantes, a partir de las cuales se
conforma, se educa y evalua la sexualidad de la persona”. (Gonzélez, A. y Castellanos,
B. 2003). (13).

Cuando se elaboré el actual Proyecto de educacion de la sexualidad en Cuba
predomind la idea de una sexualidad responsable que asume mas O menos
explicitamente los valores del grupo social en el cual se desenvuelve el sujeto.

Surge asi una concepcion alternativa y participativa, la que es entendida como: “...el
proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable
con el otro y con su propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las
del contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites
personales de la sexualidad, asi como el respeto de las personas con las cuales se
relaciona” (14).

Una actividad franca, sincera, sin falsos pudores, realista y sana hacia el sexo opuesto,
es recomendable siempre que no se interfiera la moral ni se pierda la consideracion, el
respeto, la cortesia, atencién y compostura en la vida social. Si bien es cierto que
resulta grato tener con quien compartir horas libres en la escuela o en el trabajo,
comprometerse cuando se es demasiado joven limita las oportunidades de conocer a
otras personas. Por otra parte, las relaciones intimas que son resultado de decisiones
inmaduras no son duraderas y su rompimiento da lugar a penas y dificultades en todos

los grupos sociales.

La comprension y la consideracion hacia las necesidades sexuales son importantes y
basicas para el mejor desempefio del individuo, sobre todo a la hora de elegir una
pareja perdurable y o que es mas importante, la constitucion de su propia familia, pues

un cuerpo sano sin enfermedades transmisibles y una mente sana sin sentimiento de
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culpa, son factores importantes para el matrimonio estable. Por otra parte, la
promiscuidad ofrece como excusa una necesidad fisica, pero debe tenerse presente
gue ninguna persona sufre un dafo fisico o mental al posponer su vida sexual hasta el

momento oportuno.

Al ser la familiar un elemento esencial que actua sobre la educacién sexual de los
adolescentes, en ocasiones, hay que tener en cuenta el tipo de funcionamiento familiar
que rodea la vida del estudiante antes de incorporarlo a una experiencia de esta
naturaleza. El funcionamiento familiar se define tanto por el sistema de valores, habitos
y concepciones sobre los que se apoya, como por el tipo de relaciones que se expresan
entre sus miembros. El funcionamiento de la familia, como todo grupo humano, se
expresa en dinamicas de relacibn muy diferentes, constituyendo un sistema, cuyas
expresion integral afecta a todos sus miembros y a las salidas que en términos de

comportamiento sexual manifiestan los individuos en la sociedad.

¢ Por qué los adolescentes y jévenes necesitan educacion sexual?

Los jovenes necesitan informacion correcta para ayudarles a protegerse a si mismos.
Los jovenes tienen las mas altas tasas de enfermedades transmitidas sexualmente
(ITS) que cualquier otro grupo de otras edades. Las ITS, incluyendo al VIH, pueden
dafar tanto la salud como la habilidad reproductiva de un(a) joven.

¢ En qué ha fallado la educacion sexual?

El conocimiento por si solo no es suficiente para poder cambiar la conducta. Los
programas que principalmente se basan en brindar informacion sobre preceptos
morales y sexuales y en como funciona el sistema sexual de los seres humanos, qué es
lo que adolescentes y jovenes deben y no deben hacer, han fallado. Sin embargo, los
programas cuyo enfoque principal es ayudar a los jovenes a cambiar su conducta,
empleando enfoques de aprendizaje mediante la accién que refuercen su habilidad al
socializar, han mostrado sefales de efectividad.

¢ Qué es lo que falta por hacer con los alumnos(a) que presentan comportamientos

sexuales irresponsables?
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A pesar de que durante los ultimos afios los programas de educacion sexual en las
escuelas han tributado, en alguna medida, a la consolidacion de tan importante fin,
éstos han fallado y no han tenido la efectividad que se esperaba. Los educadores, los
padres de familia y todos los demas implicados en tan compleja problematica, deben
evitar la puesta en practica de enfoques y métodos de educacion sexual dictados por la
emocion o el empirismo. Si nos basamos en las tasas que tienen los adolescentes de
embarazos no deseados y de ETS, incluyendo el VIH, no podemos seguir ignorando la
necesidad de la educacion sobre como atrasar las actividades sexuales, sobre como
protegerse a si mismos una vez sexualmente activos y lo que es mas importante, el
conocer a fondo el alcance y las consecuencias de sus actos.
El trabajo de reeducacion sexual en la escuela de conducta es de suma importancia,
maximo si analizamos que este es el contexto en el que mas tiempo permanecen los
adolescentes ademas de ser el contexto donde tiene un mayor numero de relaciones
interpersonales, algunas de ellas con vinculos sexuales los fines de semana.
Con el desarrollo de programas de educacion sexual en la ensefianza general no se
logro en estos adolescentes prevenir comportamientos sexuales irresponsables
trayendo consigo dificultades como:

e Promiscuidad sexual.

e Inadaptacion social.

e Desercion Escolar.

e Embarazo y maternidad precoces.

e Abortos evitables.

e Infecciones de transmision sexual.

e Perturbaciones de la identidad genérica.

e Matrimonios y divorcios prematuros.

e Desviaciones sexuales.

e Disfunciones sexuales.

e Otros.
Por las razones expuestas anteriormente resulta de vital importancia lograr una
educacion sexual adecuada. Las adolescentes, de no recibir una apropiada orientacién

de este tipo, pueden sufrir diferentes consecuencias. Coincidiendo con la opinion de

17



que: “ ...la educacion sexual es el proceso activo que potencia al individuo para el
encuentro libre, pleno y responsable, con el otro sexo y con la propia sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y las de su contexto, garantizando el
protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como

a las personas con las cuales se relaciona”.(15)“ ...la educacion sexual constituye el
camino ideal para preparar a los jévenes para el encuentro con el otro sexo, teniendo
en cuenta que las relaciones intersexuales son formas de relaciones sexuales
humanas, aunque muchas de esas pueden originar el amor y constituir una pareja.
Otras no tienen connotaciéon”. (16). El docente, en su labor cotidiana, puede comprobar
que son variados y ricos los contactos que establecen los adolescentes de ambos
sexos en sus actividades vitales como el juego, el estudio, el trabajo y actividades que
conlleven relaciones interpersonales. Es deber del profesor garantizar que tales
vinculos se fundamenten en el respeto, el companerismo, la solidaridad, la cooperacién
y la responsabilidad; teniendo siempre presente el trabajo diferenciado ante este grupo
de adolescentes con trastornos en su conducta.

El autor es del criterio de que los docente deben conocer que la vida sexual de los
adultos a de ser como un libro que ayude a los que tienen dificultades de este tipo. La
tension sexual es una fuerza que debe manifestarse en la necesidad imperiosa de
atender las necesidades de los otros, de proteger a nuestros semejantes, de contribuir a
un éxito social general y a una sensacion de bienestar. De no proyectarse en esa forma
puede ocasionar sentimientos de soledad, ansiedad y perturbaciones.

Los conflictos sobre el sexo no son los Unicos que contribuyen a una mala adaptacion,
pero son basicos en ciertos medios y edades. Es importante descubrir que la abundante
ignorancia en los terrenos del sexo y la alta frecuencia de excesivas inhibiciones sobre
la conducta que debe asumirse en las relaciones heterosexuales y la necesidad de
alivio de las tensiones sexuales, convierten a estos problemas en las causas mas
comunes de sentimientos de incapacidad, a busquedas desviadas de caminos que
conducen a relaciones insatisfechas, conflictivas y poco soportables para los demas.
“...el propésito esencial de la politica educacional de este pais es la formacion armoénica
y multilateral de la personalidad comunista, de ahi que el proceso educativo se

encamina en diferentes direcciones que conforman un todo unico”. (17).
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Consideramos que la sexualidad constituye una expresion de la personalidad. Es decir,
debemos considerarla como una importante direccion de la labor educativa con
sustantiva interdependencia con la educacion moral, la estética, la politico-ideoldgica, la
patriético-militar, entre otras. En ocasiones sucede que padre, maestros y profesores se
cuestionan si resulta conveniente o no, brindar educacion sexual a sus hijos y alumnos.
En tales casos no se percatan de que siempre y en cada momento, estan influyendo,
aunque no se lo proponga, sobre el desarrollo de la sexualidad.

El autor opina que la escuela no puede ni debe sustituir la funcion educativa de la
familia, pero tiene el encargo social de dirigir y organizar cientificamente el proceso de
educacion sexual, desempefiando un papel rector. Al mismo tiempo, es tarea de la
institucién educacional, la unificacion de todas las influencias que recibe el alumno de
los diferentes factores de la sociedad para alcanzar de conjunto los objetivos
propuestos y la orientacion consecuente de la labor de estos.

¢, Cuales son los objetivos de la educacion sexual?

Nuestra sociedad aspira a que las generaciones del futuro estén conformadas por
personas de ambos sexos honestas, sensibles, respetuosas, responsables en su vida
sexual; hombre y mujeres, que en vez de sentirse superiores e inferiores al otro sexo,
sean capaces de luchar, trabajar, compartir y amar sin que las cualidades propiamente
femeninas o masculinas sean fuentes de antagonismo y desigualdad, sino de
complementacion reciproca. Este es el comportamiento que debemos crear en cada
adolescente, por lo que deben actuar la escuela y la familia en la educacién sexual
como colaboradores directos e indirectos y a esto se unen los medios de difusion, cuyo
trabajo ha de integrarse al sistema, y en aras de lograr una homogeneidad y unidad de
influencias educativas.

La educacion sexual contribuye a alcanzar el propdsito de la educacion integral.
Partiendo del un estudio profundo de la sexualidad, los especialistas, determinan los
objetivos que encarnan el modelo social que se aspira a formar en todo ser humano en
cualquier etapa de la vida con los cuales coincide el autor de este estudio. Estos
objetivos son:
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1. Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable,
atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo y de su
contexto.

2. Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género, de
forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y la
pluralidad cultural y étnica.

3. Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y la
plena participaciéon de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida personal,
familiar y social.

4. Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de
sentir y compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y
placentero.

5. Preparar a los adolescentes y jovenes para la constitucién de la familia y el
ejercicio por parte de las parejas de la maternidad y la paternidad responsables,
sobre la base de decisiones libres, informadas y oportunas.

Es de gran importancia que la educacion sexual se dirija basicamente a la formacion de
normas y valores morales, de sentimientos y necesidades que sean los impulsores
internos de la conducta y que determinen el desarrollo de modos de actuacion acordes
con las exigencias de la sociedad.

Cuando nutramos a los adolescentes de soélidos conocimientos, propiciando al mismo
tiempo la asignacion de valores y principios morales adecuados, podremos garantizar
que actuen conscientes del alcance de su conducta, valorando la certeza de esta; que
se orienten con la ética propia de nuestra sociedad; y que sean capaces de autorregular
su vida sexual y autodeterminarse.

Un estilo educativo es lo que debe lograr cada educador, reflexionando en torno a los
métodos que ellos emplean, los cuales deben estar basados en el debate abierto entre
educadores y educandos, la afectividad, la comunicacién y la participacion de los
adolescentes como sujetos activos en su propia educacién, contribuye
significativamente a la formacién de la personalidad integral y de la sexualidad.

Todas las etapas o edades por las que transcurren las personas dejan huellas, mas o

menos agradables o no, en cada ser humano. Pueden darse en los primeros pasos,
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cuando las personas comienzan a descubrirse a si mismas, al apreciar los objetos que
los rodean, cuando amplia el horizonte de relaciones en el contacto con los primeros
amigos y amigas, el ingreso a la escuela, en fin, una gama interminable de situaciones.
Debemos tener presente que orientar al adolescente exige preparacion para responder
sus preguntas, inquietudes, hasta para recibir sin ira sus cuestionamientos vy
discrepancias con nuestros criterios como adultos, .principalmente al estar tratando con
adolescentes con trastornos de conductas y muchos de ellos con comportamientos
sexuales irresponsables.

Las relaciones y encuentros para la comunicacion deben formar parte inseparable de la
cotidianidad de cada familia. Esto ayudaria a mejorar los criterios que comunmente
escuchamos de madres y padres como por ejemplo: “me siento confundida para
educarlos a esta edad”; “la educacion de mi hijo adolescente se me fue de control”:

‘necesito que alguien me ayude a entender esta edad” “no tengo tiempo para darle

explicaciones “.

1.4 Caracteristicas distintivas del adolescente.
La adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afos, considerandose

fases: la adolescencia temprana (10 a 14 afos) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios)
(OMS: Organizacion Mundial de la Salud)

Durante la adolescencia ocurren cambios en casi todos los sistemas de organismos,
puesto que es un periodo bioldgico, psicoldgico y social que va desde el final de la
nifez hasta la juventud y pasa por momentos de cierta inestabilidad afectiva. Los
cambios mas notables en esta etapa no son tantos en atencion, la percepcion o la
misma memoria como en el pensamiento. El razonamiento verbal, las formas logicas
del pensamiento pueden alcanzar niveles superiores en esta etapa.

El célebre filosofo griego Aristoteles plantea “la adolescencia es la transicion entre la
irresponsabilidad y la responsabilidad”. (18) y no le faltdé razon si analizamos la
adolescencia como la etapa de la vida que separa la nifiez de la adultez; es un proceso
donde ocurren diversos cambios bioldgicos, psicologicos y sociales.

Todos los alumnos no arriban a la adolescencia a una misma edad, unos se adelantan y

otros se retardan debido a los cambios que se operan desde lo anatomo fisiologico y
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psicosexual; aunque a veces nos encontramos estudiantes con caracteristicas tipicas
de la etapa adolescente, junto a otros que aun conservan rasgos y conductas propias
de la ninez.

A la adolescencia se le ha llamado “periodo de transito”, pues el adolescente, si bien no
es un nifo, tampoco es un adulto. Presenta caracteristicas y conducta de un periodo y/o
del otro, en forma un tanto inestable, también es un periodo de reelaboracion vy
reestructuracion de diferentes esferas de la personalidad, ya que alcanzan durante una
etapa un matiz personal. En ocasiones presentan temores. Algunos no se sienten
capaces en las actividades que se plantea su grupo de condiscipulos mas cercanos, es
muy importante en la adolescencia la consolidacion de la autoestima.

El adolescente, aunque vive en el presente, ya comienza a sonar con el futuro; ocupa
gran parte de su tiempo en la actividad escolar y en el estudio. En las relaciones con
sus semejantes se observa la inclinacion hacia la amistad, carifio y comprension entre
seres del mismo sexo las que adquieren un vigoroso aspecto, o que debe atenderse
con la sutileza necesaria para los dos sexos.

La escuela y el estudio ocupan un lugar importante en la vida de los adolescentes, sin
desconocer el papel que desempefan otros factores que también forman parte del
proceso de asimilacién de la experiencia historico-social en estas edades.

Cuando el adolescente toma conciencia de los logros de la vida sexual de pareja,
familiar y social va alcanzando madurez; cada vez se siente reconocido, respetado por
sus padres, por los mayores y por sus coetaneos. Sus ansias de independencia y
libertad, su necesidad y su derecho de acceder paulatinamente a una sexualidad plena,
libre y responsable, encuentra en la mayoria de los casos la oposicion de los modelos
estereotipados, esquematicos sin alternativas que le imponen todas las fuerzas
sociales. Los nuevos contingentes de jovenes seran los continuadores de los valores e
ideales de la Revolucion, determinaran en gran medida el futuro de las tendencias
demograficas, de la preparacion ideoldgica, profesional y cultural de la fuerza laboral.
Cuando las experiencias sexuales de un adolescente han sido de tipo altamente
inhibitorias por circunstancias adversas expresadas en mitos e ideas erroneas sobre

sexo por parte de aquellos que resultan implicados claves en su entorno inmediato, con
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toda seguridad ese joven necesitara en el futuro de ayuda especial y controlada por un
profesional especializado.

La posicion social del adolescente cubano se puede caracterizar de manera general,
pero existen diferencias en los grupos sociales que integran nuestro pais, lo cual
determina actitudes, valores y motivaciones un tanto distintas entre los adolescentes de
las mas diversas regiones y procedencias familiares.

La secundaria exige una esfera de relaciones sociales mucho mas amplia, el
adolescente contrae al llegar a esta, nuevas responsabilidades sociales y valores
establecidos que llevan al alumno de esta edad a reunirse en grupos de amigos. Se
aprecia una baja iniciativa y falta de motivacién para el enfrentamiento de la actividad
de aprendizaje: faltan habilidades en el y la estudiante de secundaria para la valoraciéon
y control de sus acciones de aprendizaje. En esta etapa se manifiesta una actitud nueva
hacia las antiguas imposiciones adultas, quieren reafirmar su derecho a decidir sobre su
persona en su espacio de actividades y tratan de imponer un limite a los derechos de
los adultos sobre ellos. El adulto debe dialogar en forma nueva, facilitar las condiciones,
buscar el espacio y el momento para que el adolescente se sienta dispuesto a

conversar.

El componente erético de la sexualidad en la adolescencia es un tépico muy sensible para

esta etapa de la vida, se expresa de diversas maneras; por ejemplo, el deseo se convierte

en necesidad de sentir placer, el autoerotismo, las conductas homosociales y homoeréticas,

la atraccion, el enamoramiento, relaciones sexuales ocasionales o duraderas. Al finalizar la

adolescencia generalmente existe una definicion en términos de la orientacion del deseo u

orientacion sexual (homosexual, heterosexual, bisexual), lo que permite la consolidacion de

la identidad sexual.

La vulnerabilidad en esta etapa de la vida ha sido descrita por muchos autores de manera

que tener conductas de riesgo es, para algunos adolescentes, una confirmacion de la

identidad, una trasgresion necesaria a lo instituido a las exigencias sociales.
Manifestaciones del proceso psicolégico en la adolescencia:

» Busqueda de si mismo y de la identidad.

» Tendencia grupal.
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Necesidad de intelectualizar y fantasear.

Crisis religiosas.

Desubicacién temporal.

Evolucion sexual desde el autoerotismo hasta las diferentes orientaciones sexuales.
Actitud social reivindicatoria.

Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta.
Separacion progresiva de los padres.

Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo.

YV V.V V V V V V V

Busqueda de autonomia.

1.2.1 Cambios psicosexuales en la adolescencia.

“Todos los cambios que se producen en el cuerpo del adolescente van a tener importantes
repercusiones en su vida. A partir de este momento a de reconsiderar la imagen de su
nuevo cuerpo sexuado, y tiene que enfrentarse con las nuevas posibilidades y necesidades
sexuales y afectivas que se le plantean. La apariencia y las destrezas fisicas se convierten
en un valor fundamental que condiciona en gran medida la imagen, las actitudes y los
sentimientos que el adolescente tiene a su propio cuerpo. Conseguir que los adolescentes
tomen conciencia del importante influjo de los estereotipos de belleza dominantes, y
ayudarles a relativizar la pura estética corporal, a la vez que puedan tomar en consideracion
otros valores corporales personales, nos parece una tarea educativa de enorme importancia,
si pretendemos que puedan vivir con su cuerpo de forma mas positiva. La aparicién de la
menstruacion en las chicas y de las primeras eyaculaciones en los chicos pueden ser vividos
de forma muy diversas, algo que sin duda, también condiciona la imagen y vivencia que los
adolescentes tiene de su cuerpo. En virtud de los cambios hormonales que se han
desencadenado en la pubertad, el adolescente va a sentir como su cuerpo se excita
sexualmente, y como se ve llevado a satisfacer sus tensiones sexuales con una intensidad y
una frecuencia hasta ahora desconocido. Es usual que las erecciones en los chicos y las
lubricaciones en las chicas, aparezcan con gran facilidad de forma espontanea. La historia
previa de los adolescentes, fundamentalmente en lo que se refiere a los mensajes y
actitudes que se hayan transmitido acerca de la sexualidad va a condicionar su respuesta

ante estos nuevos deseos y necesidades sexuales. Aprender a aceptar y a reconocer estas
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nuevas manifestaciones de los impulsos sexuales como algo que es un proceso natural de

la maduracién sexual, es uno de los retos mas importantes para la adolescencia (19)

En opinion del autor experimentar estos cambios durante esta etapa tan compleja en la vida
del individuo y sin haber recibido una adecuada educacion sexual puede provocar la practica
de comportamientos sexuales irresponsables, los que en ocasiones pueden llegar a
constituir trastornos de conducta causando su ingreso a la escuela especial para su

atencion.

1.3 La escuela especial para alumnos con trastornos de conducta. Generalidades.

El autor de este trabajo considera necesario hacer algunas precisiones acerca de la
educacion de los menores con trastornos de la conducta.

A partir de 1959 la educacion en Cuba, por primera vez en toda su historia, adquirié un
verdadero caracter universal, refiriéendose al tema , Fidel Castro Ruz en el .discurso
pronunciado en la clausura del XI Seminario Nacional de Educacion Media plantea lo
siguiente: "Se ha creado, se ha constituido y se ha desarrollado en beneficio de todos
los nifios del pais; tenemos que a todos atenderlos, tenemos que a todos educarlos,
tenemos que ensefarles a todos lo que se pueda ensefiar , ja todos y a cada uno de
ellos! Ese es el principio...” (20)

Es importante sefalar que: “La Educaciéon Especial en Cuba es comprendida como un
sistema de escuelas, modalidades de atencién, recursos, ayuda, servicios de
orientacion puestos a disposicion de los alumnos con necesidades educativas
especiales, en grupos de riesgos, sus familias, educadores y entorno en general.”(21).
En las escuelas especiales cubanas, se desarrolla un sistema permanente de
actividades caracterizadas por una relacién alumno maestro favorable, lo que permite
el pleno dominio del diagndstico de estos educandos y de sus necesidades
educativas, ademas de facilitar el establecimiento de una estrecha relacion afectiva
entre alumno y profesor o maestro, condicion indispensable para la labor que en estos
centros se acomete.

La escuela especial cubana encierra un alto valor social, humano y pedagdgico y

concretando sus esfuerzos a las funciones de:
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¢ Prevencion
e Transito
e Integracion
e Apoyo
Se han realizado una serie de transformaciones en la atencion a este tipo de menores
con propositos sociales y humanistas propio del proceso revolucionario, se plantearon
nuevos objetivos, precedidos por los educativos en general y los reeducativos en
particular.
E autor se suma a los criterios que tienen los especialistas que estudian el tema en que
los menores que presentan desviaciones afectivo conductuales tiene mucho que ver
con la moralidad de la sociedad y que los esfuerzos que se hacen estan mas
encaminados a:
e proporcionarles una mejor calidad de vida
e que se desarrollen como seres humanos utiles a si y a la sociedad.
e evitar que alteren el orden
En estas escuelas para la atencibn a menores con trastornos de conducta se
encuentran nifos y adolescentes con manifestaciones tales como:
e Agresion
¢ Destructibilidad
¢ Inasistencias injustificadas a las escuelas
¢ Episodios desafiantes ante la comunidad
¢ Hurtos
e Conductas sexuales irresponsables.
Asi como también desordenes afectivos variados como son:
e Ansiedad extrema
e Llanto
e Gritos
e Hipersensibilidad

e Retraimiento
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Somos del criterio que estos desordenes tanto conductuales como afectivos provocan
en estos adolescentes y en los que lo rodean, profundas desdichas y son afectados en
ellos:

e La autoestima

e La autovaloracion

e La adaptacion escolar

e El aprendizaje escolar
En el estudio historico se han podido delimitar diferentes tendencias en la comprension
del origen y desarrollo de estos trastornos; ya en las ultimas décadas se profundiza en
diferentes concepciones y se analiza el fendmeno desde una perspectiva novedosa
Como resultado de sus multiples estudios e investigaciones, Vigotsky elabord un
sistema de postulados, sin cuyo esbozo, la presentacién de su importante contribucién
ala pedagogia especial no seria completa. Entre ellos se destacan: “la comprension del
caracter bilateral de las consecuencias del defecto, coherente con su concepcion del
trabajo correctivo compensatorio, (...) y el papel de la actividad practica y laboral en el
desarrollo de estos” (22).
No es posible abordar la proyeccion histérica cultural de la educacion especial, sin
tener presente las tesis de Vigotski acerca del trabajo correctivo compensatorio.
Esboz6é lo que para él constituia el postulado central de la pedagogia especial:
“...cualquier defecto origina estimulos para la formacion de la compensacién. Por eso el
estudio dinamico del nifio que presenta deficiencias no puede limitarse a la
determinacion del grado y de la gravedad de la insuficiencia, pero incluye
indispensablemente el control de los procesos de compensacion, de sustitucion,
procesos edificadores y equilibradores en el desarrollo y en la conducta del nifo”. (23).
El autor desde su posicién coincide con Vigotski cuando plantea que la estrategia de
trabajo asumida no siempre puede concluir exitosamente.
Ademas: “La comprension de la educacion especial en Cuba no resultaria completa si
no se coloca en su base el enfoque integral y sistémico del desarrollo de las funciones
psiquicas superiores, propuestas por Vigotski y sus seguidores; y el importante principio
acerca de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo.(24).
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Hay una reflexion martiana que reconocen el esfuerzo de quienes acometen tan
hermosa labor y le conceden al maestro posibilidades de superar o de atenuar los
errores de la creacion. Con particular acierto el apostol expresé:

“iBenditas sean las manos que rectifican estas equivocaciones, y endulzan estos
errores sombrios de la ciega madre creacion!”.(25)

La raiz martiana en que esta sustentada la educacion en Cuba, coloca a los
educadores en condiciones insuperables para asumir una adecuada proyeccién en la
educacion especial. El autor percibe con claridad que para Marti tuvo gran significacion
considerar los procesos afectivos en la educacion especial. Al referirse a una escuela
especial subrayo:

“...mas que la ensenanza, en esta escuela ha de profesarse el amor.”(26).

Podemos entonces afirmar que: “Con absoluto orgullo martiano es posible afirmar que
la Educacién Especial en Cuba es una sublime profesion de amor”. (27).

Apoyados en esta reflexion de Marti se hace necesario analizar las dificultades
fundamentales que se observan en el escenario escolar, y por tanto, cambiar el enfoque
tanto de la conceptualizacién, como del diagndstico para poder implementar estrategias
educativas que faciliten el cambio educativo.

Considerando asi que los trastornos afectivo conductuales son desviaciones en el
desarrollo de la personalidad por su frecuencia, intensidad y relativa estabilidad, la
esfera psicologica mas dafnada es la esfera afectivo —volitiva, pero la misma se produce
fundamentalmente por deficiencias en las relaciones de comunicacion al no tenerse en
cuenta las peculiaridades del sujeto.

Pero es posible una recuperacion educativa favorable siempre que se reestructure la
situacioén social de desarrollo si se realiza lo mas tempranamente posible.

Por lo tanto el autor es de la opinidon que la intervencién psicopedagodgica debe basarse
en que existen potencialidades en el sujeto para un desarrollo normal y que debe incluir
todos los contextos donde se desenvuelve, teniendo en consideracion su
instrumentacion oportuna y la existencia de condiciones para el cambio.

La Educacion Especial, como subsistema del Sistema Nacional de Educacién, tiene la
alta responsabilidad de ser rectora del trabajo preventivo en el MINED a través del

personal especializado de las escuelas, los Consejos de Atencion a Menores, los

28



Centros de Diagndsticos y Orientacion y los demas factores que la constituyen. Ademas
de las acciones concretas que realizan en la atencion a los nifios con necesidades
educativas especiales, esta ensefianza prepara, orienta y controla el trabajo preventivo;
responsabilidad que en este sentido tienen todas las ensefianzas, con la participacion
de la familia, la comunidad y las organizaciones sociales y de masas, constituyendo las
escuelas especiales centros de recursos y apoyo para el resto de los centros
educacionales La prevencion, el diagnostico y la atencion integral de los trastornos
afectivo conductuales, forman un sistema. “... la deteccion y la evaluacién temprana y
oportuna de las alteraciones emocionales y de la conducta en los alumnos, permite
prevenir el agravamiento de comportamientos que dafian la comunicacion social de los
menores”. (28).

Por tanto se considera que la elaboracion y puesta en practica de estrategias de
intervencion especificas hacen que no se agraven las consecuencias de los desajustes
ya diagnosticados.

Los tipos de escuelas especiales para la atencion de los alumnos con trastornos
afectivo conductuales, creados al amparo del Decreto —Ley 64 del 30 de noviembre del
1982 y las modificaciones efectuadas a este en el 2007 son claras evidencias de la
funcion preventiva de dichas escuelas que ademas establece la Circular 16 de trabajo
preventivo, las cuales se fundamentan en el marco legal del sistema de aplicacion de
justicias de menores.

Estas escuelas aseguran el tratamiento psicopedagogico especializado que estos
menores, despenalizados en Cuba, requieren y cuyas actuaciones o hechos de otra
manera pudieran quedar impunes, con el consecuente riesgo para el menor y la
sociedad.

El autor después de reflexionar sobre la busqueda bibliografica realizada es del criterio
que la efectividad del trabajo preventivo en las escuelas que atienden nifios con
trastornos de la conducta, se mide en la medida en que los escolares erradican y/o
compensan las manifestaciones por las que ingresan a la escuela y no incorporen otras
inadecuadas su modo de actuacién, logrando de ese modo la categoria de superado y
el transito a la ensefianza politécnico laboral de forma exitosa y sin retorno.

Coincidiendo con Vigotski y sus seguidores al afirmar que las funciones preventivas de
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la Escuela Especial son una consecuencia de la aplicacién del enfoque socio- histérico

—cultural

CAPITULO 1L DIAGNOSTICO DEL ESTADO ACTUAL DE LA
EDUCACION SEXUAL EN LAS ADOLESCENTES CON TRASTORNOS
DE CONDUCTA.

Este capitulo va dirigido a la constatacion del problema a partir del resultado de los
meétodos empiricos aplicados a las adolescentes, los docentes que las atienden y sus
familiares, los que posibilitaron caracterizar el estado actual de los aspectos

relacionados con la educacion de la sexualidad.

2.1 Analisis de los resultados de los métodos empiricos aplicados.

A continuacion se reflejan los resultados obtenidos en el proceso de diagndstico inicial

de la situacion actual mediante la aplicacion de diversos métodos empiricos:

ANALISIS DE LA INFORMACION APORTADA DURANTE LA BUSQUEDA EN LOS
EXPEDIENTES PSICOPEDAGOGICOS. (Anexo # 1)

Se analizaron los expedientes psicopedagogicos de las 11 adolescentes; en los cuales
pudimos constatar que las edades oscilan entre 12 y 15 afios y cursan de 7mo a 9no
grado. De ellas 8 ingresaron en el presente curso y las demas tienen un afo, dos afios
y tres afos de permanencia respectivamente. En cuanto ala causa de ingreso; 6
ingresan por los comportamientos sexuales como causa primaria y las 6 restantes como
causa secundaria. Las manifestaciones sexuales declaradas; por prostitucion 3, por
jineterismo 1, por desnudismo en lugares publicos 1 y por sexo desorganizado o cambio
frecuente de parejas 6. En cuanto a la implicacion de la familia en estas
manifestaciones o comportamientos sexuales; 3 lo estan de forma indirecta y 1 de

forma directa.
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ANALISIS DE LA INFORMACION APORTADA POR LA ENTREVISTA APLICADA A
LAS ADOLESCENTES. (ANEXO # 2)
Al aplicar el instrumento los resultados fueron los siguientes:

En cuanto a la significaciéon del termino sexualidad 3 lo definen de forma
aceptable para un 27,3 % y las 8 restantes mencionan elementos aislados para
un 72,7 %

Sobre el conocimiento de los comportamientos sexuales responsables 5
mencionan varios para un 45,5 % y las 6 restantes mencionan solo el uso del
condon para un 54,5 %

Sobre el conocimiento que poseen de las ITS el 100% solo mencionan el SIDA,
la gonorrea y la sifilis y 3 mencionan otras para un 27,3 %

El 100 % de las adolescentes reconocen al preservativo 0 condéon como via para
evitar las ITS y el SIDA y solo dos conocen otras alternativas de prevencion para
un 18,2 %.

En cuanto a los métodos para la prevencion del embarazo el 100% menciona el
condon y 5 mencionan otros para un 45,5 %

Sobre las consecuencias del embarazo en la adolescencia 4 hacen referencia a
los riesgos para la salud para un 36,4 % y las 11 plantean que tienen que
interrumpir sus estudios para un 100%

El 45,4 % de las adolescentes entrevistadas refieren haber asistido a circulos de
interés relacionados con la sexualidad, el resto plantea que le gustaria participar
en ellos.

El 27,3 % de las entrevistadas responden haber participado en psicoterapias

relacionadas con la sexualidad (alumnas continuantes).

Principales dificultades detectadas:

Desconocimiento de los conceptos fundamentales de la sexualidad. Se refieren a
la sexualidad como las relaciones intimas de la pareja. “las relaciones entre el
hombre y la mujer”, “hacer el amor” y no emplean términos cientificos; lo que nos
demuestra elevados indices de desconocimiento que poseen sobre el

fendmeno objeto de investigacion.
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No tienen conocimiento de cdédmo asumir comportamientos sexuales
responsables.

No conocen todas las ITS a que estan expuestas con la practica de
comportamientos sexuales no responsables.

Desconocimiento de las alternativas para prevenir las ITS y el VIH / SIDA.
Desconocimiento de los métodos anticonceptivos.

No conocen los riesgos para la salud del embarazo en la adolescencia y de las

consecuencias para la vida solo reconocen la interrupcion de los estudios.

ANALISIS DE LA INFORMACION APORTADA POR LA ENTREVISTA APLICADA A
LOS DOCENTES. (ANEXO # 3)

Al realizar una tabulacion los resultados fueron los siguientes:

Al analizar las vias que utiliza el profesor para darle salida a los temas de la
educacion sexual, 100% de los profesores coinciden en sefialar a la clase y los
turnos de Reflexion y Debate, no mencionan otras actividades que puedan
dedicarse a este tema.

Cuando se indaga sobre el interés que prestan los adolescentes al abordar este
tema, el 100% de los docentes plantearon que a las estudiantes les interesa el
contenido de la educacién sexual.

El 100% de los docentes plantea que sin la preparacion y voluntad de la familia
les es imposible lograr los objetivos que se proponen para el logro de estos fines
y la escuela puede contribuir a través de las escuelas de padres, visitas al hogar
y la comunidad.

La mayoria de los docentes plantea haber impartido conocimientos acerca de la
educacion sexual, para un 90% ; entre los cuales se destaca: concepto de sexo
y sexualidad, caracteristicas del cuerpo humano, métodos anticonceptivos,
peligros que entrafia el embarazo no deseado

El 100 % de los docentes coinciden en que el tema motiva a los estudiantes pero
la actitud que asumen es por lo general, apatica. Los profesores son del criterio
de que no tienen suficiente conciencia para asumir una posicion responsable

ante esta problematica.
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e Enlos criterios dados por los profesores de como hacer mas efectivo el trabajo
de la educacion sexual en las adolescentes con manifestaciones sexuales
inadecuadas, todos los entrevistados (100%) consideran que la clase es un
espacio que puede contribuir a la educacion de la sexualidad pero ella no basta
para cumplir con el objetivo.

Segun los profesores y especialistas las principales inquietudes que tienen las alumnas
sobre la sexualidad son:

» Sobre el embarazo no deseado.

= Las ITS y en especial el VIH / SIDA.

Y coinciden en que los aspectos de la sexualidad en los cuales se sienten mejor
preparados son:

= Lavida en pareja

» La reproduccion humana.

= |nfecciones de transmision sexual

Enfrentamiento de las manifestaciones de los alumnos.
Principales dificultades detectadas:
e EI conocimiento cientifico de los conceptos de la educacion sexual, en los
docentes no esta en los niveles deseados.
e Solo se le da tratamiento al tema en las clases de Civica y Biologia.
e Poco tratamiento de los aspectos de la sexualidad en las actividades extra
curriculares.
e La educacion de la sexualidad en la escuela ha dejado de ser considerada por los

docentes y especialistas como un proceso instructivo.

ANALISIS DE LA INFORMACION APORTADA POR LA ENCUESTA APLICADA A
LA FAMILIA DE LAS ADOLESCENTES. . (ANEXO # 4)
Al aplicar el instrumento y realizar la tabulacion del mismo los resultados fueron los
siguientes:

e Sobre el criterio que poseen de la necesidad que en la esuela se ensefien

aspectos relacionados con la sexualidad; ninguno lo considera muy necesario
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para un 0 %, 6 lo consideran necesario para un 54,5% y 5 no lo consideran
necesario para un 45,4%
Cuando el menor se acerca a hacerles preguntas sobre sexualidad, el
36,6% le da la respuesta lo mas real posible, el 45,4% cambia de
conversacion.
El 18,1% de los padres nunca conversa con su hija sobre temas relativos a la
sexualidad, el 63,3% algunas veces y el 18,1% cada vez que lo necesita.
En cuanto a si se sienten capacitados para enfrentar la educacion sexual de sus
hijas, solo el 9% declara que si.
Al analizar los criterios sobre quién debe ser responsable de la educacion
sexual de los menores; el 27,2% plantea que la responsabilidad es de todos en
conjunto, 63,3% de ellos expresan que es la escuela y el 9% que es la familia.
Los aspectos que consideran necesarios que se trabaje con sus hijos son:
1. La estabilidad en la pareja.
2. Como evitar las ITS.

3. Como evitar el embarazo en la adolescencia.

Principales dificultades detectadas:

Varios son los indicadores que revelan la inestabilidad del medio familiar en donde

viven las adolescentes:

No consideran importante el tratamiento a la sexualidad en la escuela.
No se sienten preparados para educar sexualmente a sus hijos.

Las familias estan involucradas en las conductas sexuales inadecuadas de las
adolescentes.

No conocen las intimidades sexuales de los hijos pues no han creado las bases
para escuchar sus problemas o sea que hay problemas en la comunicacion
intrafamiliar.

No tienen conciencia del papel de la familia en la educacion sexual de sus hijas.

ANALISIS DE LAS INFORMACIONES APORTADAS POR LA OBSERVACION A
ACTIVIDADES DIRIGIDAS. (ANEXO # 5)
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Se observaron 5 actividades dirigidas, las cuales fueron clases de Matematica, Espaniol,
Biologia y Educacion Fisica y un turno de Comunicacion Social.

Al aplicar el instrumento y realizar la tabulacion del mismo los resultados fueron los
siguientes:

e En el 100 % de las actividades se brinda de forma correcta tratamiento a las
manifestaciones incorrectas de la sexualidad ocasionales.

e En una actividad se brinda salida de forma coherente al proyecto cubano de
educacion sexual para un 20 % y en las 4 restantes no se hace de forma
coherente par un 80 %.

e En 3 actividades se aprovechan todas las potencialidades que ofrecen las tareas
docentes para el tratamiento a la educacion sexual para un 60 % y en las otras 2

no se aprovechan todas para un 40 %.

Principales dificultades detectadas en las actividades dirigidas:

¢ No se brinda salida de forma coherente al proyecto cubano de educacion sexual.
e No siempre se aprovechan las potencialidades que ofrecen las tareas docentes

para el tratamiento a la educacién sexual.

ANALISIS DE LAS INFORMACIONES APORTADAS POR LA OBSERVACION A
ACTIVIDADES NO DIRIGIDAS. (ANEXO # 6)
Se observaron 8 actividades no dirigidas, las cuales fueron 2 Recesos, dos
Recreaciones, 2 de Deporte Masivo y 2 Galas.
Principales dificultades detectadas en las actividades no dirigidas
e Las mayoria de las adolescentes realizan gestos acorde a su sexo
e No siempre utilizan modos correctos al hablar ya que en ocasiones suelen ser
chabacanas
e Visten de forma correcta. (dentro de la escuela )
e Las relaciones con el sexo opuesto no siempre se basan en el respeto y la
cortesia.

e Existe poca estabilidad en las parejas.

35



Interpretacion de los resultados obtenidos con la aplicacion de los métodos

empiricos utilizados:

Se considera necesario dar mas informacion sobre sexualidad a los
adolescentes pues los prepara para convivir en la sociedad donde se
desarrollan y donde son atraidos por las malas conductas que los rodean y en
otras ocasiones “por necesidad y pocas orientacion”, que los lleva a delitos
relacionados con el tema en cuestion.

Consideramos necesario transmitirle el conocimiento de la educacion sexual,
para la vida en pareja y para el enfrentamiento de la realidad social después de
su estancia en la escuela.

Es importante conscientizar al personal docente de lo necesario que resulta
brindar una adecuadazo y sistematico tratamiento a la educacion de la

sexualidad en las adolescentes con comportamientos sexuales inadecuados.

Estos resultados evidencian que las adolescentes con trastornos de la conducta,
necesitan de una adecuada educacion, orientacion e informaciéon en materia de
sexualidad, con lo cual compensaremos las manifestaciones inadecuadas que
tanto preocupan y molestan a los que les rodean. Esto demuestra que son
acciones aun pendientes en su ensefianza y educaciéon. Y que el trabajo que se
desarrolla en funcion de la sexualidad y su educacion en la escuela no es

suficiente, que puede hacerse mucho mas.

2.2 Inventario de las principales dificultades detectadas durante el estudio.

Poco conocimiento por parte de las adolescentes del vocabulario cientifico de la
sexualidad.
Se destacan las relaciones sexuales precoces y las dudas del embarazo en la

adolescencia

Se practica el sexo desorganizado y desprotegido por parte de las adolescentes
Desconocimiento de las enfermedades de transmision sexual y su prevencion.

Se aborda poco la problematica de sexualidad en las actividades extradocentes.
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¢ No son aprovechadas todas las potencialidades que ofrecen las actividades en

el trabajo educativo y preventivo de la educacion sexual en los alumnos.

e La familia no asume el papel que le corresponde en la educacion de la
sexualidad y en ocasiones esta involucrada en los comportamientos sexuales
inadecuados de sus hijas.

e La familia no estad lo suficientemente preparada para enfrentar la educacién
sexual de sus hijas.

El autor de este trabajo considera que no sera necesario conformar una asignatura que
se dedique al tratamiento del tema, ni un turno en el horario docente exclusivo para el
trabajo con los aspectos de la sexualidad, pues es del criterio de que todas las
actividades que se desarrollan en la escuela tienen posibilidades para el enfrentamiento
de esta direccion educativa. Por lo que es necesario plantearse acciones dirigidas a
propiciar la preparacién de los adolescentes en contenidos generales y en aspectos

mas puntuales relacionados con la sexualidad.

37



CAPITULO Il ALTERNATIVA PEDAGOGICA PARA CONTRIBUIR A LA
EDUCACION SEXUAL DE LAS ADOLESCENTES CON TRASTORNOS DE
CONDUCTA Y SU APLICACION EN LA PRACTICA EDUCATIVA.

Este capitulo tiene como objetivo proponer una alternativa pedagdgica dirigida a
contribuir a la educacion sexual de las adolescentes con trastornos de conducta que
presentan comportamientos sexuales irresponsables de la escuela especial “Aguedo
Morales Reina” elaborada en respuesta a los problemas identificados en el diagndstico

y los resultados obtenidos durante el estudio realizado.

3.1 .Presentacion de la alternativa pedagodgica.

Introduccion

En la actualidad la educacién de la sexualidad constituye un complejo fenémeno social
que posibilita la asimilacion de los patrones histéricos y culturales que circundan al
individuo y que deben integrarse armdénicamente al desarrollo de su personalidad.

El indetenible desarrollo de la sociedad y sus transformaciones le propone a la escuela
un gran reto: el de preparar a las nuevas generaciones para que puedan enfrentar con
independencia las transformaciones que le impone el vertiginoso desarrollo humano. Es
precisamente dentro de este contexto en el que las cuestiones relacionadas con la
educacion de la sexualidad entran a desempenar su funcion.

Se le ha denominado alternativa por ser una opcién a tener en cuenta para trabajar
el tema, partiendo de las caracteristicas, posibilidades de los adolescentes y de su
contexto de actuacién. Esta no constituye una propuesta unica y mucho menos que no
esté susceptible a cambios y perfeccionamiento, pero es integradora, novedosa y
flexible para trabajar con las adolescentes que presentan trastornos de conducta.

Es considerada pedagodgica porque se concibe como un proceso organizado dentro de

la escuela, para educar o ensefar a través de actividades extracurriculares,
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desarrolladas y dirigidas por docentes que orientan a los educandos y les ofrecen
pautas sobre: ;qué hacer?, ;como hacerlo? y ¢para qué hacerlo?, teniendo presente
que estas actividades estan realizadas con un enfoque participativo de la educacién de
la sexualidad. Su finalidad estad en proponer pautas para orientar a la adolescente a
tomar decisiones en cuanto a la educaciéon de la sexualidad en su vida personal,
asumiendo comportamientos sexuales responsables.

Con la alternativa no se producen variaciones, ni modificaciones a los componentes
objetivo, contenido, evaluacion ya existentes. Se propone el empleo de metodologia
participativa como son: técnicas participativas, debates, reflexiones, proyecciéon y

debates de videos y otros que permitan el desarrollo de lo objetivos de la actividad.

Esta alternativa esta sustentada en los siguientes principios pedagdgicos:

1. Principio del caracter participativo.
Implica la participacién activa de las adolescentes en las actividades con sus opiniones
y vivencias, de manera que aprendan de forma significativa y educativa a ser
responsables ante la sexualidad.

2. Principio de la vinculacién de la teoria con la practica.
En las actividades que se realizan en las actividades se debera reflejar una
organizacion de las mismas que permita una participacion activa de cada uno de los
participantes a través del analisis del contenido de las diferentes actividades aplicadas.
Cada actividad a desarrollar debe prever la fundamentacion teérico del contenido basico
que se va a desarrollar vinculandose con actividades demostrativas y con la aplicacion
de acciones para la construccién individual y grupal del conocimiento.

3. Principio del enfoque comunicativo.
Las actividades estan planificadas con un enfoque comunicativo que demuestran el
papel del lenguaje como regulador del comportamiento.
La importancia de la base de orientacion para cada actividad debe constituir un estilo de
direccion cuyo aspecto basico sea la comunicacion y se hace necesario ademas que
las adolescentes y educadores que participan desarrollen durante esta actividad: fluidez
y claridad al expresar sus ideas, para que pueda lograrse mejor comprension y
motivacion a través de la relacion entre la actividad y la comunicacion.

4. Principio del caracter dinamico y procesal.
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Se trata de que las actividades no se desarrollen de forma mecanica. Estas se deben
ajustar a las caracteristicas de las participantes y a las situaciones concretas
contextuales que en un momento determinado puedan producirse durante el desarrollo
de la actividad. Esto se lograra sistematicamente en cada una de las actividades y se
comprobara su eficiencia al término de las mismas.

5. Principio del caracter individual y diferenciado
El contenido sera abordado principalmente con las adolescentes de la escuela que
presentan trastornos en su conducta, pero se le dara tratamiento solo a aquellas
dificultades detectadas durante el estudio y que tengan relacion con la educacion
sexual de estas adolescentes.

6. Principio del caracter desarrollador
Propiciara que las adolescentes logren niveles superiores de conocimiento y
preparaciéon sexual y desarrolla en ellas a partir de estas actividades responsabilidad y
actitudes a tener en cuenta para la vida y la prevencion de enfermedades.
La adolescente podra reflexionar y de forma participativa comprendera las
posibilidades reales que tiene para su educacion sexual y de conducta.

7. Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo.
La relacién de lo cognitivo y lo afectivo, constituye un principio porque la armonia con
que se desarrollen las actividades le mostraran a la adolescente la necesidad del
respeto a ella, al otro sexo y a la sociedad, estableciendo correspondencia entre las
vivencias afectivas y el conocimiento de la sexualidad.
La alternativa juega un importante papel en la formaciéon de capacidades, promoviendo
la adquisicidn de conocimientos solidos, habitos y habilidades. A su vez, contribuye a la
formacion de la personalidad comunista en las nuevas generaciones. Esto se hace
posible ya que estan conformados por actividades tedricas y practicas, asesoradas y
dirigidas por el facilitador. Se emprende dicho accionar sobre la base del enfoque

dinamico, participativo, colaborativo y desarrollador.

Es por ello que para lograr un proceso de optimo desempefio de la funcion educativa,

se hace necesario el desarrollo de acciones para alcanzar tales finalidades, una de ellas
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es la alternativa pedagodgica que se propone y que tiene la meta de alcanzar los

siguientes objetivos.

Objetivo general:
e Contribuir a elevar el nivel de conocimiento que poseen las adolescentes con

trastornos de conducta sobre la sexualidad.

Objetivos especificos:
e Esclarecer las dudas e inquietudes que tienen las adolescentes relacionadas con
la sexualidad y la educacion sexual.
e Estimular la practica de comportamientos sexuales responsables.
e Responsabilizar a las adolescentes en la promocion de salud sexual ante el resto

de los adolescentes de la escuela y sus familiares.

Lo que tratamos de inculcar a través de la alternativa no sélo debe verse en el estrecho
marco de una informacion potencialmente util para los participantes, sino como un
caudal de conocimientos que fluya en onda expansiva hasta los demas adolescentes de
la escuela y sus hogares. Propiciando que eliminen o reduzcan la practica de

comportamientos sexuales irresponsables y estimule la practica de responsables.

La alternativa exige de la busqueda de espacios de reflexion y accion para la
integracion de los contenidos de sexualidad que no pueden ser profundizados por la
via curricular. Consideramos por tanto, que la via extracurricular permite salvar esta
situacion, ya que su funcion esta en analizar, profundizar, reflexionar, con un mayor
nivel de profundidad las tematicas trabajadas en las clases, lo cual permite establecer

una estrecha relacion entre ambas vias.

Debemos partir de la determinacién de necesidades basicas de aprendizaje, que si bien
son aspectos a tener en cuenta en la actividad curricular, es necesario retomarlas para

continuar trabajando sistematicamente por via extracurricular.
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Consideramos que las necesidades basicas diagnosticadas por todos los profesores en
lo curricular desde un principio, también constituyen punto de partida para estos
espacios de reflexion—accion, ya sea a través de clubes, circulos de interés, talleres,
debates de peliculas, completamiento de frases, comentarios de cartas para reflexionar
y otras actividades que bien organizadas se encuentren las adolescentes como sujetos
activas en este proceso de aprendizaje. Las necesidades de aprendizaje pueden sufrir
cambios por la riqueza de informacion que se va produciendo y la satisfaccion de
necesidades que van ocurriendo durante las sesiones de trabajo.
Aspectos fundamentales para la realizacion de las actividades propuestas.
Las actividades se previeron con la intencién que se desarrollen con la modalidad de
trabajo en grupo de modo que posibiliten el intercambio, la discusién de tematicas
personales y grupales vinculadas a la vida sexual y social en general. Por lo que es
necesario propiciar un ambiente agradable en estos espacios de reflexion, acorde con
las caracteristicas, necesidades, intereses y expectativas de las adolescentes. En este
sentido el docente debe, ademas de tener en cuenta lo expuesto anteriormente las
normas para el trabajo en grupo.
Normas que se requieren para el desarrollo en grupo:
1. Qiry respetar los puntos de vista de todos los miembros.
2. Ayudar a que todos se sientan parte de la discusion.
3. Nunca diga que usted personalmente no esta de acuerdo con alguien ; mas bien
diga que usted opina de distinta manera.
4. No se considere obligado a refutar a alguien que tenga una opinion diferente a la
suya.
Ayuda conscientemente a que otros participen.
Sea abierto y promueva que los demas digan lo que piensan.
Mantenga su participacion en los niveles minimos para que todos puedan
participar
8. Cada miembro es responsable del desarrollo exitoso de la discusion.
9. La unica pregunta estupida es la que no se hace.

10.Manténgase abierto y busque los méritos de las ideas de los demas .
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11. Evite cualquier actividad que retarde el desarrollo de la reunién.

12. Evite los conflictos personales.

13. Evite ser critico y sarcastico con otros integrantes.

14.Nunca subestime las ideas y preguntas de los demas.

15.Evite las conversaciones que distraigan la atencion del asunto que se esta
tratando.

16.Mantener una actitud amistosa y de apoyo.

17.Cuando sea apropiado resuma lo que se ha dicho.

Si los procesos grupales son bien preparados, se conducen adecuadamente y se les
da el seguimiento debido a lo que en ellos se acuerde, y si se rectifican de forma
oportuna las desviaciones con relacidén a lo previsto, aplicandose los planes de
contingencia que correspondan; entonces estaremos haciendo valiosas contribuciones
al objetivo planteado en este trabajo.

El autor considera que se debe emplear la siguiente motivacion para la comunicacion
del criterio que se tuvo en cuenta para la seleccion de los miembros del grupo:

Se les informa que la Educacién Sexual es una de las actuales prioridades de
nuestro sistema educacional y lo oportuno que es su tratamiento en la adolescencia, por
lo que el colectivo pedagogico del centro considera que ellas cuentan con
potencialidades para contribuir a su desarrollo en el centro; de modo que puedan
multiplicar sus conocimientos y experiencias durante el trabajo en el grupo, a los demas
adolescentes de la escuela y a sus familiares.

A partir de este momento el grupo comienza a transitar por las diferentes etapas del
proceso acordado. Es importante que se tenga a mano toda la informacién que
constituya soporte conceptual de los elementos de contenido que se estan
desarrollando y que a su vez resultan esenciales para poder arribar al objetivo
incluyendo la bibliografia relacionada con la educacion sexual.

El hecho de que haya opiniones contrastantes en el analisis de cualquier aspecto en el
grupo, le dara mayor riqueza al debate de los puntos asi como a las conclusiones a que

se arriben.
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La conduccién de estas actividades y su duracion depende de la complejidad de la
tarea, del grado de preparacion del profesor-conductor o facilitador para llevar a cabo el
proceso y de las caracteristicas y habilidad de los participantes para generar el
contenido. Estas permiten ampliar el horizonte intelectual y profundizar en los
conocimientos cientificos adquiridos a través de las diferentes disciplinas del plan de

estudio.

Plan Tematico.
A partir de los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados y en funcion de lograr
la finalidad de transmitir conocimientos a las adolescentes sobre los aspectos referentes
a la educacion de la sexualidad, es que se propone el siguiente plan tematico. En su
elaboracion se han analizado las inquietudes de los mismos sobre las distintas areas
que abarca la formacion e informacion de la sexualidad.
Distribucion de las actividades

La alternativa esta conformada por 18 actividades las que responden a las siguientes

tematicas:
Tematicas. Actividades.
Sexualidad y adolescencia. 1,2,3,4y5
ITS y el VIH / SIDA. 6,7y8
Prevencién y promocién de salud. 9,10, 11,12,13, 14,15y 18
Familia y educacion sexual. 16y 17

Las actividades dirigidas a la familia se incluyeron sobre la base de que en la mayoria
de los problemas de los menores se reflejan las formas en que este desarrolla sus
relaciones intimas, las formas en que ha sido y es tratado por los demas y el rol
asignado y aceptado por el menor dentro del sistema familiar del cual forma parte.
Titulos de las actividades:

1- La educacion sexual, una necesidad en la adolescencia.

2
3

4- De la sexualidad ¢ quiero saber? (2)

Sexualidad y adolescencia.

De la sexualidad ¢ quiero saber? (1)

5- La salud sexual un derecho de los adolescentes.
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6- Las ITS.

7- Preguntas sobre el SIDA. (1)

8- Preguntas sobre el SIDA. (2)

9- ¢Como evitarlas ITS y el VIH / SIDA?

10- Comportamientos responsables ante las ITS.

11- Promocion de salud.

12- 4 Coémo promocionar salud sexual entre adolescentes?
13- Gala de premiacién del concurso.

14- El embarazo en la adolescencia.

15- Métodos anticonceptivos.

16- La familia y la educacion sexual. (1)

17- La familia y la educacion sexual. (2)

18- ¢ Como publicar nuestras experiencias en el grupo?

Ademas las actividades estan planificadas en dos direcciones teniendo en cuenta el

protagonismo de las adolescentes en su desarrollo:

Direcciones. Cantidad de actividades
Receptoras de los conocimientos y/o reflexionan
en el grupo. 14
Multiplican los conocimientos y/o debaten con los

demas adolescentes de la escuela y sus familiares. 4

Orientaciones metodolégicas generales.

La alternativa esta elaborada para su desarrollo en el marco extradocente con una
frecuencia quincenal y un tiempo de duracion a consideracion del docente en
correspondencia a las caracteristicas de la actividad y las necesidades de las
adolescentes en la tematica en cuestion.

Se debe desarrollar con un caracter creativo aplicando la modalidad de trabajo en grupo
y el empleo de técnicas participativas de modo que las adolescentes tengan

participacion activa y se sientan motivadas.

45



Se desarrollaran sesiones de trabajo metodoldgico con el docente que aplicara la
alternativa de modo que este quede entrenado y a su vez capacite a los demas que
deben participar en su aplicacién (promotora de salud, doctora, enfermeras, instructores
de arte).

La evaluacién se realizara en cada una de las actividades de forma general y con
caracter individual durante el desarrollo de las tareas, se medira el nivel de
conocimientos y no se dara calificacion, sera cualitativa.

Durante el desarrollo de las actividades se hara un registro por parte de un docente
auxiliar de las respuestas y expresiones faciales de las adolescentes durante sus
participaciones. Este registro se le facilitara a la psicoterapeuta y a la psicologa de
modo que la puedan utilizar como fuente de informacion que tribute para el desarrollo

de las psicoterapias y demas acciones educativas.

ACTIVIDADES
Actividad # 1

Titulo: La educacion sexual, una necesidad en la adolescencia.

Objetivos:
- Explicar la importancia de la educacion sexual en la adolescencia propiciando la
participacion activa de las adolescentes en todas las actividades planificadas.
Método:
Trabajo con textos.
Medios de ensefanza:
Técnica “Busca tu pareja”.
Fragmento.
Cintillo.
Hojas de trabajo.
Contenidos:
Presentacion de los miembros del grupo.
Los objetivos generales del proyecto. Su aplicacion.
Analisis de fragmento.

Expectativas y preocupaciones.
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Sugerencias metodologicas:
Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a
las ideas:

Trabajar juntos nos fortalece.

Aprender de las experiencias de los demas.

Preguntar es de sabios y elimina dudas.

El docente empleara la técnica “Busca a tu pareja”

Posteriormente repartira tarjetas con colores y atributos:

azul amor
blanco pureza
verde esperanza
rojo alegria
amarillo tristeza

Los que tienen los colores lo leen y los demas se asocian segun el atributo que le
caracteriza el color mencionado, formando parejas, Estas se sentaran juntas,
intercambiaran datos que le permitan conocerse mejor y presentarse ante el grupo.
Después de presentadas las miembros del grupo el facilitador informara que en el
desarrollo e estas actividades participaran otras personas (promotora de salud, doctora
enfermeras, instructores de arte).

Posteriormente presenta el objetivo general de la alternativa y se explicara.

Presenta el fragmento:

“Trabajar juntos ayuda a cada quien a descubrir su propio poder, su fuerza, e incluso
aprenden a aprovechar el talento y la experiencia de otros cuando por determinadas
circunstancias las capacidades propias estan limitadas” (29)

Se realiza el analisis por fragmentos de forma dirigida.

Después reparte hojas de trabajo en las que se pide.
Completa las siguientes ideas:
En los encuentros sobre educacién sexual que se desarrollen en este grupo espero

Para mi participacion activa en estos encuentros me preocupa
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Finalmente el docente explicara que se ubicara un buzén frente a la enfermeria de la
escuela, en que podran depositar en forma de preguntas sus preocupaciones con
respecto a la sexualidad. Ademas esto se comunicara en matutino para conocimiento
de todos los alumnos de la escuela.
Evaluacion:
Se les presenta la siguiente situacion:
Si al llegar al aula uno de tus compafieros te pregunta; ;Para qué se reunieron?
a) ¢Qué responderias?
b) ¢Lo consideras importante? ;Por qué”
Tarea:
Investiga en la biblioteca de la escuela el significado de los términos:

Sexo, sexualidad, salud sexual.

Actividad # 2
Titulo: Sexualidad y adolescencia.
Objetivo:

Reflexionar acerca de la sexualidad en la adolescencia de modo que permita

elevar el nivel de conocimiento que poseen los miembros del grupo sobre la tematica.
Método: Debate
Medios de ensenanza: Video, situacion problematica.
Contenidos:

Conceptos de:

sexo, sexualidad, salud sexual.
Expresiones de la diversidad sexual.
Toma de decisiones en la juventud.

Sugerencias metodologicas:
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Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a
las ideas:

La sexualidad posee diversas dimensiones.

Es conveniente conocer las cualidades agradables de la sexualidad e identificar sus

riesgos.

El docente comenzara presentando la siguiente interrogante; ;De qué hablamos
cuando nos referimos a la sexualidad?
Lluvia de ideas.

Posteriormente debe puntualizar sus diversas dimensiones, sus cualidades agradables
y riesgos (para ello se debe ilustrar con datos actualizados sobre la situacion
epidemiolégica de Cuba y el mundo). Después controla la tarea (Investiga en la
biblioteca de la escuela el significado de los términos; sexo, sexualidad, salud sexual).
El docente las invita a visualizar un fragmento del capitulo # 44 de la telenovela
brasilefia “Mujeres apasionadas”; en las que intervienen Rafaela y Clara y donde la
segunda pide a la primera que decida entre los lujos que le proporciona su familia o la
continuidad de su relacion.
Al finalizar la proyeccion el docente formula la siguiente interrogante:

¢, Qué observan en las relaciones afectivas entre ellas?
Se brinda tratamiento los términos; orientacion, identidad y diversidad sexual.
Después presenta la situacion problematica:

Elena es una adolescente que cursa el séptimo grado. Durante una actividad cultural
desarrollada en la escuela y con la participacion de la comunidad; conocié a Edisbel.
Este era el encargado de la musicalizacion; es atractivo, agradable, viste a la moda y
tiene un automdévil. En una ocasion invitd a Elena a su casa para grabarle un CD. Al
llegar se encontraron solos y él le propone tener sexo. Ella no sabe que hacer pero le
gusta Edisbel, un chico muy codiciado.

El docente realiza las siguientes interrogantes:

¢, Cual es el comportamiento mas frecuente ante esta situacion?

¢ Qué pasaria si tiene relaciones sexuales con Edisbel?

¢ Qué sucederia si no tiene relaciones sexuales con él?
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Evaluacion:

La evaluacion se realizara de forma cualitativa durante la solucién de las tareas 2y 3

Tarea:
Escribe en una hoja tus principales preocupaciones sobre la sexualidad. Trae esa hoja
a la proxima actividad.

Actividad # 3

Titulo: De la sexualidad ¢ quiero saber?

Objetivos:
- Contribuir a esclarecer a los miembros del grupo las dudas e inquietudes de los
adolescentes y de ese modo elevar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad.
Método: Conversacion heuristica.
Medios de enseianza: Cintillos (preguntas), hojas de trabajo.
Participan: La doctora y la promotora de salud.
Contenidos:
Dar respuesta a las interrogantes depositadas en el buzén o elaboradas a partir de
Sus preocupaciones expresadas en la tarea 3 del encuentro 1
1- ¢ A qué edad se puede tener la primera relacion sexual?
2- ;Se puede quedar embarazada en la primera relacion sexual?
3- ¢ Puede quedarse infestado por el SIDA por una sola relacioén sin condon?
4- ;Es el conddn la unica forma de evitar el SIDA?
5- ¢Siempre a los varones tienen que gustarle las hembras?
6- ¢La ausencia de la menstruacion siempre es por embarazo?
7- ¢ Es cierto que no se debe saludar con un beso a quien tenga el SIDA?
8- ¢Cada que tiempo tiene que caer la menstruacion?
9- ¢ Como puedo saber si un chico recién conocido no tiene el SIDA?
10- ¢ En el sexo siempre tiene que haber penetracion?

Sugerencias metodologicas:
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El docente explicara que los invitados ayudaran a dar respuesta a las interrogantes, que
en el proximo encuentro se contara con la asistencia de todos los alumnos de 5to a 9no
grado y seran los miembros del grupo quienes le daran respuesta a estas interrogantes;
por lo que deben prestar mucha atencién y no quedarse con ninguna duda.
Después explica que se dara lectura oral a cada una de las preguntas, se pediran
criterios a los miembros del grupo y posteriormente los invitados daran respuesta.
Se desarrolla la actividad (preguntas, respuestas y aclaraciones de dudas)
Evaluacion:

Se entregara una hoja de trabajo.

Completa:

Hoy aprendi sobre:

Me gustaria saber mas de:
Tarea:
¢ Saben ustedes cuales son sus derechos sexuales?
Consulta a la doctora y a la promotora de salud si tienes dudas a la hora de dar

respuesta a esta interrogante.

Actividad # 4
Titulo: De la sexualidad ¢ quiero saber?
Objetivo:

- Contribuir a esclarecer las dudas e inquietudes de los adolescentes de 5to a

9no grado y de ese modo elevar el nivel de conocimiento sobre sexualidad.
Método: Mesa Redonda.
Medios de ensefianza: Cintillos (preguntas), exposicién de las adolescentes.
Participan: La doctora y la promotora de salud, y todos los alumnos de 5to a 9no grado
Contenidos:
Dar respuesta a las interrogantes depositadas en el buzon o elaboradas a partir de

Sus preocupaciones expresadas en la tarea 3 del encuentro 1

1 - (A qué edad se puede tener la primera relacion sexual?

2 - ;Se puede quedar embarazada en la primera relacién sexual?
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- ¢ Puede quedarse infestado por el SIDA por una sola relacion sin condon?
- ¢Es el conddn la unica forma de evitar el SIDA?

- ¢, Siempre a los varones tienen que gustarle las hembras?

3

4

5

6 - ¢La ausencia de la menstruacion siempre es por embarazo?

7 - ¢ Es cierto que no se debe saludar con un beso a quien tenga el SIDA?

8 - ¢Cada que tiempo tiene que caer la menstruacion?

9 - ;Como puedo saber si un chico recién conocido no tiene el SIDA?

10 - 4 En el sexo siempre tiene que haber penetracion?
Sugerencias metodoldgicas:
El docente comienza transmitiendo a los presentes el significado que tiene esta
actividad para las miembros del grupo, comunica el objetivo de la actividad y explica
que esta se desarrollard empleando la técnica Mesa Redonda; en la que el moderador
sera quien les habla y las panelistas seran las miembros del grupo. Ademas que se
cuenta con la presencia de la doctora que atiende la escuela y la promotora de salud de
la escuela, quienes permaneceran como observadoras y solo intervendran en caso que
sea necesario hacer alguna aclaracion y/o acotacion.
Se desarrolla la actividad (preguntas, respuestas y aclaraciones de dudas)

Evaluacion:

Se pedira a los estudiantes emitan sus criterios teniendo en cuenta la idea:

He aprendido hoy

Actividad # 5

Titulo: La salud sexual un derecho de los adolescentes.

Objetivos:

- Reconocer los derechos sexuales y reproductivos en los adolescentes.

- Estimular la responsabilidad y el autocuidado del cuerpo de los adolescentes.
Método: Trabajo con materiales (textos didacticos).
Medios de ensenanza: Técnicas: Lluvia de ideas y El tesoro escondido, cintillos y
dibujo.

Contenidos:
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Derechos sexuales y reproductivos.
Autocuidado del cuerpo.
Sugerencias metodolégicas:
Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a
las ideas:
El cuerpo es nuestro mayor tesoro; fuente de muchas satisfacciones y placeres.

Debemos conocer nuestro cuerpo, protegerlo y cuidarlo.

El docente inicia retomando los conceptos sexualidad y diversidad y a continuacion
presenta las interrogantes:
¢, Conoces tus derechos sexuales?
¢, Conoces tus derechos reproductivos?
Lluvia de ideas. Estas ideas las escribe en la pizarra.
Posteriormente los invita buscar el tesoro escondido en distintas partes del local un
(cintillos con los derechos sexuales y los reproductivos)
Después de encontrados pedira que den lectura a los cintillos y se completa en la
pizarra
Al concluir la lectura pide que realicen un conteo consecutivo y se divide el grupo en
subgrupos, los pares y los impares, entrega hojas y colores; y orienta:
A los pares; dibujen el cuerpo desnudo de una persona del sexo femenino.
A los impares; dibujen el cuerpo desnudo de una persona del sexo masculino.
Momentos del dibujo:
- Dibujar el cuerpo desnudo con genitales.
- Sefalar las partes que participan en las relaciones sexuales.
- Sombrear las partes del cuerpo que pueden entrar en contacto con las ITS.
Al finalizar recoge los dibujos.
Evaluacion:
Uno de los derechos sexuales es el cuidado de la salud sexual.
Expresa por escrito; ¢ Coémo podemos contribuir a él?

Tarea:
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Investiga en la biblioteca o en la enfermeria cuales son la s infecciones de transmision

sexuales mas frecuentes.

Actividad # 6
Titulo: Las ITS.
Objetivos:

- Caracterizar las ITS mas frecuentes de modo que permita elevar el nivel de
conocimiento que poseen sobre las ITS.
- Reflexionar acerca de las posibilidades que tenemos para prevenir las ITS y el
VIH estimulando a la practica de comportamientos sexuales responsables.
Métodos: Trabajo con equipos y debate.

Medios de ensefanza: Técnica Lluvia de ideas, folletos y situacidon problematica.

Contenidos:
ITS:
VIH / SIDA Herpes genital
Sifilis Condiloma Acuminado
Gonorrea Hepatitis B

Alternativas de prevencion.

Sugerencias metodolégicas:
Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a la
idea:

Pedir apoyo profesional si se asumié un comportamiento de riesgo.

El docente formula las siguientes interrogantes:
¢ Sabes que significan las siglas ITS?
¢, Conoces cuales son las ITS mas frecuentes?
Lluvia de ideas.
Posteriormente pide un conteo consecutivo y se divide el grupo en equipos, los pares y

los impares. Entrega a cada equipo 3 folletos (cada folleto contiene una enfermedad) y
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se pedira que se preparen para exponer teniendo en cuenta; definicion, sintomas y vias
de transmisién de cada una.

Tiempo de duracién del trabajo en equipos: aproximadamente 15 minutos.
Pasado el tiempo empleado para la preparacion se procedera a la exposicion, se
alternaran los equipos segun vayan exponiendo las ITS que le correspondan.
Al finalizar la exposiciéon el docente presenta la situacion problematica:

Elisa es una estudiante de 16 afios que estudia Informatica con buenos resultados.
Hace unos meses comenz6 a presentar dificultades académicas, ausencias continuas y
notable tristeza. Ella habia iniciado si vida sexual activa con su novio, un joven de su
misma edad. Al principio todo transcurria normalmente; después comenzaron a tener
dificultades en el sexo hasta llegar a rechazar dichas relaciones.

Después de asimilar consejos, acudieron al médico de la familia quien les informé que
eran portadores de una condilomatosis. Entonces comprendieron la necesidad de
proteccion para realizar las relaciones sexuales.

Después el docente los invita a continuar el trabajo en equipos.

Equipo # 1 Enumerara los factores de riesgo que asumieron Elisa y su novio.

Equipo # 2 Relacionara las posibilidades de prevencion que pudieron haber
considerado Elisa y su novio.

Al concluir la preparacion, el docente, los invita a la exposicion.

Evaluacion:

La evaluacion se realizara de forma cualitativa durante la solucion de las tareas 2y 3
Tarea:

Investiga que significan las siglas VIH y SIDA

Actividad # 7
Titulo: Preguntas sobre el SIDA.

Objetivos:
- Contribuir a esclarecer a los miembros del grupo las principales las dudas
manifestadas por los adolescentes sobre el SIDA y de ese modo elevar el nivel de

conocimiento sobre la tematica.
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Método: Conversacion Heuristica.
Medios de ensefianza: Técnica Tesoro Escondido y cintillos (preguntas)

Participan: La doctora y la promotora de salud.

Contenidos:
Brindar tratamiento a las preguntas del Folleto Respuestas a preguntas mas
frecuentes sobre el SIDA:
1- No entiendo bien la diferencia entre VIH y SIDA.
2- Yo tengo una novia que tiene 19 afios. Es bonita, saludable y limpia. No creo que
tenga el SIDA.
3- Conoci un muchacho la semana pasada, y he corrido tremendo riesgo, porque no
usamos condon. Estoy bien preocupado. ¢ Cuando puedo realizarme la prueba?
4- ;Periodo de ventana? ;Es lo mismo que tiempo de incubacion? Son términos que
no entiendo bien. ;Qué significan?
5- ¢Cual es la diferencia entre un portador y una persona seropositiva?
6- Mi primo dice que un portador no puede transmitir el virus. ¢ Es cierto/
7- Mi pareja dice que usar condones es una falta de confianza. ; Qué crees tu?
8- Yo tengo una relacion estable. ; Todavia debo usar condon?
9- ¢ También los besos profundos pueden transmitir el virus?
10-Tengo miedo de que el virus pueda pasar por el condén.
Sugerencias metodologicas:
El docente explicara que los invitados ayudaran a dar respuesta a las interrogantes, que
en el proximo encuentro se contara con la asistencia de todos los alumnos de 5to a 9no
grado y seran los miembros del grupo quienes les daran respuesta a estas
interrogantes; por lo que deben prestar mucha atencién y no quedarse con ninguna
duda. Les pedira que busquen en distintos partes del local un tesoro escondido (cintillos
con las preguntas)
Después explica que se dara lectura oral a cada una de las preguntas, se pediran
criterios a los miembros del grupo y posteriormente los invitados daran respuesta.

Se desarrolla la actividad (preguntas, respuestas y aclaraciones de dudas)
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Evaluacion:
Hoja de trabajo.
¢ Qué relacion existe entre el VIH y el SIDA? (Marque con una X)
__ EIVIHy el SIDA son la misma cosa.
___EI'VIH es el virus que provoca el SIDA.
___ EI'SIDA es el virus que provoca el VIH.
Tarea:

Investiga como podemos evitar las ITS.

Actividad # 8
Titulo: Preguntas sobre el SIDA.

Objetivo:
- Contribuir a esclarecer las principales dudas manifestadas por los adolescentes
sobre el SIDA.
Método: Mesa Redonda.
Medios de ensefianza: Cintillos (preguntas), exposicién de las adolescentes.
Participan: La doctora y la promotora de salud, y todos los alumnos de 5to a 9no
grado.
Contenidos:
Brindar tratamiento a las preguntas del Folleto Respuestas a preguntas mas
frecuentes sobre el SIDA:
1 - No entiendo bien la diferencia entre VIH y SIDA.
2 -Yo tengo una novia que tiene 19 anos. Es bonita, saludable y limpia. No creo que
tenga el SIDA.
3 - Conoci un muchacho la semana pasada, y he corrido tremendo riesgo, porque no
usamos condon. Estoy bien preocupado. ¢ Cuando puedo realizarme la prueba?
4 - ;Periodo de ventana? ;Es lo mismo que tiempo de incubacién? Son términos

que no entiendo bien. ¢ Qué significan?

(6)]

- ¢, Cual es la diferencia entre un portador y una persona seropositiva?

(e}

- Mi primo dice que un portador no puede transmitir el virus. ¢ Es cierto/
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7 - Mi pareja dice que usar condones es una falta de confianza. ;Qué crees tu?
8 - Yo tengo una relacion estable. ¢ Todavia debo usar condon?
9 - ;También los besos profundos pueden transmitir el virus?

10 - Tengo miedo de que el virus pueda pasar por el condon.

Sugerencias metodologicas:
El docente comienza transmitiendo a los presentes el significado que tiene esta
actividad para las miembros del grupo, comunica el objetivo de la actividad y explica
que esta se desarrollara empleando la técnica Mesa Redonda; en la que el moderador
sera quien les habla y las panelistas seran las miembros del grupo. Ademas que se
cuenta con la presencia de la doctora que atiende la escuela y la promotora de salud de
la escuela, quienes permaneceran como observadoras y solo intervendran en caso que
sea necesario hacer alguna aclaracion y/o acotacion.
Se desarrolla la actividad (preguntas, respuestas y aclaraciones de dudas)
Evaluacion:

Se pedira a los estudiantes emitan sus criterios teniendo en cuenta la idea:

He aprendido hoy...

Actividad # 9
Titulo: ;Como evitar las ITS y el VIH / SIDA?
Objetivo:

- Sensibilizar a los adolescentes con la practica de las alternativas de
prevencion.
Método: Trabajo en equipos
Medios de ensefianza: Técnica Lluvia de ideas, cintillos, materiales de apoyo, condon,
accesorios.
Participa: La promotora de salud.
Contenidos

Las alternativas de prevencién:
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Abstinencia, autoerotismo, postergar el inicio de la vida sexual, sexo seguro,
sexo protegido, la fidelidad de la pareja punto de partida de la realizacion de la prueba

de deteccion de anticuerpos.

Sugerencias metodolégicas:
Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a
las ideas:

La prevencion es nuestra Unica arma.

Usar siempre el condon.

La pareja estable y mantener una fidelidad mutua.

Realizar juegos sexuales sin penetracion.

El docente comienza presentando la interrogante.
¢, Como podemos evitar las ITS?
Lluvia de ideas.
Seguidamente el docente divide el grupo en 3 equipos (conteo consecutivo 1, 2, 3, los 1
formaran el primer equipo, los 2 el segundo y los 3 el tercero) y pide de cada grupo un
integrante seleccionara un cintillo sobre las opciones o alternativas que tenemos para
evitar las ITS.
Opciones o alternativas que tenemos para evitar las ITS:
1 — Yo tengo a mano para cuidarme y de mi depende:
El autoerotismo, el sexo seguro, la abstinencia.
2 - ; Qué puedo comprar u obtener para protegerme?
3 - ¢, Qué podemos hacer en pareja para disfrutar y protegernos.
El docente entrega materiales de apoyo a los equipos para su preparacion.
Tiempo aproximado de duracion de la preparacion en equipos: 15 minutos.

Al concluir la preparacion, el docente los invita a la exposicion por parte de los

equipos.
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Posteriormente el docente le pide a la promotora de salud demuestre como se usa el
condon. Esta después pedira a todos los equipos realicen demostraciones del uso
adecuado del conddn, utilizando accesorios que cumplan la misma funcion.
Evaluacion:

Hojas de trabajo.

Marque con una X cuales de los siguientes enunciados constituyen maneras efectivas
que utilizarias para protegerte de ser infectado con el VIH:

_____Abstinencia sexual (no practicar el coito)

_____No compartir agujas por ninguna razon.

_____No besar.

_____No donar sangre.

___No recibir sangre de transfusiones.

_____No usar el baio publico.

_____No nadar en piscinas.

_____Usar conddn en cada relacion sexual coital.

Evitar a las personas con infeccion por VIH / SIDA.

Actividad # 10

Titulo: Comportamientos responsables ante las ITS.

Objetivo:
- Caracterizar diferentes comportamientos seguros para la prevencion de las ITS
de modo que sensibilice a las adolescentes en su practica sistematica.
Método: Trabajo en equipos.
Medios de ensenanza: Técnica Dramatizacion de roles, situacion problematica.
Contenidos:
Comportamientos seguros.
Sugerencias metodolégicas:
Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a
las ideas:

Abstenerse a relaciones coitales con personas desconocidas.
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Relaciones céitales en una relacion mutuamente mondégama no infectada.

El docente comenzara invitando a las miembros del grupo a hacer algunas escenas
muy sencillas en las que tienen que negociar acerca de las relaciones sexuales
seguras, para lo que divide el grupo en 2 equipos. Y explica que las dramatizaciones

responderan a las siguientes preguntas:

Equipo # 1
¢,Como le digo que nos cuidemos al hacer el amor?
¢, Como le expreso que si quiero hacerlo, pero con sexo seguro?

Equipo # 2
¢, Coémo le digo que no quiero hacer el amor?
¢, Como le explico que quiero esperar un tiempo para conocernos mejor/

Cada equipo puede realizar una escena por pregunta, una que integre las dos o una

que responda a una sola.
Se presentaran las dramatizaciones montadas por los equipos.
Posteriormente el docente presenta la situacion problematica:

Luciana es una joven de 19 afios de edad, fue invitada por sus amigas a la Discoteca.
Al llegar estaban los novios de ellas acompafiados por un joven el cual no habian visto
nunca. Pero a ella le pareci6 un mango. Pasadas unas oras de baile y copas
terminaron la noche en cuartos de alquiler; las amigas con sus novios Luciana con el
mango.

Y presenta las interrogantes para el debate:

¢ Qué opinas de la actitud de Luciana?

¢, Qué riesgo corrio?

Si te ocurriera esta situacion. ¢ Qué harias para evitar estos riesgos?

Se realiza el debate.

Evaluacion:

La evaluacion se realizara de forma cualitativa durante el desarrollo de las tareas 1y
2.

Tarea:
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Investiga como podemos promover comportamientos responsables.

Actividad # 11

Titulo: Promocion de salud.

Objetivo:

- Identificar estrategias y acciones para promover salud sexual entre adolescentes
de modo que contribuya a elevar el nivel de conocimientos sobre promocién de salud.
Método: Trabajo con materiales didacticos.

Medios de ensefanza: Técnica El tesoro escondido, cintillos y situacion problematica.
Participa: La promotora de salud.
Contenidos:
Acciones de promocién de salud sexual.
Sugerencias metodolégicas:
El docente iniciara presentando la siguiente situacion:

Elaine es una joven timida, fruto de un matrimonio de origen muy humilde y con bajo
nivel cultural. Al comenzar estudios en la universidad aun no ha tenido novio y esta
llena de temores y preocupaciones al respecto.

Interrogante:

¢, Como podriamos ayudarla?

Lluvia de ideas.

El docente orientara busquen en distintas partes del local un tesoro escondido donde
encontraran cintillos con acciones de promocion de salud sexual)
Después de encontrados pedira que den lectura oral a cada uno de los cintillos, se
pediran criterios a los miembros del grupo y posteriormente la promotora explicara cada
una.
Evaluacion:
Se entregara hojas y se pedira que expliquen por escrito como promocionarian salud
sexual en la escuela o en el barrio.
Tarea:

Investiga qué elementos debemos tener en cuenta para convocar a un concurso
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Encuentro # 12
Titulo: ; Como promocionar salud sexual entre adolescentes?.
Objetivos:

- Disenar una convocatoria para un concurso sobre Educacién Sexual

- Elaborar formas para la divulgacion del Promocion de salud.
Método: Trabajo en equipos.
Medios de ensenanza:
Participan: La promotora de salud y los Instructores de Arte de plastica y musica.
Contenidos:
Confeccion de la convocatoria.
Elaboracion de carteles.
Sugerencias metodolégicas:
El docente comienza realizando las interrogantes:
¢ Qué acciones de promocioén de salud sexual ustedes conocen?
¢ Saben como podemos promocionarlas?
Posteriormente explica que van a convocar a un concurso sobre Educacién Sexual, que
para ello se pueden utilizar distintas modalidades y que las tematicas a trabajar serian:

- La sexualidad en la adolescencia.

- Laprevencion de las ITS, VIH / SIDA.

Para lo que dividira el grupo en dos equipos.
Equipo # 1
Trabajara con la colaboracion de la promotora de salud y elaborara preguntas para el
estudiantes de 7mo a 9no grado (puede incluir construccion de textos)
Equipo # 2

Trabajara con la colaboracion de los Instructores de Arte de plastica y musica y
elaborara la convocatoria de participacion en dibujos y canto para estudiantes de 5to y
6to grado.
Después de conformados los equipos el Instructor de Arte de plastica explicara que se
puede convocar de varias formas, para las cuales se puede utilizar la Radio Base y la

divulgacion grafica.
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Se determinaran los elementos organizativos; fecha, hora, lugar de realizacién y
premiacion.

El Instructor de Arte de plastica elaborara varios carteles, en los que incorporara
elementos sugeridos por los miembros del grupo.

El docente distribuira tareas

1- Equipo # 1 Divulgara por la Radio Base.

2- Equipo # 2 Distribuira en lugares estratégicos lo carteles.

3- La promotora de salud y los Instructores de Arte de plastica disefaran los
certificados o diplomas y gestionaran con la administracién algunos articulos para la
premiacion.

El docente explicara que la gala de premiacion se realizara con la asistencia de todos
los estudiantes.
Evaluacién:

La evaluacion se realizara de forma cualitativa durante el desarrollo de las tareas 1y
2.

Actividad # 13

Titulo: Gala de premiacion del concurso.

Objetivo:
- Estimular los estudiantes que presentaron trabajos a concursar.
- Promocionar mensajes educativos sobre sexualidad.
Contenidos:
Premiacion.
Mensajes educativos.
Numeros culturales.
Participan: Todos los estudiantes y trabajadores de la escuela.
Sugerencias metodolégicas:
El docente comunicara que la gala sera dirigida por la promotora de salud y los
Instructores de Arte de teatro.
Se promocionaran mensajes educativos sobre sexualidad y se alternaran con los

resultados y premiacion.
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Se entregaran certificados y articulos para la premiacion.
Se concluira con la presentacion de numeros culturales.
Evaluacion:

A través del clima logrado durante la gala.

Actividad # 14

Titulo: El embarazo en la adolescencia.

Objetivo:

- Reflexionar sobre los riesgos para la salud del embarazo en la adolescencia y los
obstaculos para la futura vida profesional de modo que estimule la practica de
comportamientos responsables.

Método: Trabajo en equipos
Medios de ensefanza: Situacion problematica.
Participan: La doctora y la promotora de salud.
Contenidos:
Riesgos para la salud del embarazo en la adolescencia.
Obstaculos para la futura vida profesional.
Sugerencias metodolégicas:
Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a la
idea:

Prevenir el embarazo en la adolescencia.

El docente comienza presentando la situacién problematica:

Elizabeth culminé la secundaria con muy buenos resultados y alcanzé la vocacional.
Durante las vacaciones pas6 varios dias en la playa en los que tuvo relaciones sexuales
desprotegidas con su novio. Posteriormente de iniciar estudios en la vocacional noté
que le falté la menstruaciéon. Después comenzo6 a sospechar, pasado dos meses acudié
al médico y este le confirmé que estaba embarazada y ya no estaba en tiempo de
realizarse una interrupcién. Regres6 a la vocacional muy desconsolada pues sus
padres no entenderian esto y que su novio vive ahora en el extranjero.

Posteriormente divide el grupo en dos equipos.
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Equipo # 1
Se le pedira que escriban los riesgos que corre Elizabeth para su salud y la del bebé.
(participara la doctora)

Equipo # 2
Se le pedira que escriban los posibles obstaculos que atentan contra su futura vida
profesional. (participara la promotora)

Se dispondra de 20 minutos aproximadamente para la realizacion de esta tarea en

equipos.
Después de haber concluido el trabajo en equipos el docente pedira a los equipos
expongan.
Evaluacion:

La evaluacion se realizara de forma cualitativa durante el desarrollo de la tarea 1

Actividad # 15

Titulo: Métodos anticonceptivos

Objetivo:

- Orientar a los adolescentes sobre el uso de otros métodos anticonceptivos como
alternativas de prevenir el embarazo de modo que eleven el nivel de conocimiento que
poseen sobre la tematica.

Método: Trabajo en equipos
Medios de ensefanza: Técnica Lluvia de ideas, situacion problematica y folletos
Participan: La doctora y una enfermera.
Contenidos:

Métodos anticonceptivos

Ventajas y riesgos.
Sugerencias metodolégicas:

Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a

las ideas:

Prevenir el embarazo en la adolescencia.

Solicitar ayuda especializada.
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El docente comenzara presentando la situacién problematica:

Adria y Ernesto cursan el 3er afo de la carrera de magisterio, se casaron y no desean
tener hijos hasta que no concluyan la carrera. Para evitar el embarazo comenzaron a
usar condoén, pero a Adria el uso de estos le causa lesiones, por lo que tuvieron que
dejarlos de usar.

Posteriormente presentara las interrogantes:
¢ Qué hacer entonces para evitar el embarazo?
¢, Como pudiéramos ayudarlos?
Lluvia de ideas.
Seguidamente el docente pide un conteo consecutivo y divide el grupo en 2 equipos, los
pares Yy los impares y explica que un equipo contara con la participacion de la doctora
y el otro con la participacion de la enfermera; para el trabajo a realizar.

Se entregara a cada equipo un folleto que contiene los métodos anticonceptivos y se
pedira que se preparen para exponer teniendo en cuenta su explicacion, ventajas y
riesgos. Ademas explicara que en la exposicion se alternaran los equipos segun vayan
exponiendo los métodos que le correspondan.

Equipo # 1
Métodos a tratar: parches anticonceptivos, pildora anticonceptiva y método
del ritmo.
Equipo # 2
Métodos a tratar: coito interrumpido, condén, planificacion familiar.

Tiempo de duracion del trabajo en equipos: aproximadamente 15 minutos.

Después de haber concluido el trabajo en equipos se realizara la exposicion.
Evaluacion:

Se invitan a los miembros del grupo a dar respuesta a la interrogante:

¢, Te sientes en condiciones de orientar a Adria?

Se pide a los miembros del grupo expliquen algunos haciendo referencia a sus

ventajas y riesgos.

Actividad # 16
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Titulo: La familia y la educacién sexual.
Objetivo:

- Reflexionar sobre posiciones que asume la familia con relacion a la educacion
sexual de sus hijos de modo que puedan realizar valoraciones criticas al
respecto.

Método: Debate.
Medios de enseinanza: Situaciones problematicas.
Contenido:
Reflexiones sobre situaciones problematicas.
Sugerencias metodolégicas:
Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a
las ideas:

La practica de comportamientos responsables.

Depositar confianza en nuestros familiares mas allegados.

El amor como premisa en toda relacion de pareja.

El docente comienza dividiendo el grupo en 3 equipos (conteo consecutivo 1, 2, 3, los 1
formaran el primer equipo, los 2 el segundo y los 3 el tercero)
Posteriormente entregara a cada equipo una situacion problematica para su analisis y
posterior debate.
Equipo # 1

Pello es un jubilado que en las tardes se reune con otros vecinos del barrio; él

siempre esta alardeando de ser mujeriego.

Ultimamente no hace mas que hablar de nieto:

- Cristian esta acabando, todos los fines de semanas tiene una novia nueva y a
todas las lleva al cuarto de la China.

Lino uno de sus amigos le pregunta:

- ¢ Y se esta cuidando?
A lo que Pello le contesta:

- Yo nunca me cuidé y no me paso6 nada, por queé le va a pasar a él.
Interrogantes para la reflexion y el debate:

¢, Qué opinas de la actitud de Cristian?
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¢ Qué riesgos corre Cristian con ese comportamiento?
¢ Qué le aconsejarias?
Equipo # 2
Loima trabaja en un taller y al escuchar a sus companeras hablar de sus hijas y las
libertades que le dan para sus relaciones de pareja, expreso:
- Eso conmigo no va, la mia no entra en ese relajo.
Carmen una de sus compafieras, comento:
- Y si te hace quedar mal.
A lo que Loima respondié molesta:
- Que se atreva para que vea de lo que soy capaz.
Interrogantes para la reflexion y el debate:
¢ Podra la hija de Loima sentir confianza en su madre?
Si fueras su hija; ¢cdmo le pedirias que cambiara?
Equipo # 3
Gisela es una madre divorciada que suefa con lujos, pero no trabaja y siempre le esta
aconsejando a Lizbert su hija, que cursa estudios en el preuniversitario:
- No estamos en tiempos de enamoramientos baratos; para pobres nosotras. Tu te
buscas a alguien que te pueda dar.
Interrogantes para la reflexion y el debate:
¢, Consideras correctos los consejos de Gisela a su hija? s Por qué?

Si fueras la hija de Gisela; ¢ qué harias?

Tiempo de duracion del trabajo en equipos: aproximadamente 15 minutos.
Al concluir el trabajo en equipos el docente pedira que se dé lectura oral a cada
situacion y posteriormente los miembros de cada equipo daran respuesta a las
interrogantes, dando la oportunidad que los demas emitan sus criterios.
Exposicion por parte de los equipos.
Evaluacion:

La evaluacion se realizara de forma cualitativa durante el debate de las situaciones.

69



Actividad # 17
Titulo: La familia y la educacién sexual.
Objetivo:

- Reflexionar sobre posiciones que asume la familia con relacion a la educacién

sexual de sus hijos.
Método: Debate.
Medios de enseinanza: Situaciones problematicas.
Participan: Los padres de las adolescentes.
Contenido:
Reflexiones sobre situaciones problematicas.
Sugerencias metodolégicas:
Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a
las ideas:
La estimulacion por parte de la familia a la practica de comportamientos
responsables.
Propiciar un clima familiar de confianza y comprension.

Inculcar el amor como premisa en toda relacion de pareja.

El docente comienza dividiendo el grupo de adolescentes y sus padres en 3 equipos
(conteo consecutivo 1, 2, 3, los 1 formaran el primer equipo, los 2 el segundo y los 3 el
tercero)
Posteriormente entregara a cada equipo una situacion problematica para su analisis y
posterior debate.
Equipo # 1
Pello es un jubilado que en las tardes se reune con otros vecinos del barrio; él
siempre esta alardeando de ser mujeriego.
Ultimamente no hace mas que hablar de nieto:
- Cristian esta acabando, todos los fines de semanas tiene una novia nueva y a
todas las lleva al cuarto de la China.
Lino uno de sus amigos le pregunta:

- Y se esta cuidando?
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A lo que Pello le contesta:
- Yo nunca me cuidé y no me paso nada, por qué le va a pasar a él. Interrogantes
para la reflexiéon y el debate:
¢, Qué opinas del criterio de Pello?
¢, Qué riesgos corre Cristian con ese comportamiento?
¢, Qué le aconsejarias a Pello?
Equipo # 2
Loima trabaja en un taller y al escuchar a sus companeras hablar de sus hijas y las
libertades que le dan para sus relaciones de pareja, expreso:
- Eso conmigo no va, la mia no entra en ese relajo.
Carmen una de sus compafieras, comento:
- Y si te hace quedar mal.
A lo que Loima respondié molesta:
- Que se atreva para que vea de lo que soy capaz.
Interrogantes para la reflexion y el debate:
¢ Qué opinas de los métodos de Loima para con su hija?
¢ Podra su hija contarle sus experiencias o consultarle sus preocupaciones?

Si pudieras aconsejar a Loima; ¢ qué le dirias?

Equipo # 3
Gisela es una madre divorciada que suefia con lujos, pero no trabaja y siempre le esta
aconsejando a Lizbert su hija, que cursa estudios en el preuniversitario:
- No estamos en tiempos de enamoramientos baratos; para pobres nosotras. Tu te
buscas a alguien que te pueda dar.
Interrogantes para la reflexion y el debate:
¢ Consideras correctos los consejos de Gisela a su hija?
¢, Cual pudiera ser el fin de Lizbert?
¢, Sera esta una forma adecuada de obtener ganancias?

Tiempo de duracion del trabajo en equipos: aproximadamente 15 minutos.

71



Al concluir el trabajo en equipos el docente pedira que se de lectura oral a cada
situacion y posteriormente los miembros de cada equipo daran respuesta a las
interrogantes, dando la oportunidad que los demas emitan sus criterios.
Exposicion por parte de los equipos.

Se concluira escuchando la cancion de Franco D'Vita: “No basta”

Evaluacién:

La evaluacion se realizara de forma cualitativa durante el debate de las situaciones.

Encuentro # 18

Titulo: ; Como publicar nuestras experiencias en el grupo?
Objetivo:
- Confeccionar un mural con las memorias de los miembros del grupo durante los

encuentros.
Método: Trabajo en grupo.
Medios de ensefianza: Demostracion del instructor de arte y materiales para el trabajo
(Papeles en colores, hojas blancas, cartulina, goma de pegar, crayolas, temperas,
pinceles y otros como condones y propagandas impresas).
Participa: El Instructor de Arte de plastica.
Contenidos:

Expectativas y preocupaciones.

Experiencias de los miembros del grupo.

Confeccion de mural.
Sugerencias metodologicas:
Es necesario que el docente durante el desarrollo de la actividad brinde tratamiento a la
idea:

Transmitir nuestros conocimientos y experiencias para ayudar a los demas.

El docente comenzara presentando las siguientes interrogantes:
¢, Como se han sentido durante los encuentros como miembros del grupo?
¢ Qué esperaban de estos encuentros? (Se escribiran en la pizarra las expectativas —

Encuentro 1)
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¢, Como se han sentido en el grupo?
¢, Qué han aprendido?
¢ Recuerdan algun momento significativo?
¢ Les gustaria que estas experiencias no se olviden?

Seguidamente el docente invita a los miembros del grupo a confeccionar un mural con
las memorias de los encuentros. Les explicara que cada miembro va expresar sus
memorias del modo que lo desee.

El instructor de arte les demostrara varias formas de hacerlo. Se le entregaran los
materiales y se pasara al trabajo individual con el empleo de los materiales de forma
colectiva.

Al concluir el trabajo el instructor de arte lo ubicara en el mural, el cual quedara
ubicado al frente de la enfermeria de la escuela.

Evaluacién:

La evaluacion se realizara de forma cualitativa durante el desarrollo del encuentro.

Para la realizacién de estas actividades se propone utilizar la bibliografia relacionada
con el tema como son: folletos, bolsilibros, revistas, plegables, pésteres y otros libros.

Ademas consideramos se debe revisar la siguiente bibliografia:

e Colectivo de autores. Revista Semestral Lazo Adentro # 1 y 2 (2007) Editorial Lazo

adentro, Ciudad de La Habana.

e Brickner Heinrich . (1989) ¢ Piensas ya en el amor? Ediciéon Gente Nueva, Ciudad

de La Habana.

e Guerrero Borrego, Natividad y Hortensia Romero Gonzalez. (1989). Los
jovenes y sus inquietudes amorosas. Editora Politica, La Habana.

e Colectivo de autores. (2003) Para ti adolescente No. 1, Ministerio de Educacion.
La Habana

e Colectivo de autores. (2004). Vivir nuestra sexualidad y prevenir el VIH/SIDA.
Ministerio de Educacion. La Habana

e ;Sin condon? jni pensarlo! Folleto MINSAP, 1999.
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e SCHNABL, S. (1978). El hombre y la mujer en la intimidad. Editorial Cientifico
Técnica. La Habana. Cuba.

e Aguilar, J.: Sexualidad y adolescencia: Hablemos de sexualidad. Lecturas.
México.1997.

3.2 Valoracién de la alternativa pedagoégica en la practica educativa.

Una vez que se elabor6 la alternativa se procedid a someterla a un proceso de
valoracion parcial en la practica educativa. Esta se aplicé a la misma muestra que en la
etapa de diagndstico con la preparacidn basica exigida para que pudiera ofrecer
opiniones que mostraran los verdaderos resultados en la practica educativa.

A continuacion se relacionan los principales resultados de la tabulacion de los

instrumentos aplicados durante la validacion:

e Enriquece su vocabulario con el empleo frecuente de términos cientificos
relacionados con la sexualidad
e Demuestran conocimiento de las alternativas para la prevencién de las ITS y de

los métodos anticonceptivos.

e Son capaces de tomar por si solas decisiones aunque no siempre sea la
correcta, se ven afectados procesos como; la autoestima, la identidad y rol de
genero, las relaciones interpersonales y la comunicacion lo que nos demuestra la

necesidad de seguir trabajando en este tema.

e Prepara a la adolescente para la valoracion critica de los comportamientos
sexuales que asumen, con un espiritu reflexivo, y se capacita ademas para
comunicarse, interactuar y dialogar con las personas que le rodean.

e Prepara a la adolescente para asumir de forma consciente la practica de

comportamientos sexuales responsables.
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e Se aborda mas la problematica de

la sexualidad en actividades como: galas,

matutinos y asambleas, aprovechando las potencialidades que estas ofrecen

para el trabajo reeducativo

e Se sienten motivadas en la transmision de los conocimientos adquiridos en el

trabajo en el grupo a otros adolescentes y adultos.

La aplicacion de la alternativa pedagodgica en la escuela especial

profesores de la ensefianza secundaria basica lo siguiente:

estimuld en lo

e Cambios en sus modos de actuacion con las adolescentes respecto a la

tematica.

e Mayor interés en el tratamiento al tema.

e Empleo del vocabulario cientifico adecuado a las cuestiones de la sexualidad.

e Mayor interés y efectividad en las respuestas a las inquietudes de las

adolescentes.

Salida coherente en las clases a los aspectos relacionados con la sexualidad.

En el siguiente cuadro se muestra el estado comparativo entre los resultados iniciales

y los finales, donde se puede apreciar la evolucion después de aplicada la alternativa.

Aspectos analizados

Antes

Después

Frecuencias

Frecuencias

Frecuencias

Frecuencias

absolutas porcentuales | absolutas porcentuales
Conocimiento sobre
definicion de sexualidad.
- Definen aceptable. 27,3 % 81,8 %
- Elementos aislados. 72,2 % 18,2 %
Sobre comportamientos
sexuales responsables
- Mencionan varios. 45,5 % 11 100 %
- El uso del condon. 54,5 % 0 0 %
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Conocimiento de las ITS
- Mencionan solo 3.

- Mencionan otras.

11

100 %
27,3 %

11

100 %
81,8 %

Conocimiento de las
alternativas de
prevencion de las ITS y
el VIH/SIDA

- Solo el condon.

-Conocen otras.

11

100 %
18,2 %

11

O %
100%

Conocimiento sobre los
métodos
anticonceptivos

- Conocen al condén.

- Mencionan otros.

100 %
45,5 %

11

O %
100%

Sobre el embarazo en la
adolescencia.

- A los riesgos para la
salud.

- A la interrupcién de los

estudios.

11

36,4 %

100 %

11

11

100 %

100%

Participacion en circulos
de interés de
Educacién Sexual.
- Han participado.

- Les gustaria participar.

45,5 %
54,5 %

11

100 %

Participacion en
Psicoterapias
relacionadas con la
sexualidad.

- Han participado.

(A. cont.)

27,3 %

11

100 %
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Ademas la informacién recibida de los factores miembros del sistema coherente de
trabajo preventivo en la comunidad de residencia de las adolescentes en el seguimiento
sistematico sobre su modo de actuacion en dicho contexto; en la que se declara que
sus manifestaciones sexuales han mejorado significativamente.
Lo antes analizado nos permite constatar la coherencia del sistema de actividades
disefiadas para emprender el proceso, evidenciandose que es factible de ser llevada a
la practica. Se observo la coherencia en la salida a través del trabajo extracurricular y
se aprecido un mayor nivel de seguridad en el desempefio de las adolescentes en
cuanto a la problematica tratada.
La alternativa pedagodgica orienta a la adolescente con comportamientos sexuales
irresponsables en cuanto a la educacién de la sexualidad y la estimulacion de
comportamientos sexuales responsables.

e La preparacion de los adolescentes a partir de un estimulo participativo.

e EIl protagonismo de las adolescentes como sujetos activos de su propia

formacion.
e Contribuir al desempefo pleno y responsable de su sexualidad femenina en las

esferas de la vida.
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CONCLUSIONES

El proceso de investigacion desarrollado ha permitido arribar a las siguientes
conclusiones.

1- En el proceso de estudio de los antecedentes que han caracterizado la educacion de
la sexualidad, se ha podido comprender que es una compleja dimension de la vida de
las personas, la cual se manifiesta en todos los contextos sociales que establece el
individuo, en consecuencia, la sexualidad es un hecho universal de la vida que tiene
sus raices en nuestro ser como personalidad, y se manifiesta en nuestra existencia
durante todas sus etapas. En la actualidad nuestra sociedad ha estado sujeta a
transformaciones y con estas las adolescentes expuestas a ellas, influyendo algunas de
ellas de forma negativa en sus manifestaciones sexuales y formacion integral de su
personalidad; siendo estas una de las causas de ingreso a la escuela de conducta y en

algunos casos con la aprobacién y/o participacion de la familia.

2- El diagndstico realizado reveld que existen dificultades en la educacidon sexual de las
adolescentes con trastornos de conducta; existiendo limitaciones para la educacién

de la sexualidad como son:

e Las adolescentes con trastornos de la conducta no poseen los conocimientos
necesarios sobre sexualidad, ni han recibido la orientacion necesaria por parte
de los docentes y familiares en funcion de la practica de una sexualidad
responsable.

e Los docentes no poseen el suficiente dominio del vocabulario cientifico sobre la
sexualidad de modo que le permita brindar el adecuado tratamiento a la tematica
y no le dan salida coherente en el desarrollo de sus actividades,

e La familia no esta lo suficientemente capacitada para brindar el tratamiento
necesario a la sexualidad en sus hijos y no esta consciente del papel que debe

jugar en este sentido.
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3- Considerando que existen dificultades en la educaciéon sexual de los adolescentes
con trastornos de conducta; analizamos que lo antes planteado pudiese ser resuelto a
través de una alternativa pedagdgica, fundamentada en las caracteristicas de las
adolescentes sobre la base de sus potencialidades, el trabajo preventivo y reeducativo
y en los postulados de la Escuela Histérico Cultural. Todo lo cual posibilita la

preparacion de los adolescentes para la vida sexual responsable y feliz.

4. La aplicacion de la alternativa pedagogica en la practica educativa ha permitido
obtener los resultados positivos en la educacion sexual de las adolescentes con
trastornos de la conducta, ofreciendo respuesta a las interrogantes que presentan las
adolescentes en cuanto a la educaciéon sexual y potenciar en ellas conocimientos y
modos de actuacion positivos ante la sexualidad, pudiendo evidenciarse cambios en

su conducta sexual.
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RECOMENDACIONES.

1- Valorar la posibilidad de introduccién de la alternativa pedagodgica en otras
escuelas del municipio en las que estudien adolescentes que no cumplen con los
deberes escolares relacionados con la sexualidad o que conviven en familias en

situacion social mas compleja por condiciones morales inadecuadas.

2- Modificarla y perfeccionarla para que pueda ser utilizada en otros grupos de

adolescentes a partir de sus caracteristicas.
3- Ser utilizada como referencia para otros estudios investigativos relacionados con la
tematica en adolescentes del sexo femenino que no cumplen con los deberes

escolares o que conviven en las familias en situacion social mas compleja.

4. Divulgar los resultados de la investigacion en los eventos municipales, provinciales y

nacionales.
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ANEXOS

Anexo 1
GUIA PARA EL ANALISIS DE LOS EXPEDIENTES PSICOPEDAGOGICOS.
Objetivo: Recopilar informacion sobre las adolescentes relacionadas con

sexualidad y la educacion sexual en la adolescencia.

Aspectos a tener en cuenta:

Nombre y apellidos.

Edad.

Grado.

Permanencia en la escuela.

Comportamiento sexual como causa de ingreso (primaria, secundaria, ...)
Comportamiento sexual declarado.

Implicacién de la familia en estos comportamientos sexuales (directa o indirecta)

la
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Anexo 2
ENTREVISTA A LAS ADOLESCENTES

Objetivo: Comprobar el conocimiento que poseen sobre sexualidad y y la influencia
educativa que han recibido en esta direccion.

Estimado alumno en estos momentos estamos realizando un estudio sobre el
conocimiento que poseen los adolescentes sobre educacion sexual y la salida

coherente que se le brinda en el desarrollo de las actividades

Nombre: Grado:
Edad:

CUESTIONARIO
1- ¢ Qué significa para ti la sexualidad?
2- 4 Cuando estamos asumiendo un comportamiento sexual responsable?
3- ¢Conoces cuales son las ITS?
4- ; Cuales son las alternativas que existen para prevenir las ITS y el VIH / SIDA?
5-4Sabes como se puede evitar el embarazo? Explica.
6- ¢ Qué consecuencias pude tener para ti un embarazo a esta edad?

7- ¢ Asistes a circulos de interés, charlas educativas u otras actividades relacionadas
con la sexualidad?

8-¢ Has participado en psicoterapias relacionadas con la sexualidad?
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Anexo 3
ENTREVISTA A DOCENTES
Objetivo: Recopilar informacion acerca de los la preparacidon que poseen sobre la
educacion sexual de los adolescentes y la salida coherente que le brindan en el
desarrollo de sus actividades.

Estimado docente en estos momentos estamos realizando un estudio sobre el
conocimiento que poseen los adolescentes sobre educacion sexual y la salida
coherente que se le brinda en el desarrollo de las actividades.

CUESTIONARIO.
1- Datos generales
a- Asignatura en que es graduado
b- Grupo(s) con que trabaja
c- Afios de experiencia
d- Experiencia en la especialidad

e- Sexo
f- Estudios realizados relacionados con la especialidad

2- En la actualidad una de las direcciones educativas es la educacion Sexual. ;Qué
actividades usted realiza con alumnos para darle cumplimiento ala misma?

3- La familia debe estar preparada para el logro de tales fines. § Como la escuela puede
contribuir al logro de ello?

4- De su experiencia personal, nos pudiera contar algunas anécdotas que tengan que
ver con la problematica y como reaccioné ante tal situacion.

5- ¢ Cuales son las principales inquietudes que tienen los alumnos sobre la sexualidad?
6- A través del trabajo de las asignaturas se pueden tratar los aspectos referentes a la
Educacion Sexual. ; Cémo usted lo hace en sus actividades? ¢ Cuales son las

asignaturas y/o contenidos que mas se lo propician? ¢,Por qué?

7- De los métodos y procedimientos que ha empleado en el trabajo con el tema.
¢, Cuales son las vias mas eficientes?
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8- Pudiera darnos algunas sugerencias que nos permitan abordar la problematica con
un mayor nivel de profundidad.
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Anexo 4
ENCUESTA A PADRES

Objetivo: Recopilar informacion acerca de los conocimientos y la preparacion que

poseen los padres para la orientacion y educaciéon sexual de sus hijos

Estimados padres es nuestro propdsito obtener una serie de informacion referente a la
educacion sexual de sus hijos y como contribuye usted a esta formacién sexual con el

fin de preparar a su hijo para una sexualidad responsable y feliz;
necesitamos su mas activa colaboracion y agradecemos su participacion.
Edad Sexo
Nivel de escolaridad:

Primario_ Secundario PRE-Universitario_ Universitario

CUESTIONARIO

1- Considera usted necesario que a su hijo en la escuela se le ensefien aspectos

referentes a la sexualidad.

Necesario Muy necesario Innecesario

2- Cuando su hijo le pregunta sobre aspectos sexuales usted:
____Cambia la conservacion
____Le dauna respuesta lo mas real posible
____Le pide que espere hasta que llegue alguien de la familia que pueda
respondérselo.
____Le hace el cuento de la ciguefia.
3-¢, Conversas con tu hijo sobre temas relativos a la sexualidad?

Nunca Algunas veces Cada vez que lo necesita

4-Esta usted capacitado para enfrentar la educacion sexual de sus hijos.
Si__ No_

5- La educacién sexual debe ser responsabilidad de:
___ Lafamilia ____lLaescuela ____Amigos

Medios de comunicacién Nuestros hijos solos
De todos en conjunto

6-¢,Qué quisiera usted que se le ensefiara a su hijo en cuanto a la preparacion para la

vida adulta?

por lo que
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Anexo 5
OBSERVACION A ACTIVIDADES DIRIGIDAS POR DOCENTES O
ESPECIALISTAS
Guia de observacion
Objetivo: Constatar el tratamiento diferenciado que se le ofrece a los alumnos a partir
de las incidencias que se manifiesten en cuanto a educacién sexual en las

actividades que se desarrollan.

Actividad:
Tema:
Grado: Matricula:

ASPECTOS A OBSERVAR:

1- Tratamiento ante las manifestaciones de la sexualidad.
e B R M

2- Utilizacion del proyecto cubano de educacion sexual en la actividad que se realiza.
e B R M

1- Aprovechamiento de las potencialidades que ofrecen las actividades que se
observan en el trabajo reeducativo de la educacion sexual.

e B R M
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Anexo 6
OBSERVACION A ACTIVIDADES NO DIRIGIDAS

Guia de observacioén
Objetivo: constatar las manifestaciones en las dimensiones de la sexualidad de los

alumnos en el establecimiento de las relaciones interpersonales.

Actividad:

ASPECTOS A OBSERVAR:

1- Convicciones de su sexo.
e Siempre: a veces: nunca:

2- Convicciones publicas de su identidad sexual.
2.1- Gestos acorde a su sexo.
e Siempre:__aveces:______nunca:
2.2- Modos correctos al hablar.
e Siempre:__aveces: ____ nunca:
2.3- Modos correctos al vestirse.

° Siempre: a veces: nunca:

3- Relaciones con el otro sexo.
e Siempre: a veces: nunca:

4- Relacion de pareja.

° Siempre: a veces: nunca:

5- Estabilidad de pareja.

° Siempre: a veces: nunca:
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