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Resumen.

Los avances cientifico técnicos en la sociedad y como partes de estas las
investigaciones, en la actividad fisica han demostrado que los nuevos
tiempos requieren de transformaciones, es por esto que necesitan que las
nuevas generaciones se preparen de forma integral, sanos y felices por lo que
la preparacion debe comenzar en las edades mas tempranas, incluso desde el
embarazo de la madre e implica la estrecha relacion que existe entre todos los
gue tienen que contribuir a esta preparacion. Su objetivo es la elaboracién de
una estrategia educativa para favorecer la incorporacion de los nifios (as) de
2-3 afios al Programa Educa a tu Hijo desde la actividad fisica, se tomé como
contexto para la aplicacion de las acciones la circunscripcion 87 del Consejo
Popular Ramoén Lépez Pefa para la fundamentacion de la investigacion desde
bases iguales, cientificas y para constatar el estado actual del problema
cientifico investigado se utilizaron métodos tedricos (Historico- Logico,
analisis- sintesis, induccion, deduccion, modelacién ) empiricos ( encuestas,
entrevistas, guia de observacion ), asi como, los estadisticos. La estrategia
educativa elaborada tiene caracter sistematico y en las acciones disefiadas se
tuvieron en cuenta las caracteristicas psicoldgicas, fisiologicas y motrices de
los nifios(as) 2-3 afios para lograr con esta la incorporacién de ellos y su

familia al Programa.
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Introduccién.

...”a los nifios es preciso robustecerles el cuerpo a medida que se le
robustece el espiritu”...

José Marti.
Es en la edad temprana y preescolar donde se sientan las bases y
fundamentos esenciales para el desarrollo infantil siendo el periodo més
significativo en la formacion del individuo, por lo que es imprescindible trabajar
para garantizar el correcto incremento de las particularidades fisicas vy
formaciones psicolégicas de la personalidad que en las sucesivas etapas del
desarrollo se consolidan y perfeccionan. En las edades entre 2-3 afos el
nifio(a) incorpora movimientos mas complejos .En este grupo de edad se
observa un salto cuantitativo en las acciones motrices de gran explosion fisica
.Conocer las particularidades del desarrollo motor en cada grupo de edad
constituye un importante indicador que facilita tanto a los educadores como a
los padres una guia para la accion educativa , con esta informacion se puede
influir positivamente en el pequefio, promoviendo las condiciones idoneas
para su desarrollo , considerando que las caracteristicas generales pueden
variar en cada nifio(a) de acuerdo a sus particularidades individuales.
Por esa importancia que se le atribuye a esta etapa de la vida en el individuo
el estado cubano en su politica educacional asume la responsabilidad social
de concebir, organizar y realizar la educacién de los nifios(as) de 0 a 6 afios
para lograr en ellos maximo desarrollo mediante una atencion integral que
atienda su preparacion fisica, intelectual, socio -- moral afectiva y como
resultado, su preparacion para la escuela .Esto se garantiza mediante la
accion conjunta y complementaria de dos vias fundamentales:
-La via institucional que comprende el circulo infantil para los hijos de madres
trabajadoras desde los 12 meses hasta los 5 afios de edad y el grado
preescolar en esta institucion educativa.
-La via no institucional conocida como Programa Educa a tu Hijo, es donde se
ubican la mayor cantidad de nifios(as) desde 0-5 afos de edad y cuyo objetivo
fundamental es preparar a la familia a partir de su experiencia, para realizar
acciones educativas con sus hijos en el hogar que permitan favorecer el

cumplimiento de sus funciones educativas y de proteccion.
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Este Programa Educa a tu Hijo tiene sus bases de funcionamiento en el
trabajo comunitario donde deben aunarse las diferentes organizaciones y
organismos del territorio en la realizacion de acciones educativas con caracter
sistematico.

Hay varias investigaciones que abordan este tema del Programa Educa a tu
Hijo entre las que consultamos se pueden sefialar .Knight (2005) .Gonzalez
(2008).estas se han dirigido a la estimulacion y preparacion de ejecutoras y
familias. La motricidad en los nifios(as) 1-3 afios .La interceptorialidad de los
grupos coordinadores.

Antecedentes del problema: En la comunidad donde se realiza la
investigacion no se ha investigado el tema sobre la incorporacion de los
nifos(as) y familias al Programa Educa a tu Hijo que es tan necesario e
importante para la correcta educacion del nifio(a) 2-3 afios de edad.

En la circunscripcién 87 del Consejo Popular Ramon Lépez Pefia los nifios(as)
2-3 afos presentan dificultad en la incorporacién al programa no institucional.
La familia cuenta con poca preparacién, motivacion e interés hacia el
programa. Hay poca orientacion y divulgacion del grupo coordinador hacia las
actividades lo que constituye un problema, teniendo en cuenta que el nifio(a)
en estas edades tiene caracteristicas psicologicas y motrices de gran
importancia para el desarrollo integral del individuo. Es por esta razén que se
decide investigar las causas que provocan esta baja incorporacion de estos
nifios(as) y su familia al Programa.

La investigadora se da la tarea de crear una estrategia educativa para poder
darle solucion al problema que fue detectado.

Al realizarse un andlisis de las dificultades que se presentan en el Programa
Educa a tu Hijo es fundamental que:

Al aplicar los métodos empiricos utilizados en la investigacion pudimos
constatar que los niflos(as) de las edades 2-3 afios tienen una baja
incorporacion al programa, nos dirigimos a las promotoras, al combinado
deportivo, al presidente del Consejo Popular, ejecutoras voluntarias, dirigentes

de las organizaciones de masas.
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Aplicando entrevistas a informantes claves, encuestas a familias, ejecutoras
voluntarias, que atienden estos nifios(as). Después de aplicados estos
instrumentos pudimos constatar que los nifios(as) de 2-3 afios de la via no
institucional de la circunscripcién 87 del Consejo Popular Ramén Lopez Pefna
tienen una baja incorporacion al Programa Educa a tu Hijo solo el 37% asiste
de forma sisteméatica mientras existe un 63% de afectacion de los nifios(as) de

2-3 afnos a las actividades planificadas.

Por lo que nos planteamos el siguiente problema a resolver: problema

cientifico.

¢,Como favorecer la incorporacibn de nifios(as) de 2-3 afios de la

circunscripcion 87 al Programa Educa a Tu Hijo desde la actividad fisica?

Objeto de estudio: Proceso de la actividad fisica para la incorporacion al

Programa Educa a tu Hijo de los nifios(as) de 2-3 afos de la circunscripcion

87.

Objetivo: Elaborar una estrategia educativa para favorecer la incorporaciéon

de los nifios(as) de 2-3 afios de la circunscripcion 87 al Programa Educa a tu

Hijo desde la actividad fisica.

Preguntas cientificas

1. ¢/Qué antecedentes historicos y concepciones actuales sustentan el
Programa Educa a tu Hijo?

2. ¢Cudl es el estado actual de de las diferentes actividades para la
incorporacion de los nifios(as) de 2-3 afios de la circunscripcion 87 del
Consejo Popular Ramén Lopez Pefa al Programa Educa a tu Hijo?

3. ¢Qué estrategia elaborar para favorecer la incorporacion de los nifios(as)
de 2-3 afios de la circunscripcion 87 del Consejo Popular Ramon Lépez
Pefa al Programa Educa a tu Hijo desde la actividad fisica?

Para dar respuesta a las anteriores preguntas cientificas se trazaron las

siguientes tareas de investigacion.

1. Sistematizacion de los antecedentes histéricos y las concepciones
metodoldgicas actuales que sustentan al Programa Educa a tu hijo.

2. Diagndstico y caracterizacion de la situacion actual en que se encuentra,
las actividades para la incorporacion de nifios(as) de 2-3 afios al

Programa Educa a tu Hijo en la circunscripcion 87 del consejo popular.
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3. Elaboracion de una estrategia educativa que favorezca la incorporacion de
los nifios(as) de 2-3 afios de la circunscripcion 87 del Consejo Popular
Ramon Lopez Pefia desde la actividad fisica.

Definicion de términos esenciales de la investigacion.

Actividad fisica: Conjunto de acciones del hombre dirigido a la satisfaccion

de necesidades de desarrollar tanto, habilidades como capacidades, para

lograr objetivos encaminados a mejorar el nivel de vida de las personas.

Programa Educa a tu Hijo: Programa no institucional para la familia dirigido

al desarrollo integral del nifio(a) de 0-6 afios.

Estrategia: Tiene su origen en las ciencias militares y ha evolucionado en el

tiempo. Es uno de los términos que con mayor frecuencia se ha empleado en

casi todos los contextos de actuacion de la actividad humana, y por ende
contextualizado en la actividad educacional, deportiva y otras, proviene del
latin estratego que significa arte de dirigir las operaciones.

Promotor: persona con una preparacion profesional que garantiza que los

que trabajan directamente con padres y nifios(as), (ejecutoras) conozcan el

conocimiento y enfoque de su labor.

Ejecutora voluntaria: son aquellas personas que orientan a las familias para

que realicen las actividades de estimulacion del desarrollo con sus nifios(as).

Les demuestran lo que pueden hacer para que den continuidad en el hogar

entre otras actividades entre ellas se encuentran educadores, maestros,

auxiliares pedagogicas, médicos, enfermeras, técnicos de deportes,

animadores de cultura, amas de casa, personal voluntario de la comunidad y

la propia familia.

Los métodos seleccionados en esta investigacion tienen su base en el

método dialéctico materialista, entre ellos se justifican: los tedricos, empiricos

y estadisticos.

Métodos teoricos

Histérico- Logico: Fue de gran utilidad en el estudio de la historia vy

concepciones actuales que sustentan el Programa Educa a tu Hijo, de los

fundamentos tedricos, de las caracteristicas psicoldgicas y motrices de los
nifios(as) de 2-3 afos, asi como, la fundamentacién tedrica de la estrategia

educativa.
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Analisis - Sintesis: Se utilizé en el estudio de bibliografia y procesamientos
de datos, también se realiz6 un analisis cientifico para analizar el problema de
la baja.

Incorporacién de los nifios(as) de 2-3afios al Programa Educa a tu Hijo fue
utilizado para.

Analizar los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados lo cual
permitio la elaboracién de las acciones de la estrategia educativa.

Induccion — Deduccion: Para interpretar los instrumentos aplicados dirigidos
a las particularidades de los diferentes factores que intervienen en la
comunidad, promotoras, ejecutoras voluntarias, y familias, asi como, el
funcionamiento general del Programa Educa tu Hijo desde el trabajo
sistematico de la actividad fisica y la incorporacion de nifios(as) de 2-3 afios a
este.

Modelacion: En la elaboracion estructural de las acciones de la estrategia
educativa para la incorporacion de los nifios(as) de 2-3 afios de la
circunscripcion 87 del Consejo Popular Ramon Lépez Pefia.

Métodos del nivel Empiricos

Observacion cientifica: Participantes y no participantes para la
determinacion del problema en las etapas de exploraciéon y diagnostico.

Para este método se utilizdé una guia de observacion.

Entrevista: A promotoras e informantes claves con el objetivo de obtener
informacion del problema que se investiga.

Encuesta:

A padres, familias, ejecutoras voluntarias, integrantes de la comunidad con
cargos para comprobar la magnitud del problema objeto de investigacion.
Estudio de documentos: Se revisaron, registros de visitas realizadas.

Se aplico la técnica del calculo porcentual, que permitié establecer los por
cientos en los distintos instrumentos aplicados en la investigacion.

Técnica de matriz DAFO. Permitié identificar las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas. Sirve para el andlisis que relaciona la situacion del
entorno con la situacion interna de la organizacion.

Estadisticos: Fueron utilizados en el andlisis de los resultados cuantitativos
con el uso de tablas, gréfico y por ciento.
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Poblaciéon y Muestra

Para la realizacion de esta investigacion se escogié como poblacion la
circunscripcion 87 del Consejo Popular Ramén Lopez Pefia del municipio San
Cristébal, provincia Pinar del Rio. De forma intencional por ser la mas
representativa y la de mas baja incorporacion de nifios(as) de 2-3 afios al
Programa Educa a tu Hijo.

Grupo 1

Poblacién total-33-nifios(as) de 2-3 afilos muestra-21 nifios(as) de 2-3 afios
que representan el 100% de la muestra la cual es no probabilistica intencional
siguiendo el criterio de los nifios que no asisten .

Grupo 2

Total de familias: 21, muestra de la familia 21 que representa el 100% de la
muestra de este grupo.

Grupo 3

Promotoras_2, ejecutoras voluntarias _5, muestra de las promotoras 2,
muestra de ejecutoras voluntarias 3 que representan el 100% de este grupo
que atienden los nifios(as) de 2-3 afios de la circunscripcion 87.

Grupo 4.

Informantes claves: Presidente del consejo popular, director del combinado,
presidente de la zona del CDR, secretaria del bloque de la FMC, se
seleccionaron 5 y 3 representantes del grupo comunitario de la circunscripcion
87 que representan el 100% de la muestra seleccionada.

El muestreo utilizado donde se efectud el pilotaje y se elaboré la estrategia
educativa estuvo determinado por ser la circunscripcidon mas representativa y
donde existian mayores dificultades en la incorporaciéon de nifios(as) al
Programa.

Novedad cientifica: Constituye un material de un alto valor instructivo-
educativo en manos de promotoras y ejecutoras voluntarias que pueden
adecuar y ser aplicada en otras circunscripciones y consejos populares del

territorio.
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Principales aportes de la investigacion. Se facilita la fundamentacion de
una estrategia educativa que por primera vez se realiza en el territorio de la
comunidad Ramén Lépez Pefia y desde la actividad fisica para favorecer la
incorporacion de niflos(as) de 2-3 afios al Programa Educa a tu Hijo.

Esta investigacion se corresponde con la linea nimero 1 de la maestria
actividad fisica en la comunidad. Estudios de los cambios en el
comportamiento social de la comunidad bajo la influencia de la actividad fisica.
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CAPITULO 1. FUNDAMENTACION TEORICA METODOLOGICA DE LA
INVESTIGACION.

En el presente capitulo se realizan algunas consideraciones de estudio e
interpretaciones realizadas en torno a la evolucién y desarrollo del Programa
Educa a tu Hijo a las caracteristicas psicologicas y motrices de los nifios(as)
2-3 afos.

1.1 -Antecedentes histéricos del Programa Educa a tu Hijo.

El hombre es un producto de la evolucion, vive en sociedad, todo lo que se
mueve alrededor de el se transforma y desarrolla parejamente a los niveles
gue alcanza en su progreso social. La educacion no escapa a esta condicion,
por tanto ha atravesado las mismas etapas que el hombre. En la comunidad
primitiva era espontanea y por imitacion. Con la llegada de los regimenes
clasistas comenz6 a ser una preocupacion de las clases dominantes para
alcanzar sus ambiciosos planes.

Al comienzo de este siglo varios intelectuales se dedican a realizar estudios
sobre la infancia, destacandose los precursores de la edad inicial preescolar
J.A.Comenius (1592-1670) quien en el siglo XVI subrayé que los primeros 6
afos de vida constituian la primera etapa de la educacion y destaco el papel
de la familia y especialmente la madre porque “la mente del nifio crece ya en
el feto y como estd la mente de la madre en este tiempo, sera la mente que
recibira el nifio”. Denomina escuela maternal el ciclo de ensefianza hasta los 6
afos de edad pues esta se imparte en la casa del nifio(a) y su principal
educador deberia ser la propia madre, citado por Legaspi de Arismendi
(1999).2

En este mismo siglo J.E.Pestalozzi (1746-1827) concibe que la educacion
contribuyera a lograr el desarrollo armonico de los nifilos (as) preescolar es
decir su desarrollo fisico e intelectual.

Aflos mas tarde Federico Froebel (1787-1852).promovié todo un sistema
para la educacion social de los nifios(as) de estas edades creando

instituciones infantiles.
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Educativas como los jardines infantiles o kindergarten anticipé la mayoria de
los planteamientos basicos de la educacion preescolar.

En el siglo xIx José Marti (1853-1891) considerd que el método idéneo era la
conversacion. Le brinda gran importancia a la unidad del proceso instructivo
educativo. Lego un paradigma del sentido de la ensefianza, cuyo alcance es

universal, expreso. “...todo esfuerzo por difundir la instruccion es vano,
cuando no se acomoda la ensefanza, a las necesidades naturales y porvenir
de el que la recibe” (O C.t 10 José Marti).3

Cuando la intervencion norteamericana en nuestro pais a finales del siglo XIX
y principios del XX comienzan a crearse los kindergarten bajo los principios
pedagogicos del educador Federico Froebel de origen aleman fue el guia de
esta educaciéon en cuba durante décadas también para los jardines de la
infancia ,utilizando el juego como el mejor instrumento para la educacion de
los nifios(as) preescolares; en esta época no hay apoyos por los gobernantes
pero aun asi las maestras cubanas se esfuerzan y llevan adelante estas aulas
de ensefianza publicas, lograban el decoro necesario para mantenerse en
activo .

En el siglo XX se destacan otras personalidades L.S.Vigotsky (1896-1934).
Creador de la escuela psicolégica histérica cultural. Consideré la psiquis como
una propiedad del hombre como ser material, que tiene un cerebro; pero a la
vez como un producto social, resultado del desarrollo historico de la sociedad
Se refiere como su principal aporte a la importancia concedida a la Zona de
desarrollo préximo .Los procesos de ensefianza existen vinculados
dialécticamente, el primero debe dirigirse a tirar del desarrollo, teniendo en
cuenta la zona de desarrollo proximo, de ahi la idea de ensefianza
desarrolladora. Trabajar en esta zona es prepararlos para el futuro.

En 1953 Castro. F en su magistral alegato conocido como la Historia me
Absolvera aborda como un problema fundamental a resolver la situacion
educacional que existia en Cuba, antes de 1959, la educacion escolarizada de
los nifios(as) de estas edades se brindaba en las aulas de kindergarten y en el
grado pre-primario las que estaban centradas fundamentalmente zonas

urbanas.
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Con el triunfo de la Revolucion, el primero de enero de 1959 una de las
primeras medidas fue que los cuarteles pasaron a ser escuelas, se
extendieron los servicios educacionales a todo el pais, con la creacién de 10
000 aulas en lugares recénditos. Por la importancia que se le concede a la
educacion preescolar y de la responsabilidad social el lograr el desarrollo
integral de los nifilos(as) y su preparacion para el futuro aprendizaje escolar,
se incrementd la cantidad de nifios(as) de 5-6 afios atendidos en aula de
preescolar lo que posibilité una cobertura de casi la totalidad de la poblacion
urbana de estas edades y edades precedentes

En 1961 se crearon los primeros circulos infantiles, que con la guia de Vilma
Espin fueron paulatinamente extendiéndose por todo el pais permitiendo una
mayor incorporacion de la mujer al trabajo.

A partir de experiencias fundamentalmente latinoamericanas de educacion no
formal con nifilos(as) de estas edades se disefian la investigacion de
Programa Educa a tu Hijo la que con un caracter experimental primero y luego
de accion- participativa fue realizada durante mas de diez afios( 1982-1992).
En el afio 1992-1993 se comienza a implantar el Programa Educa a tu Hijo
“Este modelo educativo no institucional cubano, constituye entonces un
programa social de atencién, que abarca a los nifios(as) desde antes del
nacimiento hasta su ingreso a la escuela, tienen caracter comunitario y como
nacleo basico la familia, es la que realiza las acciones educativas con sus
hijos, desde las primeras edades del hogar” (Silverio Gomez A.M 2005.)4

La utilizacion del Programa Educa a tu hijo en el contexto cubano adopta
particularidades propias(A, M Silverio 2003.)

Es un programa eminentemente educativo dirigido al desarrollo integral del
nifio(a) desde el nacimiento hasta su ingreso a la escuela aunque incluye
acciones de salud.

Toma como célula basica para su realizacion a la familia, por constituir el
contexto, donde transcurre en esencia la formacion y desarrollo del ser
humano en todas las etapas de vida, fundamentalmente en las primeras
edades y porque también constituye un medio educativo con excelentes

potencialidades.
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Prevé la realizacion de acciones educativas con la familia desde el embarazo,
lo que permite elevar su nivel de preparacion psicolédgica y pedagogica.
Presenta un marcado caracter comunitario al contar con el apoyo y la
participacion activa de los diferentes factores y agentes sociales que junto al
sector educacional y bajo su coordinacion estructural se disefian de manera
organica y coherente sus acciones para la consecucion de un fin comun; la
instrumentacién de la educacion por vias no formales en un territorio,
manifestandose el principio de la educacién, tareas de todos.

El Programa ha demostrado su efectividad al dotar a la familia de un sistema
de acciones educativas que propicien la educacién integral de sus hijos y la
preparacion para su ingreso a la escuela. Demuestra que la familia es un
medio idéneo para educar a los nifios(as) y que el éxito depende en gran
medida de la preparacion y capacitacion que reciban.

En la provincia Pinar del Rio el Programa Educa a tu Hijo se comenzé en el
curso (1992-1993) en dos zonas: reparto Raul Sdnchez, hoy Consejo Popular
“Ceferino Fernandez Vifa” en La Tirita (km 3 y medio de la carretera Luis

sy

Lazo), hoy Consejo Popular “Jagley Cuyuji” este ultimo perteneciente al
sector rural del municipio Pinar del Rio.

En el Consejo Popular Ramon Lépez Pefia también inicia en 1992-1993 este
Programa con la promotora fundadora Martha Marlen Martin Sarria donde la
poblacion era mucho mas pequefia que en la actualidad; pero se crean los
primeros nucleos partiendo de un censo a la poblacion de estas edades en la

comunidad.

1.2 Concepcion de la educacion infantil en el Programa Educa a tu Hijo

La educacion de los nifios(as) que pertenecen a este Programa transcurre en
el hogar y su calidad depende en gran medida, del nivel educacional y de vida
que la familia posea y de su preparacion para brindar la atencion que necesita
el nifio(a).

El Programa Educa a tu Hijo persigue.

1) Propiciar una cobertura mayor de atencion a los nifios(as) en edad

preescolar para favorecer su desarrollo psicosocial.
2) Preparar a la familia, los padres, para que puedan enfrentar la educacion

de sus hijos con mayores posibilidades.
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3) Lograr que tanto la familia como la comunidad se involucren activamente
en este programa

4) Propiciar que se exploten al maximo las potencialidades de cada
comunidad al establecer un indispensable equilibrio en la atribucién de
responsabilidades y reconocimientos entre la accion de la familia |,
organismo y organizacion

El Programa Educa a tu Hijo su principio basico es que la educacion de estos

nifos(as) se realice en contacto estrecho y en las condiciones del medio

circundante. En este proceso de educacion el adulto desempefia un papel

rector y el nifilo(a) un papel activo, la educacién debe realizarse dentro del

colectivo y esta es sOlo eficaz, cuando existe una estrecha relaciéon entre la

educacion social y la familia.

El Programa Educa a tu Hijo esta concebido y conformado por una coleccion

de nueve folletos; cuatro para primer afio de vida que abarca periodo de tres

meses cada uno y un folleto para cada uno de los restantes afios de vida (1-2

2-3 3-4 4-5 5-6).

Este programa para su mejor funcionamiento debe apoyarse en:

Grafico #1

La familia y su protagonismo eje central.

as diferentes actividades fisicas que motivan

a incorporacion al Programa Educa a tu Hijo.

Apoyo de la comunidad
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En el curso escolar 2002-2003 el Ministerio de Educacion encaminé el
trabajo a perfeccionar el programa dandole especial atencion a los objetivos
siguientes:

1. Elevar el nivel de participacion y preparacion de la familia desde el
embarazo.

2. Aumentar la participacion y apoyo de los distintos agentes educativos de la
comunidad.

3. . Fortalecer el imprescindible caracter intersectorial del Programa.

Se considera que si no hay un mecanismo de participacion comunitaria mas

estrecho que coloque y mantenga el Programa Educa a tu Hijo en el centro de

la accién educativa no se puede avanzar en la atencion a la familia.

Debemos buscar vias que conlleven a una mayor implicacién y motivacion de

la familia, es por lo que la autora se da la tarea de buscar acciones fisicas que

apoyadas en la comunidad y la familia puedan obtener logros en el aspecto

gue se investiga partiendo de variadas actividades con los niflos(as) y familias

de 2-3 afios.

Actividad: se denomina al conjunto de acciones del hombre dirigido a la

satisfaccion de las necesidades e intereses. La actividad por su contenido y

los procedimientos de realizacién, es producto del desarrollo histérico-social

del hombre .La actividad fisica ha tenido sus cambios a medida que el hombre

va evolucionando.

Por lo que hay que tener en cuenta que el trabajo en las comunidades no es

forzado, hay que saber los intereses de cada comunidad para poder realizar

las actividades que realmente pueden contribuir al avance segun sus

necesidades, gustos y poder motivarlos para que todos puedan sumarse y

ayudar a resolver el problema que se presenta.

1.2.2 Caracterizacion de los nifios(as) de 2 -3 afios. Edad temprana.

Los principales logros de esta etapa (1-3 afios), es la marcha independiente,
la actividad con objetos y el dominio del lenguaje, contribuyen al desarrollo
cognitivo ulterior, a ampliar las posibilidades de interacciéon y comunicacion
con las personas y el mundo circundante.

Caracteristicas de las acciones del nifio(a) con los objetos:

Asimila la funcion social del objeto con caracter y designacion constante.

De acuerdo con la experiencia histérica — social esto no excluye que el
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nifio(a) en el primer contacto con el objeto lo manipule, se familiarice con él,
asimila los conocimientos acerca de los objetos en su funcion social y modos
de actuar.

El adulto estd presente como colaborador de la actividad. La accion del
nifio(a) con el objeto esta mediatizada por el adulto, quien es el encargado de
la organizacién, el control, y la valoracion de la actividad. Esta presente la
comunicacion emocional.

Se propicia el desarrollo de la percepcidn, el pensamiento y el lenguaje,
también de los procesos afectivos y premisas para el desarrollo moral.

Se desarrollan las acciones de correlacion, con instrumentos y ludicas; el
dominio de ellas ejerce gran influencia en el desarrollo psiquico.

Acciones de correlacion: El nifio(a) establece relacion entre los objetos o sus
partes de acuerdo a propiedades externas como son el color, la forma, el
tamarno, etc.

Acciones con instrumentos: Realiza acciones con objetos para actuar sobre
otros.

La percepcidn a través de estas acciones de orientacion externa como son:
organizar piramides de anillos, insertar cajas, sacar objetos de una pileta con
un colador, etc., se desarrollan, donde los nifios(as) llegan a formar acciones
preceptlales que permiten la orientacion interna.

El modo de utilizar los instrumentos atraviesa tres etapas: al comienzo, el
Acciones ludicas: Ellas no estan sujetas a la forma exacta del uso del objeto
y sus propiedades, pero tienen que ver con los dos tipos de acciones
anteriormente relacionadas. Comienza la formacion de la funcién simbdlica
de la conciencia en el proceso de imaginacion, por eso si el nifio(a) no tiene
una pala para sacar la arena, utiliza una cuchara. Contribuyen al desarrollo
del pensamiento, el cual se realiza mediante acciones de orientacion

externa y se denomina pensamiento visual por acciones o practico.
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Durante casi todo el periodo este es el tipo de pensamiento que predomina,
pero al final de la etapa va tomando protagonismo un tipo de pensamiento
que se realiza mediante acciones de orientacion interna y se denomina
pensamiento visual por imagenes, mediante el cual el nifio(a) puede resolver
las mismas tareas mentalmente sin necesidad de pruebas externas.

La formacion de representaciones estables sobre los objetos y el
surgimiento de deseos relacionados con objetos que el nifio(a) recuerda
aunque no los vea ante si, hacen que la conducta sea mas dirigida a un fin
determinado, menos dependiente de la situacidon concreta, donde pueden
realizar acciones para cumplir objetivos formulados verbalmente.

Desarrollo de la marcha erecta:

Adquisicién fisica que implica consecuencias psicoldgicas, comunicacién
mas libre e independiente con el mundo exterior, se amplia la esfera de sus
conocimientos, desarrolla la posibilidad de orientarse en el espacio le
permite manipular los objetos mas diversos, aumenta su independencia
Dominio del lenguaje:

Formacion del lenguaje activo del nifio(a) por medio de la estimulacion del
adulto, asimilacién de la palabra para designar las imagenes del mundo real.
La edad temprana es el periodo sensitivo para el desarrollo del habla, las
influencias educativas actian con mayor fuerza sobre el desarrollo psiquico.
Niflos(as) de 2-3 afios: Se amplia el vocabulario. Descubren que todo objeto
tiene un nombre y hacen preguntas sobre dichos nombres. Por ejemplo:

¢, Qué es esto?

Hay un gran desarrollo del vocabulario pasivo, comprende muchas palabras
que aun no puede hablar., aunque A. V. Petrovsky (1984).5 Plantea que:
“Hacia el final del tercer afio de vida utiliza mas de 1 500 palabras.” El
principal estimulo que el nifio(a) tiene para el desarrollo del lenguaje es el
interés que él muestra por los objetos.

Premisas para la formacion de su personalidad.

Durante toda la etapa se va produciendo un desarrollo de la esfera.
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Afectiva-motivacional volitiva: Va dominando paulatinamente las formas de
conducta propias del ser humano dentro de la sociedad y los rasgos interiores
gue distinguen a cada hombre como miembro de esta aunque los motivos de
su conducta, regularmente no son conscientes y no estan priorizados dentro
de un sistema conforme a su grado de importancia. Actda sin razonar bajo la
influencia de los deseos y sentimientos que surgen en determinado momento.

Su mundo interior va adquiriendo gradualmente determinacion y estabilidad, el
nifio(a) va viviendo a la vez que aprende a vivir, siendo de gran importancia la
influencia educativa del adulto.

Comienzan a surgir los sentimientos y los deseos relacionados con los objetos
acerca de los cuales el nifilo(a) se recuerde.

La conducta del nifio(a) va dirigida a un fin determinado, lo cual constituye
la base para el desarrollo de la regulacion oral de la conducta, los objetivos
entonces son formulados verbalmente, ejemplos: el dibujo, las acciones con
cubitos. El nifio(a) trata de obtener del adulto felicitaciones y carifio, se
molesta si el adulto no le satisface su deseo. El sentimiento de simpatia se
traslada a otros nifios.

Aparecen los sentimientos de orgullo y de vergiienza.

La estructura jerarquica de los motivos a esta edad y la orientacion de la
actividad vinculada con ella tienen un caracter involuntario.

El nifo(a) no domina sus deseos, sino sus deseos lo dominan a él.

Existe la subordinacion de los motivos, pero con caracter inconsciente. La
crisis de los tres afnos:

Cuando el nifio(a) culmina su tercer afio de vida, ha adquirido toda una

serie de caracteristicas relacionadas con expresiones como: "Yo solo”,

es capaz de denominarse en primera persona "yo".

La necesidad de autonomia e independencia que tipifican este momento de la
vida entran en contradiccion con la situacion social del desarrollo, lo que
conlleva a las manifestaciones de crisis ejemplo: la perreta. Le gusta

importunar a los otros, ya sean adultos o coetaneos.

En resumen podemos plantear, que el tercer afio de vida es considerado por

muchos autores como el centro de la via del desarrollo del hombre, debido
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ha la gran cantidad de transformaciones cualitativas que experimenta la
psiquis del nifio(a) durante ese periodo. Al llegar a la edad de tres afos, el
nifio(a) domina el uso de muchos objetos domésticos, estd capacitado para
realizar su autoservicio y para participar en la interrelacion con las personas
que lo rodean, se dirige y comunica con los demas nifios(as) mediante el
habla y cumple con las reglas elementales de conducta, es decir, existe mayor
énfasis en el desarrollo de la percepcion y el lenguaje, asi como, de la
atenciéon y el pensamiento concreto actuando directamente con los objetos.
Aparece el intento de hacer las cosas de forma independiente en una estrecha
vinculacion con el medio, fundamentalmente con los objetos y el mundo
natural que le rodea. Se amplian sus relaciones con otros adultos y con los
coetaneos. Continla existiendo un predominio de lo afectivo sobre lo

regulativo

El adulto tiene que propiciar las condiciones para que el nifio(a) tenga un
nuevo tipo de motivos y de actividad donde él pueda expresar su
independencia y representar la vida del adulto, esta actividad es el juego de

roles.

1.3 Aspectos tedricos metodologicos de la actividad fisica. En los

ninos(as) de 2-3 afos.

La actividad fisica tiene gran importancia para la formacion multilateral del
nifio(a) pues en esta etapa tiene grandes posibilidades de recibir influencias
positivas y necesarias como factor de educacion, crecimiento, salud, y

bienestar.

En estas edades se desarrollan diferentes habilidades en el nifio(a) de 2-3
aflos aunque varios autores plantean diferentes meses para alcanzar las

mismas, otros atribuyen esto al lugar donde se desarrolla el nifio(a).
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Tablal.Desarrollo motriz dado por diferentes autores en nifios (as) de 2-3

afnos.
B.J.Cratty Paiget y Wallon Kathe Lewin K. Meinel
CAMINAR
18 — 20 meses 12 — 14 meses Final de los 12| 13 — 14 meses
meses
CORRER
5 anos 4 anos 2 afos 2.5 afos
SALTAR
2 afos 3 afos 2.5 afios

Se coincide con el criterio que expresa la autora Gonzalez Rodriguez Catalina
(1997)6. Referido a: “La no existencia de homogeneidad en estas
caracterizaciones, pues las condiciones de cada pais determinan las
peculiaridades que se presentan en el desarrollo”; por lo que no se debe
enmarcar la caracterizacion de un autor especifico para programar un

contenido con accidon educativa.

Estudios realizados han permitido elaborar una caracterizaciéon motriz de los
nifos(as) de 0 a 6 afos. En esta investigacion sélo se tomaron en cuenta las
edades de 2 a 3 afos.

Los nifios(as) de 2-3 afios pueden:

- Caminar y correr dispersos de 30-40 segundos, carreras en distintas
direcciones por toda el area, a una sefial caminar alrededor del local detras
del profesor.

- Parados, sostener la pelota con ambas manos. Llevar la pelota

Hacia arriba, mirarla y volver a la posicion inicial.

- Sentado, piernas extendidas y ligeramente separadas, parado cuando el

tiempo es humedo o frio, sostener la pelota con ambas manos.
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- Desplazarse en cuadrupedia.
- Juegos de imitacion: correr como caballitos, saltar como ranitas,
Voltearse de frente como ardillitas.

Caracteristicas generales del desarrollo motor en niflos(as

de) 2-3 afios:

El desarrollo motor del nifio(a) de 2-3 afios sigue siendo rapido y variado.
Para ello hace falta que crezca en un ambiente que le ofrezca la medida
adecuada de estimulos de movimiento y posibilidades de reaccién, asi como,
gue educadores comprensivos sepan orientar como es conveniente el sano
afan de movimiento y actividad del nifio(a). En la medida que el nifio(a)
aprende andar derecho y hablar, su radio de accibn se amplia
considerablemente. Con ello aumenta la cantidad de estimulos que influyen
sobre el nifio(a) al moverse en el mundo material y humano circundante con
el que se enfrenta accionando. Su actividad de exploracion se extiende ahora
a todo el espacio disponible y a sus objetos.

Las influencias del medio ambiente son precisamente en esta edad de mucha
importancia para el desarrollo de las destrezas de movimiento del nifio(a) y
para su capacidad de reaccidon motriz.

Lo caracteristico de estas edades es el despliegue multiple. La "coexistencia"
de desarrollo de las distintas destrezas. Al mismo tiempo que aprende a
caminar, el nifio(a) aprende a trepar, y con el andar aprende también a llevar
cosas, finalmente intenta también las primeras combinaciones de correr y
saltar, asi como, de lanzar y alcanzar. Tipico de los parvulos es el fuerte afan
de movimiento y actividad que constituye la base del aprendizaje motor que al
principio no se realiza tanto por la ensefianza como por el trato activo con las
personas y objetos. Los nifios(as) sanos estan continuamente en movimiento
mientras estan despiertos.

El fuerte afan de movimiento se manifiesta ademas en el hecho de que los
movimientos no se efectian con brevedad y ahorro como acostumbra a
ocurrir en el adulto. Los movimientos del nifio(a) presentan todo un derroche
de movimientos de acompafiamiento que nos parecen superfluos desde el
punto de vista de la economia de ejecucidbn ademéas de ello, muchos
movimientos estan dirigidos exactamente a su fin, todavia no se consigue un

control funcional de los movimientos el cual habra que ir adquiriendo
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paulatinamente. Vamos a explicar lo dicho antes tomando el ejemplo de un
lanzamiento. El nifio(a) quiere hacer que un objeto, por ejemplo una pelota,
vaya a un lugar determinado, leva primero la pelota al lugar previsto, realiza
diversos movimientos de arranque y al final "tira" la pelota. En la mayoria de
los casos no puede hablarse en realidad de un lanzamiento pues la pelota
abandona la mano de forma completamente incontrolado a menudo en contra
de la direccion prevista y la distancia alcanzada es escasa, sin embargo el
nifio(a) se ejercita con frecuentes repeticiones y llega a alcanzar un
determinado grado de destreza en la forma basica "lanzar".

El exceso de movimientos se explica fisiologicamente por el hecho de
dominar los procesos de excitacion por encima de los procesos reguladores y
orientadores de inhibicion, poco a poco el nifio(a) va adquiriendo el equilibrio
de excitacion e inhibicion los movimientos superfluos de acompafiamiento
desaparecen y van desarrollandose cada vez mas movimientos controlados y
bien dirigidos.

El parvulo no es consecuente y constante en sus acciones, sino que se
distrae con mucha facilidad, no pocas veces su actividad se ve perturbada por
un ruido o el movimiento de un objeto, su atenciéon se vuelve hacia esta
"novedad", se interrumpe la actividad anterior, olvidandola y pasando a
explorar lo "nuevo". La concentracion del nifio(a) en la resolucién de una tarea
es de poca duracion; por lo que la ejecutora debe saber que la creatividad en
las actividades es muy importante pues los nifios(as) de estas edades
necesitan variacion o distraccion para no agotar demasiado pronto las fuerzas
y los nervios. Este hecho hace comprender mejor el paralelismo en el
aprendizaje de destrezas de movimiento y la familia puede ver el desarrollo
gue alcanzan sus hijos y los motive a la asistencia sisteméatica de estas
actividades.

La rapidez de desarrollo motor depende al parecer del nimero de formas ba-
sicas de movimiento que se estan adquiriendo. A partir de un afio ya se
desarrollan varias formas basicas paralelamente las cuales van afianzandose

y mejorandose hasta el comienzo de la edad escolar.
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La rapidez de desarrollo de cada una de las formas basicas de movimiento
depende también del ejercicio y las posibilidades que se le presentan al afan
infantil de accidn, de esta forma se aumentan mas rapidamente las formas
para las que hay mejores posibilidades de ejercicio. La sensacion de éxito
desempeiia un papel muy positivo. En medio del gran nimero de intentos se
seleccionan los movimientos realizados con éxito, se repiten por el placer de
lograrlo y de esta manera van asegurandose por el contrario. Los ensayos
gue fracasan no se repiten y se olvidan a lo largo de muchos intentos logrados
en el trato con las cosas, el nifio(a) va adquiriendo un sentido funcional de la
ejecucion y desarrolla al mismo tiempo la facultad de acumular experiencias
motrices de la que se forma una "memaoria motriz".

El lenguaje y la capacidad de pensar que ello lleva consigo van regulando pro-
gresivamente las acciones motrices del nifio(a). Al principio los movimientos
se orientan en especial por los estimulos de los llamados "sentidos de
proximidad", particularmente el tacto y el sentido del movimiento (sensacién
muscular). Con posterioridad asumen la funcion dirigente los "sentidos a
distancia" (vista y oido).

El nifio(a) ve los movimientos de otros nifios(as), de los hermanos, de los
adultos y sobre todo, de la madre. La vision llega a producir tanto efecto como
los estimulos que parten del contacto directo con las cosas y los movimientos
percibidos sensorialmente incitan a la imitacion, sobre todo, si al principio van
unidos a invitaciones, alientos y promesas; por ejemplo, para trepar: "Ven,
sube; enséfiame que puedes hacerlo solo. jAhi arriba estd tu pelota de
colores! jSube a buscarla!

Finalmente el lenguaje puede ir sustituyendo poco a poco muchos estimulos
directos de movimiento que el nifio(a) habia recibido antes por los sentidos. El

lenguaje se convierte en un nuevo estimulo motor de gran trascendencia.
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Esto puede explicarse fisiolégicamente de la siguiente manera: Sabemos por
las investigaciones de Pavlov y su escuela que las células cenestésicas
corticales pueden establecer contacto con todas las células de la corteza
cerebral, o sea, también con las células excitadas por estimulos hablados, ello
hace posible que el nifio(a) pueda relacionar determinadas sensaciones
motrices con determinadas palabras, por ejemplo: agitar la cabeza se
relaciona con "no" y extender los brazos hacia delante, con "dame". De tal
forma se establecen relaciones condicionadas entre la palabra y las
sensaciones. Se crean relaciones firmes entre los estimulos transmitidos por
los sentidos y los transmitidos por la palabra, es decir, entre el primero y el
segundo sistema de sefializacion. La palabra acaba sustituyendo el estimulo
directo.

A través de la experiencia adquirida en el trato con las cosas, el nifio(a) va
liberandose poco a poco de la dependencia directa de la situacién presente,
para sus movimientos ya no necesita tocar realmente las cosas, le basta cada
vez mas la orientacion oOptica porque sirviendose de sus experiencias, ve la
situacion, y como debe reaccionar cinéticamente ante ella, basta con una
mirada, lo experimentado anteriormente por mediacion del tacto y las
sensaciones musculares (las particularidades de las cosas) lo ve ahora con la
ayuda de las experiencias acumuladas (el peso, la rigidez de superficie, la
manejabilidad, etc.). Este saber le comunica también lo que puede hacer con
ellas; a través de los objetos experimenta determinados estimulos de
movimiento, con un baston intentara dar golpes o hacer rodar un aro.

El lenguaje influye cada vez mas sobre la conducta motriz, cuando esta en
posesion de los movimientos necesarios, el nifio(a) puede reaccionar
positivamente al oir determinadas instrucciones sin necesidad de darle
ejemplo con la accién.

Las exhortaciones simples actlan al principio como impulsos y se cumplen ya

en el segundo afo de vida (por ejemplo: jDame la pelota!, "Trae tu mufieca").
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La mimica del adulto subraya la incitacion oral. En el curso del tercer afo, la
exhortacion "corre que te agarro” no solo se entiende como impulso, sino
también en su sentido general cumpliéndola de acuerdo con las facultades de
movimiento disponibles. A partir de los tres afos ya es posible enseiar
nifos(as) en pequefos grupos aunque todavia no estan en condiciones de
reaccionar por si mismos ante las instrucciones orales dadas anteriormente.
Sus reacciones motrices obedecen aun predominantemente al caracter de
impulso de las palabras y no con demasiada exactitud a su sentido, por ello el
instructor debe unir a la exhortacion oral la accién ejemplar (por ejemplo:

"tirame la pelota”, "a ver quién me agarra" o "escéndete y yo te buscaré").

El desarrollo de determinadas formas basicas de movimiento

A continuacidon se exponen brevemente los distintos desarrollos de los movi-
mientos que califican las formas basicas de la dinamica deportiva. Se trata,
en su orden cronolégico: caminar, trepar, escalar, correr, saltar, lanzar y
alcanzar.

Caminar

El desarrollo del caminar se efectia en gran parte en el primer afio de vida
pero eso ya lo hemos tratado anteriormente. Esta serie de desarrollo prosigue
sin embargo mas adelante hasta alcanzar un caminar libre y fluido en el que
se dan las siguientes etapas:

Caminar con apoyo. Puede efectuarse a lo largo de objetos caminando de
lado, avanzando una pierna y acercandole la otra a continuacién (paso de
ajuste posterior); la pierna que avanza se levanta con exageracion, también
hay el avance frontal (a diferencia del lateral anterior) apoyandose con ambas
manos, en él se levanta también una pierna con exceso.

Caminar libre. Después de cumplido el primer afio, el nifio(a) presenta por lo
general un paso largo, todavia muy vacilante. Posteriormente consigue salvar

distancias mas largas, con mas seguridad e incluso con cambio de direccion.
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Trepar

El trepar se efectda al principio en la posicion de gatear, con la diferencia de
que los brazos ya no sirven solamente de apoyo, Sino que sostienen y
arrastran el cuerpo, haciendo a menudo un esfuerzo considerable puesto que
hay que levantar el peso del cuerpo o frenar su movimiento de descenso, el
trepar es bastante mas pesado que el gatear. La relacion fuerza-peso es en
el parvulo todavia desventajosa, pues el peso del tronco y la cabeza es

relativamente grande con relacién a la constitucion de las extremidades.

En el curso del segundo afo de vida se emprenden los primeros ensayos de
trepar. Al avanzar la edad el nifio(a) supera dificultades y obstaculos cada vez
mayores sirviéndose de esta forma basica de desplazamiento.

El trepar hacia arriba acostumbra a lograrse ya al cumplirse el primer afio,

se alcanzan solo alturas pequefias como de 10 cm.

El trepar de bajada se consigue, tras algunos intentos, poco después del
trepar de subida y en las mismas alturas. El peso del cuerpo se sostiene con
los brazos y las piernas son arrastradas a continuacion.

El trepar por encima de obstaculos mayores (a la altura de las caderas) se
consigue de forma segura a la edad de 16 a 18 meses, el obstaculo no debe
ser demasiado ancho, de manera que el nifio(a) pueda alcanzar, estando
derecho, el canto opuesto, después de haber trepado hasta arriba, el nifio(a)
se da la vuelta sobre el obstaculo y vuelve a bajar con el vientre hacia abajo y
las piernas por delante, por lo general el trepar de bajada se efectia con
mayor vacilacion que el de subida, se pone de barriga y baja con las piernas,
palpando el suelo con los pies, después de cumplir los dos afios, se combina
con fluidez la subida y la bajada. Las alturas adecuadas a su tamafio (de las

caderas al pecho) son salvadas agilmente mediante esta forma basica.
Escalar

El subir y bajar escaleras se desarrolla en el curso del segundo afio de vida.
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Escalada con paso de ajuste posterior tomando "apoyo. El nifio(a) sube
de lado con una pierna, a la que se une luego la otra y se sostiene con las
dos manos en los barrotes o contra una pared so6lo se suelta cuando se
siente ya seguro en el peldafio alcanzado.

Levanta exageradamente el pie que avanza, en la bajada, que se efectia de
la misma manera, va tanteando con el pie al bajarlo y desliza la pierna junto
al borde del peldario, si se lleva al nifio(a) de la mano, sube o baja de frente
con pasos de ajuste posterior, también en este caso puede observarse el
levantamiento exagerado de una pierna al subir, el tantear con el pie al bajar

después de cada paso se produce una pausa.

Escalada sin apoyo con paso de ajuste posterior. Se realiza al principio de
forma insegura e interrumpida. Después de cada paso la criatura hace una
pausa para ponerse en equilibrio, pataleando brevemente sobre el lugar,
todavia se observa al subir el levantamiento exagerado de la pierna y al bajar
el tanteo con el pie. De bajada siempre lo hace con mas miedo y lentitud. Una
vez logrado el escalamiento sin apoyo con paso de ajuste posterior, se
consigue también que el nifio suba y baje las escaleras alternando la pierna
derecha con la izquierda cuando se le lleva de una mano, de subida lo hace
de manera bastante fluida, aunque todavia levanta la pierna demasiado, la
bajada es todavia mas lenta que la subida, el cuerpo se yergue hacia atras y
la mano libre se levanta lateralmente para conservar el equilibrio. El
escalamiento libre, sin apoyo alguno de subida y de bajada, se presenta
alrededor de los dos afos y medio, al subir, da una fuerte pisada con los pies;
el movimiento transcurre con bastante fluidez, baja siempre con un control
Optico constante y con mayor lentitud y vacilaciones que al subir, la punta del

pie se inclina hacia abajo tanteando el terreno.
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Correr
Por correr se entiende una forma de locomocion en la que, a diferencia del
caminar, se produce una fase de vuelo. En el segundo afo los niflos(as)
caminan a menudo con una sucesiéon muy rapida de pasos, sin que pueda
observarse sin embargo una fase de vuelo. Las etapas previas del correr
propiamente dicho son: rapidez y seguridad en el caminar, el nifio(a) domina
los cambios de direccion - caminar saltarin - se dan pasos pequefos y cortos,
levantando mas la rodilla que al caminar, los primeros ensayos de correr con
breve fase de vuelo los hemos observado en nifios(as) de dos afios y medio,
el torso se mantiene casi derecho, las caderas y rodillas estan ligeramente
inclinadas los movimientos de los brazos son amplios y abiertos y muchas
veces asimétricos.
La destreza en el correr progresa con la edad, los movimientos se hacen mas
fluidos, espaciales y funcionales, la fase de vuelo es mas larga.
Saltar.
Al principio se da el salto hacia abajo desde pequeias alturas (bordillo,
peldafo, cajon de 20 cm de altura). Los primeros ensayos se emprenden
alrededor de los dos afios y medio, 0 sea, al mismo tiempo que el nifio(a)
comienza a correr, la caida se produce casi siempre en posicion de paso (una
pierna avanzada) y todavia es poco elastica.

Por lo general los nifios(as) brincan una o dos veces hacia adelante
después de la caida. Aproximadamente al cumplirse los 3 afios observamos

el salto hacia arriba de pequenfas alturas desde el suelo.

Lanzar

Desde los comienzos primerizos hasta el lanzamiento con punteria pueden
observarse las siguientes formas de lanzamiento:

El niflo(a) arroja hacia abajo pequefios objetos manejables (pelotas).
Aparentemente con la articulacion de la mano ya poco antes de cumplir un

afno.
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A partir de este movimiento se desarrolla paulatinamente el lanzamiento con
una mano a un objetivo en posiciéon derecha. Este desarrollo se produce con
relativa rapidez cuando se presentan suficientes posibilidades de ejercicio. En
el nifo(a) de 2 aflos observamos una larga pausa entre la fase de arranque y
la principal, por lo general el lanzamiento tiene ya una direccion determinada
pero a menudo la pelota abandona la mano demasiado pronto o demasiado
tarde. Tampoco el nifio(a) de 3 afios pone en funcién el cuerpo haciendo una
sucesion de tronco y brazo, a pesar de que el lanzamiento se realiza con
fuerza.

Un objeto mayor (por ejemplo un balén mas grande). Lo llevan al principio con
ambas manos apretado al cuerpo, de pronto el nifio(a) se detiene y deja rodar
el balon de brazos y manos, mas tarde lo llevan suelto, se quedan parados.
hacen varios movimientos de arranque y luego lo arrojan de si con ambas
manos, sin tener un control sobre la direccion de tiro. Esta forma de
movimiento puede observarse en los nifios(as) de 2 afios, después del
lanzamiento pierden a menudo el equilibrio.

El lanzamiento con ambas manos por encima de la cabeza que se efectia
aproximadamente por el mismo tiempo no siempre consigue la direccién
deseada porque se suelta el balébn demasiado pronto o demasiado tarde. Las
dos formas de lanzamiento podemos observarlas en los nifios(as) de 2 afos.

Alcanzar

Al principio el nifio(a) s6lo puede alcanzar la pelota, si se le tira exactamente
"a las manos", a corta distancia y no demasiado fuerte. La accion de alcanzar
una pelota de las dimensiones de un balén gimnastico presenta la siguiente
evolucion hasta que logra hacerla con soltura y seguridad.

Los nifios(as) de aproximadamente 20 meses extienden los brazos en
posicién de recepcién cuando se les llama a el, el bal6n resbala sobre estas
vias hasta el pecho, a lo que el nifio(a) flexiona los brazos y aprieta el balon
contra su cuerpo.

La posicion de recepcion no sufre ningan cambio, aunque el balén no se haya
tirado con precision, es decir, que el tiro sea demasiado corto, demasiado
largo o desviado, el nifio(a) no esta todavia en condiciones de anticipar el

curso del balén. Si se prosigue con este ejercicio, dos meses después puede
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ya apreciarse que el balon es esperado; los brazos se extienden visiblemente
hacia él y se doblan con ligereza en el momento del lanzamiento, una vez
tocado el balon, manos y brazos lo aprietan contra el pecho, puede
apreciarse que las piernas se mantienen rigidas, pero las caderas ya
empiezan a doblarse y ceder.

Aproximadamente a los 3 afios sufre un cambio la posicion adoptada para
recibir el balén; se hace visible una predisposiciéon especial, los brazos se
extienden en la direccion de vuelo del balon, las palmas de las manos se
sitlan encaradas a una distancia algo mas grande que el diametro del balon y
los dedos ligeramente separados ("posicion de tenaza"), de esta manera se
agarra el balon "en el aire" y después se acerca al cuerpo para asegurarlo. El
nifio(a) flexiona ligeramente las caderas y rodillas, pero sigue siendo
necesario lanzarle el balén con precision.

1.4 Potencialidades de la actividad fisica en los nifios de 2-3 afios para

su incorporacion al Programa Educa a tu Hijo.
Edad: 2 a 3 afios.

En este grupo alternan frecuentemente el caminar con la carrera, realizando la
misma con mayor fase de vuelo, también caminan sobre vigas y muros a
pequefa alturas realizan la cuadrupedia por el piso, en cuatro puntos de
apoyo (pies y manos) en una sola direccion, también gatean sobre tablas
inclinadas y bancos a pequefia altura, desplazamiento que realizan de forma

continua.

Saltan con ambas piernas y con mayor despegue de los pies del piso, incluso
saltan por arriba de pequefios objetos colocados en el piso ejecutdndolos
solamente en una direccidon y suben y bajan trepando obstaculos a poca altura

sin apoyarse con todo el cuerpo, soélo con los brazos y las piernas.

Combinacién de correr y saltar

Condicién indispensable para todas las combinaciones es que el nifio(a)
domine con seguridad las formas que debe combinar. Los primeros intentos
los emprende el nifio(a) poco antes de cumplir los tres afios. La mayoria de
los intentos de carrerilla para saltar se efectian al principio de manera que al
llegar al obstaculo se interrumpe la carrera y luego se salta por encima de la

cuerda o del pequefio foso.
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Logros del desarrollo motor en 2do afio de vida.

= Caminan con coordinacion, dispersos y sobre tablas y lineas en el piso.
= Corren libremente.

»= Lanzan la pelota con una mano al frente.

Logros del desarrollo motor en 3er afio de vida:

» Realizan cuadrupedia por el piso, con movimientos coordinados.

= Saltan en el piso con los dos pies.

= Caminan solos por encima de bancos con buena estabilidad.

= Lanzan la pelota con dos manos hacia arriba y a objetos colocados a

distancia.

= Hacen rodar la pelota pequefia con una y dos manos en determinada

direccion.

El desarrollo de las habilidades motrices antes mencionadas en los nifios
(as) de 2 — 3 aflos no seria posible sin la organizacion del sistema de
influencias educativas, en las que participen activamente todas las
agencias que responden ante la sociedad

Derivaciones pedagdgicas

El conocimiento del desarrollo motor del nifio(a) hasta el comienzo de la
escuela constituye una base esencial para las normas metddicas de
educacion.

En el plan diario de ocupaciones para los nifios(as) deben crearse situaciones
gue sugieran determinados movimientos, que inciten a que los pequefios
reaccionen con los movimientos que cabe esperar de acuerdo con nuestras
observaciones. Deben elegirse las distintas formas basicas de movimiento
segun las edades y ordenarlas en grupos de ejercicios presentados en forma
de juegos infantiles para poder practicarlo con los parvulos en las mas
distintas variaciones. Las sesiones de ejercicios deben ser lo mas variadas
posibles pues los nifios(as) so6lo pueden concentrarse corto tiempo en su
tarea.

Una vez el nifio(a) consigue realizar una tarea determinada, por ejemplo:

saltar una cuerda. La alegria del éxito es tan grande que constituye un
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aliciente para la repeticion y el mejoramiento de los resultados. Las palabras
de aliento y elogio ayudan a superar las dificultades y a tener conciencia del
éxito conseguido.

El parvulo es muy movedizo y muestra un derroche de movimientos que se
manifiesta en parte en movimientos de arranque muy amplios y movimientos
paralelos aparentemente inmotivados. Ello se debe a la falta de equilibrio de
los procesos de excitacion e inhibicién en el sistema nervioso central. La
capacidad de concentracion de los nifios(as) es muy baja; el parvulo se

distrae facilmente.

Conclusiones del capitulo 1

Los antecedentes histdricos y concepciones de la Educacion Infantil estan
dirigidos al desarrollo del nifio en todas las esfera de la vida y la familia, como
parte fundamental para el desarrollo de este programa la atencion del nifio por
parte de todos los que tienen que ver con la educacion de ellos estan en la
obligacion de buscar vias, medios y procedimientos para desarrollar este
proceso teniendo en cuenta las posiciones tedricas respecto a las
caracteristicas psicoldgicas y motrices de los nifios y nifias de 2-3 afios edad
temprana y la importancia de la actividad fisica para su formacion integral ya
que de esto depende la formacién del hombre por lo que basado en los

postulados tedricos sobre estrategia educativa hemos conformado la nuestra.
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Capitulo 2. Analisis de los resultados. Fundamentacion y presentacion de

la estrategia educativa

En el presente capitulo se realiza una breve caracterizacion de la
circunscripcion 87 donde se desarrolla la investigacién, se exponen los
resultados de los instrumentos aplicados, asi como se muestra el modelo de

estrategia educativa a utilizar por la autora.

2.1 Caracterizacion de la comunidad a través de los informantes claves.

El Programa Educa a tu Hijo tiene sus bases de funcionamiento en el trabajo
comunitario donde deben aunarse las diferentes organizaciones y organismos
del territorio para el buen funcionamiento de el. Al realizarle entrevista a los
informantes claves jefe del consejo popular, director del combinado deportivo,
integrantes de la comunidad con cargo se pudo constatar que a pesar de la
gestion del grupo coordinador con sus visitas grupales no se pudo lograr la
incorporacion de la totalidad de los nifios(as) de 2-3 afios y la familia no cumple
con el papel decisivo por falta de conocimiento o responsabilidad.

No se ha llegado a las familias por parte de quienes tienen esta tarea a través
de acciones motivadoras para la incorporacion al programa.

La circunscripcién 87 del consejo popular Ramén Lopez Pefia esta enclavada
en la parte este de esta comunidad formada por 6 edificios 2 llamados gran
panel y (4) E-14 y parte de el Batey Viejo, es la circunscripcion mas poblada
cuenta con 893 habitantes de ellos140 nifios(as) estan en las edades de 0 a 5
afos. En las edades de 2-3 afios se ubican 33 nifios(as) de ellos hay 19
hembras y14 varones. Asisten sistematicamente a las actividades entre 7y 12
nifos(as) que representan un 37% y no asisten 21 que representan un 63%
esta circunscripcion cuenta con 5 ejecutoras voluntarias, supervisada por 2
promotoras que atienden el Consejo Popular, una por el Ministerio de
Educacion y otra por el INDER, asesoradas por 2 metodologos municipales de
igual forma de Educacion y el INDER .Cuenta con un consultorio del médico de
la familia 1 médico 1 enfermera y 2 auxiliares de enfermeria. Existe un &rea
amplia donde se realizan diferentes actividades deportivas por parte de la
comunidad en coordinacion con el INDER. Un area bailable, también cuenta el

Consejo Popular con su grupo coordinador que esta integrado por



- 32 -)/Z,) e :5/7/(/%’//’/2/ ....................................... /1//(; el ﬁ/?y)( @(/(/

representantes de: Salud Publica, Educacion, Cultura, INDER, FMC, CDR,
UJC, PCC, ANAP, CTC, centros importantes de la comunidad que puedan
ejercer una influencia positiva en el mismo. Este a su vez tiene un grupo de
trabajo comunitario en cada circunscripcion

Hay que reflejar que la gran mayoria de los habitantes de esta comunidad son
descendientes de presos politicos, algunos con las aspiraciones de reunificarse
con su familia, lo que en ocasiones no prestan atencion a tareas tan
importantes, teniendo esto cierta influencia en la asistencia de algunas
actividades, ademas nos permitiéo poder conocer los elementos claves para

la ejecucion de la matriz DAFO para poder definir la estrategia educativa.

2.2 Andlisis de los resultados de la encuesta a informantes claves del

programa Educa tu Hijo en el Consejo Popular Ramon Lopez Pefia.

Para conocer el estado actual del problema cientifico investigado se aplicaron
diferentes instrumentos que nos permiti6 buscar las causas de la baja
incorporacion de niflos(as) de 2-3 afios al programa Educa a tu Hijo en la
circunscripcion 87.

Fueron entrevistados los informantes claves con el objetivo de comprobar la
problematica de la incorporacion de los nifios(as) de 2-3 afios de la
circunscripcion 87 del consejo popular Ramoén Lopez Pefia al programa Educa
a tu Hijo,

Los informantes claves entrevistados (3), llevan mas de 5 afios en la
organizacion y direccion del Programa, 2 llevan 3 afios lo que constituye algo
positivo para lograr el objetivo de la investigacion.

5 de los encuestados que representan el 100 % coinciden que aunque se han
realizado visitas grupales no se ha logrado la total incorporacién de los nifios
de 2-3 afios al Programa.

En el indicador 3 hay 4 que representan 80% que plantean que no se apoyan
las actividades del programa como debe ser por todos los que tienen esta
responsabilidad y 1lque representa el 20% opina que se han apoyado las que
se han realizado.

Indicador 4 de los encuestados 3, que representan el 60 % plantean que la
familia no cumple con el papel decisivo que le corresponde en esta tarea por

falta de conocimientos o responsabilidad, 2 que representan el 40 % opinan
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que no asisten por falta de interés porque no conciben que no tengan los
conocimientos necesarios puesto que es un programa que todos deben
conocer.

Al analizar el numero 5 todos los encuestados que representan el 100%
coinciden que deben desarrollarse acciones que motiven a las familias para
gue asistan con sus nifios(as) de 2-3 afios a las actividades del programa
fundamentalmente fisicas que tanto les gusta en esta etapa y no solo se realice
la actividad conjunta sino fin de semana.

En el indicador 6 solo 3 de los encuestados respondieron que representan el
60% no se ha llegado a la familia por parte de los que tenemos que llevar
adelante esta tarea para lograr que todos se incorporen, 2 que representan el
40 % no abordaron su opinion.(ver anexo 1)

Tabla 1: Entrevista a informantes claves.

_ Respuestas Respuestas
Indicadores o % _ %
positivas negativas

Tiempo que llevan en la
direccion y organizacion | 5 100 - -

del programa

Acciones que se han
realizado para la
incorporacion de | - - 5 100
nifos(as) 2-3 afios al

programa por el grupo.

Apoyo que le brindan a
las  actividades  del
programa con nifios(as) | 1 20 4 80
de 2 a 3 afos en la

circunscripcion 87.

Participacion de
ninos(as) de 2 a 3 afos
y familias de la|2 40 3 60

circunscripcion 87 al

Programa.
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Acciones que pudieran

realizarse para lograr

una mayor
_ y - - 5 100
incorporacion de

nifos(as) y familia al

Programa.

Responsabilidad del

grupo coordinador con

la incorporacion de |2 40 3 60

nifos(as) y familia al

Programa.

2.3 Resultados de la matriz Dafo

Analisis de los factores internos y externos:

-Fortalezas

1) El interés de los responsables de llevar la formacion integral de estos
nifos(as) en el programa Educa a tu Hijo.

2) La cooperacién recibida para la investigacion de toda la comunidad que
hicieron su aporte para erradicar el problema.

3) La satisfaccion de la familia para recibir la preparacion como agente
educativo y la disposicién de participar activamente en las acciones disefiadas
y contribuir a la incorporacion de nifios(as) y nifias de 2-3 afios al programa.
-Debilidades.

1) No existen documentos normativos que evallen al nifio(a) de 2-3 afios para
su futura trayectoria.

2) La pobre preparacion de la familia en diversos temas que permitan
desarrollar un mayor trabajo educativo de forma general.

3) No se es sistematico la imparticion de temas para los que constituyen el
escalon intermedio o de base.

-Oportunidades.

1) Ser declarado por el ministerio de educacion como prioridad de trabajo para
la educacién preescolar la formacién integral del nifio de 0-6 afio de edad, con
énfasis en el Programa Educa a tu Hijo.

2) Contar con un personal preparado en la direccion del programa.
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3) Contar con promotoras y las ejecutoras voluntarias para trabajar el
Programa.

Amenazas.

1) La baja participacion y preparacion de los agentes comunitarios en relacion
con la actividad que deben desempeniar en su labor.

2) Es pobre la actuacion de los factores de trabajo comunitario en la educacion,
transformacion y mantenimiento de la familia como célula fundamental de la
sociedad.

3) La poca preocupacién de la familia por la asistencia al Programa en

nifios(as) de 2-3 afos.
VALORACION DE IMPACTO CRUZADO.MATRIZ DAFO

3 3 3 9 I\s 3 2 8 17
3 3 3 9 I|3 2 2 7 16
3 3 3 9 I|3 3 3 9 18
9 9 9 54 I|9 8 7 48

3 1 1 5 I|1 1 2 4 9

3 3 3 9 I|3 2 2 7 16

3 3 3 9 I|3 2 2 7 16

9 7 7 46 ||7 5 6 36
LEYENDA.

3 altos impacto.
2 mediano impacto.

1 poco impacto.
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Tenemos en la grafica del primer cuadrante donde refleja la ESTRATEGIA.
F.O. La utilizaciéon de la fortaleza para aprovechar las oportunidades.

¢, Como utilizar las fortalezas para aprovechar las oportunidades?

El segundo cuadrante ESTRATEGIA F.A, o sea, la utilizacion de las fortalezas
para evitar las amenazas. ¢(Me permiten estas fortalezas resistir estas
amenazas?

El tercer cuadrante ESTRATEGIA D.O, minimizar las debilidades
aprovechando las oportunidades.

¢, Se podran minimizar las debilidades aprovechando las oportunidades?

El cuarto cuadrante ESTRATEGIA D.A, minimizar las debilidades para evitar
las amenazas.

¢ Como minimizar las debilidades para evitar las amenazas?

Tipo de estrategia.

Estamos en presencia de una estrategia ofensiva porque todos los factores
estan a favor de la investigacion, las fortalezas aprovechan las oportunidades
para su aplicacion, con la utilizacion de las fortalezas se resisten las amenazas,
las debilidades son minimizadas aprovechando las oportunidades y se
minimizan las debilidades para evitar las amenazas

Andlisis de los resultados de los instrumentos aplicados a promotoras,
ejecutoras voluntarias y familias del programa Educa a tu Hijo de la
circunscripcion 87.

Entrevista a promotoras: 1 de las 2 promotoras que representan el 100%
consideran que el grupo coordinador no cumple con las acciones planificadas
para apoyar el programa en la circunscripcion 87 con nifios(as) de 2-3 afios.

Al responder 2 de las 2 entrevistadas coinciden lo que representan el100% que
la incorporacion de nifios(as) de 2-3 afios y familias al Programa Educa a tu
Hijo en la circunscripcion 87 es baja.

En la respuesta 3 las 2 encuestadas que representan el 100% tienen la misma
opinion existen las ejecutoras voluntarias necesarias para llevar a cabo las
actividades del programa con nifios(as) de 2-3 afios de la circunscripcion 87.

En la 4 una de las encuestadas que representa el 50% opina que el problema
principal radica en la baja incorporacién de nifios(as) y familias al programa, la
otra encuestada que representa el 50% plantea que ella considera que ademas
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de la baja incorporacioén de nifios(as ) y familias al programa también la auto
preparacion de las ejecutoras voluntarias tiene su dificultad, la asistencia de
estas a todas las preparaciones que se le impartan para poder mejorar la
calidad de las actividades del Programa.

En el indicador nimero 6 las 2 encuestadas que representan el 100% opinan
qgue hay que buscar acciones estratégicas que logren motivar a nifios(as) de 2-
3 afios y familias a incorporarse a las actividades del programa, s6lo una
considera que pueden ser juegos que en esta etapa de la vida es su actividad
rectora que se apliquen tanto en la actividad conjunta como en otro momento.

(Ver anexo 2)
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Tabla 2: Encuesta a promotoras.

_ Respuestas Respuesta
Indicadores o % . %
positivas negativas

Cumplimiento  del  grupo
coordinador con las acciones
planificadas hacia el - - 2 100
Programa educa a tu hijo

con nifios(as) 2-3 afos.

Evaluacion de la
incorporacion de nifios(as

p o @s) y - - 2 100
familia a las actividades del

Programa.

Cuentan con las ejecutoras
voluntarias necesarias para
desarrollar el programa en la | 2 100 - -
circunscripcion 87 con

nifios(as) de 2- 3 afos.

Dificultades del Programa
Educa a tu Hijo en nifios(as)
2-3 anos de la

circunscripcion # 87.

Acciones que  pudieran
realizarse para la
incorporacion de nifios(as) 2-
. 2 100 - -
3 afnos al Programa Educa a
tu Hijo en la circunscripcion

87.

Son suficientes las

actividades fisicas que se - 2 100

realizan en el programa
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2.4 Encuesta a ejecutoras voluntarias:

Fue también de interés aplicar una encuesta a las ejecutoras voluntarias que
trabajan con los nifilos(as) de 2-3 afios y familias de la circunscripcion 87 del
Consejo Popular Ramon Lépez Pefia. En la encuesta aplicada fueron medidos
y evaluados 5 indicadores con el objetivo de constatar la incorporacién de estos
nifios a las actividades del Programa.

4 de las 5 encuestadas que representan el 80% coinciden que se hicieron
algunas acciones pero no las suficientes para lograr la incorporacion de los
nifos(as) y familias; que se debi6o buscar otras vias ,1 encuestada que
representa el 20% plantea que si se realizaron acciones suficientes.

En el indicador nimero 2 opinan 2 de las encuestadas que representan el 40%
gue su preparacion es buena pues asisten a la preparacion que le imparte la
promotora y también se auto preparan cuando tienen dudas, buscan ayuda.3
que representan el 60 % consideran que su preparacion es regular pues
necesitan recibir mas actividades practicas en las diferentes areas para
mejorar. En el indicador nimero 3 las 5 encuestadas que representan el 100%
coinciden que los temas impartidos le aportan conocimientos pero necesitan
que se desarrollen practicos y que sean mas sistematicos. El indicador nimero
4 su opinion es unanime que representa el 100%, que les gustaria mas
variabilidad en las actividades demostrativas porque asi podrian ampliar sus
conocimientos y hacer mas motivadas sus actividades. Por ultimo en el
indicador niumero 5 de las encuestadas 4 que representan el 80% opinan que
la participacion de niflos(as) de 2-3 afios y familias en sentido general es mala
porque hay una gran mayoria de estos que no se han logrado incorporar de
forma sistematica, lo que trae como consecuencia malos resultados en ese
nino(a) y su familia.1 encuestada que representa el 20% solo plantea que
considera regular la participacion de nifios(as) y familias.

(ver anexo 3)
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Tabla 3: Encuesta a ejecutoras voluntarias.

Indicadores

Respuestas

positivas

%

Respuestas

negativas

%

Acciones para la
incorporacion de
nifos(as) 2-3 afos y
familia al Programa en

la circunscripcion 87.

20

80

Preparacion de las
ejecutoras voluntarias
para el trabajo con
nifios(as) de 2 -3 afos
en el Programa Educa

a tu Hijo.

40

60

Temas impartidos
aportan conocimientos
para el desarrollo de
la actividad fisica que

se realizan.

100

Le gustaria mas
variabilidad en las
actividades

demostrativas para
enriquecer sus

conocimientos.

100

Participacion de los
nifos(as) 2-3 afos al
programa en la

circunscripcion 87.

20

80
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2.5 Encuesta a las familias

En el instrumento aplicado a la familia en el indicador nimero 1 hay 17 familias
que representan el 81% conocen el Programa Educa a tu Hijo por diferentes
fuentes de informacion. Hay 4 familias que plantean que lo conocen mas o
menos, estas representan un19%.

En el nimero 2 s6lo 9 de las 21 familias que representan el 43% refieren que
participa con sus hijos en las actividades del Programa, sefialan que no asisten
de forma sistemética y hay 12 familias que representan el 57% que plantean
no participan con sus hijos en las actividades del Programa.

En el nUmero 3 al opinar sobre las actividades que desarrollan las promotoras y
ejecutoras voluntarias 19 familias que representan 90 % expresan que las
actividades que realizan las ejecutoras voluntarias deben ser mas motivadoras
para lograr una mayor participacion de los nifios(as) y 2 familias que
representan el 10% plantean que las actividades que realizan son muy bonitas.
En el numero 4 al referirse a la importancia que tiene la incorporacion de los
nifios(as) en las edades de 2-3 afios al Programa Educa a tu Hijo 15 familias
gue representan 71% expresan que los niflos(as) en estas edades deben asistir
pero no alegan nada mas, 6 familias que representan el 29% opinan que es
importante porque el nifio(a) desarrolla mas sus conocimientos y aprende
hébitos educativos.

En el nimero 5 hay 20 familias que representan el 96%, expresan que otras
actividades que les gustaria realizar pueden ser actividades fisicas, juegos,
caminatas, actividades recreativas. 1 familia que representa el 4% no expresa

nada. (Ver anexo 4)
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Tabla 4: Encuesta a la familia.

_ Respuestas Respuestas
Indicadores o % _ %
positivas negativas

Conocimientos que posen
sobre el Programa Educa a tu | 17 81 4 19
Hijo

Opinién de la atencién que se
le brinda a los nifios(as) 2-3
afos y familia en el programa

Educa a tu Hijo.

Conocimientos sobre la
importancia de la
incorporacion de los nifios(as) | 6 29 15 71
en esta etapa al Programa
Educa a tu Hijo.

Consideraciones sobre las
actividades que se realizan
motiven a niflos(as) y familia a

incorporarse al Programa.

Otras actividades que le

gustaria realizar con sus hijos | 20 96 1 4

en el Programa.

2.6 Encuesta a representantes del grupo comunitario circunscripcion 87,

comunidad Ramoén Lopez Pefa.

La encuesta fue aplicada a 3 representantes del grupo comunitario de la
circunscripcion 87 Consejo Popular Ramén Lépez Penia, los cuales expresaron
su opinién de la siguiente forma, los 3 que representan el 100% dieron sus
cargos en el CDR y la FMC, en la respuesta niumero 2, 1 que representa el
33%, expresa conocer la situacion que tiene la baja incorporacion de nifios(as)
2-3 afos y familias al Programa y la informacién si le llegd, sin embargo 2 de
los encuestados que representan el 67% plantean no tener un claro

conocimiento de la situacién que esta ocurriendo.
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Respuesta numero 3, participacion que ha tenido en las actividades del
programa: 1 de los encuestados que representa e 33 % plantea que si esta
pendiente de la actividad conjunta que se desarrolle, asi como, las culturales
que se han realizados, 2 que representan el 67% plantean que si se supo que
se iba a realizar pero no existid esa coordinacién y no participaron.

En la respuesta numero 4, expresan los 3 para un 100% que la atencién que la
comunidad les brinda al programa para lograr la incorporacién de los nifios(as)
de 2-3 afios y familia no es buena que debe tomarse de la mano para
solucionar el problema.

En la 5 los 3 encuestados que representan un 100% coinciden en que la
participacion de nifios(as) 2-3 afios y la familia en las actividades del Programa
que se realizan en la comunidad es pobre. (Ver anexo 5)

Tabla 5: Encuesta a representantes de la comunidad con cargo

_ Respuestas Respuestas
Indicadores o % ) %
positivas negativas
Cargos de cada representante 3 100 - -
Conocimiento de la baja
incorporacion de nifios(as) 2-3
- 1 33 2 67

anos y familia al Programa en la
circunscripcion 87.
Participacion en las actividades
gue realiza el Programa en la 1 33 2 67
comunidad.
Apoyo ue le brinda Ila

boy _ ‘ - - 3 100
comunidad al Programa.
Evidencia de la participacion de
nifos(as) y familias de Ia - - 3 100
circunscripcion 87 al Programa.

2.7 Resultado de la observacion.

La observacion se hace en 10 actividades conjuntas en las cuales, se reiteran

las mismas deficiencias por lo que se resumen a:
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En la observacion se pudo constatar que de las 10 actividades conjuntas
visitadas a los nifios(as) de 2-3 afios del Programa Educa a tu Hijo en la
circunscripcion 87 del Consejo Popular Ramén Lépez Pefa la asistencia de
nifos(as) y familias oscilo entre el 37,1 % y el 23% considerando este como
muy bajo.

Debian asistir: asistieron: para %

o Deben o )
Actividad o Participaron Por-Ciento
Participar
Actividad 1: 21 8 37,1
. 6
Actividad 2: 21 20,8
20,8
Actividad 3: 21 6
. 33,3
Actividad 4: 21 7
19,1
Actividad: 5 21 4
Actividad 6:
21 7 33,3
Actividad 7:
21 5 23,3
Actividad 8:
21 8 37,1
Actividad 9:
21 6 23,3
20,8
Actividad 10: 21 5

En cuanto a la participacion de la familia en la actividad conjunta se observo
especificamente en la actividad fisica no todos participan con su hijo, hay
muchos integrantes de la familia que les da pena jugar especialmente cuando
los acompafia su papa. En todas las actividades se observd medios para el

desarrollo de las mismas pero no de forma muy variada pues estos se repetian
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pudiendo ser mas creativo, si se tiene en cuenta la importancia de ellos. Se
observé que la preparacion de las ejecutoras voluntarias todas no se
manifiestan igual hay unas que su motivacion es muy pobre lo que trae como
consecuencia que la actividad salga con menor calidad, de las 10 observadas
como se menciona anteriormente en 6 la motivacion fue muy pobre

Al observar en la actividad conjunta el tiempo de duracién de la actividad fisica
en las 10 actividades oscil6 entre 5-7minutos por debajo de lo estipulado para
estas edades, en 3 actividades se trabajo 5 minutos en 5 se trabajo 7 minutos y

en 2 se trabajo 6 asi como en 4de 10 Observadas la efectividad fue baja.

2.8 Fundamentacion general de la estrategia educativa.

Estrategia educativa para favorecer la incorporacion de nifios(as) al
Programa Educa a tu Hijo desde la actividad fisica.

El término estrategia proviene del griego STRATEGOS, se plantea que su
origen viene del campo militar.

Segun el gran diccionario enciclopédico ilustrado. Grijalbo es técnica de
organizar, las operaciones bélicas, tactica, pericia, en un asunto.

Segun el diccionario Larousse Es el arte de dirigir y coordinar acciones de
obrar para alcanzar un objetivo. Las estrategias son caminos que se siguen
para cumplir objetivos .Las estrategias son trayectorias a seguir para
complementar politicas trazadas.

La estrategia es un proceso a través del cual una organizaciéon formula
objetivos y actla dirigido a la obtencidén de las mismas e incluye el conjunto de
vias y medios necesarios para lograr tales fines.

En las bibliografias especializadas se habla indistintamente de estrategia,
direccién estratégicas, planeacion estratégicas y existen tantas definiciones
como estudios se han dedicado a la materia .Entre ellos se destaca E. Ortiz y
M. Marifio (1995) R. Doimeadios (1998), O.Calsadilla (2003), entre otros.
“Estrategia es construir una posicion que sea tan solida (y potencialmente
flexible) en ciertas areas, que la organizacion pueda lograr sus metas a pesar
de lo imprescindible del comportamiento, cuando se presenta la ocasién de las
fuerzas externas” .James Brian Quinn (1990).7

En la tesis de maestria de I. Gonzalez(2008),8 expresa que los especialistas E.

Ortiz, M. Marino (1995.) plantean que: “Las estrategias constituyen procesos de
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direccion educacional, integrado por un conjunto o secuencias de acciones y

actividades, planificadas organizadas, ejecutadas y controladas para

perfeccionar la formacién de los alumnos, de acuerdo con los objetivos
concretos.

Para ello en el campo pedagdgico tienen entre sus principales caracteristicas.

1. No constituyen algo estatico, rigido, sino flexible, susceptibles al cambio y
adecuacion de sus alcances.

2. Racionalidad del tiempo, recursos y esfuerzos, por la planificacion de
acciones a corto, mediano y largo plazo.

3. Constituida por una secuencia de pasos, acciones y algoritmo de trabajo
gue se relaciona con las funciones de la direccion., debe incluir el
diagnéstico inicial y final para alcanzar la certeza cientifica en la solucién de
los problemas.

El doctor R. Gonzalez Acosta (2008)9 plantea que “la estrategia desde el punto

de vista educativo es un sistema de actividades que en el orden educativo

permite el desarrollo de los procesos por alcanzar objetivos propuestos y lograr

la transformacion de posiciones y conductas de los educandos en un corto y

mediano plazo”.

Sin embargo la investigadora considera que en el concepto abordado debe

incluirse ademas, el ambito familiar y comunitario.

Segun tesis de maestria de |. Gonzalez (2008),10 R. Doimeadios. (1998.)

expresa: “...Téngase en cuenta que la estrategia garantiza el éxito, cuando
implica y compromete a la mayor parte de sus ejecutores, proceso que se inicia
desde la primera etapa de planeacién y continda en las de implementacion y
control, sefiala ademas la complejidad

Y amplitud de la labor educativa exige que las acciones se realicen bajo una
concepcion estratégica, que facilite la influencia favorable de todos los agentes
educativos comprometidos”.

La autora considera que la estrategia elaborada por este investigador , al tener
en cuenta los criterios que aborda , es muy positiva .sin embargo a pesar de
desarrollar una estrategia para un componente de la edad preescolar como es
los circulos infantiles , no incluye como concebir o implementar acciones en el

Programa Educa a tu Hijo donde se agrupan la mayor cantidad de nifios(as) en
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la edad preescolar de 0-5 afios por su importancia debe tenerse en cuenta en
estos nifios(as) los mismos valores positivos en su preparacion para su futura
integracion a una institucién educativa.

La autora de esta investigacion considera los fundamentos generales
planteados por ( O. Calzadilla 2003)11. De gran valor para el modelo aplicar
expresa. “La planeacion de estrategia es un proceso de proyeccion de
acciones de gran alcance, que transcurren por diferentes etapas, responden a
los fines de la educacion”. Esta investigadora aplica las etapas de la estrategia
utilizada por ella.

Considera que su estrategia posee como caracteristica principal consolidar una
cultura familiar que impregne toda la vida del nifio(a) al incidir sobre la
preparacion de la familia, ejecutor. A diferencia de otras etapas es capaz de
proyectarlas a partir de una vision de futuro.

Las etapas que utiliza O. Calzadilla va desde un elemento mas general hacia lo
mas particular donde aparecen las siguientes:

1- Preparatoria: Se crean las condiciones precisas para la aplicacion de la
estrategia. En ella se realiza la identificacion de los autores implicados y se
traza la misién, la que encierra el propoésito a lograr. Un caracter orientador al
proceso de toma de decisiones y cohesién al sistema de acciones.

La mision: (Objetivo supremo) justifica la razon de ser de la organizacion o
sistema que traza la estrategia y permite a través de la vision una orientacion
de lo que se desea lograr en el futuro.

2-Diagnadstico: Permite la obtencién de la informacion necesaria para conocer
las caracteristicas del proceso en que se quiere incidir, a partir de un analisis
de los aspectos internos y externos y el grado de incidencia que tiene en el
cumplimiento de la mision.

El diagndstico es un proceso que ayuda a conocer la realidad, situacion
econdmica, social, y cultural de un grupo o comunidad. Es como una fotografia
muestra los recursos, problemas, causas y consecuencias. En el caso del
diagnéstico en el Programa Educa a tu Hijo, por ser de caracter eminentemente
comunitario, revela cuales son los problemas y necesidades. Se determinan
los mayores impactos.

Dentro del diagndéstico es necesario tener en cuenta los siguientes elementos:
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1) La realidad objetiva (Cuantificar los problemas)

2) El potencial del desarrollo, capacidad técnica organizativa, potencialidades
humanas, investigaciones, experiencia individuales y colectivas.

3) El nivel de satisfaccion, el funcionamiento comunitario y las organizaciones
de masa, nivel de conocimiento de los problemas y expectativas de solucion

1) Para ser mas efectivo partir de la caracterizacién de la comunidad.

2) Implementacién: Aplicacion en la practica de las acciones estratégicas.

3) Evaluacion: Andlisis y evaluacion de la ejecucion de la estrategia.

Todo esto puede medirse a través del impacto provocado con la aplicacion de

estrategia. Constituye el proceso que por excelencia permite general

motivaciones, para emprenderse las tareas fundamentales, ser capaz de

modificar conductas, contribuyendo al cumplimiento de las acciones. Entre sus

caracteristicas fundamentales se encuentra dinamismo, flexibilidad vy

sistematicidad .La evaluacién se debe desarrollar con el grupo comunitaria

3-Proyeccion Estratégica. Planeacion de acciones a desarrollar. Esta etapa

exige formular claramente como organizar y ordenar, las acciones que se

deben emprender, se deben tener en cuenta las necesidades identificadas en

el diagndstico y requiere para su mayor autenticidad que se involucre a la

mayor cantidad posible de participantes. Debe permitir a la familia vincularse

conscientemente en la realizacion de las acciones, que constituyen a su vez un

indicador para la medicion del impacto de las acciones.

El grupo coordinador del Programa Educa a tu Hijo integra y coordina las

acciones, pero cada uno funciona independientemente con su plan de accion

en espacios concretos y dirigidos a un area determinada.

4- Implementacion. Aplicacion en la practica de las acciones estratégicas.

5-Evaluacion. Andlisis y evaluacion de la relacion gradual en términos de

satisfaccion de las exigencias para el cumplimiento de la estrategia en si, del

grado de las relaciones interpersonales, de compromisos alcanzados con los

implicados, el clima socio psicolégico que reina en torno a la ejecucién de la

estrategia.

Fundamentos pedagdégicos para la elaboracion de la estrategia educativa,

que se propone
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Ademas del analisis expuesto acerca de la definicion y planeacion estratégica.
Se realiz6 la consulta de los principios de la educacion preescolar.
(2007), el objetivo del Programa Educa a tu Hijo y los principios de trabajo
comunitario sefialados en el capitulol.
Se comprueba que existe correspondencia entre ellos y se asume al considerar
gue su basamento responde a las bases de la pedagogia preescolar cubana.
Para la realizacién de la estrategia se parte de los principios de la educacion
preescolar.
-El protagonismo, participacion de la familia y la comunidad en el proceso
comunicativo.
La influencia educativa que recibe el nifio(a) que asiste al Programa Educa a tu
Hijo debe guardar una estrecha unidad, por lo que se debe trabajar en
conjunto, plantearse tareas comunes.
-El carécter ludico de todas las actividades que se desarrollan.
En consecuencia con el proceso investigativo se tiene presente el objetivo del
Programa Educa a tu Hijo.
Preparar a la familia para lograr el maximo desarrollo integral posible del
nifio(a) y para eso debe existir una asistencia y participacién sistematica de
nifios(as) y familias en el Programa.
Caracteristicas para conformar la estrategia educativa.
1. Contar con un caracter activo y participante.
2. Aporta un marco para la direccién unificada de la organizacion en funcion
de sus metas principales.
Indica la necesidad de aceptacion sistematica del entorno.
4. Enfatiza en encontrar condiciones mas favorables.
Enmarca las acciones futuras considerando diversos y probables
escenarios.
6. La estrategia es a partir de las necesidades y el problema identificado

durante la investigacion.
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Grafico 2

Misioén.

. Factores externos.
Factores internos

Opclon estrategica.
Proyeccion estratégica
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Mision: incorporar los nifios(as) de 2-3 afios y familias al programa Educa a tu
Hijo en la circunscripcion 87 del Consejo Popular Ramén Lopez pefia.

Andlisis de los factores internos y externos: Estos que estan constituidos
por las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas nos permiten
conocer la matriz Dafo.

Valores compartidos: Responsabilidad, honestidad, solidaridad estos se
ponen de manifiesto en cada actividad que se realice.

Problema estratégico: La baja incorporacion de nifilos(as) de 2-3 afios al
Programa Educa a tu Hijo en la circunscripcion 87 sin tener en cuenta el
desarrollo integral de ellos.

Solucién estratégica: Con la incorporacion de la totalidad de los nifios(as) de
2-3 afos al Programa en la circunscripcion 87 pueden ocurrir cambios en su
formacion integral desde la actividad fisica.

Escenario referencial general

Situacion politica econdémica social de la comunidad.

Desde el punto de vista politico es una comunidad donde la mayoria de las
familias son descendientes de presos politicos existen familias que estan en
espera de la reunificacion familiar, por lo que en algunos casos no prestan
debida importancia a la incorporacién de la familia a las actividades de los
nifos(as) en el Programa Educa tu Hijo. La parte econdémica en sentido general
es buena ya que una gran mayoria tienen remesas familiares hay otra parte
menor que no reciben.

Lo social se puede plantear que hay diversidad de culturas.

Vision: Lograr que por la importancia de esta edad de 2-3 afios en los
nifos(as) para su desarrollo psicolégico, motriz y su formaciéon integral se
incorporen la totalidad al Programa Educa a tu Hijo.

Recursos técnicos materiales.

El programa no cuenta con computador o videos que sirvan para hacer mas
cientificas sus clases, también existen otros materiales y recursos que no
poseen.

Opciones estratégicas.

Es la etapa inicial en el proceso de planificacion en la que se inicia el trabajo en
grupo con el objetivo de sensibilizar a los implicados con las acciones a realizar
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.Se define el sentido de la estrategia y la razon por la que se elabora para

cumplir el encargo social. Esta etapa se dedica a la creacién de condiciones

previas para su aplicacién, tanto desde el punto de vista psicolégico como

practico.

Las acciones deben mantenerse durante todo el proceso como parte

importante de la labor a desarrollar.

Al definir la mision de la estrategia se realiza un analisis de las acciones a

planificar a partir del ideal a lograr en el Programa Educa a tu Hijo, siempre

desde la Optica de la actividad fisica.

Acciones.

1. Participar para coordinar y chequear las actividades en las reuniones del
grupo coordinador. (noviembre-mayo)

2. Revisar el censo que existe en la circunscripcion de nifios(as) de 2-3 afios
los incorporados y no incorporados. (noviembre)

3. Visitar las familias donde hay niflos(as) de estas edades y no asisten
sistematicamente al Programa. Valorar las causas posibles. (noviembre-
mayo).

4. Caracterizacion de la comunidad donde se aplica el Programa (noviembre-
diciembre)

5. Si se cuenta con areas, medios y materiales necesarios para desarrollar el
Programa. (Noviembre —diciembre)
6. La divulgaciéon y promocion del Programa. (noviembre-mayo)
7. La seleccién y capacitacion del personal. (Diciembre)
8. La practica de actividades fisicas con nifios(as) de 2-3 afos y familias en la
comunidad. (diciembre-mayo)
Proyeccion estratégica
Se proyecta lo que se aspira alcanzar en el futuro que es la incorporacion de
los nifios(as) al programa mediante actividades fisicas , teniendo en cuenta que
hay que aprovechar los cambios psicolégicos y fisiologicos que ocurren en los
nifos(as) de estas edades, los que por sus caracteristicas nos permite
intensificar su actividad motriz explotando todas sus potencialidades. Se
definen los elementos de la estrategia que orienta su sentido y razén de ser.
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Acciones para determinar:

1-Objetivos.

a) Estratégicos.

b) A mediano plazo.

c) A largo plazo.

Estratégicos: incrementar la participacion activa de nifios(as) de 2-3 afios en

el Programa Educa tu Hijo a través de acciones estratégicas de las actividades

fisicas, dirigidas a favorecer el desarrollo integral de estos nifios(as) y alcanzar

el objetivo de este Programa.

Objetivos a corto plazo

1.

Identificar las potencialidades que posee la comunidad para la puesta en
practica de acciones estratégicas.

Planificacion de actividades que estimulen la participacion activa de familias
y miembros de la comunidad en el Programa. Para la incorporacion de su
hijo de forma sistemética.

Fortalecer el rol educativo de la familia de los nifios(as) implicados en el

proceso.

Objetivo a mediano plazo.

1.

Motivar el funcionamiento del Programa Educa a tu Hijo a nivel de
circunscripcion organizando y desarrollando diferentes acciones.
Superacion mediante temas variados que son de interés para la familia,

ejecutoras voluntarias y agentes educativos.

Acciones que se proponen en la estrategia educativa para poder dar

cumplimiento a los objetivos trazados.

1.
2.

Organizativos

De superacion.

Acciones de patrticipacion permanente en las actividades:

Organizativas a desarrollar por los integrantes del grupo coordinador.

1.

2.

Establecer un vinculo mas estrecho entre el grupo coordinador del consejo
y el grupo de trabajo comunitario. (noviembre-mayo)
Estimular el trabajo de todos los que contribuyan con el programa.

(noviembre-mayo)
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3-Apadrinamiento de un miembro del grupo coordinador del consejo al grupo

comunitario de la circunscripcion 87. (noviembre-mayo)

4. Seleccionar un padre delegado en el grupo de trabajo comunitario que

represente las familias involucradas en el programa. (noviembre-mayo)

5. Desarrollar visitas a padres para motivarlos y comprometerlos en su

asistencia y participacion al programa. (noviembre-mayo).

6. Elaboracion de murales en cada area de actividad que contribuyan a educar

a los padres y a la vez sirva de divulgacion del programa (noviembre)

Acciones de superaciéon a desarrollar con la familiay agentes educativos.

Desarrollar conferencias con los temas que se presentan a continuacion.

1. Caracteristicas psicolégicas, fisiolégicas y motrices de los nifios(as) de 2-
3afios, lo que debemos conocer y aplicar para que el nifio(a) crezca sano y
feliz.

2. Importancia de la actividad fisica en nifios (as) de 2-3 afios de edad.

3. Actividades que pueden realizar para desarrollar su inteligencia y
movimientos.

4. Grupo de juegos que pueden desarrollar habilidades motrices en los
nifos(as).

5. Elementos a tener en cuenta para cuidar su salud.

Debate y reflexion con la familia y demés agentes educativos.

Objetivo general: Afianzar los conocimientos a los que enfrentan la tarea con

los nifios(as) de 2-3 afios del Programa desde la actividad fisica.

6.Taller tedrico-practico en la comunidad.

Objetivo: Confeccionar medios de ensefianza para desarrollar con mayor

calidad las actividades fisicas con nifios(as). Se invitan a miembros de la

comunidad y lideres comunitarios. Se llevan al forum de base los mejores
trabajos.
7- Taller tedrico- practico “Mi juguete mas bello”

Objetivo: Confeccionar juguetes para la actividad fisica y otras actividades del

Programa. Visitas al circulo infantil para ver los elaborados por las educadoras

y auxiliares pedagogicas. Se seleccionaran los juguetes mas novedosos y se

haran exposiciones.
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8-Actividad metodologica demostrativa. La educacion fisica en la actividad
conjunta.
Actividad demostrativa.
Titulo: “Jugando con Papa.”

Medios: cancion, laminas, banderitas.
Objetivo: Realizar saltos y caminar con la cancion jOh, que feliz! Responder
preguntas sobre el cuidado de los animales.
Pasos:
1 —Se invita a los nifios(as) a jugar con mama y papa que hoy estan muy
contentos y vinieron a jugar y cantar.
2-Se invitan a los nifios(as) a realizar las 6rdenes de la cancion que mama y
papda van a cantar.
Cancion: jOh, que feliz!
iOh, que feliz yo me siento hoy, después de caminar como los cangrejos,
iOh, que feliz yo me siento hoy, después de caminar como un perrito y pasear
por un lindo caminito.

iOh, que feliz yo me siento hoy después de saltar como una ranita chiquita y
bonita.
Oh, que feliz yo me siento hoy después de correr como un caballito fuerte y
bonito.
Oh, que feliz yo me siento hoy, después de caminar como un elefante grande y
muy elegante. jOh que feliz yo me siento hoy después de caminar como un
enanito gordo y chiquito.
3. Al terminar el juego pueden realizar ejercicios de relajacion y respiracion,
“oliendo una linda flor inspirando y expirando.
4. Presentarle alguno de los animales que mencionamos en la cancion y
pedirles que digan que hacen para cuidarlos.
En el desarrollo de las actividades antes expuestas para la preparaciéon de
todos los que llevan adelante el programa Educa a tu Hijo en la circunscripcion
87 Consejo Popular Ramon Lépez Pefia se tuvo en cuenta diferentes
actividades tedrico-practicas para su mejor preparacion.
Participan. Promotoras, ejecutoras voluntarias, nifios(as) y familia.

Orientan Lic. .cultura fisica, médico de la familia y enfermeras.
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Medios de ensefianza. Computadora, videos y juegos de laminas.

Material docente. Elaborado por la investigadora.

Otras actividades a desarrollar.

9- Taller practico “Queremos crecer sanos Yy fuertes”. Jugando ejército mi

cuerpo.

Objetivo: Demostrar las actividades que a continuacion se plantean.
Con pelota mas grande o mas pequefia (puede ser de trapo, aire, papel o
papel mache)

- Lanzamientos hacia diferentes direcciones. hacia circulos sefalados, cajas
de cartén o hacia un objeto determinado.

- Juegos de movimientos.

- Los titeres te ejercitan.
-Carnaval infantil * como el deportista”™ (desfilaran los nifios(as) con ropa

deportiva imitando a nuestros campeones).

Presentacion de composiciones gimnasticas.

10 - Taller préactico. “La alegria de los nifios”. Para asistir al Programa Educa a

tu Hijo.

Objetivo: Demostrar como se hacen estas actividades.

- Actuacion de la payasita Lola.

- Baile de disfraz

- Videos infantiles.

- Baila, ejercita con mamay papa.

- 11- Taller tedrico-practico. La excursidén y la actividad fisica comunitaria.
Conocer y cuidar la naturaleza.

Objetivo: Conocer como se relaciona desde la edad temprana la actividad fisica

con la naturaleza.

- Organizar caminatas a diferentes lugares de la comunidad.

- Laguna de Mateo

- Organoponico.

-Los parques de la comunidad.

Donde los nifios(as) realizan actividades fisicas. Imitar como recoger frutas,

como caminan los animales que encuentran en el camino. Cruzar el rio,

ejercicios respiratorios (imitar que huelen las flores).
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12-Visitas a circulos del adulto mayor.

Objetivo: Relacionar a los nifios(as) con los abuelos desde la actividad fisica.

- Para observar la actividad fisica de los adultos como los abuelos realizan
ejercicios fisicas a pesar de sus afios.

- Estas actividades son disefiadas para que se realicen conjuntamente los
nifios(as) con su familia porque también les sirven para ejecutarlas en el
hogar y en la actividad conjunta que realizan con su ejecutora.

Juegos de movimientos.
El juego constituye una actividad desencadenante de desarrollo de los
nifios(as), en la teoria de vigostky, explica que en el juego ellos se manifiestan
por encima de su edad, de su comportamiento cotidiano, estan de alguna
manera por encima de si mismo, intentando mas de su comportamiento
habitual a partir de este criterio, se concluye que el juego crea una zona
proxima de desarrollo potencial. “en cada buen juego existe ademas un gran
esfuerzo del pensamiento” (A.S.Makarenko)12

Nombre: “Los animales amigos”

Objetivo. Caminar libremente por el area.

Materiales: Un cinta con la figura del animal, lamina grande del animal.

Desarrollo: Los nifios(as) caminan dispersos por el area, cada uno lleva en el

cuello una cinta con la figura del animal que representa, puede ser perro o

gato, en cada extremo del bosque hay una figura representativa de un animal

que identifica su refugio los nifios(as) caminaran dispersos por el area y van
cantando: “Caminando, caminando los animales nos vamos
acompafiando. Maullando, maullando, nos vamos caminando, miau, miau.

Ladrando, ladrando, nos vamos caminando, jau, jau. Si viene la lluvia nos

vamos caminando y a nuestro refugio nos vamos cantando. jViene la

lluvial

Regla. Cada representante de su animal debe ir a su refugio.

Sugerencia metodolégica.

Caminar dispersos por el area para continuar desarrollando esta habilidad.

Juego 2.

Nombre: “A pasar el rio.”

Objetivo: Caminar en la misma direccién al frente.
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Materiales: Tiza, puede usar clave.

Desarrollo: Se marcan lineas rectas en la superficie los nifios(as) caminan por
encima de estas motivandolos pueden mover los brazos para el equilibrio. Se
puede utilizar como variante, uno detras del otro como si fuera un tren,
entonces cantan: “Chu-chu-chas-chas vamos al central, todos a trabajar.
Si vamos en tren llevamos a mamay muy tempranito llegamos alla. El tren
es muy fuerte igual que papay yo pequefiito lo voy a imitar chu chu chas
chas”.

Regla:Hay que caminar por la linea.

Sugerencia metodologica.

Se van sentando las bases para que en un futuro puedan hacer mas facilmente
una hilera, una fila.

Juego 3.

Nombre: “La rueda feliz”

Objetivo. Caminar en circulo.

Materiales. Tizas, panderetas.

Desarrollo: Se marca un circulo con una tiza y los padres y nifios(as) hacen
una rueda, comienzan a cantar. “Los nifios(as) 2-3 aflos queremos cantar
y a nuestra mamita juntitos estar, queremos crecer sanos y feliz por eso a
las vias queremos venir. Y ahora en el lugar vamos a imitar a los
deportistas que fuertes estan, como el boxeador, como el karateca, como
el nadador, como el pelotero, como el futbolista”.

Regla: hay que caminar tomados de la mano.

Sugerencia metodolégica.

Sentar las bases para en un futuro las formaciones en circulos.

Juego 4.

Nombre: “Los bancos”.

Objetivo: Caminar en circulo al compas de la musica.

Materiales: Bancos, musica, silbato.

Desarrollo: Se colocan alrededor de los bancos en circulo al comenzar la
musica los nifios(as) y familias caminan alrededor de los bancos cuando pare
la musica se sientan en los bancos el que no se siente sale y bailan afuera.

Puede ser con el sonido del silbato si no tiene musica.
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Regla: hay que caminar alrededor de los bancos. Se puede utilizar claves,
sonajeros.
Sugerencia metodoldgica.
La musica ya se utiliza en estas edades para motivar las actividades.
Juego 5.
Nombre: “La cueva de las frutas”.
Materiales: Vallitas, bancos, frutas con papel mache.
Objetivo: Realizar cuadrupedia por debajo de diferentes obstaculos.
Desarrollo: Se coloca las vallitas o bancos a 1m, una caja con frutas
Los nifios(as), pasan en cuadrupedia por la cueva hasta llegar a la caja de
frutas para llevarlas a su ejecutora que tendrd un bolso gigante para
recogerlas. Luego cantan “Frutas, frutas llego el frutero”, yo vendo las
frutas, frutas, frutas quien compra las frutas, las frutas estan ricas y
sabrosas. Frutas, frutas llego el frutero.
Regla: Hay que pasar la cueva en cuadrupedia.
Sugerencia metodolégica.
Los nifios al pasar en cuadrupedia por debajo estaran cumpliendo reglas,
ademas de trabajar la habilidad.
Juego 6
Nombre: “ A subir la montafa.
Objetivo: Realizar escalamientos utilizando escalones.
Materiales: Escalones, juguetes.
Desarrollo: Se colocara el nifio(a) delante y mama detras para escalar se
irA cantando mientras escala “subiendo, subiendo me voy fortaleciendo,
llegando alla arriba me gano una valija, si llego a lo alto agarro el
lagarto, si subes con suerte te pones mas fuerte”.
Regla: hay que subir la escalera.
Sugerencia metodoldgica.
El escalamiento desarrolla la coordinacién de los movimientos; pero hay que
tener en cuenta su disposicion y brindarle seguridad y proteccion.
Juego7
Nombre: “Lafigura a su lugar”.

Objetivo: Correr en la misma direccion.
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Materiales: Tizas, tableros.

Desarrollo: Se colocan los nifios(as) detras de una linea a una distancia de 2
m su mama con el tablero y la figura que representa en el tablero se motivan al
sonido del silbato, corren donde esta mama y ella le ayuda a colocarla en su
lugar con el vocabulario adecuado para la actividad, se coloca la figura en su
lugar y luego se cambia la posicidon y se repite.

Regla: Hay que correr hasta donde esta mama.

Sugerencia metodolégica.

Realizan la carrera en direccion a mama y van reconociendo las formas de las
figuras.

Juego 8

Nombre: “El baile del calentamiento.”

Objetivo: realizar saltos con ambos pies a través de las ordenes de la cancion.
Materiales: Claves, panderetas.

Desarrollo: Dispersos en el terreno cantan ejecutando las actividades a través
de la cancion:

“Este es el baile del calentamiento, que lo baile todo el campamento”.

A mover la cabeza como lo hace la tita, mover las manos arriba, al frente,
abajo.

Cancion: Tocarse la punta del zapato

Cancion: saltando como la rana Filot.

Cancién: Saltando como el canguro Lolo.

Cancion. Saltando como el conejo Ruperto.

Cancién: A darle la mano a su amigo, el abrazo de 2 amigos.

Regla: hay que realizar las actividades orientadas por la cancion.

Sugerencia metodologica.

Teniendo en cuenta que en estas edades se desarrolla la esfera afectiva

deben realizarse actividades fisicas que propicien este desarrollo.

Juego 9.

Nombre: “La pelota rapida”.

Objetivo: Ejecutar lanzamiento mediante el juego.
Materiales: Pelota de aire, de trapo, de papel y tizas.
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Desarrollo: Se colocan los nifios(as) en un circulo, marcado en el terreno, un
nifio(a) en el centro con la pelota en sus manos el debe mencionar el nombre
de uno de los que esta en el circulo, este busca adelante el lanzamiento y
viene al centro realizando la misma actividad, si este no viene continta el que
esta en el centro, la familia apoya y motiva.

Regla: Hay que ir al centro cuando mencionen su nombre.

Sugerencia metodoldgica.

El lanzamiento puede ser con una mano o con dos manos desde arriba del
pecho o rodarla.

Juego 10.

Nombre: “Los cubitos de colores”.

Objetivo: Trasladar los cubitos a una distancia de 1-2 m caminando o trotando.
Materiales: Cubitos, caja de carton.

Desarrollo: Se coloca una caja de cartdon con cubitos de colores los nifios(as)
irAn sacandolos por el color que se valla ilustrando, ejemplo: se le ensefia un
cubito azul y ellos irdn a buscar uno de igual color y lo llevaran a la otra caja
que esta vacia a una distancia de 1-2 m.

Regla: Hay que agruparlos los cubitos por colores.

Sugerencia metodoldgica.

Identificar los colores, asi como, poner en funcion el desarrollo de las esferas
motivacionales en estas edades.

Juegoll

Nombre:” Tiro al color.”

Objetivo: Realizar lanzamiento al blanco.

Materiales: Tabla ancha (puede ser carton grueso), un carton para el blanco,
pelotas de telas.

Desarrollo: Se coloca una tabla ancha de 1m aproximadamente y de largo 2m
(puede ser de cartdon gordo) a 1m de distancia se coloca un carton cuadrado
con diferentes blancos que seran de distintos colores delante de el nifio(a),
habréa una caja con peloticas confeccionadas con tela, el escogera el color de la
pelota y lanza hacia el blanco de este propio color.

Regla: Debe lanzar con la pelota del color del blanco.

Sugerencia metodolégica.
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Se pude colocar bordeando el blanco una figura.

Juego 12

Nombre: A recoger pelotas.

Objetivo: Correr dispersos por el area.

Materiales: Pelotas de tela.

Desarrollo: Se coloca en el centro del area la ejecutora con una bolsa llena de
pelotas, motiva los nifios(as) para el juego, ella lanza las pelotas a diferentes
lugares del area y los nifios(as) corren a buscar las pelotas para ponerlas en la
bolsa de su ejecutora.

Regla: Hay que recoger las pelotas.

Sugerencia metodoldgica.

El nifio(a) puede tener una pelota en su mano y lanzarla para después
recogerla por lo que puede realizar también lanzamiento.

Conclusion capitulo 2

El estudio en la préactica educativa se organizd en el Consejo Popular Ramon
Lépez Pefia, circunscripcion 87, siendo seleccionada por ser la mas
representativa y la que mayores problemas tenia con la incorporacién de
nifios(as) al Programa Educa a tu Hijo.

La investigacién se inicidé en el mes de noviembre del afio 2008 hasta mayo del
2009, se asume como objetivo: La actividad fisica para favorecer la
incorporacion de los nifios(as) de 2-3 afos y familias al Programa Educa a tu
Hijo a nivel de circunscripcion en el diagndéstico previo para determinar el nivel
inicial donde se detecta el problema concluyendo lo previsto con la estrategia
educativa planificada por la autora.

La estrategia educativa elaborada por la autora se lleva hasta la proyeccion
estratégica con el objetivo de continuar mas adelante con la implementacion y

valoracion de la misma.
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Conclusiones.

1. La sistematizacion de las teorias sobre los antecedentes histdricos y las concepciones actuales que sustentan el Programa Educa a tu Hijo y
a las caracteristicas psicologicas y motrices de los nifios(as) de 2-3 afios permitieron el tratamiento a los términos esenciales del objeto de
investigacién

2. Se determiné mediante el diagnostico el estado actual de las dificultades en la incorporacion de los nifios(as) de 2-3 afios al Programa Educa
a tu Hijo.

3. Los antecedentes histéricos y las concepciones actuales que sustentan el Programa Educa a tu Hijo asi como el diagnostico efectuado
permitié la elaboracién de la estrategia educativa para favorecer la incorporacion de los nifios(as) de 2-3 afios de la circunscripcion 87 al

Programa Educa a tu Hijo desde la actividad fisica.
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RECOMENDACIONES.
1. Profundizar en la estrategia educativa propuesta en la circunscripcién 87 Comunidad Ramén Lépez Pefa para su futura implementacion.
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