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SINTESIS

Se elaboré un modelo didactico, centrado en el método de proyectos, para
desarrollar la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés, desde una postura ético social y con una perspectiva didactica critica,
investigativa, colaborativa y transformadora. Sus nucleos conceptuales son el
enfoque histérico-cultural, el aprendizaje integrado de contenido y lengua, el
método de proyectos, la tarea interactiva y la competencia comunicativa. Los
resultados del diagnéstico, a través de la observacion, revision de documentos,
entrevistas, encuestas y prueba pedagogica revelan que los estudiantes del
primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza poseen insuficiencias en sus
conocimientos, habilidades y actitudes, y que el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés presenta limitaciones en su modelo actuante, pues
aborda el tema ambiental desde el punto de vista naturalista, contemplativo y
favorece poco la vinculaciébn de la teoria con la préactica. El modelo se
fundamenta en el materialismo dialéctico e historico, el humanismo martiano y
de Fidel Castro; los postulados de la sociologia de la educacion; el enfoque
histérico-cultural y los postulados de la pedagogia cubana, las teorias
linglisticas asociadas al enfoque comunicativo e interactivo y el método de
proyectos. Se caracteriza por ser flexible, contextualizado, dinamico, abierto;
enriquece la competencia comunicativa y redimensiona las categorias
didacticas en funcion de la Educacion Ambiental en la formacion de estudiantes
de primer afio de Cultura Fisica. Las transformaciones positivas en la
Educacién Ambiental en el pre-experimento y el consenso en la valoracion de

los expertos sugieren la validez tedrica y practica de la modelacion realizada.
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INTRODUCCION

La globalizacién que hoy afecta al mundo ha significado también la generalizacion de
multiples problemas ambientales, lo que supone un ecosistema planetario inagotable, con
fe ciega en la felicidad de la humanidad, a partir del desarrollo tecnologico y el
sometimiento de la naturaleza, ha llegado a ser cuestionado ante el deterioro ambiental,
tanto fisico como social y el incremento de los llamados problemas globales, tales como la
pérdida de la biodiversidad, los deficientes niveles de alimentacion, el deterioro de la capa
de ozono, los efectos del cambio climéatico, entre otros.

Cuba sufre los efectos negativos de esta crisis ambiental mundial, y la Educacion
Ambiental constituye una necesidad social reconocida por los lideres, instituciones y
organizaciones del gobierno y la sociedad civil cubana para mitigar dichos efectos.

La Educacion Ambiental reviste gran importancia para el estado cubano, lo cual esta
refrendado en la Constitucion de la Republica, en los lineamientos de la politica econdmica
del Partido Comunista de Cuba y en la Ley 81/1997, conocida como Ley del Medio
Ambiente de la Republica de Cuba, lo que posibilita un enfoque interdisciplinario de este
proceso educativo en todas las entidades y sectores de la sociedad.

La Educacion Ambiental plantea a la Universidad, como institucién social encargada de la
formacion de profesionales, la necesidad de fomentar conocimientos, habilidades y valores,
orientados a su comprension y mejoramiento, a través del desarrollo de un proceso de
Educacion Ambiental acorde con las aspiraciones de la sociedad cubana actual.

El autor de esta investigacion en su experiencia como profesor de Inglés de la Facultad de
Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza y como investigador en el tema de la Educacion
Ambiental, identificoO durante las clases de Inglés, que existian algunas dificultades en la

Educacion Ambiental de los estudiantes de primer afio, pues vertian desechos sélidos en



lugares inadecuados, hablaban en voz alta en las actividades de la clase, maltrataban la
propiedad social y frecuentemente sostenian conflictos interpersonales, entre otros.

Al realizar una consulta bibliografica sobre la Educacion Ambiental a nivel internacional y
nacional se pudo comprobar que varios autores coincidian con que la Educacién Ambiental
es un proceso permanente, continuo, sistematico dirigido a la formacion integral de la
personalidad, en su relacion armonica con el entorno natural, social, econémico y cultural.
Valdés (1996), Camacho (1997), Novo (1998), Feijoo (2000), Bueno (2000), McPherson
(2004), Aragao (2010), Mateo (2010), Santos (2010), Hernandez y Pablos (2014), Iglesias
(2011), Cuba (2012) y Augusta(2013), entre otros.

Sin embargo, a pesar de los significativos aportes de estos autores a la Educacion
Ambiental, todavia no se brindan vias en virtud de una Educacion Ambiental desde la
comunicacion que conduzca a que los estudiantes investiguen, colaboren, reflexionen
criticamente y transformen sus actitudes en la universidad, especificamente en la clase de
Idiomas de las facultades de Cultura Fisica.

En obras como las referidas por Mateo (2010), Santos (2010) y Hernandez y Pablos (2014)
se hace mencion a la Educacion Ambiental en su arista ético social, se enmarcan en el
esfuerzo por una formacion integral del estudiante universitario, que necesita de vias para
desarrollar la Educacion Ambiental en el plano curricular de las universidades cubanas.

La Educacion Ambiental en la ensefianza del Inglés ha sido abordada por Valladares
(2009), Escobar (2010), Snezana y Veselinovska (2011), Staci, Poltavtchenko, y Stoller,
(2012) y Pérez (2013), entre otros. Estos autores han propuesto actividades relacionadas
con el medio ambiente; sin embargo el alcance de las actividades ha quedado en el plano
cognitivo y deja en un segundo plano la posibilidad de investigar de los estudiantes.

Al analizar todos estos elementos anteriormente expuestos, al autor decide realizar un

estudio exploratorio inicial, enfocado en la Educacion Ambiental en la carrera de Cultura

2



Fisica durante el curso 2012/13. En este estudio desarrolld6 una revision documental del
modelo del profesional de esta carrera, los programas de Inglés y sus orientaciones
metodoldgicas y la Estrategia Curricular de Medio ambiente en la Facultad de Cultura
Fisica Nancy Uranga Romagoza.

Se efectuaron tres observaciones a clases de Inglés, se aplicaron entrevistas a cuatro
profesores de esta asignatura y varias encuestas a 15 estudiantes de primer afio de la
Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza.

Los resultados de dicho estudio se muestran a continuacion.

Como debilidades se determino que:

1- El modelo del profesional de la carrera de Cultura Fisica carece de una unidad teoria-
practica para desarrollar la Educaciéon Ambiental en los estudiantes de forma sistematica y
hacia la transformacion de actitudes.

2- La Estrategia Curricular de Medio Ambiente en la carrera de Cultura Fisica no orienta
acciones especificas para desarrollar la Educacién Ambiental.

3- En los programas y en las preparaciones de Inglés |, Il y lll en la carrera de Cultura
Fisica no existe una metodologia para desarrollar la Educacién Ambiental desde su
dimension ético social y hacia el medio ambiente construido.

4- Los contenidos del curso de Inglés vigente, At Your Pace, carecen de textos sobre temas
ambientales, donde los estudiantes puedan adquirir los conocimientos, habilidades y
valores necesarios para la Educacion Ambiental.

5- En el curso At Your Pace se toma en cuenta el método de proyectos, las actividades
propuestas tributan de forma insuficiente a la Educacion Ambiental participativa y
transformadora.

6- Los profesores de Inglés y los estudiantes de primer afio poseen predominantemente

una concepcién naturalista de la Educaciéon Ambiental.



7- Los estudiantes presentan conductas incorrectas hacia el medio ambiente social, cultural
y natural.

8- Los estudiantes poseen limitaciones en sus conocimientos sobre el tema del medio
ambiente.

Desde el caracter integrador de la exploracion, el autor encontré algunas fortalezas en
este estudio, dentro de ellas:

1- En el plan de estudio existe un modelo de Universalizacion de la Educacion Superior que
favorece la unidad teoria-practica, estudio-trabajo y escuela-vida, muy propicio para el
desarrollo de la Educacion Ambiental.

2- En la Facultad de Cultura Fisica existe una tradicion investigativa y publicaciones, pues
algunos profesores y estudiantes investigan de forma aislada sobre el tema ambiental
ajustado a la Educacion Fisica, la recreacion y el deporte.

Como resultado del estudio exploratorio inicial, la situacion problematica consiste en que
las limitaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés dificulta la Educacién
Ambiental de los estudiantes del primer afio de la Facultad de Cultura Fisica, lo cual se
manifiesta en insuficientes conocimientos y comportamientos inadecuados hacia el medio
ambiente.

Esta situacion problematica posibilitd identificar como contradiccion que aunque el modelo
del profesional de la carrera de Cultura Fisica exige el desarrollo de la Educacion
Ambiental, el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en el primer afio de la Facultad
de Cultura Fisica limita el desarrollo de la Educacion Ambiental en los estudiantes.

Al considerar las dificultades que se precisaron con anterioridad y la contradiccion
planteada, se declara el siguiente problema cientifico : ¢Coémo favorecer la Educacion
Ambiental de los estudiantes del primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga

Romagoza en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés?



Para investigar este problema cientifico, el autor identifica como objeto de estudio: la
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en el primer afio
de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza.

Para darle solucién el problema cientifico que se presenta, el autor se plantea el siguiente
objetivo: proponer un modelo didactico, centrado en el método de proyectos, para el
desarrollo de la Educacién Ambiental de los estudiantes del primer afio de la Facultad de
Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés.

Para resolver el problema cientifico se plantean las siguientes preguntas cientificas:

1- ¢Cuales son los referentes teoricos y metodolégicos de la Educacion Ambiental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en la carrera de Cultura Fisica?

2- ¢Cual es el estado actual de la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés en la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza?

3- ¢, Qué fundamentos y estructura sustentan el modelo didactico, centrado en el método de
proyectos, para desarrollar la Educacién Ambiental de los estudiantes del primer afio de la
Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés?

4- ¢ Qué resultados se obtienen en el modelo didactico, centrado en el método de
proyectos, para desarrollar la Educacion Ambiental de los estudiantes del primer afio de la
Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza en el proceso de ensefanza-
aprendizaje del Inglés?

Para dar respuesta a estas preguntas el autor se propone realizar las siguientes tareas de
investigacion:

1- Sistematizacion de los referentes tedrico-metodoldgicos de la Educacion Ambiental en

el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en la carrera de Cultura Fisica.



2- Diagnostico del estado actual de la Educacion Ambiental en el proceso de ensefanza-
aprendizaje del Inglés en la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza.

3- Fundamentacion y estructura del modelo didactico, centrado en el método de proyectos,
para desarrollar la Educacion Ambiental de los estudiantes del primer afio de la Facultad
de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés.

4- Valoracion de los resultados que se obtienen en el modelo didactico, centrado en el
método de proyectos, para desarrollar la Educacion Ambiental de los estudiantes del
primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés a partir del criterio de expertos y del pre experimento.

La concepcion metodoldgica que se utiliza en la investigacion es el enfoque dialéctico
materialista. Se propone un modelo integral que constituye un acercamiento a involucrar a
los profesores y estudiantes como protagonistas en la transformacion del problema
identificado.

Como métodos del nivel tedérico , se emplearon:

Analisis historico-logico:  se empled para la determinacion y andlisis de los antecedentes
desde una perspectiva ldgica e historica de la Educacion Ambiental de forma general y en
los programas de Inglés en las facultades de Cultura Fisica, ademas del analisis de
documentos tales como publicaciones, tesis de maestria y tesis doctorales sobre la
tematica ambiental y de la ensefianza del Inglés.

Sistémico estructural: se empled como orientacion para el conocimiento de la estructura
de los métodos, los enfoques y las tendencias utilizadas en la Educacion Ambiental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, asi como las relaciones esenciales que se

establecen entre los componentes estructurales del modelo didactico elaborado.



Induccion y deduccion : se utilizé para el estudio de la Educacion Ambiental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del Inglés y de la implicacion de los estudiantes de primer afio
de la Facultad de Cultura Fisica en estudio.

Andlisis y sintesis : se empleé en la descomposicién del proceso de la Educacion
Ambiental, en sus dimensiones: natural, social y hacia el medio ambiente construido y
poder establecer relaciones en una vision integral en su estudio, que permita determinar
caracteristicas, rasgos, regularidades y tendencias. Ademas para el analisis de toda la
bibliografia consultada, para el estudio de los referentes tedricos y metodologicos de la
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, en funcién de
expresar generalizaciones en cuanto a las dificultades y fortalezas que ha presentado la
Educacion Ambiental, en las obras de los autores especializados en esta tematica.
Hipotético-deductivo:  se utiliz6 para llegar a conclusiones acerca de la Educacion
Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, para la determinacion de las
dimensiones e indicadores medidos durante el proceso investigativo, para formular y probar
la hipétesis de trabajo en el pre experimento.

Modelacion: en el proceso de abstraccion se empled para concebir y representar las
relaciones de dependencia, jerarquizacion y estructuracion del modelo didactico, centrado
en el método de proyectos, para desarrollar la Educacion Ambiental de los estudiantes del
primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés.

Sistematizacion: se utilizd para la interpretacion, enriquecimiento, confrontacion,
modificacion y construccion de conocimientos tedricos y practicos sobre la Educacion
Ambiental de los estudiantes del primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga
Romagoza, en el proceso de ensefanza-aprendizaje del Inglés, asi como en las

definiciones que se asume o elabora de forma operativa.



Del nivel empirico se emplearon:

La observacion : se empled para constatar en las clases de Inglés los conocimientos,
comportamientos y actitudes sobre Educacion Ambiental de los estudiantes y profesores de
Inglés del primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza.

El pre experimento: permitié la valoracion empirica del modelo didactico, centrado en el
método de proyectos, para desarrollar la Educacion Ambiental de los estudiantes del
primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés.

La encuesta: posibilitd la valoracion del grado de conocimientos que tienen los estudiantes
de primer afio SObre la Educacion Ambiental, sus problemas y las acciones que pueden realizar
para lograr su formacion integral.

La prueba pedagogica: se utilizé en la determinacion de los conocimientos que tienen los
estudiantes del primer afio sobre términos y expresiones en inglés, sobre medio ambiente y
acerca de los problemas relacionados con la Educacion Ambiental transformadora en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

La entrevista a profesores : se utilizd para conocer el criterio que tienen los profesores que
imparten idiomas en la Facultad de Cultura Fisica, sobre la Educacion Ambiental y su
criterio respecto a la Educaciéon Ambiental de los estudiantes del primer afio de la Facultad
de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza.

El revisidbn documental : se utilizé en el andlisis del modelo del profesional de la carrera de
Cultura Fisica, los programas de Inglés y las orientaciones metodologicas y la Estrategia
Curricular de Medio Ambiente en la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza.

El criterio de expertos (Delphy):  se utilizé en una sola vuelta para la valoracion tedrica del
modelo didactico propuesto, para desarrollar la Educacién Ambiental de los estudiantes del

primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza.



Los métodos estadisticos utilizados son:

La estadistica descriptiva: se utilizd6 en la descripcion del comportamiento del objeto,
tanto durante el diagndstico, como en el proceso de valoracion del modelo didactico
elaborado. Se emplea el célculo para hallar promedios y porcientos.

La estadistica inferencial: se empled en la valoracion empirica del modelo didactico. Se
utilizé el programa SPSS, version 21, en funcion de analizar los datos estadisticos. Se
aplica el coeficiente de correlacion de Kendall y la prueba de los rangos de Wilcoxon para
valorar la significatividad de las diferencias en la evaluacion de los indices.

En el diagndstico inicial la poblacion fue: todos los estudiantes matriculados en primer afio
(72) y la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes del primer afio de la carrera de
Cultura Fisica durante el curso 2012-2013, que representan un 69,4% para un tipo de
muestreo probabilistico por conglomerado. Se tomaron ademas para la investigacion los
cuatro profesores de Inglés del Departamento de Psicopedagogia e Idiomas en la Facultad
de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza.

Para el desarrollo de esta investigacion se asumié como variable independiente el modelo
didactico y como variable dependiente la Educacion Ambiental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés enla Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza.
Para el diagnostico final y en el pre experimento se utilizé una muestra de 20 estudiantes
gue representan el 40% de la muestra inicial en el curso 2013-2014.

La contribucién a las Ciencias Pedagodgicas en general y en particular a la Teoria de la
Educacion Ambiental consiste en la elaboracion y validacion de un modelo didactico,
centrado en el método de proyectos, para la Educacion Ambiental de los estudiantes de
primer afio en el proceso de ensefianza-aprendizaje de Inglés, desde una postura ético
social que permite que los estudiantes, reflexionen, investiguen, colaboren y transformen

sus actitudes sobre temas ambientales.



Ademéas contribuye a la Didactica de las Lenguas Extranjeras desde el
redimensionamiento de las categorias del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en
la formacion integral de los estudiantes de Cultura Fisica.

La significacion practica  consiste en una metodologia que implementa el modelo
didactico, hace posible la transformacion de la Educacion Ambiental en la practica
educativa y enriquece la competencia comportamental de los estudiantes.

La novedad cientifica: este modelo didactico enriquece la construccion de la Teoria de la
Educacion Ambiental, contribuye a fortalecer la competencia comportamental como una
dimension de la competencia comunicativa, concibe la Educacion Ambiental desde de
todas las categorias didacticas del Inglés e Incorpora a la Didactica de las Lenguas
Extranjeras una postura ético social.

El informe de investigacion esté estructurado en introduccién y tres capitulos. En el capitulo
| se expone una sistematizacion sobre los referentes tedrico-metodologicos de la
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en la carrera de
Cultura Fisica. En el capitulo 1l se muestra el diagndéstico sobre la situacion actual de la
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, en el primer afio
de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza.

En el capitulo Il se muestra la fundamentacion y estructura del modelo didactico, centrado
en el método de proyectos, para desarrollar la Educacion Ambiental de los estudiantes del
primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés, ademas la validacion tedrica y empirica del modelo

didactico, mediante el criterio de expertos y el pre experimento.
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CAPITULO I. SISTEMATIZACION DE LOS REFERENTES TEORI CO-METODOLOGICOS
DE LA EDUCACION AMBIENTAL EN EL PROCESO DE ENSENANZ A-APRENDIZAJE
DEL INGLES EN LA CARRERA DE CULTURA FiSICA

En este capitulo se sistematiza de forma sintetizada la historia y evolucion de la Educacion
Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, en la carrera de Cultura
Fisica, y en la Facultad objeto de estudio, asi como sus referentes tedricos y
metodoldgicos, lo cual permite caracterizar criticamente el modelo actuante.

1.1 Historia y evolucién de la Educacion Ambiental
En la historia de la Educacion Ambiental a nivel mundial figuran cuatro etapas

fundamentales, que marcaron un cambio en el pensamiento de la humanidad acerca de la
relacion hombre - medio ambiente. Estas etapas forman parte de los antecedentes de la
Educacion Ambiental de forma general y también para cualquier proceso educativo en la
actualidad. Segun McPherson (2004), estas etapas son: el conservacionismo (década del
60), el ecologismo (década del 70), del ambientalismo hacia la sostenibilidad (década del
1980 al 90) y la etapa de la Educacion Ambiental para el desarrollo sostenible, segun Vento
(2012), que comienza desde el 2000 hasta la actualidad.

Los criterios que asume el autor de esta investigacion para la clasificacién de estas etapas
a partir de su objeto de estudio son: el desarrollo historico y la relacion hombre-sociedad-
naturaleza.

La primera etapa correspondiente al conservacionismo transcurre en los afios 60 y no se
le puede considerar como una etapa de significativos adelantos en la Educacion Ambiental,
solo se producen algunos intentos de incorporarla al quehacer cotidiano de los gobiernos.
Para Mc Pherson (2004) se caracteriza por la anteposicion del poderio tecnolégico a la
revolucion cientifico — técnica y al desarrollo sin racionalidad ambiental; una vision limitada

del concepto ambiente, referido fundamentalmente al componente bidtico; defensa de la
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utilizacion racional de los recursos naturales y el cuidado de lo existente; prevalencia de la
conservacion del ambiente como fuerte componente estético; una cierta tendencia a la
trayectoria del movimiento naturalista.

Es criterio de Mc Pherson que la época de los afios 70 fue de grandes acontecimientos y
eventos internacionales que marcan un despertar de la Educacion Ambiental a nivel
internacional, con el consecuente incremento del interés por el cuidado y proteccion del
ambiente.

El autor coincide con Mc Pherson (2004), quien la seflala como la segunda etapa,
caracterizada por la existencia de vestigios del conservacionismo y concepciones
antropoceéntricas; aunque se marcan hitos importantes en el trabajo en pro de la proteccion
del ambiente, se resalta el papel de la Ecologia, la cual alcanza una concepcion mas
general que permite denominar a la década como del ecologismo.

Este periodo marca una mayor conciencia en la necesidad de abordar sistematicamente la
Educacion Ambiental, se inicia un proceso de reflexion y se definen los objetivos, principios
y metas.

La tercera etapa, segun Mc Pherson (2004), se ubica en la década del 80 y el 90, en ella se
sientan las bases de un movimiento mas ambientalista que ecologista, que busca la
proteccion del ambiente sobre la base del desarrollo y se puede denominar del
ambientalismo hacia la sostenibilidad y representa una progresion de la conciencia
ambiental. El punto mas alto esta en la Cumbre de la Tierra donde se emiten importantes
declaraciones y se elabora la Agenda 21.

La sistematizacion realizada hasta este momento del desarrollo de la Educacion Ambiental,
ha posibilitado que ante las nuevas exigencias para un desarrollo sostenible Vento (2012)
identifique una cuarta etapa que designa Educacién Ambiental para el desarrollo

sostenible .
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El objetivo primordial de la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible se expuso en
la Resolucion 59/237 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, en términos de
alentar a los gobiernos a incluir medidas, en los sistemas y estrategias educacionales y en
los planes nacionales de desarrollo para fomentar una mayor calidad de la ensefianza vy el
aprendizaje en el campo de la educacién para el desarrollo sostenible.

Entre los documentos normativos y disposiciones complementarias, se incorpora desde
1997 la Educacion Ambiental en Cuba como uno de los llamados contenidos de la
formacion comunista (ejes transversales) por la Resolucion Ministerial 83/97 ajustados a
todos los niveles de ensefianza, sin embargo, los programas y las orientaciones
metodoldgicas en las disciplinas no siempre ofrecen sugerencias concretas para potenciar
la Educacion Ambiental a partir de los contenidos de las asignaturas.

El sistema de evaluacion se centra en constatar el resultado de las asignaturas, sin tener
en cuenta las potencialidades de la Educacion Ambiental y por consiguiente han sido
limitadas las formas de promover y evaluar los elementos formativos del contenido
(sentimientos, valores, actitudes).

En la actualidad, no basta con ensefiar desde la naturaleza utilizandola como recurso
educativo, hay que educar para el medio ambiente, hay que presentar y aprender
conductas correctas hacia el entorno, no solo conocerlo. “Se trata de un nuevo
entendimiento de las relaciones del ser humano con el entorno: la concepcion de la
naturaleza no como una fuente inagotable de recursos a nuestro servicio, Sino como un
ecosistema fragil que tiene sus propias exigencias que hay que respetar en nuestro propio
interés.” (Gonzalez, 2002, p. 15).

De modo que al analizar todo un devenir histérico de la Educacion Ambiental urge la

necesidad de potenciar ain mas la dimension ético social, pues en la realidad educativa
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todavia predomina la concepcion naturalista en las preparaciones de las disciplinas y
asignaturas.

“La Educacién Ambiental debe ir dirigida a la solucién de la problemética ambiental,
teniendo en cuenta la relacién que existe entre las personas y el entorno que no se limita
Unicamente a considerar el entorno como el espacio fisico donde se da una conducta
determinada, sino a comprender dicha relacion a partir de que es el espacio quien va a
imprimir al individuo ciertos significados para llevar una interaccion constante, en donde los
actores interpretan y elaboran nuevas construcciones, con el fin de acrecentar las bases de
una identidad social afiliada al entorno.” (Condori, 2010, p. 21)

A partir de esta sistematizacion realizada, el autor pudo corroborar que algunos autores a
nivel nacional e internacional abogan por una Educacion Ambiental integradora que vaya
mas alla de los limites formales y académicos. En sus planteamientos sugieren una unidad
dialéctica entre los contenidos de las disciplinas y la Educacion Ambiental.

“La Educaciéon Ambiental deberia tomar en cuenta el medio natural y artificial en su
totalidad: ecoldgico, politico, tecnoldgico, social, legislativo, cultural y estético; deberia ser
un proceso continuo y permanente en la escuela y fuera de ella; deberia tener un enfoque
interdisciplinario; deberia hacer hincapié en una participacion activa en la prevencion y
solucion de los problemas ambientales desde un punto de vista mundial, teniendo en
cuenta las diferencias regionales; deberia concentrarse en cuestiones ambientales actuales
y futuras; deberia considerar desarrollo y crecimiento en una perspectiva ambiental; la
educacion deberia fomentar el valor y la necesidad de la cooperacion local, nacional e
internacional en la resolucion de los problemas ambientales.” (Rengifo, 2012, p. 34)
Respecto a la Educacion Ambiental en la universidad se plantea que “La incorporacion de
la dimensién ambiental en esta institucion representa un estado superior en el proceso de

Educacion Ambiental en el Sistema Nacional de Educacién. Esta forma parte del
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tratamiento metodolégico de todas las asignaturas, promueve un alto sentido de
pertenencia y pertinencia con la localidad, orienta a los alumnos a la investigacién de las
causas Y los efectos de los problemas, mediante la actividad y reconoce el medio ambiente
como lo abidtico, lo bidtico y lo socioeconomico.” (IPLAC. 1996, p. 13)

La relacion Educacion Ambiental -Inglés en la Universidad Hermanos Saiz Montes de Oca,
Facultad de Cultura Fisica, en el primer Plan de estudios (A) se ha caracterizado por ser
ecologista, segun las etapas que declara Mc Pherson (2004), pues los libros de texto
utilizados para el estudio de este idioma han tratado la Educacién Ambiental desde la
dimension natural y no han sobrepasado el plano contemplativo.

A partir del Plan de estudios C el Inglés en Cultura Fisica y su tratamiento ambiental
coinciden con el desarrollo de la tercera etapa: del ambientalismo a la sostenibilidad vy
simultaneamente se comienzan a impartir cursos de Inglés comunicativo, por lo que
aumenta el protagonismo del estudiante en el aprendizaje, asi como la preocupacion por su
medio ambiente natural y social. Mas detalles sobre la situacién de la Educacién Ambiental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés seran brindados en el epigrafe 1.3 de
esta tesis.

Por su incidencia en la esfera de la Cultura Fisica es de gran importancia considerar la
dimension referida al medio ambiente construido, segun Calderén (2008) el medio
ambiente construido o la tecnosfera, como también se denomina, es hoy el vinculo primario
a traves del cual los seres humanos se relacionan con la naturaleza y con la vida del
planeta.

En la presente investigacion se refiere a la relacion de los sujetos con la Facultad, las
instalaciones deportivas, el gimnasio, los laboratorios, las aulas, la base material de

estudio, las mesas, las sillas, la pizarra, entre otros.
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A patrtir del analisis de diversas fuentes, el autor de esta investigacion reafirma el criterio de
que el fin de la educacion universitaria es contribuir a la formacion integral de la
personalidad, debe estar encaminada a consolidar e interiorizar conocimientos, desarrollar
habilidades y valores que se reflejan gradualmente en sus sentimientos, formas de pensar
y comportamientos, de modo que se convierta en un profesional en correspondencia con
los valores de la Revolucién Socialista Cubana, con énfasis en la formacion de un joven
patriota, revolucionario, antimperialista, solidario y laborioso.

La Educacion Ambiental como eje interdisciplinario hacia la formacion integral del
ciudadano cumple una funcion vital y sobre todo en las universidades cubanas. Esta
interdisciplinariedad, segun Caballero (2001), es la evidencia de los nexos entre diferentes
asignaturas, reflejando una acertada concepcion cientifica del mundo, lo cual demuestra
coémo los fendmenos no existen por separado. La Educacion Ambiental posibilita la relacion
entre estos nexos, no solo desde las asignaturas que comprende el plan de estudio sino
desde otras areas de las ciencias que estan vinculadas a la vida personal y profesional de
los estudiantes de Cultura Fisica.

Para la comprension de esta interdisciplinariedad se tomaron en consideracion criterios de
varios autores como: Michaud (1975), Piaget (1975), Jantsch (1980), Rodriguez (1975),
Fiallo (1996), Valcéarcel (1998) y Perera (2000).

Respecto a la comunicacion en la Educacion Ambiental “se hace necesario cada vez mas
el desarrollo de experiencias de comunicacion participativa, que basen su propuesta en
fomentar capacidades y habilidades sociales para una comunicacion que una a las
personas desde la diversidad, que permita socializar el pensamiento de manera abierta,
horizontal, poner en dialogo el sentir, el saber, las identidades que forman parte del
patrimonio histérico-natural en evolucibn como un ser social comunitario, desarrollar

habilidades comunicativas, tanto en la comprensién, como en la construccion de mensajes
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y cbdigos que permitan una mejor comunicacion a los actores sociales involucrados con
sus problematicas socio ambientales.” (Pérez, 2010, p. 206)

Como el objeto de estudio de esta investigacién se desarrolla en el proceso de ensefanza-
aprendizaje del Inglés y la dimension ético social revela un encargo esencial, el autor
decide asumir una definicion de ética ambiental y esta declara que: “La ética ambiental es
la parte de la filosofia y la ética aplicada que considera las relaciones éticas entre los seres
humanos y el ambiente natural o medio ambiente. Esta ejerce influencia en una larga lista
de disciplinas como el Derecho, Sociologia, Economia, Ecologia, Geografia, etc.” (Pérez,
2011, p. 19).

En este caso el autor refiere Educacion Ambiental, con postura ético social, a las relaciones
armonicas que deben existir entre los estudiantes de primer afio de la Facultad de Cultura
Fisica, entre ellos y los profesores y entre todos los individuos en general.

A partir de la sistematizacion de algunas obras sobre esta relacion Educaciéon Ambiental-
idiomas extranjeros el autor coincide con el criterio de que “el aprendizaje de una lengua
extranjera en su funcion comunicativa lleva a la concientizacion y comprensién de los
problemas que afectan al medio ambiente.

A través de la ensefianza-aprendizaje del idioma que se estudia se puede interactuar en las
clases y contribuir al desarrollo social con la intencién de instaurar una nueva ética del
desarrollo mundial, pero también con el objetivo de fomentar actitudes positivas hacia el
medio mas proximo. La Educacion Ambiental, en su relacidon con otras ciencias y lenguas
propicia los conocimientos teoricos y préacticos, los valores y las actitudes que puedan
mejorar la calidad de vida de todos los habitantes, respetando el equilibrio del sistema con
una perspectiva de futuro.”(Pérez, 2008, p. 12).

Para lograr esta Educacion Ambiental en la clase de Inglés es necesario que los

estudiantes cuenten con las condiciones béasicas para lograrlo, el profesor debe tener una
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cultura y una Educacion Ambiental para irradiar con su ejemplo y su guia. Deben existir
métodos y medios que permitan la interactividad, la investigacion, la colaboracion y la
reflexion en estos estudiantes, Por otra parte la evaluacidon debe proponer formas
cuantitativas y cualitativas para valorar el trabajo del estudiante en este proceso educativo
integrador.

Uno de los aportes mas cercanos a una Educacion Ambiental sistematica en la clase de
Inglés aparece en un forma de articulo en la Revista English Teaching Forum (1989-1999)
titulado: Linking the classroom to the world: The Environment and English Foreign
Language. En este articulo la autora Stempleski, (1995) plantea que existen varias razones
para introducir la temética ambiental en la clase de Inglés, estas son las siguientes:

1-La situacion ambiental es de caracter urgente.

2-Los acontecimientos ambientales forman parte de la vida real.

3-Los temas ambientales motivan a los aprendices.

- son una abundante fuente de conocimientos.

-pueden vincularse a todas las areas del curriculo: (interdisciplinariedad).

-proveen un marco propicio para integrar las habilidades linguisticas.

-promueven la interactividad.

4-Aprender sobre los temas ambientales produce placer y promueve curiosidad sobre
temas globales y locales.

Stempleski aporta un referente tedrico muy importante pues sirve de base para el estudio y
sistematizacion de la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés. A pesar de que este aporte tedrico metodoldgico se limita a la dimension naturalista
de la Educacion Ambiental y no ofrece un modelo teérico para desarrollar la Educacion
Ambiental desde otras categorias didacticas, excepto la categoria contenido, este aporte

marca el camino a seguir por el autor de esta investigacion. Algunos referentes, tales como
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la interactividad y la interdisciplinariedad seran abordados con mas detalles en el siguiente
epigrafe.

1.2 Teorias fundamentales relacionadas con el desarroll o de la Educacion Ambiental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés

En los inicios de los planes de estudio de la carrera de Cultura Fisica, la aplicacion del
Inglés general en Cuba fue transitando desde el punto de vista psicolégico, desde la teoria
conductista a la cognitivista a partir de la introduccién del curso de Inglés Training in
Effective Reading en los afios posteriores al 1980.

Segun Hernandez (1998, p. 77) los conductistas “conciben el lenguaje como una conducta
verbal condicionada, un proceso mecéanico y no racional, que consiste en una coleccion
compleja de cadenas de estimulo-respuesta”. Por lo tanto, la vision de proceso de
aprendizaje consiste en brindarle al estudiante la cantidad de practica necesaria para
aprender la respuesta apropiada en correspondencia con el estimulo.

Es obvio que al concebir la Educacion Ambiental transformadora y critica que se aspira, el
conductivismo no haya sido muy favorable para el logro de este proceso, pues para ello es
necesario que el proceso de ensefanza-aprendizaje del Inglés promueva en los
estudiantes la oportunidad para la creacion e independencia cognoscitiva que necesitan
para su desarrollo intelectual y formativo.

La psicologia cognitiva se define como “un proceso activo y propone que la ensefianza
facilite el procesamiento mental activo por parte de los estudiantes. Los procesos cognitivos
implican el reconocimiento de la forma, percepcién del significado, relacion de los
universales y particulares, generalizacion y analogizacion (...) generaliza el uso de
ejercicios diseflados para garantizar una comprension de los conceptos gramaticales
introducidos, a través de una explicacion deductiva anterior a cualquier practica de la

estructura.” (Hernandez, 2001, p. 87)
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Mediante esta teoria cognitivista se explica como funcionan los procesos légicos del
pensamiento, imprescindible condicidon para que el sujeto comprenda, juzgue y tome
partido en cuanto a una situacion determinada. Sin embargo para el desarrollo de una
Educacion Ambiental critica y transformadora, no es suficiente con que los estudiantes
comprendan estos problemas, se hace necesario el cambio de sus actitudes, que sean
capaces de emitir juicios, intercambiar ideas, respetar las ideas de cada cual y aceptar la
divergencia, que forma parte del desarrollo.

Estas aspiraciones estan en consonancia con los pensamientos filosoficos y sociolégicos
en los que se apoya la educacion cubana. Los estudiantes deben encontrar en las clases
de Inglés las herramientas para resolver problemas cognitivos, culturales y sociales, de
forma tal que los prepare para la vida. Esta concepcion segun el autor, se nutre en la
realidad educativa de los pensamientos de Castro (1992), basado en la sistematizacion de
los pensadores cubanos, José Agustin Caballero, José de la Luz y Caballero, José Antonio
Saco, Rafael Maria de Mendive y José Marti, referidos ademas en las investigaciones de
Baxter y Bonet (2000), Turner y Céspedes (2002).

Como otra teoria psicolégica que ha influido fuertemente en los cursos de Inglés en los
planes de estudio, principalmente los planes C y D, es el enfoque historico cultural de
Vygotsky. Un aspecto importante en este enfoque es el referido al papel de la conciencia
como reflejo subjetivo de la realidad objetiva e incluye las funciones psiquicas superiores,
especificamente humanas como consecuencia del proceso de mediacion cultural, a traves
de instrumentos (especialmente el lenguaje y el trabajo) en condiciones de interaccion
social, los cuales dependen de leyes historico-sociales.

Dentro de este enfoque existen aspectos que el autor de esta investigacion ha asumido

como referentes, donde se vincula la Educacion Ambiental con el proceso de ensefianza-
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aprendizaje del Inglés, entre ellos resalta: la teoria de la Zona del Desarrollo Proximo (ZDP)
y la importancia que Vygotsky le confiere a las experiencias vivenciales para el aprendizaje.
“La Zona de Desarrollo Proximo (Vygotsky) se refiere al espacio, brecha o diferencia entre
las habilidades que ya posee el alumno y lo que puede llegar a aprender a través de la guia
0 apoyo gue le puede proporcionar el maestro o un par mas competente.” (Vygotsky, 1988,
p. 43).

Segun Vygotsky, la ensefianza debe partir del nivel de desarrollo real, lo que permite al
sujeto avanzar en el conocimiento y desarrollarse progresivamente; por este motivo,
ensefar supone crear Zonas de Desarrollo Proximo para adelantarse siempre al desarrollo.
Es la mejor alternativa para la integracion educativa. Al convertirse asi una experiencia
individual, en un proceso social.

El estudiante sostenido por la ayuda del profesor, de un compafero o herramientas como
una multimedia, recorre esa zona lo que permite construir los conocimientos, para dejar
establecidos nuevos niveles de desarrollo real y potencial, que delimitan una nueva Zona
de Desarrollo Proximo. Con la ayuda del docente, los estudiantes pueden comprender los
contenidos relacionados con la Educacién Ambiental que antes no se abordaban de forma
sistémica.

Segun el autor es muy viable la aplicacion de la Zona de Desarrollo Préximo en la clase de
Inglés, porque esta zona es el espacio en que gracias a la interaccion y la ayuda de otros,
el estudiante de Cultura Fisica puede trabajar y resolver una situacion comunicativa o
realizar una tarea interactiva con un nivel que no seria capaz de tener individualmente.
Respecto a las experiencias vivenciales para el aprendizaje, Vygotsky plantea que: “es en
la vivencia en donde se articula el medio en su relacidn con la persona, la forma en que ella
vive y ademas se manifiestan las particularidades del desarrollo de su propio yo. Si se

tuviera que formular una tesis formal, un tanto generalizada, seria correcto decir que el
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medio determina el desarrollo del sujeto a través de la vivencia de dicho medio. Lo mas
esencial es renunciar a los indices absolutos del medio.” (Vygotsky, 1988, p. 76).

Como otro aporte desde la concepcion de Vygotsky de asumir el desarrollo de la
personalidad como una unidad indisoluble entre los factores biolégicos y sociales se
expresa que: “El aprendizaje vivencial ocurre cuando el individuo se involucra y participa en
cierta actividad, reflexiona sobre lo acontecido en forma critica, extrae importantes
conclusiones desde el analisis introspectivo e incorpora lo aprendido a través de un cambio
en la forma de pensar o comportarse.” (Morales, 2015, p. 34)

El autor plantea, en el contexto de estos pensamientos de Vygotsky y seguidores, que
aungue en los cursos de Inglés del modelo actuante no se explotan con potencialidad estas
teorias para la Educacion Ambiental, si es importante reconocer que para que los
estudiantes de Cultura Fisica se sientan mas motivados por el aprendizaje de una lengua
extranjera se deben insertar actividades comunicativas, donde ellos puedan expresar sus
intereses y vivencias, a la par que reciban niveles de ayuda apropiados para emitir juicios,
criterios y regular sus actitudes y comportamientos.

A la luz de este enfoque histérico cultural se plantean algunas concepciones de
aprendizaje, que por su implicacion en el desarrollo integral de la personalidad se
consideran de gran importancia y se destacan en esta tesis, una es la referente al
aprendizaje desarrollador y la otra, al aprendizaje formativo.

“Un aprendizaje desarrollador es aquel que garantiza en el individuo la apropiacion activa y
creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de su auto perfeccionamiento constante,
de su autonomia y autodeterminacion, en intima conexién con los necesarios procesos de
socializacion, compromiso y responsabilidad social.” (Colomé, 2012, p.23).

La Educacion Ambiental con una postura ético social posibilita este aprendizaje

desarrollador, solo que con su actual caracter reduccionista hacia las Ciencias Naturales,
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este tema se mantiene restringido hacia la practica del idioma Inglés en sus objetivos
comunicativos.

Una Educacién Ambiental no sélo desde los contenidos como se percibe en los programas
y cursos de Inglés para la carrera de Cultura Fisica sino desde el redimensionamiento de
todas las categorias didacticas, permitiria que el estudiante fuera alin mas protagonista de
su aprendizaje y gradualmente avanzar hacia niveles superiores, como asi se plantea en la
teoria del aprendizaje desarrollador, pues este “debe potenciar en los estudiantes la
apropiacion activa y creadora de la cultura. Representa aquella manera de aprender y de
implicarse en el propio aprendizaje que garantiza el transito del control del proceso por
parte del docente al control por parte de los aprendices y por ende, conduce al desarrollo
de actitudes, motivaciones y herramientas necesarias para el dominio de aquello que se
denomina aprender a aprender, y aprender a crecer de manera permanente.” (Castellanos,
2005, p.3)

Por otra parte “el aprendizaje formativo es un proceso personoldgico, responsable y
consciente, de apropiacion de la experiencia histérico-social que ocurre en cooperacion con
el maestro y el grupo en el cual el alumno transforma la realidad y logra su crecimiento
personal.” (Bermudez, 2004, p. 204).

Este aprendizaje aunque no potencialmente desarrollado en los cursos de Inglés en el
objeto de estudio, puede aportar a la Educacion Ambiental su caracter transformador. Esta
transformacion es vista desde diversos ambitos; la transformacion de la informacion, de los
objetos, de las otras personas y de si mismo. El aprendizaje formativo en la Educacion
Ambiental desde el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, puede ser visto mediante
la redaccion de reportes en Inglés sobre temas ambientales de la localidad o en el contexto

académico, la relacién existente entre los estudiantes y personas en el seno de la escuela,

23



la familia y la comunidad y el cambio de actitud y comportamiento de los estudiantes
durante el desarrollo de la actividad.

También es muy significativo el rasgo cooperativo de este aprendizaje formativo pues
mediante este se establece “un intercambio de informacion, vivencias y experiencias en un
proceso cooperativo que enriquece y modifica las ya existentes en cada sujeto. En estos
espacios se va produciendo un cambio, no solo conceptual, sino en los contenidos y modos
de funcionar de las configuraciones personoldgicas de los sujetos, que conducen a un
nuevo nivel de autorregulacién comportamental.” (Colome, 2012, p. 32).

Desde el punto de vista didactico y linguistico el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés en los primeros planes de estudio de la carrera de Cultura Fisica estuvo
caracterizado por la influencia de la Linguistica Estructuralista Norteamericana, lo cual
significo segun Finocchiario (1989), Pulido (2005) y Acosta (2008), el uso de la ejercitacion
como técnica principal, se evitaban las explicaciones gramaticales y el empleo de la lengua
materna y la traduccién en las etapas tempranas; trabajaba la lectura y la escritura y en
menor escala las habilidades de expresion oral tenian como objetivo deseado la
competencia linguistica.

La competencia comunicativa se define como “la capacidad mental del hombre en la cual
se inscribe su desarrollo intelectual, que se manifiesta en la aproximacion de la experiencia
acumulada por la humanidad a lo largo de la historia y en la forma en que establece la
relacion con sus semejantes” (Dominguez, 2003, p. 8).

Respecto a esta teoria de las competencias comunicativas algunos autores como,
Chomsky(1968), Hymes (1972); Canale y Swain (1980)y Enriquez (2003), continuados en
sus estudios por Acosta (2005) y Pulido (2005), entre otros, refieren que la competencia
comunicativa estd conformada por varias competencias, a las cuales se van integrando

nuevas dimensiones clasificadas como: la cognitiva, la linglistica, la discursiva, la
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estratégica, la sociolinguistica, la sociocultural, la de aprendizaje, la afectiva o emotiva y la
comportamental o conductual.

Algunos autores como Savignon (1983) consideran variables linglisticas, cognitivas,
sociales e individuales en la adquisicion de la lengua. Otros, como Krashen (1982),
distinguen entre adquisicién y aprendizaje, considerando la adquisicion como el proceso
gue permite el dominio de la lengua. Johnson (1982) y Littlewood (1984) defienden que la

adquisicion de la competencia comunicativa es un ejemplo del desarrollo de destrezas

gue incluye tanto aspectos cognitivos como conductuales .”(http://cvc.cervantes.es/

ensenanzal/biblioteca ele/antologia didactica/enfoque comunicatio/fruns01.htm,consultado

el 15 de mayo del 2015, s/p)

Después de realizar un analisis sobre estos aspectos relacionados con la competencia
comunicativa, el autor de esta investigacion, declara que la competencia que mas se ajusta
a la Educaciéon Ambiental que se necesita, para lograr cambios en los modos de actuacion
del estudiante de Cultura Fisica, es la competencia declarada por Johnson (1982) y
Littlewood (1984), relacionada con las conductas y comportamientos y mas ajustada a la
realidad educativa que se investiga, la competencia comportamental que declara Pulido
(2005) por ser precisamente esta dimension de la Educacion Ambiental la méas afectada en
el objeto de investigacion. Desafortunadamente no ha sido esta competencia la mas
desarrollada en los cursos de Inglés de Cultura Fisica, como tampoco lo ha sido en otros
cursos de Inglés a nivel nacional e internacional.

El autor de esta investigacion declara que la Educacion Ambiental por su intencionalidad de
formar una personalidad que desarrolle sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores
respecto al medio ambiente, en todas sus dimensiones se convierte en una via, un vehiculo

para lograr la competencia comportamental que es sin dudas una de las areas mas
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importantes de la competencia comunicativa como objetivo esencial de una clase de
lenguas extranjeras.

Dentro de los referentes tedricos que se conciben como referentes de obligada
conceptualizacion en este estudio se encuentra el enfoque por tareas y la teoria interactiva
de lenguas aplicada a la clase de Inglés.

El enfoque por tareas en este contexto constituye la propuesta de un programa de
aprendizaje de lengua, cuyas unidades consisten en actividades de uso de la lengua y no
en estructuras sintacticas (como hacian los métodos audiolinguales) o en nociones y
funciones (como ocurrian en los programas nociofuncionales). Su objetivo es fomentar el
aprendizaje mediante el uso real de la lengua en el aula y no solo mediante la manipulacion
de unidades de sus diversos niveles de descripcion; de ese modo se postula que los
procesos de aprendizaje incluiran necesariamente procesos de comunicacion. (Diccionario
Cervantes, 2009, p. 234).

En el contexto de las actividades de Educacion Ambiental, las tareas comunicativas deben
estar disefiadas para que los estudiantes resuelvan situaciones en las que mas que
preocuparse por las estructuras gramaticales, deban usar la lengua en su integralidad para
comunicarse y expresar sus ideas y sentimientos en diferentes contextos ambientales; sin
embargo en los planes de estudio estas tareas solo contemplaban a la Educacion
Ambiental como un tema mas desde el punto de vista cultural y esto frenaba su
integralidad e interdisciplinariedad.

Respecto a la interactividad en el plan de estudios D se puede plantear que en el curso
Interchange esta se limita al desarrollo de las tareas en el orden linguistico y de cultura
general; no se desarrolla en funcion de resolver problemas relacionados con la Educacion
Ambiental desde los contextos: natural, social e interpersonal. Ademas, mediante este

curso las diferentes dimensiones de la competencia comunicativa no se desarrollan como
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un sistema interrelacionado y balanceado, y esto frena no solo una Educacion Ambiental
transformadora, sino el desarrollo de la competencia comunicativa.

Acorde con la Didactica de las Lenguas Extranjeras en el contexto del Inglés con Fines
Especificos, unos de los tipos de aprendizajes que mas puede tener relacion con la
Educacion Ambiental es el aprendizaje integrado de contenido y lengua CLIL (Content and
Language Integrated Learning), que consiste en un enfoque reciente de impartir los
contenidos de un tema curricular desde un idioma no nativo; en otras palabras, que los
estudiantes adquieren conocimientos y comprensién de un tema o0 un eje axiologico del
curriculo mediante el uso del idioma extranjero.

Lo que importa aqui no es solo el uso del idioma como tal, sino la integracion del idioma
con el contenido como parte de los resultados del objetivo general del aprendizaje.
(Johnson y Swain, 1997, p. 54).

Este tipo de aprendizaje se basa en varios principios reunidos en cuatro areas:. Esfera
cognitiva, esfera cultural, los contenidos y la comunicacion.

"En la esfera cognitiva el aprendizaje es efectivo cuando se emplea un amplio rango de
habilidades del pensamiento, se establece una conexion coherente entre lo conocido y
desconocido, existe un nivel adecuado entre los logros alcanzados en el aprendizaje y la
evaluacion.

En la esfera de la cultura: se crea un alto sentido de cooperacion cuando se logra que los
estudiantes colaboren en las actividades y compartan experiencias, se promueva la
cooperacion, la solidaridad y el respeto en el grupo. Se estimulan las iniciativas y riesgos,
se identifican los roles de los estudiantes.

Respecto a los contenidos, estos deben ser naturales, reales, entendibles, deben estar

relacionados con los conocimientos previos de los estudiantes, deben ser
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comprometedores y permitir el aprendizaje activo, motivar el uso del idioma como un
vehiculo para realizar actividades (juegos de roles, tareas).

En la esfera de la comunicacién: se debe preparar el aula para crear un ambiente
comunicativo: organizacioén del mobiliario escolar, creacidon de posters y otros recursos para
facilitar la comunicacion, facilitar niveles de ayuda, proveer oportunidades de aprendizaje
gue no siempre requieren una respuesta correcta e incorrecta, ofrecer opciones de coémo
hacer las actividades, reducir el tiempo de expresion oral del profesor y aumentar el tiempo
de expresion oral del estudiante.” (British English Council The, 2010, p. 17.)

Como referente esencia en este estudio se presenta la Didactica Interactiva de Lenguas
Extranjeras, esta didactica “considera esencial ensefiar a los profesores a gestionar
procesos de ensefianza-aprendizaje que provoquen al estudiante el deseo de aprender,
gue lo involucren y comprometan en la solucion de problemas relacionados con temas
transversales de interés social y personal para la humanidad, como son la comunicacion, el
medio ambiente, el agua, el hambre, el amor, la autoestima, la historia, la geografia, los
movimientos sociales, los desafios del planeta, la utilizacién de las tecnologias de la
comunicacion y la informacion, la cultura de las masas populares (no solo aquella de las
élites), entre otros temas, que bien abordados humanizan a los estudiantes." (Acosta,
2008, p. 6).

Este referente tedrico de la Didactica de Lenguas Extranjeras resulta muy propicio para la
Educacion Ambiental de los estudiantes de primer afio de Cultura Fisica, pues mediante
ellos se convierten en agentes protagonistas de su propio aprendizaje, realizan juegos de
roles y resuelven tareas comunicativas sobre temas ambientales de la localidad. En estas
actividades los estudiantes reciben niveles de ayuda para resolver estas situaciones
comunicativas y aprenden a utilizar expresiones y palabras en idioma Inglés que les ayuda

a integrar la teoria con la practica, lo mismo desde la asignatura Inglés en su
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interdisciplinariedad, que desde la Educacion Ambiental como eje axiologico en todas las

disciplinas del modelo del profesional.

A criterio del autor de esta investigacion el desarrollo de la Educacion Ambiental se basa en

los siguientes principios que rige la Didactica Interactiva de Lenguas Extranjeras:

“1- Interdisciplinariedad, problemas, tareas y estrategias comunes y distintas.

2- La ensefianza centrada en el aprendizaje del alumno. Atencién a la diversidad del
alumnado.

3- La unidad del pensar, el hacer, el sentiry el crear, (unidad de lo cognitivo y lo afectivo).

4- Consideracion del contexto de aprendizaje y del contexto de la comunicacion.

5- Socializacion, cooperacion y consideracion de la diversidad de alumnos.

6- El amor y el respeto entre las personas.” (Acosta, 2008. p. 28).

Es en la interactividad que el estudiante logra relacionarse con el entorno y comprender

estas relaciones con el medio ambiente. Esta relacion se logra mediante la actividad con

los objetos y la comunicacion con los demas sujetos. Es en esta interaccion que forma sus

valores de concientizacién acerca del cuidado y preservacion del medio ambiente, por tanto

es imprescindible que el maestro en su labor como guia y facilitador del proceso de

ensefianza-aprendizaje cree y conduzca tareas interactivas que vayan dirigidas no solo a

ensefar aspectos de la lengua, sino contenidos que promuevan la atencion a favor de las

relaciones interpersonales y hacia el medio ambiente.

A la luz de la competencia comunicativa se presentan dos teorias linguisticas que ocupan

un lugar importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, una es la teoria del

contexto y la otra es la teoria de los actos del habla.

Como parte de la teoria del contexto en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés

en la carrera de Cultura Fisica resultan de gran significacién los modelos del contexto. “Los

modelos del contexto sirven en general para que la gente (los participantes en una
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interaccion o comunicacion) tenga una representacion mas o menos adecuada y relevante
de su entorno. Los modelos del contexto controlan la produccion y la recepcion del
discurso, de tal manera que la estructura del discurso, o su interpretacion por el receptor,
sea adecuada o apropiada a la situacion interpersonal y social.” (Van Dijk, 2000, p. 69).

En esta investigacion es importante lograr que la Educacibn Ambiental contribuya al
mejoramiento del discurso y la competencia comunicativa del estudiante, sobre todo porque
ofrece diversos contextos donde los estudiantes tienen que decidir qué expresion
comunicativa utilizarian para tratar sobre un tema ambiental ya sea naturalista o social.

Mediante la teoria de los actos del habla se explica que el estudiante puede intercambiar
conocimientos y aprendizajes en tanto comprende la esencia del enfoque comunicativo, es
decir, aprender a utilizar el lenguaje en el contexto. “El efectuar un acto de habla,
expresando una oracion correcta gramaticalmente y con sentido, implica un compromiso
con el entorno. Un acto de habla puede ser: solicitar informacién, ofrecer, disculparse,
expresar indiferencia, expresar agrado o desagrado, amenazar, invitar, rogar, etc.”

(Consultado 6 de noviembre de 2014 en http://www.wikipedia.com)

La teoria de los actos del habla es muy viable, pues es objetivo de la Educacion Ambiental
gue los estudiantes puedan comunicarse, intercambiar ideas en dependencia del problema
ambiental que estan investigando. En este desempefio deben procurar utilizar la lengua
extranjera de la forma mas correcta posible, pues el objetivo de los actos del habla en esta
muestra es que los estudiantes encuentren sentido a lo que dicen o preguntan respecto al
medio ambiente que investigan y como consecuencia de esta interaccion es importante
conocer cual es la reaccion del grupo que investiga y las relaciones, entre ellos.

Otro elemento didactico que ha sido concebido en los planes de estudio, especificamente

en el plan de estudio D, con el curso de Inglés At your Pace y se considera el mas
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importante para lograr esta Educacion Ambiental a que se aspira, es el empleo del método
de proyectos.

El método de proyectos “es una metodologia que va desde la identificacién de un problema
hasta la solucion del mismo, pasando por etapas que incluyen la busqueda de informacién,
el disefio y elaboracion de prototipos, ensayos, construccién, comunicacion. Esta técnica
ha tenido gran desarrollo y se ha aplicado en diferentes contextos, principalmente,
relacionados con ambitos técnico-tecnoldgicos”.

(http://integracionmediatecsoq.blogspot.com/2009/06/ metodo-proyectos-aprendizaje-

basado-en.html. consultado el 15 de abril de 2015)

Algunos estudiosos del tema Kilpatrick (1935), Frey (1982), Reisch (1990) y Alvarez (2012)
plantean que este orienta los procedimientos y les confiere una motivacion, una actividad
intencional, un plan de trabajo, un conjunto de tareas que tienden a una adaptacion
individual y social, pero emprendidas voluntariamente por el estudiante o por el grupo.
Estas actividades colocan al estudiante dentro de la micro realidad y sus problemas
vivenciales.

A partir de los criterios de Dewey & Kilpatrick (1935), Aguayo (1943), Freire (1970); Schultz,
(1973), Rodriguez (1975), Freinet (1976), Stenhouse (1987) y Makarenko (1979), la
practica educativa debe ser diferente a la de siglos anteriores, el conocimiento cientifico
debe imponerse y las clases reproductivas deben cambiarse por ensefianzas que utilicen
proyectos basados en el didlogo, la participacion, la cooperacion entre los integrantes de
esta practica donde la didactica esté centrada en los estudiantes.

El método de proyectos se aplica en el mundo desde el siglo XVII en Francia y los que
promovian este método lo usaban como un medio para un objetivo practico, vinculado con
una solucion a corto plazo como construir cafierias, acueductos, calles, subestimando su

valor pedagdgico.
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Este método llego a Estados Unidos donde se le atribuyd, en su concepcion pragmatica, la
posibilidad de que los estudiantes pudieran crear y hasta vender el resultado de sus
proyectos. No fue hasta la aparicion de la Reforma Pedagdgica que este método llegé a las
universidades norteamericanas.

Es importante mencionar en el desarrollo de este método, el surgimiento del proyecto
Warisata, una de las experiencias latinoamericanas de proyecto que trabajé
pedagogicamente desde la perspectiva de la investigacion, accion, participacion,
colaboracién y transformacién de las realidades concretas Boller (2004) y Mora (2006).
Segun esta experiencia los componentes del método de proyectos son: iniciativa,
discusion, planificacidon, desarrollo, culminacion, formalizacion y la evaluacidon que se
mantiene presente en todos los componentes “Cuando se utiliza el método de proyectos
como estrategia, los estudiantes estimulan sus habilidades mas fuertes y desarrollan
algunas nuevas. Se motiva en ellos el amor por el aprendizaje, un sentimiento de
responsabilidad y esfuerzo y un entendimiento del rol tan importante que tienen en sus
comunidades.” (Blumenfeld, 1991, p. 56).

Este método beneficiaria significativamente a la Educacion Ambiental de los estudiantes en
una clase de Inglés, pues mediante este tienen la posibilidad de investigar sobre los temas
ambientales que mas le interesen, se comprometen y se sensibilizan con ellos. Con el
empleo de este método los estudiantes pueden contar con la ayuda de los mas
aventajados para fortalecer el trabajo colaborativo, pueden utilizar las tecnologias de la
informacion como paginas web o multimedia y camaras digitales para llevar fotos que
muestren evidencias.

El desarrollo de la Educacion Ambiental en la asignatura Inglés mediante el método de
proyectos debe ser entendido como un proceso didactico. La estructuracion de este

proceso se fundamenta en la Didactica Interactiva de Lenguas, que sistematiza los aportes
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desde el punto de vista filoséfico a partir de la teoria del conocimiento (Lenin como se cito
en Guerra 2006), asi como la significatividad del mundo al asumir posiciones dadas. (Marx
como se citdé en Rodriguez 1975).

Respecto al método de proyectos es de obligada consulta la tesis de Alvarez (2012), segin
este autor "el método de proyectos emerge de una vision de la educaciéon en la cual los
estudiantes toman una mayor responsabilidad de su propio aprendizaje y aplican, en
proyectos reales, las estrategias y conocimientos adquiridos en el aula; se enfrentan a
situaciones que los lleven a comprender y aplicar aquello que aprenden como una
herramienta para resolver problemas o proponer mejoras en los diferentes contextos
sociales donde se desenvuelven.

Cuando se utiliza el método de proyectos, se estimula en los estudiantes las habilidades ya
formadas y se desarrollan otras nuevas, se motiva en ellos el amor por el aprendizaje, un
sentimiento de responsabilidad y esfuerzo y un entendimiento del papel que juegan en la
soluciéon de problemas sociales. Ademas, se tienen en cuenta sus necesidades y
motivaciones, fortaleciéndose el plano afectivo en el aprendizaje.” (Alvarez, 2012, p. 34).

El autor de la presente investigacion asume este método para el desarrollo de la Educacion
Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés teniendo en consideracion
gue mediante este método el estudiante puede transformar sus actitudes desde la préactica
comunicativa, colaborativa e investigativa.

Como un referente a tener en cuenta, debido a las proyecciones en la ensefianza del Inglés
para el curso préximo (2016-2017), en las universidades cubanas se presenta el marco
comun europeo de referencia para la ensefianza de lenguas extranjeras. Este marco es un
estandar europeo, utilizado en varios paises, que sirve para medir el nivel de comprension
y expresion oral y escrita, en una determinada lengua. “Este marco divide a las

competencias linguistico-comunicativas en tres tipos: la competencia linguistica, la
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competencia sociolingiiistica y la competencia pragméatica. Esta divisibn no coincide
exactamente con los modelos previos de la competencia comunicativa, pero reunen los
rasgos esenciales que estos modelos pusieron tiempo atras sobre la mesa de discusion.”
(Consultado en Wikipedia en 29 de enero de 2015)

Segun el autor de este estudio, aunque los examenes para obtener un rango desde Al
hasta C2, atendiendo a su complejidad, presentan un alto grado de competencia linguistica,
es notable que a medida que el estudiante vaya transitando por estos niveles alcance mas
habilidades comunicativas y sienta la necesidad de hablar o comunicarse en general sobre
sus problemas cotidianos y profesionales y entre ellos se encuentren los temas
ambientales. Aun contando con la perspectiva de este marco comun europeo, es la
Educacion Ambiental un proceso educativo necesario y viable en este proceso de
comunicacion.

De forma general la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés le brinda a los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica, la posibilidad de utilizar el
ejercicio de la comunicacién en la lengua extranjera para conocer, comprender e interpretar
los problemas ambientales del mundo, el pais y su localidad. En el siguiente epigrafe se
mostrard como se ha desarrollado este proceso educativo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés en la carrera de Cultura Fisica.

1.3 La Educacion Ambiental en el proceso de enseii  anza-aprendizaje del Inglés en la
carrera de Cultura Fisica

Para analizar de forma sintetizada la situacion existente respecto a la Educacion Ambiental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en Cultura Fisica el autor desarrollé un
estudio sobre los referentes tedrico - metodologicos a partir de los planes de estudio (del A
al D). Para ello clasificé las caracteristicas de este estudio en debilidades y

potencialidades.
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Debilidades:

1- A partir de los afios 70 en los planes de estudios (del A al C), los objetivos del proceso
de ensefanza-aprendizaje del Inglés estaban centrados en lograr una formacién de un
profesional que mediante la lengua extranjera fuera capaz de comprender y traducir textos
de temas generales. Gradualmente se fueron introduciendo los temas deportivos sin
potenciar otras habilidades como la expresion oral y la audicion, esto frenaba la interaccion
entre los estudiantes y la Educacién Ambiental, presentaba limitaciones en su teoria y en
su realizacion préctica.

2- En los primeros planes de estudio (del A al C) los contenidos no potenciaban el uso de
las funciones comunicativas sino mas bien procedimientos y técnicas que conducian a la
comprension de textos con escasas oportunidades para que los estudiantes pudieran
intercambiar ideas y aplicar este aprendizaje a situaciones de la vida real, especificamente
en el tema de la Educacion Ambiental.

Desde el punto de vista didactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, los
profesores insertaban los temas de Educacion Ambiental como parte de los contenidos,
de forma contemplativa y con un enfoque cognitivista, tratado mas bien como otro tema
para la formacion cultural de los estudiantes.

3- Los métodos en los primeros planes de estudio (Del A al C) se ajustaban
congruentemente con lo que sucedia a nivel mundial; segun Pulido (2005) se emplearon
en la asignatura Inglés los métodos de gramatica-traduccion, método de lectura, método
estructural, método directo, el audiolingual y el estructural situacional oral (Structural
Situational Oral).

Estos métodos se centraban en desarrollar en los estudiantes la competencia linguistica
utilizando insuficientemente la potencialidad de sus contenidos para atender la Educacion

Ambiental, fomentar valores, desarrollar sentimientos, convicciones y transformar actitudes.
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Posteriormente con la introduccion del enfoque comunicativo los métodos fueron mas
activos y el estudiante pasé a un nivel protagonico. Sin embargo, estos métodos no han
logrado comprometer a los estudiantes en la utilizacién del Inglés como lengua extranjera,
para tratar temas ambientales de la localidad.

El método de proyectos que se menciona en el At your Pace del Plan de estudios D, se
restringe a actividades de caracter linglistico sin oportunidades para que los estudiantes
investiguen, colaboren y realicen un analisis critico de su actividad de aprendizaje.

4- En el mundo se han estado creando sistemas de actividades, folletos y otros medios
sobre medio ambiente en Inglés, pero la Facultad de Cultura Fisica en estudio ha carecido
de medios de ensefianza para introducir temas en el orden cultural y particularmente sobre
la Educacion Ambiental, excepto algunas laminas elaboradas por los estudiantes miembros
del circulo de interés Inglés Deporte y Medio Ambiente.

5- Las formas de organizacion de la docencia  para el proceso de ensefianza-aprendizaje
del Inglés en los primeros planes de estudios se reducian a la clase practica y mas tarde,
en el plan de estudios D, prevalecio la clase por encuentros, que no ha favorecido el
aprendizaje del idioma Inglés como lengua extranjera, ni el desarrollo sistematico de una
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura.

6- El sistema de evaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, en
consonancia con los objetivos propuestos, ha estado dirigido a comprobar las habilidades
linglisticas en los diferentes planes de estudio, sin potenciar la Educaciéon Ambiental como
parte de los objetivos formativos del afio, la carrera y la disciplina. Tampoco se potencia la
autoevaluacion y la coevaluacion en este aspecto.

No obstante a estas dificultades el autor de esta investigacion encontrg las siguientes
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Potencialidades:

1- Desde sus inicios en los planes de estudio en la FCF Nancy Uranga Romagoza han
existido profesores y estudiantes que han desarrollado trabajos de diploma, tesis de
maestria, tesinas de diplomados y trabajo de cursos que aunque de forma aislada y no
sistémica se relacionaban con la Educacién Ambiental.

2- El establecimiento, de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente, aunque no se
presenta potenciada en la asignatura Inglés, esta concebida para fortalecer la interacciéon
profesor-estudiante en un entorno natural y social arménico, provee la creacién de un
marco de respeto, afecto y solidaridad, el sentido de pertenencia y el cambio de actitudes
hacia el medio ambiente.

3- En los planes de estudio ha predominado un modelo de universalizacion de la Educacion
Superior que favorece las unidades teoria-practica, estudio-trabajo y escuela-vida.

4- Dentro de los medios utilizados durante la segunda etapa del Plan de estudio D se
declara que en la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza se han empleado,
desde hace varios cursos escolares, un grupo de textos sobre medio ambiente y deportes
para el circulo de interés: Inglés Deporte y Medio Ambiente. Estos tratan sobre el desarrollo
de habilidades en el Inglés para comprender textos deportivos incluidos en el libro titulado:
Champions for Change de Poynter (2009).

El libro no tiene actividades para el trabajo con la comprension de textos, pues no esta
diseflado para la didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés; el autor de
esta tesis ha elaborado un grupo de ejercicios de lectura para trabajar con este libro con el
circulo de interés que puede ser tomado en consideracion para su generalizacién en un

curso comunicativo de Inglés para el profesional de Cultura Fisica.
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Conclusiones del Capitulo

Las etapas por las que ha transitado la Educacién Ambiental y el tratamiento dado al medio
ambiente parten de una tendencia conservacionista, que no considera el impacto de la
actividad social y las necesidades humanas en el entorno natural y social. Después se
experimenta un periodo de conciencia ecologista que transita a posiciones mas
ambientalistas sobre la base del desarrollo, hasta llegar a la Educacion Ambiental como un
proceso educativo continuo y permanente, desde lo natural, social, y hacia el medio
ambiente construido, que propicia el protagonismo de los estudiantes y su desarrollo
integral.

La sistematizacion de los referentes teoricos analizados en este estudio histérico posibilitd
al autor determinar las bases tedricas para la construccion de un modelo didéactico,
centrado en el método de proyectos, para el desarrollo de la Educacion Ambiental de los
estudiantes del primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés, ellas son:

- La filosofia de la educacion.

- La sociologia de la educacion.

- El enfoque historico- cultural de Vygotsky y sus seguidores.

- La teoria de la competencia comunicativa.

- El enfoque interactivo de lenguas extranjeras

- El método de proyectos.

- El aprendizaje integrado de contenido y lengua (CLIL).

- La teoria de los actos del habla y la teoria del contexto.

La Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en el Plan de
estudios A se caracteriz6 por ser ecologista, contemplativa, priorizaba la competencia

lingUistica. Con el avance del enfoque comunicativo, la Educacion Ambiental tomé un valor
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mas activo y comprometedor en los conocimientos y actitudes de los estudiantes. Aun
existen algunas limitaciones para que esta Educacion Ambiental, en el proceso de
enseflanza-aprendizaje del Inglés, sea mas critica, investigativa, colaborativa y

transformadora.
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CAPITULO Il DIAGNOSTICO DEL ESTADO ACTUAL DE LA EDU CACION AMBIENTAL
EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL INGLES E N LA FACULTAD DE
CULTURA FiSICA NANCY URANGA ROMAGOZA

En este capitulo se presenta una caracterizacion de los estudiantes del primer afio de la
Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza y el estudio diagndstico de la
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en esta Facultad.
2.1 Caracteristicas psicopedagégicas de los estudia ntes del primer afio de la
Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza

En la edad juvenil el ser humano transita de un ser indefenso, sujeto a las influencias
situacionales de los primeros periodos de la vida, en los que van conformandose
gradualmente los componentes esenciales de la personalidad, a una etapa donde el
desarrollo psicolégico alcanzado, posibilita la regulacion interna del comportamiento; es
decir, su autorregulacion.

Todo este sistema de necesidades, motivos y aspiraciones se integra a la concepcion del
mundo, formacidn tipica de esta etapa, que representa el nivel superior de integracion de lo
cognitivo y lo afectivo en la personalidad.

Esta etapa de plenas potencialidades para la personalidad, que se caracteriza por su
capacidad de autodeterminacion, es un resultado de todo el proceso de su educacion, la
cual debe dirigirse desde las edades tempranas a la formacion de la personalidad como
individualidad, sujeto activo y reflexivo, consciente de sus posibilidades y comprometido
con su realidad social.

Los estudiantes de primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza
Segun resultados del diagnostico aplicado en la primera clase de Inglés del curso el 87/88
los estudiantes posee un adecuado nivel linglistico acorde a los contenidos de las

educaciones precedentes, caracteristica muy favorable para asignar textos de mediana
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complejidad sobre la Educacion Ambiental, para que realicen el debate, la investigacion y
la reflexion tras la experiencia del aprendizaje.

En el sistema de habilidades profesionales de la carrera, los estudiantes de Cultura Fisica
deben vencer habilidades basicas o genéricas y habilidades especificas o ejercicios de la
profesién. Dentro de las habilidades basicas las que méas guardan relacion con el objeto de
investigacion son:

» Desarrollar una comunicacion basada en el diadlogo, en el intercambio de opiniones y el
respeto mutuo, con adecuada expresion oral y escrita.

* Interpretar informacion especializada en idioma ingles y comunicarse de manera
primaria en ese idioma.

» Utilizar las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TICs) en la busqueda,
intercambio y procesamiento de la informacion.

Y dentro de las habilidades especificas o ejercicios de la profesion.

» Organizar y desarrollar actividades fisico-deportivas y recreativas en diversos medios
naturales en la comunidad, desde una vision de Deporte para Todos y medio ambiental.

» Disefar diversos proyectos comunitarios con un fin transformador, a partir del
diagndstico de necesidades socioculturales y de actividad fisica de la poblacion, en el
contexto en que desarrolla su actividad laboral e investigativa.

En caso de las habilidades del modelo relacionadas con el medio ambiente esta concebido
que se desarrollen a partir de la Educacion Ambiental como eje transversal y de las
actividades contempladas dentro de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente, el cual
presenta limitaciones ya abordadas en el estudio exploratorio de esta investigacion. Como
el problema social esta relacionado con la Educacion Ambiental de los estudiantes en el
contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés se hace necesario realizar un

diagndstico de la situacion actual, aspecto que serd desarrollado en el siguiente epigrafe.
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Las habilidades que se presentan en este modelo se ponen en practica a partir de las
disciplinas del curriculo y las estrategias curriculares. En caso de la referida a la
comunicacion en idioma inglés se cumplimenta a partir de las asignaturas Inglés Iy Il en el
primer afio de la carrera para el Curso Regular Atleta (CRA) y Curso Regular por Encuentro
(CRE) y en el Curso Regular Diurno (CRD) se imparte Inglés | en el segundo semestre e
Inglés 1l y Il en el segundo afio de la carrera. Esta concebido que los demas afios de la
carrera continlen la preparacion en la lengua inglesa a partir de las actividades realizadas.
2.2 Descripcion del diagnostico sobre el estado act  ual de la Educaciéon Ambiental en

el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés para el primer afio de la carrera de
Cultura Fisica

En el curso escolar 2012-2013, los 50 estudiantes en estudio pertenecen a los grupos de
primer afio del Curso Regular para Atletas (CRA) y Curso Regular por Encuentros (CRE).
El Curso Regular Diurno (CRD) no se incluye, ya que el mismo comienza a recibir la
asignatura Inglés en el segundo semestre del curso. En la investigacion también se
incluyen 4 profesores de Inglés del departamento de Psicopedagogia e Idiomas.

En este epigrafe se trabajé en el analisis del estado actual de la Educacion Ambiental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, para el primer afio de la carrera de Cultura
Fisica. Como resultado de este analisis se plantean las correspondientes dimensiones e
indicadores que seran mostradas a continuacion.

Para operacionalizar la variable el autor toma la definicibn de Educacion Ambiental segun
la Ley 81/ 1997 después de realizar una sistematizacion sobre obras de Educacion
Ambiental como Mc Pherson, (2004) y Vento (2012), entre otros, quienes han validado su
implementacion en funcidén de procesos didacticos.

El autor asume esta definicion y la contextualiza a la didactica del proceso de ensefianza-

aprendizaje del Inglés, esta se define como: “un proceso continuo y permanente, que
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constituye una dimension de la educacion integral de todos los ciudadanos, orientada a que
en la adquisicion de conocimientos, desarrollo de habitos, habilidades, capacidades, y
actitudes y en la formacién de valores, se armonicen las relaciones entre los hombres y
entre estos, con el resto de la sociedad y la naturaleza, para con ello propiciar la
reorientacion de los procesos econdémicos, sociales y culturales.” (Ley 81 del Medio
Ambiente de la Republica de Cuba, 1997, p. 26)

Después de considerar los elementos tedricos analizados en el Capitulo | el autor propone
las siguientes dimensiones e indicadores para el diagnéstico, contextualizados en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

El autor asume las dimensiones a partir de la ley 81 como: dimensién cognoscitiva,
practica, valorativa-afectiva y como este proceso social y cultural se contextualiza en el
proceso de enseflanza-aprendizaje del Inglés, se propone la dimension didactica.

Para evaluar estas dimensiones es necesario tener en cuenta los siguientes indicadores:

1- Dimension cognoscitiva : consiste en el nivel de conocimientos que deben tener los
estudiantes sobre la Educacion Ambiental transformadora, que requiere el modelo del
profesional de la carrera de Cultura Fisica.

a) Nivel de conocimientos de los estudiantes de primer afio de la FCF Nancy Uranga
Romagoza sobre las acciones que deben realizar para proteger el medio ambiente natural,
social y construido.

la) Es alto si los estudiantes demuestran conocimientos, sobre las acciones que deben
realizar para desarrollar una Educacién Ambiental integradora: (natural y ético-social).

Es medio si al menos aborda la dimension social de la Educacion Ambiental.

Es bajo si solo se refiere a la dimension natural.
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b) Nivel de conocimientos de los estudiantes de primer afio de la FCF Nancy Uranga
Romagoza sobre los problemas fundamentales del medio ambiente a nivel internacional y a
nivel local.

1b) Se evalla de alto este indicador si integra al menos 5 de los problemas globales y
locales, desde el punto de vista naturalista y ético social; los problemas ambientales
globales méas preocupantes son: el cambio climatico, la degradacion de los suelos, la
pérdida de la diversidad bioldgica, la contaminacion ambiental, la deforestacion, afectacion
de la capa de Ozono, problemas de la poblacién a nivel mundial.

Los problemas ambientales locales son: el cambio climatico, la degradacion de los suelos,
la pérdida de la diversidad biolégica, la contaminacion ambiental, afectacion de la cobertura
forestal, dificultades con la calidad y abastecimiento del agua y problemas vinculados con
las relaciones ético sociales de las personas.

Se evalla de medio si al menos integra tres de estos problemas.

Bajo si integra uno o ninguno.

2- Dimension practica: consiste en el nivel de realizacion de actividades de Educacion
Ambiental por parte de los estudiantes de primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza.
a) Nivel de frecuencia en que los estudiantes de primer afio de la FCF Nancy Uranga
Romagoza realizan actividades practicas de Educacion Ambiental.

2a) Se evalta de alto nivel de frecuencia si los estudiantes marcan una (x) en la opcion
siempre, medio si marcan a veces y bajo si marcan nunca.

b) Nivel de calidad en la realizacién de actividades practicas de Educacion Ambiental por
parte de los estudiantes de primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza.

2b) Se evalua de alto nivel de calidad si los estudiantes marcan una (x) en la opcion

siempre, medio si marcan a veces y bajo si marcan nunca.
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c) Nivel de transformacién de los componentes didacticos en funcion de la Educacion
Ambiental en el Inglés (desde el desarrollo de la clase de Inglés).

2c) El nivel de transformacion de los componentes en funcion de la Educacién Ambiental es
alto cuando el profesor es capaz de incluir en sus objetivos formativos la Educacion
Ambiental, como eje axiolégico de gran importancia para la formacion integral del
estudiante, cuando los contenidos responden a estos objetivos con coherencia y
naturalidad, cuando utiliza métodos participativos para activar este proceso, como medios
de ensefianza que promuevan el interés por esta tematica, asi como crear los instrumentos
propicios para evaluar este proceso en la clase de Inglés.

Se evalia de nivel medio este indicador cuando al menos esta incluida la Educacion
Ambiental en el objetivo y los contenidos aunque no logre el resultado exitoso esperado.

Se evalla de bajo cuando esté escasamente en algun objetivo de una clase o no se
encuentre en ninguno. (Este indicador se evalla mediante la observacion cientifica).

d) Nivel de desarrollo de las habilidades: planificar, organizar, ejecutar y evaluar actividades
de Educacién Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

2 d) El nivel de desarrollo de estas habilidades mediante el método de proyectos se evalla
de alto cuando los estudiantes optan por la opcién si, medio cuando optan por la opcion
mMAas 0 menos y bajo cuando optan por la opcion no.

3- Dimension valorativa-afectiva:  esta dimension consiste en el nivel de valoracion y
reflexion que alcanzan los estudiantes de primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza,
en relacion con las actividades de Educacion Ambiental realizadas.

a) Nivel de profundidad en las valoraciones de los estudiantes de primer afio de la FCF
Nancy Uranga Romagoza acerca de las actividades que realizan, relacionadas con la

Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.
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3 a) El nivel de profundidad en las valoraciones acerca de las actividades de Educacion
Ambiental en el Inglés es alto cuando los estudiantes demuestren lo importante que es
realizar actividades de este tipo para proteger el medio ambiente, ofrezcan ejemplos sobre
las acciones que han realizado respecto a este tema en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés, lo que han aprendido y como se han sentido durante estas
actividades.

El nivel es medio cuando sus valoraciones son escuetas, se refieren apenas a algun tema
gue han recibido y algin comentario breve sobre lo que aprendieron.

El nivel es bajo cuando el estudiante ofrece referencias inadecuadas sobre las actividades
realizadas o no brinda ninguna valoracion.

b) Nivel de profundidad en las valoraciones referente a las acciones que realizan sus
compaferos de aula, profesores y miembros de la comunidad, relacionadas con la
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

3 b) El nivel de profundidad es alto cuando el estudiante hace valoraciones profundas y
adecuadas sobre las acciones que hacen sus compafieros, profesores y miembros de la
comunidad.

El nivel es medio cuando los estudiantes realizan valoraciones sobre algunas acciones que
realizan sus compafieros respecto a la Educaciéon Ambiental.

El nivel es bajo cuando los estudiantes no ofrecen valoraciones sobre las acciones que
hacen sus compaferos respecto a la Educacibn Ambiental o lo hacen de forma
inadecuada.

4- Dimension didactica: consiste en el nivel de relacion existente entre la Educacion
Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés y los principios generales de

la didactica
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a) Nivel de vinculacién de la teoria con la practica de las actividades comunicativas de la
Educacion Ambiental en del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

b) Nivel de utilizacion de medios de ensefianza asi como el empleo de las TICs en la
planificacion, ejecucion y control de actividades ambientales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés.

c) Nivel de utilizacion de las formas de la organizacion de la docencia en funcién de una
Educacion Ambiental critica, investigativa, colaborativa y transformadora.

d) Nivel de utilizaciéon del sistema de evaluacion de la Educacion Ambiental en el Inglés,
como parte de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente.

e) Nivel de empleo del trabajo cooperativo en la planificacién, ejecucion y control de las
actividades de Educacion Ambiental, centrado en el método de proyectos, en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

f) Nivel de coordinacion entre todas las categorias didacticas en funcién de lograr una
Educacion Ambiental en los estudiantes, que armonice con el entorno natural, social y
construido.

4) La dimension didactica se evalta de la siguiente forma: nivel alto si la utilizacion de los
elementos didacticos que aparecen en los indicadores es con alta frecuencia y calidad.
Medio si se emplean de manera regular tanto en frecuencia como en calidad y es bajo
cuando no se emplean o no se utilizan con frecuencia o calidad.

Nota: Para mayor precision en la valoracion de la dimension didactica el criterio de
desempefio, aparece descrito en el (Anexo 5).

2.3 Analisis de los resultados del diagnostico

A continuacién se muestran los resultados del diagnéstico que reflejan la situacion actual
de la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés a nivel

empirico.
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En este diagnostico se empled la observacion a cuatro clases, considerado por el autor
suficiente para determinar las dificultades existentes relativas a la Educacion Ambiental. Se
aplic6 ademas la encuesta a los estudiantes, la entrevista a los profesores, la prueba
pedagdgica a los estudiantes, la observacién y la revisiéon de documentos.

2.3.1 La observacion a clases

La observacion fue dirigida a la Educacion Ambiental de los estudiantes de primer afio de
la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés e
implico a cuatro profesores, una Doctora en Ciencias y tres Masters. Fueron observadas
cuatro clases por encuentros, una a cada profesor.

Los resultados de esta observacion son los siguientes:

» Solo el 6% de los estudiantes participan en las actividades sobre Educacion Ambiental
gue asigna el profesor en la clase, quienes demuestran desconocimiento sobre estos
aspectos de la Educacion Ambiental, por lo tanto el indicador 1 a) es evaluado de bajo.

» EI 48% de los estudiantes demuestran conocimientos sobre los problemas ambientales a
nivel global, nacional y local por lo que el indicador 1b) es evaluado de medio.

* La frecuencia y calidad de las actividades ambientales en el proceso de ensefanza-
aprendizaje del Inglés es no adecuada, por lo que es evaluado de bajo el indicador 2a).

» Se pudo determinar de forma potencial al menos 2 habilidades para el desarrollo de la
Educacion Ambiental en el Inglés por lo que se evalla el indicador 2d) de medio.

* En la observacion a clases se pudo verificar que en los objetivos planteados por el
profesor no se contempla la Educacion Ambiental, ni como parte de la estrategia curricular,
ni como eje transversal de la disciplina idiomas. La vinculacion de la teoria con la practica
s6lo se potencia en el aula, no se incentiva el método de proyectos, por lo que es evaluado

el indicador 4 a) de medio.

48



* No se perciben en el desarrollo de las clases la orientacibn de actividades que
aparezcan en la web del centro escolar, ni en intranet o Internet, por lo que se evalla el
indicador 4b) de bajo.

» El nivel de utilizacion de las formas de la organizacion de la docencia, 4c), es bajo ya
gue solo se potencia la clase por encuentros y esto no favorece ni los objetivos
comunicativos ni los relacionados con la Educacion Ambiental.

» Se pudo constatar que el nivel de utilizacién del sistema de evaluacion de la Educacion
Ambiental en el Inglés, como parte de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente es
evaluado de bajo.

» El trabajo cooperativo, como el trabajo en parejas y en equipo sélo es orientado y
controlado en las actividades dentro de la clase, por lo que es evaluado el indicador 4e) de
bajo.

» De forma general existen dificultades en la coordinacion de los componentes didacticos
en funcion de la Educacion Ambiental, pues solo se potencia este proceso educativo desde
los contenidos, por lo que indicador 4 f) se evalUa de bajo.

Esta informacién corrobora las limitaciones existentes respecto a la Educacion Ambiental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, reflejadas en el comportamiento de los
estudiantes y en la realizaciéon de las actividades que planifica, ejecuta y evalGa el maestro,
este segundo aspecto muestra, ademas las limitaciones que posee la didactica del Inglés
en funcion de la Educacion Ambiental.

A modo de resumen los resultados de este instrumento evidencian que existen
insuficiencias en la mayoria de los indicadores de las dimensiones destacadndose como
mayores dificultades :

» En las observaciones a clases el abordaje que se realiza hacia la Educacion Ambiental

en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés se realiza de forma contemplativa; no
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promueve en los estudiantes la participacion y la transformacion de actitudes.

» Las clases observadas carecen de actividades en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del Inglés que conduzcan a los estudiantes a preocuparse y ocuparse de los problemas
ambientales, no soOlo desde una visidn naturalista, sino ético social para que en
correspondencia con esto realicen acciones de Educacion Ambiental.

* En la observacion se pudo determinar las deficiencias que existen en la aplicacion de la
didactica del Inglés para desarrollar una Educacion Ambiental participativa, critica,
colaborativa y transformadora.

2.3.2 La encuesta aplicada a los estudiantes

A continuacién se muestran los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes (ver
anexo 2).

El objetivo de ésta es comprobar el conocimiento que tienen los estudiantes de primer afio
de la FCF Nancy Uranga Romagoza sobre la Educacion Ambiental, asi como las acciones
gue pueden realizar desde su radio de accion para mitigar los efectos negativos de los
problemas ambientales.

En la primera pregunta relacionada con las acciones a realizar para lograr una Educacion
Ambiental naturalista y ético social, el 85% muestra un criterio bajo, 10% medio y 5% alto,
lo que evidencia el deficiente conocimiento que tienen sobre este proceso educativo, que
mayoritariamente refieren naturalista y de forma contemplativa.

Segun criterio de los estudiantes las actividades ambientales que se realizan en la escuela
forman parte del trabajo productivo ante alguna contingencia, como reparacion capital de la
escuela, preparacion para la Jornada Cientifica u otro evento planificado por la Federacion
Estudiantil Universitaria (FEU) o el Sindicato de Trabajadores. No se le concede a estas

actividades una connotacion ambiental, mas bien constructiva o como apoyo a la docencia.
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En la pregunta 2 los problemas fundamentales que expresan se inclinan mas a lo natural,
pues ven el medio ambiente social y construido desde otros procesos, no lo asocian con la
Educacion Ambiental. De este modo el 80% de los estudiantes es evaluado como bajo y
sélo el 20% de ellos es evaluado de medio.

El nivel de frecuencia con que realizan actividades de Educacion Ambiental, que obedece a
la pregunta 3 describe que el 75 % de los estudiantes tienen una evaluacion media y 25%
un nivel bajo. Es indiscutible el escaso nivel de convocatoria que tienen estas actividades si
realmente llegan a cumplir su objetivo general. El nivel de calidad no es el mas adecuado,
para un criterio de medio.

Con respecto al nivel de calidad con que se realizan las actividades de Educacion
Ambiental reflejado en la pregunta 4, el 60% de los estudiantes se evalGa de nivel medio, el
35% de bajo y el 5% de alto.

En la pregunta 5 solo un 12% de los estudiantes considera que saben planificar, organizar,
ejecutar y evaluar un grupo de acciones ambientales desde el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el Inglés. Sin embargo el resto del grupo fue evaluado de nivel bajo pues
no lo argumentan desde el método de proyectos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del Inglés.

En la pregunta 6 solo el 10% de los estudiantes expresa valoraciones acerca de las
actividades relacionadas con la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza
aprendizaje del Inglés, centrado en el método de proyectos para un criterio bajo.

En la pregunta 7 soélo el 13% de ellos expresa valoraciones referente a los problemas
ambientales globales y locales con un nivel bajo.

A modo de resumen los resultados de este instrumento muestran que prevalecen
debilidades en la mayoria de los indicadores de las dimensiones, las dificultades son:

» Los estudiantes expresan acciones que se relacionan, preferiblemente con la dimension
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naturalista de la Educacion Ambiental. Las actividades que se convocan a nivel de plantel
no ofrecen una connotacion ambientalista, mas bien administrativa, de trabajo productivo y
como parte de las actividades emulativas de la Federacion Estudiantil Universitaria (FEU).

* En los problemas ambientales que dominan, los estudiantes no incluyen los problemas
sociales y referidos al medio ambiente construido.

» Segun criterio de los estudiantes las actividades de Educacion Ambiental que se
realizan, tanto en el aula como en la escuela, son escasas y de baja calidad.

2.3.3 La entrevista aplicada a los profesores

El objetivo de esta entrevista (ver anexo 3) es comprobar el conocimiento que tienen los
profesores sobre Educacion Ambiental, asi como su criterio sobre la Educacién Ambiental
de sus estudiantes. Fueron entrevistados, los cuatro profesores de Inglés del departamento
Psicopedagogia e Idiomas de la FCF Nancy Uranga Romagoza.

En la pregunta 1 el 100% de los profesores se autoevalia con un nivel de conocimientos
sobre Educacion Ambiental alto, segun sus argumentos, ellos tratan de cuidar el medio
ambiente natural que les rodea. El autor considera que su Educacion Ambiental es de nivel
medio, pues de ningun modo abordan en sus respuestas problemas relacionados con las
relaciones interpersonales de los estudiantes y de la relaciones de estos con el medio
ambiente construido.

En la pregunta 2, la evaluacion de la Educacion Ambiental de los estudiantes, segun el
criterio de los profesores, es de nivel medio ya que aunque no es un hecho generalizado,
vierten papeles y desechos solidos en lugares inadecuados, fuman a menudo
contaminando el aire, emiten ruidos y hablan en voz alta en el edificio docente, en

ocasiones maltratan sillas, mesas y otros elementos de la propiedad social.

52



En cuanto a la pregunta 3, el conocimiento de los problemas ambientales de los profesores,
se puede evaluar de nivel medio porque dos de ellos sélo se refieren a problemas globales,
pero ninguno alude a los locales.

Respecto a la pregunta 4, referida a la implementacion del método de proyectos, el 25%
de los profesores declara que ha implementado el método de proyectos en sus clases, pero
con objetivos fundamentalmente linguisticos, el resto plantea que el tiempo destinado para
la clase por encuentros no permite orientar actividades de este tipo, por lo que el indicador
es evaluado de nivel bajo.

En la pregunta 5, sobre los objetivos de la Educacion Ambiental en el método de proyectos,
se evalla de nivel bajo, los profesores aclaran que el tiempo estimado para impartir la clase
de Inglés es muy reducido (32 horas presenciales en el curso) por lo que las oportunidades
para desarrollar este proceso educativo son muy limitadas.

En la pregunta 6, el 25% de los profesores afirman que la categoria didactica que mas se
relaciona con la Educacion Ambiental, en sus clases es la categoria contenido. Por lo que
este indicador también se evalGa de nivel bajo, segun el autor, para que la Educacion
Ambiental sea efectiva, deben transformarse todas las categorias didacticas en funcién del
proceso de enseflanza-aprendizaje del Inglés.

De forma conclusiva el 100% de los profesores evalGa a los estudiantes en sus clases con
nivel medio en lo relativo, al trabajo cooperativo, de nivel bajo a la investigacion y el
proceso de reflexion de los estudiantes tras las actividades docentes que se orientaron.

Los resultados de esta entrevista revelan dificultades de los profesores en la mayoria de
los indicadores de las dimensiones, destacandose entre ellas:

» El nivel de conocimientos de los profesores en cuanto a la Educacion Ambiental es
limitado, pues se basan fundamentalmente en su dimension natural, sin tener en cuenta

las relaciones interpersonales y el medio ambiente construido.
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» Segun los profesores, los estudiantes vierten papeles y desechos sélidos en lugares
inadecuados, fuman a menudo, emiten ruidos y hablan en voz alta en el edificio docente,
maltratan sillas, mesas y otros elementos de la propiedad social.

» EI 100% de los profesores no tienen en cuenta los problemas ambientales locales.

» El 25% de los profesores ha implementado el método de proyectos en las clases de

Inglés y no lo relacionan con la Educacion Ambiental.

* El 25% de los profesores vincula a la Educacion Ambiental sélo desde los contenidos.

» EI 100% de los profesores se evalua de nivel medio con respecto a la orientacion del
trabajo cooperativo en sus clases y de nivel bajo los procesos de reflexion e
investigacion en los estudiantes.

2.3.4 Resultados de la prueba pedagodgica

Esta prueba pedagdgica ha sido aplicada a los estudiantes de primer afio de la FCF Nancy

Uranga Romagoza, con el objetivo de comprobar los conocimientos que tienen respecto a

la Educacion Ambiental, en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés (Ver anexo 4).

En la primera pregunta, relacionada con el significado de la Educacion Ambiental, sélo el

6% de los estudiantes ofrecid respuestas correctas, 24% regulares, el 70% inadecuadas,

emplearon palabras claves como naturaleza, biodiversidad, proteccién, conservacion,

enfocadas en el componente natural de la Educacién Ambiental, lo que indica una
evaluacion de nivel bajo pues la mayoria ofrecio respuestas insuficientes.

En la pregunta 2 sobre los problemas ambientales globales y locales, el 30% de los

estudiantes aportd respuestas adecuadas, tanto sobre los globales como los locales.

Solamente el 16% de ellos emple6 el Inglés para responder. La evaluaciébn en este

indicador resulta ser de nivel bajo.

En la tercera pregunta sobre la forma en que prefiere realizar las actividades ambientales el

25% de los estudiantes ofrecid respuestas parcialmente adecuadas y el 75%, respuestas
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no adecuadas. Esto muestra que aunque el 25% de los estudiantes prefieren realizar
actividades ambientales en equipo generalmente las hacen solos, para una evaluacion de
bajo.

En la pregunta 4 se muestra como el 35% de los estudiantes han realizado alguna
investigacion sobre temas ambientales, por lo que se evalla la pregunta en el nivel bajo.
De la misma forma se evalla la pregunta 5 de bajo nivel pues el 30% de estudiantes
mencionan algunas reflexiones a las que han llegado después de realizar actividades
ambientales en su comunidad.

En cuanto al indicador relacionado con la dimension valorativa en la pregunta 6 a), se
evalla de bajo, solo un estudiante muestra una respuesta correcta, al ser el Unico en
considerar importantes las actividades ambientales en equipo.

También se evalta de nivel bajo la pregunta 6 b), pues solo el 6% de los estudiantes ofrece
argumentos sobre como se puede organizar, planificar, desarrollar y evaluar una actividad
ambiental.

La pregunta, 6 c), se evallua de nivel medio, el 64% de los estudiantes, logran expresar sus
puntos de vista sobre los componentes sociales y naturales en las actividades de
Educacion Ambiental.

Estos resultados demuestran que el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés ademas
de desarrollar habilidades linguisticas debe tener en cuenta el papel de la Educacion
Ambiental, como un vehiculo eficaz para el desarrollo de la labor educativa.

A modo de resumen los resultados en la prueba pedagodgica arrojaron de forma general las
siguientes dificultades :

* El 70% de los estudiantes poseen limitados conocimientos sobre Educacion Ambiental al
asociarla solamente al componente natural.

* El nivel de aceptacion de los estudiantes hacia las actividades ambientales y sus
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percepciones sobre la labor del grupo son inadecuados.

*» S6lo el 30% del grupo puede expresar ejemplos sobre los problemas globales y locales.
*El 25% de los estudiantes prefieren realizar actividades ambientales en equipo, pero
generalmente las realizan solos.

» La mayoria de los estudiantes no pueden expresar experiencias de Educacion Ambiental
ni como organizarla, ejecutarla y evaluarla.

* Los estudiantes manifiestan un adecuado nivel de aceptacidén sobre estos temas, pero no
pueden dar valoraciones sobre los resultados de estas actividades de Educacion
Ambiental, ni ofrecer ejemplos desde los componentes natural, social y construido.

2.3.5 Revision de documentos

El objetivo de la revision de documentos es comprobar como se concibe la dimension
didactica en los programas de Inglés, las orientaciones metodolégicas y las preparaciones
de las asignaturas de Inglés I, Il y lll. Estos indicadores coinciden con los principios
generales de la didactica, contextualizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés (Ver anexo 5).

En las preparaciones de las asignaturas de Inglés I, Il y Il el indicador 4 a) es evaluado de
nivel bajo pues las actividades planificadas tienen como objetivo lograr que los estudiantes
realicen formas comunicativas dentro de la clase, no se emplean de forma sistematica los
meétodos para desarrollar estas formas fuera del aula; es decir, no ha sido suficiente el
tratamiento metodolégico para vincular la teoria con la practica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés.

El indicador 4b) es evaluado de nivel medio ya que en la preparacion de las asignaturas se
concibe el uso de algunas laminas y el libro de texto del curso At your Pace; no se asignan

tareas que requieran el uso de multimedias, paginas web u otras aplicaciones de las TICs.
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El indicador 4c) es evaluado de nivel bajo debido a que segun el programa de Inglés la
forma de organizacion de la docencia que prevalece es la clase por encuentros y esta es
insuficiente para que los estudiantes puedan realizar un estudio critico sobre sus trabajos
independientes y desarrollar una independencia cognoscitiva, ya sea sobre temas
ambientales u otros.

El indicador 4d) es evaluado de nivel medio, pues aunque se procede a la autoevaluacion y
coevaluacion, prevalece la evaluacion de lo instructivo sobre lo educativo, de modo que
para la Educacién Ambiental no se concibe un criterio de evaluacion.

El indicador 4e) es evaluado de nivel medio porque aunque se realiza el trabajo cooperativo
en las clases de Inglés, no se implementan actividades de Educacion Ambiental para
fortalecer este tipo de trabajo tan importante para el desarrollo del enfoque interactivo en la
asignatura.

El indicador 4f) es evaluado de nivel bajo pues la Educacion Ambiental es asumida solo
desde los contenidos en la preparacion de las asignaturas Inglés I, 11 'y 111

A modo de resumen los resultados de este instrumento muestran que existen limitaciones,
sobre todo en la dimension didactica:

» Se determinan debilidades en la vinculacion teoria - practica de la Educacion Ambiental
desde la ensefianza del Inglés en el curso At Your Pace.

* El uso de medios de ensefianza, asi como las Tecnologias de la Informacion y las
comunicaciones (TICs) y otros adelantos de la ciencia es inadecuado.

» Las formas de organizacion de la docencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés no favorecen la reflexion y la independencia cognoscitiva en los estudiantes.

» La evaluacion estd mas enfocada en lo instructivo que en lo educativo, por lo que la
Educacion Ambiental no es un proceso a ser evaluado en las preparaciones analizadas.

* No se implementa el trabajo cooperativo en las actividades de Educacion Ambiental.
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* No existe coordinacion entre las categorias didacticas del proceso de ensefanza-
aprendizaje del Inglés para lograr la Educacién Ambiental en los estudiantes.

2.3.6 Técnica de triangulacién de los resultados ob  tenidos en los instrumentos

Para llegar a los problemas y potencialidades como parte del diagnostico del estado actual
de la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, en el
primer afio de la Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza”, se utiliza la
triangulacion metodologica, que posibilita identificar las coincidencias y discrepancias en
los resultados obtenidos y analizados en los instrumentos aplicados (Ver anexo 6).

Para el procesamiento de los resultados estudiados en cada instrumento se aplica como
regla de decision la siguiente:

Si los resultados estan valorados en las categorias de alto o medio entre el 50% y el 100%,
entonces se considera como una coincidencia y a su vez potencialidad.

Si los resultados estan valorados en las categorias de bajo entre el 50% y el 100%,
entonces se considera como una coincidencia y a su vez problema.

Si los resultados estan valorados en las categorias de alto o medio en menos del 50%,
entonces se considera como una discrepancia.

Si los resultados estan valorados en las categorias de bajo en menos del 50%, entonces se
considera como una discrepancia.

A partir de esta regla de decision se reconocen los siguientes resultados:

Coincidencias: Segun los resultados de todos los instrumentos aplicados existen
deficiencias en los conocimientos, habilidades y aptitudes respecto a la Educacion
Ambiental de estudiantes del primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza.

Esta dificultad se ve también plasmada en los documentos, cursos, programas y
estrategias analizadas, pues existen irregularidades desde el punto de vista didactico para

lograr esta Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.
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Discrepancias: No existe ninguna, todos los instrumentos coinciden en la misma
informacion, reafirmando que la practica de la Educacion Ambiental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés presenta dificultades y que se debe disefiar una
propuesta de solucion al problema cientifico identificado.

Desde esta triangulacion metodoldgica se arriba al siguiente Inventario de problemas y
potencialidades:

Problemas:

« Limitado conocimiento de la Educacion Ambiental y sus problemas por los estudiantes de
Cultura Fisica.

* Inadecuada realizacion de actividades practicas de Educacion Ambiental que trasformen
los componentes didacticos del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

* Limitaciones en la planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de acciones
ambientales en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés mediante el método de
proyectos.

* Inadecuadas valoraciones acerca de las actividades relacionadas con la Educacion
Ambiental y los problemas ambientales en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés.

* Limitada utilizacién de las formas de organizacion de la docencia para el logro de una
Educacion Ambiental participativa y la independencia cognoscitiva del estudiante.

* Inadecuado empleo del trabajo cooperativo en la planificacion, ejecucion y control de las
actividades de Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés,

mediante el método de proyectos.

59



Dentro de las potencialidades se identifican las siguientes:

* Las unidades teméticas del curso At Your Pace brindan oportunidades y contextos para
gue los estudiantes se comuniquen Yy regulen su conducta en dependencia de las
situaciones comunicativas.

* Existe una adecuada coordinacion entre todos los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés y el cumplimiento de los objetivos en las clases
observadas.

* Existe una infraestructura de las TICs y los adelantos de la Ciencia necesarios para ser
usados por los profesores en la planificacion, ejecucion y control en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés.

Conclusiones del capitulo

Segun la caracterizacion psicopedagogica de los estudiantes en estudio, se cuentan con las
condiciones psicoldgicas, pedagogicas y linglisticas para que estos reciban actividades de
Educacion Ambiental, en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los resultados del diagnéstico de la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés, en Cultura Fisica permiten afirmar que este proceso carece de
orientaciones para ser desarrollado como un proceso sistémico en la educacioén y que en ella
se integren la dimension natural, social y la del medio ambiente construido, por lo que no
permite dotar integramente a los estudiantes de cualidades como individuos, con una alta
responsabilidad ambiental para responder al encargo social que les corresponde.

Como resultado la Educaciéon Ambiental en los estudiantes de primer afio de Cultura Fisica
presenta insuficiencias, demostrada en los resultados obtenidos en las dimensiones e
indicadores constatados, reflejandose las mayores dificultades en la practica y en la dimension
valorativa, tanto de los estudiantes como de los profesores de Inglés que laboran en el

departamento de Idiomas.
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CAPITULO Il MODELO DIDACTICO PARA EL DESARROLLO DE LA EDUCACION
AMBIENTAL DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE LA F CF NANCY URANGA
ROMAGOZA. VALORACION TEORICA Y EMPIRICA

Se presentan en este capitulo los fundamentos y la estructura de un modelo didactico,
centrado en el método de proyectos, para desarrollar la Educacion Ambiental de los
estudiantes del primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

3.1 Fundamentacién del modelo didactico para el des arrollo de la Educacion
Ambiental de los estudiantes del primer afio de laF  CF Nancy Uranga Romagoza
Después de consultar varios investigadores que han dedicado sus obras a la construccion
del modelo didactico como producto cientifico, el autor de la tesis asume la definicion
siguiente, modelo es: “la representacion de aquellas caracteristicas esenciales del objeto
gue se investiga, que cumple una funcion heuristica, ya que permite descubrir y estudiar
nuevas relaciones y cualidades de ese objeto de estudio con vista a la transformacion de la
realidad.”(Valle, 2007, p 92). Por lo que el modelo es didactico “cuando representa las
caracteristicas esenciales del proceso de ensefianza-aprendizaje o de algunos de sus
componentes con el fin de lograr los objetivos previstos.” (Valle, 2007, p. 93)

El autor asume que este modelo didactico es una representacion de los componentes del
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en funcion de una Educacion Ambiental
desde una perspectiva critica, investigativa, colaborativa y transformadora.

El modelo didactico que se presenta en esta investigacion intenta darle solucién a las
dificultades existentes en el modelo tedrico actuante, en funcion de desarrollar la Educacion
Ambiental de los estudiantes de primer afio de la carrera de Cultura Fisica desde el

redimensionamiento de las categorias didacticas del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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La Educacion Ambiental como dimension interdisciplinaria en todas las ensefianzas no se
puede ver al margen de las relaciones entre la Educacion y la Sociedad retomadas de
Blanco (2001) y los aportes de la Escuela Historico-Cultural, especificamente las ideas de
Vygotsky (1988) y Leontiev L.A. (1981), en su teoria de la actividad y de Labarrere (2000)
en la interpretacion pedagdgica de la Zona de Desarrollo Préximo.

Una de las ideas que sostienen la estructuracion de este proceso es la de favorecer que los
estudiantes de primer afio de la FCF en estudio entren en contacto con el medio natural, no
como simple contemplacion, sino como un modo de entenderlo y protegerlo de manera
consciente, que es la Educacion Ambiental que se aspira lograr en esta investigacion.

Para ello, es importante que un elemento de la planificacion, ejecucion y control de las
tareas que se realicen sea la estimulacion de la relacion de lo cognitivo y lo afectivo, a partir
del contacto directo con la naturaleza y la comunidad donde estd enclavada la Facultad y
las comunidades donde conviven los estudiantes.

De esta forma se propicia una diversidad de ideas y experiencias, que se convertiran en la
discusién y proyeccion de cada accion realizada con la participacion de los estudiantes,
monitoreados por sus profesores.

En la elaboracion y planteamiento de las actividades y tareas en este proceso ha sido
fundamental el trabajo en la Zona de Desarrollo Proximo, a partir de la reinterpretacion
hecha por Labarrere (2000), quien sefiala que para el aumento paulatino del aprendizaje,
es de gran significacién las acciones mancomunadas entre los estudiantes y profesores;
este Ultimo, en funcidn de guia y colaborador.

3.1.1 Caracterizacion y estructura del modelo didac  tico

En la formacion inicial de la carrera de Cultura Fisica es una necesidad la modelacion
tedrica de la Educacibn Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés,

debido a las insuficiencias que en la actualidad presenta dicho proceso. Como
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consecuencia de estas debilidades se crea la necesidad de su transformacion, para poder
responder a las exigencias sociales actuales, que en este sentido plantea la escuela y el
modelo del profesional.

El modelo que se propone se inicia con la consideracion de las exigencias que demanda la
sociedad para el logro de una formacion profesional, acorde con el humanismo martiano y
de Fidel Castro, con los postulados de la pedagogia cubana y con las teorias linguisticas
asociadas al enfoque comunicativo.

Muchos investigadores han definido el término modelo, para realizar las adaptaciones de
los componentes que lo conforman a sus intereses investigativos. El autor decide asumir
este modelo de acuerdo con el tipo de organizacion que también declara Valle (2007) en su
obra y le incluye otros componentes para ajustarlos a su objeto de investigacion y campo
de estudio, estos son los siguientes.

* Fin y objetivo

* Caracterizacion del modelo

* Leyes y principios que rigen el modelo didactico

* Redimensionamiento ambiental de las categorias didacticas del proceso de ensefanza-
aprendizaje del Inglés

« Contexto social

» Metodologia (etapas, objetivos y acciones por etapas)

* Vias para evaluar el modelo didactico

La representacion gréafica de este modelo didactico es el resultado de procesos de sintesis
y abstraccion de la realidad modelada. Para la mejor comprension de su organicidad y
funcionamiento se ofrece la descripcion de las relaciones concebidas a partir del modelo

didactico que se propone:
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Las actividades que se emplean en este modelo son principalmente tareas interactivas
dentro y fuera de la clase. Estas se enfocan desde una perspectiva: 1) Critica, 2)
Investigativa, 3) Colaborativa y transformadora. De esta forma los estudiantes son capaces
de desarrollar andlisis criticos de los temas que se orienten en las tareas de aprendizaje.
Mediante el método de proyectos se realiza un estudio investigativo sobre los problemas
ambientales que se asignen en la clase practica de Inglés y el trabajo en equipo fortalece
el aprendizaje desarrollador y formativo del estudiante y con ello la relacion personal y
profesional en el colectivo.

La Educacion Ambiental a que se aspira modifica el objetivo del proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés, que es en esencia la competencia comunicativa, potenciando
especificamente la competencia comportamental, al tomar como base didactica el
aprendizaje integrado de contenido y lengua (CLIL) que propiciara la adquisicion de los
contenidos, el desarrollo cognitivo, la comunicacién y el desarrollo cultural del estudiante.
Estos rasgos modifican directamente la relacion problema-objetivo-método-contenido-
medios-evaluacion-formas de organizacion de la docencia (FOD) en funcién de contribuir a
la Educacion Ambiental de los estudiantes en el contexto de la Universidad Cubana en el
siglo XXI, donde no es suficiente que el estudiante conozca los problemas ambientales del
mundo sino que investigue, desarrolle un pensamiento critico, participe en las
transformaciones ambientales de su localidad y en correspondencia con este pensamiento
critico, transforme su conducta y sus actitudes.

En esta relacion de componentes personales, el estudiante ocupa un lugar fundamental en
el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, el grupo es el componente mediante el
cual el estudiante desarrolla su interactividad y sus estrategias de aprendizaje y el profesor
es el facilitador del ambiente instructivo y educativo que necesita el estudiante para su

desarrollo integral.
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Esta relacion no se queda en el contexto del aula, sino que se traslada hacia la escuela, el
hogar y la comunidad, donde los estudiantes tendran tareas interactivas que realizar vy,
sobre la base de la comunicacion y el empleo del Inglés, como lengua extranjera, realizaran
reportes, entrevistas y encuestas, entre otros instrumentos.

Una vez realizadas, mediante el método de proyectos, estas actividades y relacionadas con
el medio ambiente natural, social y construido, los estudiantes volveran al aula a
intercambiar ideas sobre las experiencias encontradas.

La Educacion Ambiental que se pretende desarrollar, mediante el método de proyectos,
fortalece los objetivos formativos de la educacion y de la ensefianza del Inglés como lengua
extranjera, también ofrece vias para su ejecucion practica, desde la adquisicion de
conocimientos hasta el cambio en sus actitudes.

Esta integracion es lo que se denomina la Educacion Ambiental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés, que se concreta en la practica educativa a partir de una
metodologia en sus tres etapas: Preparacion de las actividades de Educacién Ambiental,
su ejecucion y evaluacién. (Esta metodologia sera explicada posteriormente).

En su Ultima etapa se realiza una valoracion sobre la efectividad del modelo y de la
metodologia y a través del proceso de retro alimentacion en el proceso de evaluacion se
puede determinar, en caso de que no sea efectiva, qué elemento fallo, o qué aspecto
puede ser mejorado en terminos didacticos.

Finalmente se procede a la evaluacion integral del modelo, donde se evalia todo el
proceso de transformacion del proceso de ensefianza-aprendizaje en funcidn de una
Educacion Ambiental, con las caracteristicas antes mencionadas. Esta evaluacion se
realiza de forma tedrica a partir del criterio de expertos, método Delphy y, de forma

empirica, a partir del pre experimento.
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La abstraccion lograda en la construccion del modelo didactico del proceso de ensefianza-
aprendizaje de Inglés centrado en el método de proyectos, para la Educacion Ambiental,
posibilita identificar la contribucion a las Ciencias Pedagégicas en general y en particular
a la Teoria de la Educacion Ambiental , desde una postura ético social, que permite que
los estudiantes, reflexionen, investiguen, colaboren y transformen sus actitudes sobre
temas ambientales.

Ademas, contribuye a la Didactica de las Lenguas Extranjeras , desde el
redimensionamiento de las categorias del proceso de ensefianza-aprendizaje de Inglés en
la formacion integral de los estudiantes de Cultura Fisica, relaciones que se reconocen
desde la representacion del modelo didactico.

La teoria de la Educacion Ambiental en la actualidad pertenece a las teorias educativas en
construccion como parte de las Ciencias Pedagdgicas mostradas por Chavez (2003),
Garcia (2013), Aforga (2002) y Bosques (2007).

En particular con este modelo didactico, se enriquece esta teoria al considerar la Educacion
Ambiental, desde una postura ético social, que se logra al redimensionar las categorias del
proceso de ensefianza-aprendizaje de Inglés para la Educacién Ambiental y se tributa a la
formacion integral de los estudiantes, desde la perspectiva didactica critica, investigativa,
colaborativa y transformadora. Se implica en esta transformacion, los contenidos y
espacios de socializacion que se logran con los sujetos que participan en este proceso de
ensefianza aprendizaje.

Después de explicar de forma resumida los componentes esenciales del modelo, este

gueda representado de la siguiente forma:
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3.1.2 Fin y Objetivo del Modelo Didéactico

Como fin del modelo didactico se considera la Educacion Ambiental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés; proceso donde se expresan, de manera integral, los
aspectos instructivos y educativos de los estudiantes de Cultura Fisica en su dimension
ambiental, asi como la necesidad de un egresado capaz de responder con sus
conocimientos y actitudes a los intereses sociales y personales del contexto en el que
actua.

Se precisa como objetivo del modelo didactico: contribuir a la Educacion Ambiental de los
estudiantes de primer afio de Cultura Fisica en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés, de forma tal que conduzca a la formacion de conocimientos y actitudes en favor de
la reflexion la investigacion, el trabajo colaborativo y la transformacion.

3.1.3 Caracterizacion del modelo que se propone

El modelo didactico que se propone en la practica educativa debe ser:

- Flexible : se reconoce lo complejo y cambiante de la realidad educativa y por supuesto de
los problemas que se manifiestan en ella, ademas, para el desarrollo de la Educacién
Ambiental, un aspecto de absoluta importancia son las potencialidades que brindan el aula,
la escuela, la comunidad, las areas deportivas, el medio ambiente en general, de ahi la
necesidad de tomar en consideracion la diversidad de propuestas de solucion.

- Contextualizado : significa que se reconocen las potencialidades de la escuela como
centro pedagdgico deportivo y la comunidad, donde esta enclavada la misma para el
desarrollo de la Educacion Ambiental, asi como de las caracteristicas de los estudiantes a
guienes van dirigidas; la experiencia de los profesores de Inglés y el trabajo del resto de los
profesores, estudiantes y miembros de la comunidad, pues la Educaciéon Ambiental es, por

excelencia, un proceso interdisciplinario.
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- Dindmico : esta presente al no entender de forma estatica el desarrollo de la Educacion
Ambiental, ya que los componentes se transforman constantemente a partir de las nuevas
realidades educativas en los cursos que se imparten, permitiendo materializar el proceso
objeto de transformacion.

- Abierto : permite, a partir de la esencia que lo distingue, ser enriquecido en el marco
concreto de aplicacion, donde los estudiantes y profesores aportan nuevos matices a su
materializacion.

3.1.4 Leyesy principios que rigen el modelo didactico

Segun Alvarez de Zayas (1992) la primera ley de la didactica se basa en las relaciones del
proceso docente educativo con el contexto social: La escuela en la vida y la segunda ley se
refiere a las relaciones internas entre los categorias didacticas del proceso docente
educativo: La educacion a traves de la instruccion.

Este modelo didactico tributa al cumplimiento de estas leyes. En relacion con la primera ley
el contenido de las categorias didacticas se dirige a vincular la escuela con los problemas
ambientales de la sociedad actual. La Educacién Ambiental, como sistema de valores, es
uno de los problemas que por su limitacién conceptual y su carencia en muchos contextos
sociales requiere desarrollarse de forma sistemética y coherente a la altura de estos
tiempos.

En lo referente a la segunda ley este modelo didactico no soélo incide favorablemente en los
contenidos, como ya se explicO anteriormente, sino que enriquece el resto de las
categorias didacticas para lograr que la Educacion Ambiental no sea solo un tema mas a
tratar, sino que, desde la instruccion en su concepcion ético social, transforme las actitudes
y comportamientos de los estudiantes mediante un proceso de comunicacion, investigacion

y transformacion.
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La utilizacién de una ley social exige la formulacion de las normas generales que dirijan la
actividad del hombre, esas normas generales se denominan principios. En ese caso es
importante describir de qué forma influye la puesta en practica de este modelo didactico en
los principios de la ensefianza:

* Principio del caracter educativo de la ensefianza: este modelo didactico implica mantener
una conducta correcta con los principios en la sociedad socialista, educar a los estudiantes
sobre todo a autorregularse, a proteger el medio en que se desarrolla, a aprender a
aprender y a convivir juntos.

* Principio del caracter cientifico de la ensefianza: a través de este modelo didactico en el
contenido de la ensefianza se incluyen coherentemente los resultados de la ciencia y la
técnica, se elabora una definicibn de Educacion Ambiental, que es producto de una
sistematizacion de planteamientos humanistas y posiciones progresistas en este aspecto, y
se utilizan los adelantos de la TICs en funcién de aprendizaje de los estudiantes.

* Principio de la asequibilidad: este modelo didactico propone actividades de Educacion
Ambiental ajustadas a las capacidades, a las necesidades e intereses de los estudiantes.
No es proponer que las actividades sean demasiado faciles sino que sean asequibles para
gue los estudiantes puedan comprender su logica y llegar a peldafios superiores, mediante
los mecanismos del pensamiento. Para ello es necesario contar con la maestria
pedagdgica del profesor que permita la adquisicion de estos conocimientos, habilidades y
cualidades.

* Principio de la sistematizacion de la ensefianza: con este modelo didactico no sélo se
garantiza que las actividades docentes estén planificadas y formen parte de un sistema de
influencias educativas, sino que ademas de facilitar a los estudiantes un grupo de
conocimientos sobre temas ambientales, también se activen en ellos procesos de analisis,

sintesis, generalizacion, abstraccion, induccion, deduccion y sobre todo mantener una
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cohesion entre los contenidos tratados y los que se deben abordar en la siguiente clase o
en otra forma de organizacién de la docencia.

* Principio de la union entre la teoria y la practica: Este principio exige no sélo que el
profesor brinde a los estudiantes determinadas concepciones tedéricas sobre Educacion
Ambiental, sino que realice tareas para demostrar estos conocimientos, para ello el
profesor se auxiliara de formas como clases practicas, excursiones, visitas a lugares de
gran interés histérico y ambiental.

* Principio del caracter consciente y activo de los alumnos bajo la guia del profesor: este
principio debe cumplirse necesariamente para la efectividad de la Educacion Ambiental en
el modelo didactico, pues si se pretende lograr que el estudiante gane en cualidades,
convicciones, protagonismo en las tareas ambientales, la educacion no puede ser
mecanica.

El profesor tiene primeramente que convencerse de la razon por la cual realiza la actividad
para después orientar y guiar al estudiante. Es fundamental que se despierte el interés por
el estudio de las ciencias en el desarrollo de las actividades y evitar el empirismo, la
improvisacion y las criticas o cuestionamientos sin bases cientificas.

* Principio de la solidez en la asimilacion de los conocimientos: en este modelo didactico se
promueve la consolidacion y ejercitacion de los conocimientos, a favor de lograr que estos
perduren en la mente de los estudiantes, ello depende de la conexion entre éste y el
principio explicado anteriormente, pues el aprendizaje para que sea perdurable, debe ser
primeramente consciente y activo, los medios de ensefianza juegan un papel predominante
en este principio, la presencia de laminas, tarjetas que representen problemas
ambientales.

* Principio del caracter audiovisual de la ensefianza: union de lo concreto y abstracto: Con

este modelo didactico se le propicia al estudiante una vinculacion directa de la ensefianza
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con la utilizacion de representaciones y objetos reales para hacer mas efectiva la
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés. Estas
representaciones se muestran en forma de laminas de plantas, animales, carreteras,
construcciones, ciudades, areas deportivas, objetos reales como instrumentos para
monitorear el agua, eco banderas y en medios como la computadora en el laboratorio de
computacion de la escuela.

* Principio del caracter sistémico de las categorias didacticas en funcion de una
Educacion Ambiental transformadora, participativa, desde una perspectiva critica,
investigativa y colaborativa:  este principio implica que para que la Educacion Ambiental
transformadora sea posible, es indispensable redimensionar ambientalmente todas las
categorias del proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés, de forma tal que se fortalezca
la competencia comportamental como parte de la competencia comunicativa del Inglés en
los estudiantes de Cultura Fisica.

Para el logro de este proceso se debe implementar ademas el método aprendizaje de
idioma y el contenido integrado (CLIL), pues este método unido al método de proyectos
constituyen una via ideal para vincular la teoria con la préctica, la instruccion con la
educaciéon y transforma de manera positiva los modos de actuacion de estudiantes y
profesores del primer afio de la carrera de Cultura Fisica.

3.1.5 Redimensionamiento ambiental de las categoria s didacticas del proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés

La Educacion Ambiental constituye una via para lograr que el profesor, en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, instruya, desarrolle y eduque de forma integradora y hacia la

sustentabilidad.
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Para lograr este objetivo se parte de considerar desde su planificacion cual es el problema.

Para la pedagogia el problema general es la formacion integral de la personalidad, y a su
vez, la formacion de otras generaciones.

En la Educacion Ambiental, el problema consiste en lograr que los estudiantes de la carrera
de Cultura Fisica sean capaces de conocer los problemas ambientales que les rodean y
mantener una actitud de respeto y proteccion hacia los recursos y las especies que habitan
en el ecosistema y alrededor de su actividad pedagogica deportiva.

El objetivo esta dirigido a resolver el problema planteado, facilitar la asimilacién de los
contenidos por parte del estudiante de la carrera de Cultura Fisica, permitir la aplicacion
practica de los aspectos tedricos que se conocen, o los que se conoceran sobre la
Educacion Ambiental, fortalecer la competencia comportamental, como parte de la
competencia comunicativa.

Este proceso es propiciado por los pasos metodoldgicos en el método de proyectos, para la
adquisicion de una Educacion Ambiental adecuada para la carrera de Cultura Fisicay a la
Estrategia Curricular de Medio ambiente.

Los contenidos que se desarrollan estan en correspondencia con las 10 unidades del
Curso de Inglés general At Your Pace, y se enriqguecen con temas sobre el medio natural,
social y construido, en relacidon con las potencialidades de la FCF en estudio y la
comunidad en que se encuentra enclavada, en este caso se trata del Consejo Popular
Capitan San Luis, ubicado en el municipio de Pinar del Rio.

Estos contenidos son enriquecidos a partir de los acuerdos de la Reunién Nacional de la
Disciplina Idiomas, donde se autorizdé a los profesores de Inglés de las Facultades de
Cultura Fisica del pais a insertar en el At Your Pace textos para desarrollar habilidades de

lectura, con temas deportivos y de formacién general.
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Los métodos deben convertirse en herramientas indispensables para establecer el vinculo
directo entre la escuela y la comunidad, la teoria con la practica. Para ello, deben brindarles
a los estudiantes la posibilidad de observar, explicar, caracterizar, interpretar, elegir medios
y procedimientos, proponer iniciativas, ponerse de acuerdo con el grupo, demostrar,
investigar y plantear posibles soluciones; orientarse en la busqueda de lo esencial, de los
nexos de esencia y de las relaciones causa-efecto en el medio ambiente natural, social y
construido.

El método que se debe asumir es desarrollar y aplicar la metodologia del método de
proyectos en las investigaciones que se asignen, a partir de los temas que se traten en las
clases practicas.

Los medios constituyen el soporte material del método; en las actividades de Educacion
Ambiental a partir del método de proyectos, el medio por excelencia es el medio ambiente
en todas sus dimensiones, convirtiendose éste en elemento esencial del proceso
ensefianza-aprendizaje en esta actividad, pues en dependencia de sus caracteristicas, se
reorientaran los objetivos y demas componentes del proceso.

Otros medios muy importantes para el proceso de Educacibn Ambiental son: mapas
verdes, mapas de la localidad, también son muy utiles las camaras digitales, los
reproductores de video, la computadora y la multimedia Fernavision sobre medio ambiente,
deportes y la ensefianza del Inglés, donde los estudiantes encontraran informacién sobre
este tema, ademas de los pardmetros para convertirse en educadores ambientales en sus
futuras practicas educativas y en la comunidad.

Las formas de organizacion de la docencia  integra todos los componentes del proceso
de ensefianza-aprendizaje, combinando las vias existentes, y la luz de este modelo
didactico para la Educacibn Ambiental se hace necesario no solo impartir clases por

encuentros como aparece en las orientaciones metodoldgicas, sino potenciar el trabajo
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independiente y crear otras vias como las clases practicas y las clases talleres para activar
el protagonismo estudiantil, el aprendizaje desarrollador y la independencia cognoscitiva,
contextualizado a las diferentes etapas por las que transita la metodologia que se explicara
posteriormente.

Antes de iniciar las actividades de Educacién Ambiental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés desde el método de proyectos el(los) docente(s) deben comenzar
por impartir una clase practica de Inglés donde los estudiantes se apropien de las
estructuras linglisticas, comunicativas y las habilidades necesarias para posteriormente
desarrollar las actividades durante la aplicacion del método de proyectos, ya sea en el seno
de la escuela o la comunidad, de modo que les ayude en la integracion de los
conocimientos adquiridos y en el desarrollo de las habilidades, habitos y valores que
deberan aplicar en estas actividades y en su vida personal y profesional.

Después del trabajo independiente asignado en las clases practicas, se realizan los
talleres sobre la devolucion de los reportes, confeccionados sobre las actividades de
Educacion Ambiental. En estos talleres los estudiantes aplican los conocimientos
adquiridos; proponen posibles soluciones para el cuidado y conservacion del medio
ambiente en todas sus dimensiones, teniendo en cuenta la reflexion grupal, estableciendo
el vinculo entre los componentes académico, investigativo y laboral sobre la base de la
interdisciplinariedad, la profundizacion de contenidos con dificultades y de las muestras
tomadas durante las actividades de Educacion Ambiental mediante el método de
proyectos.

La evaluacion debe desarrollarse teniendo en cuenta los objetivos de la asignatura Inglés
y el proceso de Educacion Ambiental como objetivo formativo. A partir del trabajo
realizado por los estudiantes, ajustada de manera colegiada entre los profesores y los

estudiantes, se implementa la autoevaluacién y la coevaluacién, por lo que debe tener un

75



caracter democratico y participativo ya que la Educacién Ambiental se debe aplicar segun
la teoria asumida. La evaluacion debe ser formativa, sistematica, contextualizada,
desarrolladora, flexible, integral y diferenciada.

Las relaciones entre los componentes personales en el proceso de Educacion Ambiental
se desarrollan estudiante-estudiante, estudiante-profesor, estudiante-grupo, grupo- profesor
y de todos con la comunidad y otras personalidades que participan en las encuestas y
entrevistas como resultado de las actividades de Educacion Ambiental.

Estas relaciones se conciben a partir del desarrollo de las actividades de Educacion
Ambiental en las clases préacticas, en los talleres de devolucion de los reportes y en el
intercambio con las personalidades que conjuntamente participan en la investigacion.

Las relaciones profesor-estudiante se caracterizan por la accion facilitadora del docente y el
protagonismo del estudiante.

El profesor debe lograr un aprendizaje formativo y desarrollador y respetar los criterios,
puntos de vista y concepciones cientificamente erroneas o no de los estudiantes, que
alcanzaran un peldafio superior durante el proceso.

3.1.6 Contexto social como fundamento ideolégico y empirico del modelo didactico
Este modelo didactico se inserta durante el proceso de una revolucién educativa en el pais,
donde se ofrecen multiples oportunidades de estudio a los jovenes y ciudadanos cubanos
en general; ademas, se ponen a su disposicion recursos informaticos para aplicar las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones, en funcidon de una educacion para el
bien de la humanidad y para un desarrollo sostenible.

Este modelo didactico se ajusta a la integracion de la universidad que actualmente se
generaliza en la Educacion Superior y brinda las posibilidades de intercambio con
instituciones, entidades y personalidades de la comunidad mediante el trabajo

independiente y el método de proyectos.
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Este producto cientifico se desarrolla en el marco de un mundo globalizado y amenazado
por las consecuencias de la actitud negligente del hombre, que explota la mayoria de los
recursos naturales de forma irracional y desmedida.

Estos problemas son: el cambio climatico, la degradacién de los suelos, la pérdida de la
diversidad bioldgica, la contaminacion ambiental, la deforestacion, afectacion de la capa de
Ozono y los problemas de la poblacién a nivel mundial.

En la esfera politica y econdmica la crisis financiera de los paises desarrollados también se
ve reflejada en los paises subdesarrollados y hoy como nunca, los cubanos promotores de
un desarrollo sustentable y equitativo, estan llamados a implementar metodologias que
ayuden a ahorrar mas, a contaminar menos y a producir mas sin comprometer el medio
ambiente y la vida de las futuras generaciones.

Este modelo didactico no sélo responde a las necesidades de la educacion en la actualidad
desde el tema ambiental, sino también desde el aprendizaje de la lengua inglesa, pues el
estudiante universitario actual necesita comprender textos en esta lengua universal y
establecer comunicaciéon con otros ciudadanos del mundo. Es evidente la importancia de
dominar esta lengua por ser Cuba, una isla caribefia rodeada de varios paises angléfonos y
en el contexto de las nuevas relaciones diplométicas entre Cuba y los Estados Unidos de
Ameérica.

Desde el punto de vista académico este modelo didactico es muy pertinente en el contexto
de la integracién de la universidad, por la via comunicativa con que se desarrolla la
Educacion Ambiental y por el enriquecimiento de la ensefianza del Inglés como asignatura
priorizada.

No solo es importante este modelo en el curso escolar en el cual se realiza el pre
experimento, sino en los proximos cursos en los que indudablemente contribuira

favorablemente a la aplicacion del marco de referencia europeo para las lenguas

77



extranjeras, pues brindara contenidos, métodos, medios, sistemas de evaluacién y formas
de organizacibn a la docencia que activaran la comunicacién en los estudiantes,
relacionada con sus intereses personales y profesionales y sobre todo acerca de los
problemas globales y locales que mas les preocupan.

3.1.7 Componente de caracter practico. Metodologia para desarrollar la Educacion
Ambiental de los estudiantes de primer afio en la F  CF Nancy Uranga Romagoza
desde el proceso de ensefianza-aprendizaje del Ingl és

Esta metodologia se sustenta en los fundamentos teoricos del modelo didactico antes
expuesto y se aplica en el primer afio de la carrera para los cursos (CRA y CRE).

Es necesario aclarar que aunque el modelo didactico asumido como producto cientifico
parte de los criterios de Valle (2007), el investigador decide tomar como parte de este
modelo los referentes correspondientes a De Armas y col. (2004) respecto a la metodologia
como salida empirica de este modelo. Esto lo asume desde la concepcion del paradigma
integrador dialéctico materialista.

La metodologia segun De Armas y col. (2004, p 35), es “un conjunto de métodos,
procedimientos, técnicas que regulados por determinados requerimientos nos permiten
ordenar mejor nuestro pensamiento y nuestro modo de actuacion para obtener, descubrir
nuevos conocimientos en el estudio de la teoria 0 en la solucion de problemas de la
practica.” Se estructura en el aparato tedrico y el aparato instrumental.

En esta investigacion la metodologia se enfoca hacia la solucion de problemas de la
practica, el autor decide tomar a De Armas respecto al aparato instrumental, al tener en
cuenta su organizacion y estructura.

Segun este aparato instrumental la metodologia establece tres momentos fundamentales:
La primera etapa: Preparacion de las actividades de Educacion Ambiental en el proceso de

ensefianza-aprendizaje del Inglés. La segunda etapa: Ejecucion de las actividades de
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Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés y la tercera etapa:
Evaluacién Integral de las actividades realizadas, se representa graficamente de la

siguiente forma:

Metodologia para desarrollar la Educacion Ambiental en el PEA del Inglés en el

primer afio en la FCF " Nancy Uranga Romagoza"

Etapas

A 4 A 4 A 4

Primera etapa.
Preparacion de las
actividades de EA en
el PEA del Inglés

A 4

Segunda etapa.
Ejecucion de las
actividades de EA en
el PEA del Inglés

Contiene 2 pasos

* Realizacion de la
clase practica de Inglés
para introducir
actividades ambientales
gue desarrollen las
habilidades linguisticas
y comunicativas Yy
expresen ideas sobre
problemas ambientales
globales y territoriales

» Segundo paso:
Planificacion de las
actividades de forma
sistémica, de modo que
se asegure del éxito de
la actividad de EA
mediante el método de
proyectos.

\ 4

Tercera etapa
Evaluacién integral de
las actividades

A 4

Contiene 3 pasos
* Primer paso:
Organizacion de la

actividad en la
escuela o] la
comunidad

» Segundo paso:
Desarrollo de las
actividades de EA

» Tercer paso:
Realizacion de
talleres sobre
devolucion de los
reportes

Contiene 1 paso

e Evaluacion de las
actividades de
Educacion Ambiental
desde la aplicacion de
la metodologia
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Primera etapa: Preparacion de las actividades de E  ducacion Ambiental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del Inglés

Objetivo del primer paso

Realizar clases practicas de Inglés para el redimensionamiento de las categorias
ambientales y la elaboracion de las actividades mediante los cuales se desarrollaran las
habilidades linglisticas y comunicativas necesarias para comprender situaciones y textos
donde los estudiantes expresen ideas sobre problemas ambientales globales y territoriales.
Acciones metodoldgicas para el primer paso

-Tener en cuenta los objetivos del curso de Inglés, del programa, del afio y de la carrera
para disefiar actividades de Educacion Ambiental que se correspondan con estos objetivos.
-Realizar trabajo metodologico con los profesores para redimensionar las categorias
didacticas, sobre todo potenciar el trabajo con las habilidades de lectura y la expresion oral.
-Elaborar actividades acorde a los contenidos del At Your Pace y tener en consideracion la
introduccion de textos ambientales del libro Champions for a Change de Jane Poynter.
-Planificar en la preparacion de la(s) asignatura(s), la derivacion gradual de los objetivos de
la Educacion Ambiental en las actividades de forma tal que los estudiantes transiten desde
el conocimiento y la preocupacion hasta la participacion, responsabilidad y compromiso con
las actividades.

-Identificar las limitaciones que tienen los estudiantes en cuanto a la definicibn mas integral
de Educacion Ambiental, los problemas ambientales globales y locales, y su rol en la
solucion de estos problemas.

-Pronosticar las posibles dificultades en el futuro desarrollo de las actividades de Educacion

Ambiental, en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en las clases préacticas.
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-Tratamiento de los problemas detectados en cuanto al conocimiento y las actitudes de los
estudiantes, relacionados con su Educacion Ambiental, como proceso educativo y como
cualidad de la personalidad.

Objetivo del segundo paso

Planificar las actividades de Educacion Ambiental de forma sistémica de modo que se
asegure del éxito de estas actividades mediante el método de proyectos.

Acciones metodoldgicas para el segundo paso

-Seleccionar previamente los medios y el momento en que se realizara la actividad de
Educacion Ambiental, ya sea dentro del centro escolar, en el hogar de los estudiantes o en
la comunidad.

-Garantizar previamente el lugar o los medios donde se realizaré la actividad (profesores y
estudiantes).

-Elaborar una breve caracterizacion del lugar donde se desarrollara la actividad de
exploracion en el tema ambiental asignado, en caso de que sea una institucion fuera de la
escuela.

-Determinar los objetivos a cumplir en la tarea ya sea una entrevista una consulta, un
reporte o cualquier otra actividad de Educaciéon Ambiental, basada fundamentalmente en la
comunicacion.

-Conformar la estructura del informe o reporte (teniendo en cuenta el problema, el objetivo,
el contenido, el método que se empleara, los medios y como se evaluara la actividad).
-Identificar y describir los puntos de interés de los informes que se realicen.

-Se debe preparar a los estudiantes para que después de elaborar el informe estén listos
para presentarlo y debatirlo, se debe escoger al estudiante que mas habilidades tenga para

hacer esta tarea.
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-Determinar la bibliografia para la preparacion previa y durante el desarrollo de la actividad.
(Se recomienda el empleo de la multimedia Fernavision que se encuentra en la intranet de
la FCF y contiene informacién muy 0til para desarrollar estas actividades).

Segunda Etapa: Ejecucién de las actividades de Educ  acién Ambiental en el proceso

de ensefianza-aprendizaje del Inglés

Objetivo del primer paso

Organizar actividades en la escuela, o la comunidad.

Acciones metodoldgicas para el primer paso

-Realizar una reunion de puntualizacion con los estudiantes en el area de la escuela o la
comunidad que se seleccione, en dependencia del tema que se trate, en esta reunion se
debe tener en cuenta:

-Las caracteristicas del entorno donde se desarrollaré la actividad de Educacion Ambiental.
-Rememorar el Iéxico, las estructuras gramaticales, los contenidos en general que serviran
de base para el desarrollo de la actividad.

-Presentar los objetivos y las habilidades comunicativas a ejercitar en la actividad de
Educacion Ambiental.

-Determinar la modalidad de trabajo a utilizar, estableciendo los roles a cumplir por cada
uno (ejemplo: por equipos o grupos, por ddos, entre otros).

Objetivo del segundo paso

Desatrrollar las actividades de Educacion Ambiental

Acciones metodologicas para el segundo paso

-Realizar la actividad de Educacion Ambiental basada en la comunicacion, ya sea una
actividad del At your Pace, o un reporte sobre un problema ambiental existente a nivel

global, o de la localidad.
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-Trabajar en el reporte de las acciones realizadas, utilizando la lengua inglesa. En la
multimedia Fernavision aparece una guia para los estudiantes de como realizar la
actividad. Los estudiantes mas avanzados en la expresion oral en inglés podran hacer la
tarea de exponer el reporte.

-Consultar bibliografia sobre temas ambientales si es necesario, antes de realizar la
actividad de Educacion Ambiental.

Objetivo del tercer paso

Realizar talleres sobre devolucion de los reportes:

Acciones metodoldgicas para el tercer paso

-Organizar el orden de las exposiciones.

-Desarrollar un taller para analizar las actividades de Educacion Ambiental realizadas
mediante el método de proyectos, lo que permite intercambiar experiencias entre ellos
antes de entregar el informe final al profesor para ser evaluado.

-Realizar debates donde se aborden los diferentes puntos de vista.

-Mostrar los términos en Inglés que utilizaron para el informe de Educacion Ambiental y
gue pueden presentar cierta dificultad en su aprendizaje.

Tercera etapa: Evaluacion de las actividades de Edu cacibn Ambiental desde la
aplicacion de la metodologia.

Objetivo del primer paso

Realizar una evaluacion Integral de las actividades de Educacion Ambiental.

Acciones metodologicas del primer paso:

-Entregar el Informe final.

-Defender oralmente el informe.

-Determinar los aspectos positivos, negativos e interesantes, como experiencia para el

desarrollo de futuras actividades de Educacion Ambiental.
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-Se evaluaran los conocimientos y habilidades adquiridas en las actividades, se hace
énfasis en la relacion de estos con los objetivos instructivos y formativos del programa.
Para la evaluacion final se tendrd en cuenta todo el desarrollo de las actividades de
Educacion Ambiental desde la primera etapa, donde participan como orientadores los
profesores que imparten Inglés en los grupos de primer afio CRA 'y CRE.

3.1.8 Vias para evaluar el modelo didactico

Para la evaluacion del modelo didactico de manera integral se tienen en cuenta las
transformaciones logradas en los siguientes aspectos:

* Estructuracién del Modelo en cuanto a la relacidén entre los principios, caracteristicas,
rasgos, el fin y el objetivo que se persigue.

* Posibilidad de generalizar este modelo a otras ensefianzas.

» Novedad cientifica, aportes y significacion préactica.

* Posibilidad del uso combinado de la clase practica, con el estudio independiente y la clase
taller mediante el método de proyectos, en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés.

* Calidad de la ejecucion de los pasos.

* Calidad en la implementacion del método de proyectos.

* Posibilidad del cumplimiento de las tareas que deben desarrollar los profesores de
idiomas durante las actividades de Educacion Ambiental.

» Calidad de las actividades realizadas por los profesores durante las actividades de
Educacion Ambiental.

» Dominio de los conocimientos y habilidades previas para participar en las actividades de
Educacion Ambiental.

* Logros en la transformacion de los conocimientos y actitudes de los estudiantes de la

carrera de Cultura Fisica como educadores ambientalistas.
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Las transformaciones antes mencionadas son evaluadas mediante la aplicacion de varios
instrumentos a nivel tedrico (criterio de expertos) y empirico (pre experimento).

3.1.9 Aplicacion del método de proyectos para desar rollar la Educacion Ambiental
de los estudiantes de primer afio de la FCF  Nancy Uranga Romagoza en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del Inglés

A partir de la importancia que tiene para esta investigacion la implementacion del método
de proyectos, asi como la elaboracion de reportes de investigacion, el autor decide dedicar
un epigrafe en este capitulo para explicar como se efectlia este método de proyectos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés para los estudiantes de primer afio de la
carrera de Cultura Fisica.

Los componentes del método de proyectos son: Iniciativa, Discusion, Planificacion,
Desarrollo, Culminacion, Formalizacién y la Evaluacion que se mantiene presente en todos
los componentes.

Iniciativa : la actividad que se realiza mediante el método de proyectos esta precedida por
una clara orientacion que debe existir en la clase practica de Inglés. En esta forma de
organizacion de la docencia se desarrollan los contenidos linguisticos e informativos
suficientes para que en los estudiantes surja la iniciativa de la investigacion.

Discusion: como la actividad se realiza en equipos que pueden formarse hasta de cuatro
estudiantes, se debe llevar a discusion y llegar a un consenso de quién sera el lider de la
actividad, cual sera el espacio apropiado para realizar la investigacion, quiénes seran las
personas que se deben encuestar o entrevistar, qué preguntas se deben formular, quién
sera el estudiante que realizara el reporte en Inglés para ser expuesto en el taller, ademas
quién realizara las entrevistas.

Planificacién: una vez discutidas estas decisiones el lider organizara la planificacion de la

actividad. En este momento se plasma en un documento formal el cronograma de la(s)
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visita(s) a la comunidad, los lugares y las personas que se visitan y consultan, los posibles
incidentes que puedan ocurrir en detrimento o a favor de las tareas a realizar, el momento
gue se inicia y se termina la actividad y los aspectos logisticos 0 medios que se deben
llevar para el éxito del trabajo.

Desarrollo: este es el momento en que se ejecuta la actividad. Mientras se hacen las
preguntas, se escuchan las respuestas, se describe la actividad en general, el anotador va
dejando por escrito las evidencias. También se pueden utilizar teléfonos celulares o
dispositivos que graben la entrevista y posteriormente se traduzcan al inglés, se pueden
utilizar diccionarios, glosarios sobre los temas ambientales que se traten y sobre el
vocabulario en Inglés que se emplee.

Culminacién: en cuanto se termine la recogida de informacion ya sea mediante una
entrevista o una observacion, se realiza una conclusion de la actividad donde se aborden
los aspectos mas significativos de la visita. En el caso de la entrevista se realizard una
despedida formal y se agradece la colaboracién del entrevistado.

Formalizacion: se elabora el documento final que se presentara en el taller de devolucion
de reportes. Se precisa el cumplimiento del objetivo y los logros alcanzados.

Evaluacion: se procede a la autoevaluacion y coevaluacion que acompafiara todo el
proceso, corroborando la participacion de los estudiantes en el equipo y terminara con la
evaluacion final otorgada por el profesor en la clase taller.

3.2 Metodologia de la aplicacion del criterio de e  xpertos mediante el método Delphy
Con la intencién de valorar la validez teérica del modelo didactico, centrado en el método
de proyectos, para el desarrollo de la Educacidon Ambiental de los estudiantes del primer
afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés se utilizé6 el método Delphy, lo que condicioné la elaboracion definitiva de este

modelo.
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Para ello, se consideraron como expertos en el curso 2013-2014 a: Profesores e
investigadores del grupo de Gestion Ambiental de la Universidad de Ciencias Pedagogicas
Enrique J. Varona, de la Catedra de Educacion Ambiental en la Universidad de Ciencias
Médicas de La Habana, de la Universidad de Pinar del Rio sede Rafael Maria de Mendive,
de la sede Nancy Uranga Romagoza y otros con la misma formacion, pero que trabajan en
estos momentos en el Centro de Promocion para un Desarrollo Sostenible (CEPRODESO)
en Pinar del Rio, lo que confirman un grupo de 32 expertos.

El método Delphy consiste en la utilizacion sistematica del juicio intuitivo de un conjunto de
expertos a partir del cual se considera que puede obtenerse un consenso de opiniones
informadas, estos 32 expertos se seleccionan porque previamente cumplian con los
siguientes requisitos:

1- Tener formacion cientifica como master o doctor y docente como profesores auxiliares o
titulares, que han participado en la conduccion o formacion de estudiantes desde
estrategias para la Educacién Ambiental.

2- Tener conocimientos sobre las formas y vias para la Educacibn Ambiental vy el
desarrollo sostenible desde la formacion de carreras universitarias.

3- Saber como disefiar o elaborar alternativas para la Educacion Ambiental desde el
proceso docente educativo o de ensefianza-aprendizaje en la Educacién Superior.

De los 32 expertos seleccionados se conoce que el 85% son doctores en ciencias de
diverso tipo, profesores que han participado o participan en la coordinacion de programas o
estrategias de Educacion Ambiental a nivel de las instituciones docentes o del aula. Todos
tienen méas de 10 afios de experiencia como docentes en la Educacion Superior.

La totalidad de los expertos seleccionados pudo constatar de forma impresa inicialmente, el
modelo didactico, centrado en el método de proyectos, para el desarrollo de la Educacién

Ambiental de los estudiantes del primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza en el
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proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, que se propone y sus componentes para
valorar su validez tedrica.

En un segundo momento se desarrollaron talleres o consultas con estos expertos, desde
las universidades donde laboran, lo que propicia el intercambio sobre la posible aplicacién
del modelo didactico en la préctica, todo lo cual sirvid de fuente para la valoracién de los
expertos y el espacio idéneo para la aplicacién del cuestionario que seguidamente se
entregod (ver anexo 7).

Mediante 5 indicadores se pudo valorar la validez teérica del modelo didactico propuesto:
1- Pertinencia social del modelo didactico, centrado en el método de proyectos, para
desarrollar a la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.
2- Caracter sistémico del modelo didactico desde sus componentes, momentos, etapas y
acciones.

3- Comprometimiento con la solucién de los problemas educativos en el desarrollo de la
Educacion Ambiental contextualizados en la carrera de Cultura Fisica.

4- Derivacion de las variables en estudio hacia las dimensiones, indicadores e instrumentos
a partir de las condiciones del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en la carrera.
5- Fundamentos del modelo didactico, centrado en el método de proyectos, para
desarrollar la Educacion Ambiental de los estudiantes de Cultura Fisica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés que se propone y las relaciones con los componentes
personales y no personales.

Estos 5 indicadores fueron recogidos en (10) incisos que aparecen en el cuestionario. (Ver
anexo 7). Una vez aplicado y procesada la informacion que brindaron los expertos, se
aplicoé el método Delphy, con un nivel de confiabilidad de un 99,9 % y un margen de error
de 0,1.

El autor valor6 el grado de competencia de los expertos seleccionados, se pudo observar
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gue los 32 profesionales contaban con experiencia en el tema de investigacion, se tuvo en
cuenta las reflexiones de todos, a partir de conocer que su coeficiente de competencia
como experto (K), es evaluado de medio o alto. (Ver anexo 7).

El autor, como refiere Murray (1987) elaboré seguidamente las tablas de frecuencia, tabla
de frecuencias acumuladas y de frecuencias relativas acumuladas, con lo que pudo buscar
las imagenes en la funcién de distribucion normal Standard (Ver anexo 7) y llegar a la
valoracion final de los expertos sobre el modelo didactico, centrado en el método proyectos,
para desarrollar la Educacion Ambiental de los estudiantes de Cultura Fisica en el proceso
de ensefanza-aprendizaje del Inglés, como prueba de validez tedrica de la propuesta. El
analisis del cuestionario fue el siguiente:

La determinacion del coeficiente de competencia de los expertos se realizo a partir de la
autovaloracion que realizaron los mismos sobre su nivel de conocimientos en torno al
problema de la investigacion, sobre la base de los coeficientes de conocimientos y de
argumentaciéon de los expertos, a partir de la aplicacion de la encuesta confeccionada para
la seleccidn del experto (ver anexo 8).

De ellos, 14 poseen un coeficiente de conocimientos (kc) alto sobre el tema y el resto un
coeficiente medio (ver anexo 7), 9 de los expertos se autoevaluaron con un coeficiente de
argumentacion (ka) alto y 23 con un coeficiente de argumentacion medio sobre el tema (ver
anexo 8). Por ultimo se determino el coeficiente de competencia de cada experto mediante
la aplicacion de la formula K= 0.5 (kc + ka).

Se seleccionaron como expertos los 32 profesionales, considerados como autoridades del
tema, porque el coeficiente de competencia global del grupo de los 32 expertos es
evaluado de alto y su coeficiente de competencia tiene un alcance de la categoria de alto

en 19 de los profesionales. Los resultados de la determinacion del coeficiente de
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competencia de los expertos pueden apreciarse con claridad en las tablas que se anexan a
este informe (Ver anexo 8).

Entre las caracteristicas de los expertos seleccionados se encuentran las siguientes: 29
poseen dieciséis 0 mas afios de experiencia en la formacion y Educacién Ambiental desde
los procesos académicos de pre y postgrado, han participado en investigaciones acerca de
la Educacion Ambiental.

En el primer paso se construyo la tabla de frecuencias por categorias evaluadas y después
la tabla de frecuencias acumuladas por categorias (Ver anexo 8). El andlisis preliminar de
estas tablas muestra que todos los elementos del modelo didactico para desarrollar la
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés cuentan con la
aprobaciéon mayoritaria de los expertos en la Unica ronda, no obstante los criterios y el
conjunto de sugerencias planteadas por los mismos, condujeron a un analisis méas profundo
y al perfeccionamiento de cada componente del modelo didactico.

La elaboracioén de la tabla de frecuencias relativas acumuladas se realizé dividiendo el valor
de cada celda de la tabla de frecuencias acumuladas por el niumero de expertos, 32, con la
intencion de buscar los valores de sus imagenes inversas por la distribucion normal (Ver
anexo 8).

La determinacion de los puntos de corte (tres puntos de corte), permitio al investigador
determinar la evaluacion que por categoria valorativa el grupo de expertos asigna a cada
elemento del modelo didactico. En este caso el punto de corte que limita las categorias
valorativas de muy adecuado con bastante adecuado es - 0,024 y el punto de corte que
limita las categorias de bastante adecuado y adecuado es - 2,326 (Ver anexo 8).
Finalmente se comprueba que los elementos componentes del modelo didactico, centrado
en el método de proyectos, para desarrollar la Educaciéon Ambiental de los estudiantes de

primer afio en la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso de ensefianza-aprendizaje
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del Inglés, creado por el investigador, se evalGa por los expertos en los rangos de muy
adecuado y bastante adecuado, resulta significativo apreciar que los indicadores fueron asi
evaluados en la primera ronda y la mayoria, ocho, en la categoria de muy adecuado con
valores que oscilan entre - 0,024 y 3,9.

El resto de los elementos del modelo, les corresponden valores numéricos que oscilan
entre - 0,024 y — 2,326, lo cual conduce a la comprensién de que son evaluados dentro de
la categoria de bastante adecuado lo que se puede observar en los puntajes de las
categorias obtenidas (Ver anexo 8).

En el analisis cualitativo de los resultados, se pudo conocer que los expertos valoran como
bastante adecuado en un nivel de significacion de -0.32, la pertinencia que tienen la
elaboracion del modelo didactico, centrado en el método de proyectos, para desarrollar la
Educacion Ambiental de los estudiantes de primer afio en la FCF Nancy Uranga
Romagoza en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés y que ofrece una solucién a
las necesidades y problemas actuales de la Educacion Ambiental en la formacion de los
estudiantes de la carrera de Cultura Fisica.

De igual forma sucede con la pregunta nimero dos del cuestionario de los expertos acerca
de los fundamentos del modelo didactico, desde los principios, fin y objetivo, que con un
nivel de significacion de -0.236 fue valorado como muy adecuado.

En las preguntas tres, cuatro y cinco de la consulta a expertos acerca del modelo didactico
propuesto, se valoran como bastante y muy adecuado las caracteristicas y cualidades del
modelo didactico, asi como la utilizacion de los modelos de Educacion Ambiental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en 3 perspectivas: 1) Critica; 2) Investigativa,
y 3) Colaborativa y transformadora.

En las preguntas seis y siete acerca de la relacion del modelo didactico de la Educacién

Ambiental con las categorias didacticas del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés
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(problema; objetivo y contenidos desarrollados desde el Curso de Inglés general At Your
Pace), asi como las que se establecen con los métodos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés, particularizado en como desarrollar y saber aplicar la metodologia
del método de proyectos, fueron preguntas valoradas como muy adecuadas por el grupo de
expertos, al igual que la pregunta ocho que se vincula con la relaciéon del modelo didactico
propuesto con los medios, destacandose el empleo de mapas verdes, mapas de la
localidad, cadmaras digitales, los reproductores de video, la computadora y el software
relacionado con temas ambientales, entre otros.

En la pregunta nueve, se valora como muy adecuado por los expertos, las formas de
organizacion, particularizado en la clase practica de Inglés y los talleres sobre la
devolucion de los reportes confeccionados en las actividades de Educacion Ambiental , que
incluye vias de evaluacion de los estudiantes.

Finalmente en la pregunta diez del cuestionario, los expertos revelaron el valor de muy
adecuado que le otorgan a la estructura de los componentes personales y de caracter
practico expresado en la Metodologia para desarrollar la Educacion Ambiental, con la
utilizacion de las regularidades metodoldgicas y las tres etapas: Preparacion, Ejecucion y
Evaluacion Integral de las actividades realizadas, con objetivos, acciones metodologicas y
vias para evaluar el modelo didactico.

Todas las sugerencias de los expertos fueron analizadas por el autor, realizdndose las
modificaciones pertinentes que perfeccionaron la propuesta de modelo didactico para
desarrollar la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés. La
aplicacion del método Delphy en la valoracion del criterio de expertos permitio constatar la
pertinencia de la propuesta, desde el punto de vista de su validez tedrica para la practica

educativa en la formacién de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica.
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Todo el analisis anterior permite asegurar que es una propuesta viable, convirtiéndose en
una alternativa educativa dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en la
formacion integral de los estudiantes de la referida carrera.

3.3 Resultados de la introduccién de la metodologi  a para desarrollar la Educacion
Ambiental de los estudiantes de primer afio de la F CF Nancy Uranga Romagoza
como valoracion empirica del modelo didactico

El desarrollo del proceso experimental se realizé en el primer afio en la FCF Nancy Uranga
Romagoza en los Cursos Regular para Atletas (CRA) y Cursos Regular por Encuentro
(CRE) durante el curso escolar 2013-2014.

Las acciones realizadas durante esta etapa de la investigacion fueron:

lra accion (septiembre 2013): Preparacion de los profesores de Inglés para aplicar esta
metodologia en el nuevo curso escolar.

2da accion (septiembre 2013): Aplicacion del pre-test (medicion inicial) para evaluar la
Educacion Ambiental de los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Inglés.

3ra accion (octubre2013-abril 2014): Ejecucion de la metodologia en sus 3 etapas.

4ta accion (mayo 2014): Aplicacion del post-test (medicion final) para evaluar la Educacion
Ambiental de los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

3.4 Implementacion empirica del modelo a partir del pre experimento en la valoracion
de los resultados

Como acciones principales a realizar para la valoracion empirica en la implementacion
practica del modelo didactico se determinan:

* Implementacion de las acciones de la metodologia segun sus etapas.

e Seguimiento a la puesta en practica de las acciones.

* Medicion inicial y final y procesamiento de los resultados.
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» Validez del modelo didactico.

En la etapa de preparacion de los profesores se realiz6 una caracterizacion general de los
estudiantes para el trabajo de la Educacion Ambiental y las fortalezas y debilidades del
nuevo curso escolar para la introduccion de la metodologia.

3.5 Descripcion de las tareas de proyecto realizada s por los estudiantes de primer
afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza

A continuacién serdn descritas las tareas del método proyectos realizada por los
estudiantes de primer afio de la FCF, a partir de la relacién existente entre las categorias
didacticas en el Curso de Inglés General At Your Pace.

En la unidad | que trata sobre saludos, presentaciones, conversaciones sobre nacionalidad
y ocupaciones, los estudiantes practican los saludos y la cortesia a favor de las buenas
relaciones humanas como parte esencial del medio ambiente ético social. En temas
relacionados con la nacionalidad, lo ambiental se determina desde las relaciones que tiene
Cuba con otros paises de Latinoameérica y del mundo en aras de mejorar la calidad de vida
en materia de salud, que a su vez también es medio ambiente.

En este tema y con ayuda de la multimedia Fernavision y entrevistas a personal de la salud
en la comunidad los estudiantes traen un reporte sobre los paises que mantienen
convenios sobre atencion médica y colaboracion deportiva con Cuba; traen ademas un
listado de profesiones u oficios que pueden incidir positiva o negativamente en el medio
ambiente, en dependencia de las decisiones racionales y sostenibles de quienes la ejercen.
Como aspecto gramatical, los estudiantes con la ayuda de la multimedia practican la
conjugacion del verbo to be (ser o estar) mediante la definicion sobre Educacion Ambiental
y sus dimensiones.

La unidad Il trata sobre informaciones personales que incluyen edad, estatura, fecha y

lugar de nacimiento, estado civil, numero telefénico u otras identificaciones. Considerando
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estas caracteristicas, esta unidad tematica el profesor conduce a los estudiantes a
centrarse en como referirse a los datos de las personas, mas bien, para llenar inscripciones
o formularios en funcion de eventos o encuentros ambientales, o en tareas movilizativas
para el rescate de especies, la exploracion de zonas naturales, constitucion de brigadas de
saneamiento, entre otras.

En la unidad Il que trata sobre el tiempo o la hora, las actividades diarias y ocasionales, los
estudiantes investigan y exploran sobre las acciones para conservar el medio ambiente,
horarios en que se realizan las acciones domésticas que no alteren el medio ambiente,
como la emisidn de ruidos excesivos, el deposito de desechos en las horas establecidas,
para ello utilizan los textos y actividades del liboro Champions for a Change.

En la unidad IV donde se describen las caracteristicas fisicas de las personas, su
personalidad y relaciones familiares, los estudiantes preparan un trabajo de proyecto sobre
el tema de la biodiversidad social, que a pesar de ser distintivos, todos los hombres
pertenecen a la misma raza humana y comparten el mismo planeta. De igual forma se
aborda el tema de las responsabilidades dentro de la familia para preservar un ambiente
favorable y sostenible.

En la unidad V que habla sobre invitaciones, sugerencias, ofertas y solicitudes los
estudiantes exploran en sitios y fuentes bibliograficas sobre el tema de la alimentacion
saludable, balanceada y del valor nutritivo de los vegetales y otros alimentos; utilizan los
textos y actividades del libro Champions for a Change.

En la unidad VI que trata sobre existencia de objetos, expresiones de cantidad y precio, los
estudiantes realizan un reporte sobre los productos que existen, que no son muy costosos
y crean un impacto favorable al medio ambiente. Se introduce el tema de la energia
renovable, por ejemplo: un panel solar puede ahorrarle al pais mucho dinero y no crea

impactos negativos hacia el medio ambiente.
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En la unidad VII, que introduce el pasado, los estudiantes se comunican, investigan y
colaboran sobre las actitudes negativas que han sido asumidas por ellos o personas
conocidas en el pasado con una incidencia negativa al entorno, por desconocimiento o
negligencia, también se investiga sobre los encuentros que se han realizado a favor del
medio ambiente abordando el tema de la historia de la Educacion Ambiental.

En la unidad VIII se estudian las preferencias y las comparaciones, se trata el tema de la
Educacion Ambiental con marcada tendencia hacia la esfera ético social, porque aqui el
estudiante realiza un trabajo proyecto sobre el area en que prefiere ejercer como promotor
ambientalista, con qué problema se siente mas identificado y cobmo comparar la situacion
actual de un problema y su transformacion. En esta actividad el estudiante trae evidencias
sobre los problemas ambientales asi como su participacion en las transformaciones.

La unidad IX se refiere a las expresiones para hablar de obligaciones, deber, capacidades,
habilidades, prohibiciones, sugerencias. En sintesis, en esta unidad al estudiante se motiva
a expresar ideas sobre las acciones ambientalistas, como mantener una conducta
adecuada con sus compafieros, profesores y trabajadores, cémo disminuir los niveles de
ruido en el aula y edificio docente, entre otras acciones y cudl es la obligacion y deber de
cada ciudadano en funcion de un desarrollo sostenible.

Y finalmente en la unidad X, que trata sobre acciones del futuro, del estado del tiempo y de
localizaciones, los estudiantes emplean diferentes fuentes para su preparacion, establecen
proyecciones futuras desde el punto de vista ambiental. Después de haber tratado todas
estas tematicas, crean reportes y hablan sobre las amenazas y retos a los que se enfrenta
la humanidad, sobre todo en el campo del cambio climatico y sobre los problemas sociales
gue afectan de igual modo el medio ambiente en el planeta.

De forma general los estudiantes realizaron las actividades del método de proyectos de

forma muy adecuada. Utilizaron instrumentos tales como la multimedia para desarrollar la
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Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, un ordenador
para confeccionar el reporte, una camara digital para tomar imagenes y agregarlas en las
ponencias y una laptop para mostrar la ponencia en el taller de devolucion. Se empleé con
eficiencia el método comunicativo, el enfoque interactivo y el aprendizaje de contenido y
lengua integrado.

3.6 La introduccion del pre experimento

La variable dependiente que corresponde al grupo de experimento es la Educacion
Ambiental de los estudiantes del primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés ya descrita en el capitulo I.

En el grupo E11 se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de
Inglés con las caracteristicas y limitaciones descritas en el capitulo | de este informe.

3.6.1 Seleccion de la muestra

Durante el curso 2013-2014 existia en el primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza
de Pinar del Rio una matricula de 68 estudiantes distribuidos en tres grupos y la muestra
conformada por 20 estudiantes del grupo E11, para un tipo de muestreo probabilistico por
conglomerado, se toman ademas para la investigacion los 4 profesores de Inglés del
Departamento de Psicopedagogia e Idiomas en la FCF.

3.7 Analisis y discusion de los resultados de lame  dicién inicial

A continuacion se presentan los resultados de la observacion, encuesta, la entrevista, la
prueba pedagdgica y el analisis de documentos.

3.7.1 La observacion a clases

La observacion se basa en una caracterizacion de la situacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés, segun la guia de observacion aplicada a 4 clases antes de
introducir la metodologia de Educacién Ambiental, cuya guia se incluye en el anexo 1 de

esta tesis. Segun los aspectos a medir, se pudo determinar que:
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» Solo tres estudiantes para un 15% participan en las actividades sobre Educacion
Ambiental que asigna el profesor en la clase, quienes demuestran escasos conocimientos,
por lo tanto el indicador 1 a) es evaluado de bajo.

» Cuatro estudiantes solamente lo que representan el 20 % demuestran conocimientos
sobre los problemas ambientales a nivel global, nacional y local por lo que el indicador es
evaluado de bajo.

» La frecuencia y calidad de las actividades ambientales en el proceso de ensefanza-
aprendizaje del Inglés es no adecuada por lo que es evaluada de bajo.

» Se pudo determinar de forma potencial al menos dos habilidades para el desarrollo de la
Educacion Ambiental en el Inglés por lo que se evalla este indicador de medio.

* En la observacion a clases se pudo verificar que en los objetivos planteados por el
profesor no se contempla la Educacion Ambiental, ni como parte de la Estrategia
Curricular, ni como eje transversal de la disciplina idiomas. La vinculacion de la teoria con
la practica solo se potencia en el aula, no se incentiva el método de proyectos por lo que es
evaluado el indicador 4 a) de medio.

» Se mencionan so6lo algunas referencias digitales para el estudio del Inglés como lengua
extranjera por lo que se evalla el indicador 4b) de medio.

» El nivel de utilizacién de las formas de la organizacion de la docencia, 4c), es bajo pues
solo se emplea la clase por encuentros.

» Se pudo constatar que el nivel de utilizacién del sistema de evaluacion en la Educacion
Ambiental desde el Inglés, como parte de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente es
evaluado de bajo.

» El trabajo cooperativo, como el trabajo en parejas y en equipo sélo es orientado y
controlado en las actividades dentro de la clase, por lo que es evaluado este indicador 4 e)

de bajo.
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» De forma general existen dificultades en la coordinacion de los componentes didacticos
en funcién de la Educacion Ambiental, pues sélo se potencia este proceso educativo
desde los contenidos, por lo que se evalla este indicador 4 f) de bajo.

Se pudo determinar ademas que los estudiantes y profesores poseen una apariencia
personal y postura corporal adecuada. Sin embargo las actitudes y conductas de los
estudiantes que se muestran en las observaciones no es el mas adecuado ya que en
algunas ocasiones hablan alto en los pasillos, fuman, vierten desechos en lugares con
otros fines.

3.7.2 La encuesta aplicada a los estudiantes

A continuacion se mostraran los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes:
Segun (Anexo 2) en la primera pregunta relacionada con las acciones a realizar para lograr
una Educacion Ambiental naturalista y ético social, de los 20 alumnos el 80% tienen un
criterio bajo, y el 20% medio.

Segun resultados de la pregunta 2, correspondiente a los problemas globales y locales que
mas afectan el medio ambiente, 17 estudiantes para un 85% expresan un criterio no
adecuado y sélo 3 de ellos para un 15% un criterio adecuado, para una evaluacion de bajo.
La pregunta 3 que trata sobre el nivel de frecuencia con que se realizan actividades de
Educacion Ambiental, describe que 15 estudiantes, el 75%, seleccionan la opcién a veces
y 5, el 25%, optan por nunca, por lo que se evalia de medio.

El nivel de calidad con que se realizan las actividades de Educacion Ambiental reflejado en
la pregunta 4, 15 estudiantes expresan que se realizan a veces, lo que representa el 75%
para una evaluacion de medio.

En la pregunta 5 s6lo 6, el 30%, de los estudiantes consideran que saben planificar,

organizar, ejecutar y evaluar un grupo de acciones ambientales desde el proceso de

99



ensefianza-aprendizaje del Inglés. Sin embargo el nivel de criterio es bajo ya que no lo
argumentan desde el método de proyectos.

Esto indica que no se han realizado esfuerzos suficientes para que el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés brinde sus potencialidades a favor de que el estudiante,
utilice la lengua extranjera para investigar temas a fines con su vida personal y como
miembro de una comunidad, realice trabajo en equipos y llegue a reflexiones adecuadas
después de un intercambio consensual en el grupo.

La pregunta 6 corrobora que soélo cinco estudiantes expresan valoraciones sobre las
actividades de Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés
para un criterio bajo

Solo 7 para un 35%, expresan valoraciones referente a los problemas ambientales globales
y locales con un nivel bajo.

3.7.3 La entrevista aplicada a los profesores

Acorde a las preguntas formuladas en el anexo 3 de este informe. Los cuatro profesores
consideran que su Educacion Ambiental como resultado es alto, a modo de evaluacion se
puede afirmar que la Educacién Ambiental de ellos es de nivel medio.

En la pregunta 2, la evaluacion de la Educacion Ambiental de los estudiantes es de nivel
medio, por razones muy similares a la de los estudiantes examinados en el diagnéstico
inicial. En cuanto al conocimiento de los problemas ambientales se puede evaluar a los
profesores de nivel medio porque 2 de ellos sblo se refieren a problemas globales y
nacionales.

Respecto a la pregunta 4 referida al método de proyectos, 1 de los cuatro profesores

declaran que han implementado el método de proyectos en sus clases.
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La pregunta 5 sobre los objetivos de la Educacion Ambiental en el método de proyectos, los
profesores solo la tratan como un tema mas dentro de los contenidos del programa, desde
el punto de vista contemplativo por lo que se evalla este indicador de nivel bajo.

El 100 % de los profesores afirma que la categoria didactica que mas esté relacionada y la
cual han presentado mas acercamiento a la Educacion Ambiental en sus clases es la
categoria contenidos por lo que se evallUa este indicador de nivel bajo.

El 100 % de los profesores evalla de nivel medio el trabajo cooperativo y de nivel bajo a la
investigacion y a los procesos de reflexion en los estudiantes.

3.7.4 Resultados de la prueba pedagodgica

Una vez examinados los resultados de la prueba pedagdgica se pudo constatar que:

En la primera pregunta del anexo 4, relacionada con el significado de la Educacion
Ambiental solo 4 estudiantes lograron escribir respuestas correctas, por lo que se evalla de
bajo.

En la pregunta 2 sobre los problemas ambientales globales y locales, el 65% (13 de ellos)
ofrecieron respuestas correctas, tanto sobre los globales como los locales. Sin embargo
solo siete, para un 35% de ellos emplearon el inglés para responder. La evaluacion en este
indicador resulta ser baja.

En la pregunta 3 sobre la forma en que prefiere realizar las actividades ambientales el 25%
ofrece respuestas parcialmente adecuadas y 75% respuestas no adecuadas, para una
evaluacion de bajo.

En la pregunta 4 se muestra que el 15% de los estudiantes han realizado algunas
investigaciones sobre temas ambientales, por lo que se evalla la pregunta en el nivel bajo.
De la misma forma se evalia la pregunta 5 de bajo nivel pues sélo el 20% de los
estudiantes mencionan algunas reflexiones a las que han llegado después de realizar

actividades ambientales.
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La pregunta 5 se evalla de nivel bajo, pues solo el 25% de los estudiantes ofrecen
reflexiones sobre actividades ambientales en su comunidad.

La pregunta 6 a) se evalla de bajo pues el 15 % de los estudiantes mencionan ejemplos en
inglés de actividades de Educacion Ambiental donde aprenden, comparten con su equipo y
mejoran las condiciones ambientales de su entorno.

También se evalla de nivel bajo la pregunta 6 b) pues solo cuatro estudiantes ofrecen
argumentos de como se puede organizar, planificar, desarrollar y evaluar una actividad
ambiental.

La ultima pregunta, 6 c) se avalia de nivel medio, pues sélo 5 estudiantes logran expresar
sus puntos de vista sobre los componentes sociales y naturales en las actividades de
Educacion Ambiental.

3.7.5 Revision de documentos

En las preparaciones de las asignaturas de Inglés |, 1l y Il el indicador 4 a) es evaluado de
nivel bajo ya que no existen métodos que garanticen el tratamiento metodoldgico para
vincular la teoria con la practica en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

El indicador 4b) es evaluado de nivel bajo ya que en la preparacién de las asignaturas se
muestra una insuficiencia en el uso de laminas y otros medios de ensefianza. También es
pobre en el uso de Multimedia, paginas web u otras aplicaciones de las TICs.

El indicador 4c) es evaluado de nivel bajo pues la forma de organizacion de la docencia
gue prevalece es la clase por encuentros y esta es insuficiente para que los estudiantes
puedan realizar un estudio critico sobre sus trabajos independientes y desarrollar una
independencia cognoscitiva ya sea sobre temas ambientales u otros temas.

El indicador 4d) es evaluado de nivel medio, pues prevalece la evaluacion de lo instructivo

sobre lo educativo y para la Educacion Ambiental no se concibe un criterio de evaluacion.
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El indicador 4e) es evaluado de nivel bajo porque no se implementan actividades de
Educacion Ambiental para fortalecer el trabajo cooperativo, tan importante para desarrollar
el enfoque interactivo en la asignatura.

El indicador 4f) es evaluado de nivel bajo pues la Educacion Ambiental es asumida sélo
desde los contenidos en las preparaciones de las asignaturas Inglés |, Il y III.

3.8 Analisis y discusion de los resultados de la me  dicidn final

3.8.1 La Observacion a clases

La observacion se basa en una caracterizacion de la situacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés segun la guia de observacion aplicada a cuatro clases de Inglés
después de introducida la metodologia para desarrollar la Educacion Ambiental de los
estudiantes de primer afio en la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés, cuya guia se incluye en el anexo 1 de esta tesis. Segun
los aspectos a medir, se pudo determinar que:

* Los 20 estudiantes participan en las actividades de Educacion Ambiental que asigna el
profesor y las respuestas de sus participaciones son muy adecuadas por lo que este
indicador es evaluado de alto.

* Los 20 estudiantes demuestran conocimientos sobre los problemas ambientales a nivel
global, nacional y local por lo que el indicador es evaluado de alto.

* La frecuencia y calidad de las actividades ambientales en el proceso de ensefanza-
aprendizaje del Inglés es muy adecuada por lo que es evaluada de alto.

* Se pudo determinar el desarrollo de habilidades para la Educaciéon Ambiental en el
Inglés de forma muy adecuada por lo que se evalla este indicador de alto.

* En la observacion a clases se pudo verificar que en los objetivos planteados por el

profesor se contempla la Educacién Ambiental y se demuestra en la clase. La vinculacién
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de la teoria con la practica se potencia en el aula y fuera de ella, mediante el método de
proyectos, por lo que el indicador 4 a) es evaluado de alto.

» Se observo en el desarrollo de las clases, la orientacion y control de actividades donde
el estudiante debe utilizar la Multimedia para el Inglés y su relacion con la Educacion
Ambiental “Fernavision”, por lo que se evalla el indicador 4b) de alto.

» El nivel de utilizacion de las formas de la organizacion de la docencia, 4c), es alto pues
se implementa la clase practica, la clase taller y el trabajo independiente fortalecido por el
método de proyectos.

» Se pudo constatar que el nivel de utilizacion del sistema de evaluacion en la Educacion
Ambiental desde el Inglés, como parte de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente es
evaluado de alto.

» EIl trabajo cooperativo, como el trabajo en parejas y en equipo se orienta, ejecuta y
controla en las actividades dentro de la clase y fuera de ellas mediante el método de
proyectos, por lo que es evaluado este indicador 4 e) de alto.

» De forma general se potencia la coordinacion de las categorias didacticas en funcion de
la Educacion Ambiental, por lo que se evalla este indicador 4 f) de alto.

Se agrega a este informe que los estudiantes mejoraron sus actitudes y conductas respecto
a la propiedad social, han dejado de fumar progresivamente en los pasillos y depositan los
desechos en cestos elaborados por ellos, los teléfonos celulares se mantienen apagados
en las clases, para asi no afectar el ambiente escolar.

Las actividades ambientales desde el Inglés han transformado los conocimientos y
actitudes de los estudiantes, en el contexto de la clase practica, durante la aplicacion del
método de proyectos y en el taller de devolucion de reportes.

A modo de resumen los resultados de este instrumento evidencian que:

* En las observaciones a clases se pudo verificar que los estudiantes mejoraron sus
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conocimientos y actitudes a favor de una Educacién Ambiental participativa e integradora.

» La medicion final revela ademas que en las clases se emple6 una metodologia para
desarrollar una Educacién Ambiental participativa, colaborativa, critica y transformadora.
3.8.2 La encuesta aplicada a los estudiantes

A continuacién se mostraran los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes:
Segun anexo 2 en la primera pregunta relacionada con las acciones a realizar para lograr
una Educacién Ambiental naturalista y ético social, de los 20 estudiantes, 18 estan
evaluados de nivel alto y el resto de nivel medio, pues en sus respuestas se refieren a las
dimensiones: natural, social y hacia el medio ambiente construido, mencionan también su
caracter participativo y de compromiso hacia los cambios a favor de un medio ambiente
sostenible.

Segun resultados de la pregunta 2 los estudiantes de este grupo expresan problemas
ambientales globales y locales y vinculan estos problemas con todas las dimensiones de la
Educacion Ambiental, por lo que reciben una evaluacién de nivel alto.

El nivel de frecuencia que obedece a la pregunta 3 del anexo describe que los 20
estudiantes de este grupo marcan como opcién muy frecuente, ademas del nivel de
calidad, de estas actividades, evaluandose esta variable de nivel alto.

Con respecto al nivel de calidad con que se realizan las actividades de Educacion
Ambiental reflejado en la pregunta 4, el 85% de los estudiantes se evalia de nivel alto, el
15% de medio.

En la pregunta 5 los 20 estudiantes brindan ejemplos de cémo planificar, organizar,
ejecutar y evaluar un grupo de acciones ambientales, centrado en el método de proyectos,
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el Inglés, por lo que se evalla esta variable de

nivel alto.
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En la pregunta 6 los 20 estudiantes ofrecen valoraciones reflexivas sobre las actividades
realizadas, evaluandose esta variable de nivel alto.

A modo de resumen en el andlisis de los resultados del instrumento:

* Los resultados de este instrumento muestran que en el grupo los estudiantes poseen
conocimientos mas profundos sobre las acciones a realizar para lograr una Educacion
Ambiental naturalista y ético social, donde se incluyen los problemas sociales y referidos al
medio ambiente construido.

» Los estudiantes del grupo conocen problemas ambientales globales y locales, realizan
actividades ambientales con frecuencia y con notable calidad, conocen ademas como
organizar las actividades y muestran valoraciones reflexivas sobre la Educacion Ambiental.
* Los estudiantes en este instrumento revelan alta frecuencia y calidad en las actividades
de Educacion Ambiental al expresar valoraciones reflexivas sobre este proceso educativo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

3.8.3 La entrevista aplicada a los profesores

Después de aplicada la metodologia para desarrollar la Educacién Ambiental los cuatro
profesores comienzan a abordar en sus criterios la dimension social, natural y hacia el
medio ambiente construido.

En cuanto al conocimiento de los problemas ambientales y locales se puede evaluar a los
profesores después de la introduccion de la metodologia, de nivel alto. Este indicador nos
ayuda a entender la mejoria en cuanto a la variable dependiente en los profesores a
medida que se involucre en la actividad con los estudiantes.

Respecto a la pregunta 4 referida al método de proyectos, los cuatro profesores declaran
gue han implementado el método de proyectos en sus clases, para una evaluacion de nivel

alto.
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En la pregunta 5, sobre los objetivos de la Educacion Ambiental en el método de proyectos
los profesores aclaran que la clase practica de Inglés, combinada con el método de
proyectos y los talleres de devolucién de reportes son muy positivas para que los
estudiantes logren la competencia comunicativa y realicen actividades de Educacion
Ambiental. También se evalla este indicador de nivel alto.

El 100 % de los profesores afirma que la todas las categorias didacticas deben relacionarse
con la Educacion Ambiental para lograr la interdisciplinariedad en la carrera y para
garantizar una Educacibn Ambiental eficiente y sostenible. Por lo que este indicador
también se evallta de nivel alto.

Los cuatro profesores evallan a los estudiantes involucrados en el pre experimento: de
nivel alto en el trabajo cooperativo, de nivel alto en la investigacion y de nivel alto en la
reflexion, tras las actividades docentes debidamente orientadas.

A modo de resumen en el andlisis de los resultados de la entrevista revela que:

» Las acciones realizadas para lograr una Educacion Ambiental naturalista y ético social
de los profesores son mas integradoras, teniendo en cuenta todas las dimensiones de este
proceso.

» Segun los profesores, el grupo después de la aplicaciéon de la metodologia ha logrado
adquirir una adecuada Educacion Ambiental respecto al medio ambiente natural, social y
construido.

» Los cuatro profesores se enfocan en los problemas ambientales globales y locales y
mencionan y orientan actividades sobre estos problemas locales en sus clases.

* Los profesores utilizan el método de proyectos en las clases de Inglés y expresan un
gran nivel de aceptacion en cuanto a las formas de organizacion de la docencia empleadas.
» Los profesores comprenden la necesidad de concebir la Educacion Ambiental desde

todas las categorias didacticas y expresan ideas de cémo lograrlo.
107



» Los profesores evaluan de nivel alto el trabajo cooperativo, la investigacion, asi como los
procesos reflexivos en los estudiantes.

3.8.4 Resultados de la prueba pedagdgica

Segun anexo 4 en la primera pregunta relacionada con la definicibn de la Educacion
Ambiental, en el grupo de experimento los 20 estudiantes lograron escribir respuestas
correctas para una evaluacion de nivel alto.

En cuanto a la pregunta 2 los 20 estudiantes saben redactar ideas en inglés sobre los
problemas ambientales globales y locales, pues los textos introducidos en la metodologia
asi como la implementacion del método de proyectos han contribuido a este logro,
evaluandose esta variable de nivel alto.

En la pregunta sobre las actividades ambientales los 20 estudiantes ofrecen respuestas
adecuadas, pues prefieren realizar actividades de Educacion Ambiental en equipo ya que el
meétodo de proyectos demostré que el aprendizaje de la lengua extranjera es superior, asi
como también se favorecen las relaciones interpersonales.

En la pregunta 4 se muestra que los 20 estudiantes han realizado investigaciones sobre
temas ambientales mediante el método de proyectos, por lo que se evalla la pregunta en el
nivel alto. Se evalla también de nivel alto las preguntas sobre los procesos de valoracion,
reflexion y transformacion de actitudes.

La pregunta 5 se evallua de nivel alto, pues el 85% de los estudiantes ofrecen reflexiones
sobre actividades ambientales en su comunidad.

La pregunta 6 a) se evalla de alto pues el 90 % de los estudiantes mencionan ejemplos en
inglés de actividades de Educacion Ambiental donde aprenden, comparten con su equipo y
mejoran las condiciones ambientales de su entorno.

También se evalla de nivel alto la pregunta 6b) pues el 90% de los estudiantes ofrecen

argumentos de como se puede organizar, planificar, desarrollar y evaluar una actividad
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ambiental.

La ultima pregunta, 6 c), se evalla de nivel alto, pues el 95% de los estudiantes logran
expresar sus puntos de vista sobre como proteger el medio ambiente respecto a los
componentes sociales y naturales en las actividades de Educacién Ambiental.

A modo de resumen la prueba pedagobgica arroj6 de forma general los siguientes
resultados:

* Los estudiantes del pre experimento en la medicion final expresan en inglés una
definicion sobre Educacion Ambiental, teniendo en cuenta la dimension natural, social y
hacia el medio ambiente construido.

 El 100% de los estudiantes del grupo mencionan problemas ambientales globales y
locales en la lengua inglesa.

» EI 100% de los estudiantes prefieren hacer las actividades en equipo. En el grupo de
control, sélo algunos estudiantes trabajan en pareja o en trios, la mayoria realizan las
actividades docentes orientadas por el profesor individualmente.

* Los estudiantes después de implementada la metodologia y el modelo didactico mejoran
los niveles de reflexién, investigacion y transformacion de actitudes positivas hacia el medio
ambiente.

De forma general este instrumento demuestra que con la implementacion del producto
cientifico de esta investigacion no solo desarrolla la Educacibn Ambiental en los
estudiantes, sino que mejora la competencia comunicativa en el empleo del inglés como
lengua extranjera.

3.8.5 Revision de documentos

Después de aplicado el modelo didactico y la metodologia para desarrollar la Educacion
Ambiental, los documentos normativos, tanto los planes de clase de las asignaturas de

Inglés 1, 1l y lll, como el programa y las orientaciones metodoldgicas se enriquecen
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fundamentalmente en relaciébn a los objetivos formativos. Con este enfoque ambiental
aumentan las posibilidades de interactividad, las relaciones afectivas en los estudiantes, la
interdisciplinariedad y por lo tanto, la dimension didactica se fortalecen, a medida que este
proceso educativo enriquece todas las categorias didacticas, sus leyes y principios.

La evaluacion de estas variables se presenta de la siguiente forma;

» Se evalta de nivel alto la vinculacion de la teoria con la practica de las actividades de
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

 Con la utilizacion del libro de texto Champions for a Change aumentaron las posibilidades
de realizar la Educacién Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, con
alto sentido de pertenencia y pertinencia en el sector del deporte y la Cultura Fisica.

» Con la existencia de la Multimedia Fernavision para las Estrategias Curriculares de Medio
ambiente e Idiomas, junto a otros medios digitales creados, se logra que la variable
relacionada con el empleo de las TICs sea evaluada de nivel alto.

* El uso de las formas de organizacion de la docencia en funcion de la Educacion
Ambiental, en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés es evaluado de alto, porque
fue muy efectivo el método de proyectos y la combinacién de clases practicas de Inglés y
talleres de devolucion de reportes en funcién de una Educacion Ambiental participativa y
transformadora.

* El trabajo cooperativo en los estudiantes es evaluado de nivel alto porque se empled la
coevaluacion y autoevaluacion, el trabajo en parejas y en equipos.

» Con este producto cientifico se pudo comprobar que la Educacion Ambiental se debe
realizar desde la coordinacién de todas las categorias didacticas.

3.9Técnica de triangulacion de los resultados obten idos en los instrumentos

Para llegar a los problemas y potencialidades como parte del pre experimento aplicado al

grupo en estudio del primer afio de la Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza,
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se utiliza la triangulacion metodologica, que posibilita identificar las coincidencias y
discrepancias en los resultados obtenidos y analizados en los instrumentos aplicados (Ver
anexo 6).

Para el procesamiento de los resultados estudiados en cada instrumento se utiliza la regla
anteriormente determinada y asumida en el capitulo 1l del informe de esta tesis.

A partir de esta regla de decision se reconocen los siguientes resultados:

Coincidencias: segun los resultados de todos los instrumentos aplicados antes de la
aplicacion de la metodologia en el grupo (medicién inicial) se pudo determinar que existen
deficiencias en los conocimientos, habilidades y aptitudes respecto a la Educacion
Ambiental de estudiantes del primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza.

Esta dificultad también se refleja en los documentos normativos de la asignatura y la
carrera, la Estrategia de Medio Ambiente, y en general desde el punto de vista didactico
para lograr esta Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.
Los métodos de investigacion coinciden ademas que después de introducir la metodologia
en este grupo aumentan los conocimientos en los estudiantes sobre Educacion Ambiental,
mejoran sus conductas sobre el medio ambiente natural y construido y en general
aumentan las oportunidades para que los estudiantes realicen un trabajo colaborativo,
investiguen sobre un tema, realicen un debate y reflexiones sobre este tema ambiental.
Discrepancias: no existe ninguna, todos los instrumentos coinciden en la misma
informacion, lo que reafirma que existian dificultades en la teoria y en la practica de la
Educacion Ambiental, especificamente en los conocimientos y actitudes en los estudiantes
en estudio, en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, segun resultados de la

medicion inicial.
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Tampoco existen discrepancias en la medicion final donde todas las técnicas aplicadas
confirman que el salto fue cuantitativamente y cualitativamente superior a la situacion
inicial.

Las técnicas aplicadas coinciden en revelar que los estudiantes han logrado conocimientos
y actitudes sustancialmente superiores a los resultados de la medicion inicial.

Desde esta triangulacion metodoldgica se arriba al siguiente Inventario de problemas y
potencialidades:

Problemas:

* Antes de la introduccion de la metodologia se muestra un limitado conocimiento de la
Educacion Ambiental, e inadecuadas actitudes por los estudiantes de primer afio de la FCF
en estudio.

» La medicion inicial arrojo inadecuada realizacion de actividades practicas de Educacion
Ambiental por parte de los estudiantes, e inadecuada coordinacion de las categorias
didacticas del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en funcion de la Educacion
Ambiental.

* En la medicién inicial se observaron limitaciones en la planificacion, organizacion,
ejecucion y evaluacion de acciones ambientales en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del Inglés.

» Se observo ademas en la medicion inicial inadecuadas valoraciones de los estudiantes
acerca de las actividades relacionadas con la Educacion Ambiental y los problemas
ambientales, en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

e La utilizacién de las formas de organizacion de la docencia en un inicio del pre
experimento demostré inadecuada Educacion Ambiental y limitado aprendizaje

desarrollador y formativo en el estudiante.
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» Se determind en la medicion inicial inadecuado empleo del trabajo cooperativo en la
planificacion, ejecucion y control de las actividades de Educacion Ambiental, centrado en
el método de proyectos en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

Dentro de las potencialidades se identifican las siguientes:

» Una vez aplicada la medicion final se pudo determinar que la metodologia para la
Educacion Ambiental propuesta satisface las exigencias de la formacion de los estudiantes
de Cultura Fisica, al expresar el vinculo de la teoria con la préactica y la importancia del
tema investigado.

» Después de poner en practica esta metodologia se pudo comprobar que se ha
desarrollado una Educacién Ambiental transformadora, critica y colaborativa con una
postura ético social, por la coordinacion adecuada entre todos los componentes del
proceso de enseflanza-aprendizaje del Inglés.

» Se corrobor6 ademéas en la medicion final un correcto empleo de las TICs y los
adelantos de la ciencia en la planificacion, ejecucion y control para garantizar una
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

No obstante para garantizar el grado de significacion de la aplicacion del pre experimento
se hace necesario aplicar un analisis desde el punto de vista estadistico, cuestién que sera
resuelta en el siguiente epigrafe.

3.10 Validacion empirica del pre experimento

Para hacer una valoracibn mas precisa de los resultados se decidi0 probar la
significatividad de las diferencias de los resultados alcanzados en el pre experimento. Para
lograr este objetivo se realizaron tablas de contingencia, se aplicé el coeficiente de
correlacion de rango Kendall y la prueba de rango de Wilcoxon segun el estadigrafo SPSS

version 21.
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Tanto en una prueba como en la otra se declara que el indice de significatividad debe estar
lo méas préoximo a 0 para demostrar la hipotesis alternativa y asi considerar significativo el
producto cientifico introducido, para generar cambios en la investigacion.

La tabla de contingencia para hallar la relacién entre el indicador 1 a) referido al nivel de
conocimientos sobre Educacion Ambiental antes y después de aplicada la metodologia (ver
tabla 1, anexo 9) muestra como resultado que de los estudiantes evaluados de bajo en la
medicion inicial, ninguno de ellos fue evaluado de bajo en la medicion final. EI 15% que fue
evaluado de medio en la medicién inicial, se mantuvo asi en la medicion final. Del 10% que
obtuvo categoria de alto en la medicion inicial, se obtiene en la medicion final un 85% de
estudiantes con la misma evaluacion, para un coeficiente de 0,083.

En el indicador 1b) que muestra los conocimientos sobre problemas ambientales en la
medicion inicial y la medicion final (ver tabla 2, anexo 9), del 85% que obtienen categoria
de bajo en la medicion inicial, ninguno de ellos fue evaluado de bajo en la medicion final.
Inicialmente el 5% obtienen categoria de medio, en la medicion final obtienen esta
categoria el 20% y del 10% que obtuvo una categoria de alto, en la medicion final
ascienden a un 80% de estudiantes, para un coeficiente de 0,106.

De forma resumida en esta dimension cognitiva, de un 80% que recibieron categoria de
bajo en la medicion inicial ninguno de ellos fue evaluado de bajo en la medicién final. Del
10% que recibio categoria de medio en la medicion inicial, en la final asciende a un 15%.
El 10% adquiri6 una calificacion de alta en la medicion inicial, en la medicion final se
obtiene el 85%, para un coeficiente de 0,106. (Ver tabla 3, anexo 9).

En el indicador 2a) relacionado con frecuencia de actividades practicas de Educacion
Ambiental en la medicion inicial y la medicion final. (Ver tabla 4, anexo 9), del 85 % de los
estudiantes evaluados de bajo en la medicidn inicial, ninguno de ellos fue evaluado de bajo

en la medicion final. En la medicién inicial el 15% que fue evaluado de medio, en la
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medicion final el 25% de ellos obtiene una calificacion de medio. Y del 0% estudiantes que
obtuvo categoria de alto en la medicion inicial, asciende a un 75% en la medicion final para
un coeficiente de 0,439.

En el indicador 2b) que se relaciona con la calidad de las actividades practicas de
Educacion Ambiental en la medicién inicial y la medicion final. (Ver tabla 5, anexo 9), del
75% que obtienen categoria de bajo en la medicion inicial, ninguno de ellos fue evaluado
de bajo en la medicién final. EI 25% obtienen categoria de medio en la medicion inicial,
mientras que en la medicién final obtienen esta categoria el 15% de ellos, de modo que
decrece, pues se suman a la categoria de indicador alto obteniéndose el 85% de ellos en la
medicion final, mientras que en la medicion inicial no habia ninguno, para un coeficiente de
0,083.

De forma resumida en esta dimension practica, de un 80% que recibieron categoria de
bajo en la medicion inicial, ninguno de ellos fue evaluado de bajo en la medicion final. Del
20% que recibi6 categoria de medio en la medicién inicial, en la final se obtiene un 15%.
Pero del 0% que adquirié una calificacion de alta en la medicion inicial, ahora asciende al
85% en la medicion final, para un coeficiente de 0,106 (Ver tabla 6, anexo 9).

En la dimensién valorativa medida en este analisis por un solo indicador, de un 75% de
estudiantes que obtuvo una calificacion de bajo en la medicion inicial, ninguno de ellos fue
evaluado de bajo en la medicion final. Del 0 % que obtiene una categoria de medio en la
medicion inicial, se obtiene un 15 % en la medicion final y de un 25% de estudiantes
evaluados de alto en la medicion inicial, ahora asciende a un 85% en la medicion final, para
un 0,356 de coeficiente (Ver tabla 7, anexo 9).

En la prueba de Wilcoxon, como otro examen de significacion (Ver tabla 8, anexo 9) se
demostré que la aplicacion del modelo es significativo para lograr cambios en las

dimensiones, pues se constatd una (Significacion asintética: 0,000), por lo que se cumple la
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hipotesis alternativa de que si el coeficiente es préximo a cero existen mayores
probabilidades de que el modelo permita la ocurrencia de cambios. Estos favorecieron los
resultados obtenidos en la medicion final.

Conclusiones del capitulo

1- Los fundamentos de las ciencias pedagdgicas que sustentan el modelo didactico se
basan en el materialismo-dialéctico y los principios cientifico-filosoficos, como un proceso
gue fortalece los objetivos del modelo del profesional en esta carrera, basado: en la
sociologia de la educacion, en su relacion escuela medio ambiente sociedad; los principios
y leyes didacticas y el enfoque historico-cultural en el cual se enmarca para propiciar la
Educacion Ambiental de estos estudiantes.

2- El modelo didactico formula su propio principio que consiste en el empleo de la
Educacion Ambiental para fortalecer los comportamientos dentro de la competencia
comunicativa, pues esta educacion es una via ideal para vincular la teoria con la préctica,
la instruccion con la educacion y transforma de manera positiva los modos de actuacion de
profesores y estudiantes.

3- La aplicacion préactica del modelo se estructura mediante una metodologia que
desarrolla la Educacion Ambiental en los estudiantes de primer afio de Cultura Fisica, y
toma en cuenta la dimension natural, social y hacia el medio ambiente construido. La
metodologia esta conformada mediante tres etapas, con sus correspondientes pasos y
acciones.

4- La valoracioén teorica del modelo didactico, quedd demostrada mediante los resultados
de la aplicacién del método de criterio de expertos Delphy en una sola ronda, en el que
estos ofrecieron altos puntajes de significacion descritos como muy adecuado y bastante

adecuado a los aspectos consultados.
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5- La metodologia para la Educacion Ambiental en el proceso de ensefanza-aprendizaje
del Inglés, demostrd la transformacion positiva y superior ocurrida en el grupo pre
experimento, apropiandose de conocimientos, habilidades y actitudes respecto a una
Educacion Ambiental con una arista critica, reflexiva, investigativa, colaborativa vy

transformadora.
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CONCLUSIONES

1- La sistematizacion de los referentes tedricos analizados en el estudio histérico posibilitd
determinar las bases tedricas del proceso de Educacion Ambiental desde el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés, en los estudiantes de primer afio de la carrera de
Cultura Fisica desde el punto de vista filosofico, pedagdgico, socioldgico, linglistico y
didactico, teniendo en cuenta el enfoque histdrico-cultural, el método de proyectos, las
tareas interactivas, la competencia comunicativa, el aprendizaje integrado de contenido y
lengua, asi como las caracteristicas y la evolucién de la Educacién Ambiental, en funcién
de lograr en los estudiantes conocimientos, habilidades y actitudes respecto a la Educacion
Ambiental natural, social y hacia el medio ambiente construido.

2- Los resultados del estudio diagnostico realizado revelan que los estudiantes poseen
dificultades en cuanto a los conocimientos, habilidades y actitudes referentes a la
Educacion Ambiental y que el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés a pesar de su
potencialidad para desarrollar la Educacion Ambiental desde la comunicacion, presenta
limitaciones en su modelo actuante, pues aborda el tema ambiental desde el punto de vista
naturalista, contemplativo y favorece de forma limitada el desarrollo de la Educacion
Ambiental en los estudiantes para enfrentar la vinculacion teoria-practica en el medio
ambiente natural y social construido.

3- El modelo didactico, centrado en el método de proyectos, para el desarrollo de la
Educacion Ambiental en los estudiantes del primer afio de la FCF Nancy Uranga
Romagoza en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés se fundamenta en el
materialismo dialéctico e historico, el humanismo martiano y de Fidel Castro; los postulados
de la sociologia de la educacion; el enfoque historico-cultural y los postulados de la
pedagogia cubana, las teorias linglisticas asociadas al enfoque comunicativo, el enfoque

basado en tareas y el método de proyectos. Se caracteriza por ser flexible, contextualizado,
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dinamico y abierto. Este modelo didactico enriquece la competencia comportamental dentro
de la competencia comunicativa y esta concebido para desarrollar una Educacion
Ambiental basado en una perspectiva: 1) critica, 2) investigativa y 3) colaborativa y
transformadora.

4. El proceso de abstraccion logrado en la construccion del modelo didactico, posibilitd
identificar la contribucion a las Ciencias Pedagdgicas en general y en particular a la Teoria
de la Educacion Ambiental, desde una postura ético social, que permite que los
estudiantes, reflexionen, investiguen, colaboren y transformen sus actitudes sobre temas
ambientales; contribuye ademéas a la Didactica de las Lenguas Extranjeras desde el
redimensionamiento de las categorias del proceso de ensefianza-aprendizaje de Inglés en
la formacion integral de los estudiantes de Cultura Fisica.

5. La validez teodrica y practica del modelo didactico quedé demostrada con los resultados
de la aplicacion del método de criterio de expertos, quienes se mostraron de acuerdo con
todos los aspectos tedricos y practicos incluidos en el modelo; en tanto la validez practica
se constatdé mediante un pre experimento que evidencio las transformaciones ocurridas en
la Educacion Ambiental a partir del proceso ensefianza-aprendizaje del Inglés en primer

ano de la FCF en estudio.
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RECOMENDACIONES

1- Continuar la aplicacion del modelo didactico, centrado en el método de proyectos, para
el desarrollo de la Educacion Ambiental para en un nimero mayor de estudiantes del
primer afio de la FCF Nancy Uranga Romagoza, en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del Inglés, de manera que les permita relacionarse armoénica y sosteniblemente con su
entorno.

2- Continuar investigando sobre el tema de la Educacion Ambiental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés para el desarrollo de las habilidades linglisticas
(expresion oral, comprension auditiva, lectura y escritura).

3- Evaluar el impacto en la educacion y conciencia ambiental de los estudiantes en
formacion de la carrera de Cultura Fisica a partir de la aplicacion del modelo didactico
centrado en el método de proyectos.

4- Disefar acciones de capacitacion y vias de trabajo metodolégico para la introduccion del
modelo didactico que desarrolle la Educacién Ambiental en la formacion de estudiantes
universitarios.

5- Continuar la socializacion y divulgacion de los resultados de la investigacion en la

comunidad cientifica.
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Anexo 1

Guia de Observacion

1. Dimensién cognoscitiva

a) Nivel de conocimientos de los estudiantes sobre la Educacién Ambiental, atendiendo a la
definicion de la Estrategia Nacional de Medio Ambiente.

Aspecto a observar: Si los estudiantes participan en clases y demuestran poseer
conocimientos sobre el tema ambiental.

Escala:

Alto: Si participan y demuestran conocimientos.

Medio: Si demuestran algin conocimiento sobre el tema.

Bajo: Si no participan y no demuestran ningan conocimiento.

1b) Nivel de conocimientos sobre los problemas fundamentales del medio ambiente que
rodean su entorno natural, social y construido.

Aspecto a observar: Si los estudiantes demuestran conocimientos referidos a los
problemas ambientales antes mencionados.

La escala es similar a la Dimension 1 a).

2. Dimension préactica

2a) y b) Nivel de frecuencia y calidad en la realizacion de actividades practicas de
Educacion Ambiental

Aspecto a observar: Si en el transcurso de la clase se comprueba que los estudiantes
realizan con frecuencia y con calidad las actividades de Educacion Ambiental.

Escala:

Alto: Si los estudiantes realizan actividades con alta frecuencia y calidad.

Medio: Si los estudiantes realizan al menos dos actividades de Educacion Ambiental en el
curso.

Bajo: Si los estudiantes no realizan actividades de Educacion Ambiental.

2 c¢) Nivel de transformacion de los componentes didacticos en funcién de la Educacion
Ambiental en el Inglés (desde el desarrollo de la clase).

Aspecto a observar: Si se demuestra en la clase que los componentes del proceso de
ensefianza aprendizaje tributan a la Educacion Ambiental de forma sistémica y sistematica.
Escala:

Alto: Si los componentes tributan de forma organica y coherente.



Medio: Si existe algun acercamiento a la coordinacién de los componentes didacticos del
Inglés en funcién de la Educacion Ambiental.

Bajo: Si la correspondencia de los componentes didacticos del Inglés en funcion de la
Educacion Ambiental es nula o pobre

2d) Nivel de desarrollo de habilidades en funcion de planificar, organizar, ejecutar y evaluar
un grupo de acciones ambientales, en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés
mediante actividades del método de proyectos.

Aspecto a observar: Si se demuestra el desarrollo de habilidades para desarrollar la
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

Escala:

Alto: Si se demuestran habilidades de forma eficiente.

Medio Si se demuestran al menos dos habilidades de forma competente.

Bajo: Si el desarrollo de habilidades es pobre o nulo.



Anexo 2 Encuesta para los estudiantes

Estimado estudiante

El colectivo de profesores de Inglés necesita de su sinceridad al responder esta encuesta.
Es importante su colaboracién para que cada dia las clases de Inglés se acerquen mas a
sus necesidades comunicativas, linglisticas y educativas.

Responda las siguientes preguntas

1-¢,Qué acciones debes realizar para lograr una Educacion Ambiental naturalista y ético
social? Ejemplifique.

2-¢ Cuales son los problemas globales y locales que mas afectan el medio ambiente?

3-¢,Con qué frecuencia realizas actividades de Educacion Ambiental?

Siempre: A veces: Nunca:__

4- ¢Con qué nivel de calidad consideras que se realizan las actividades de Educacion
Ambiental en tu escuela?

Siempre: A veces: Nunca:

5. ¢Consideras que sabes planificar, organizar, ejecutar y evaluar un grupo de acciones
ambientales, centradas en el método de proyectos, en el proceso de ensefianza
aprendizaje del Inglés?

Si Mas o menos No

6. Expresa alguna valoracion acerca de las actividades relacionadas con la Educacion
Ambiental, centradas en el método de proyectos, en el proceso de ensefianza aprendizaje
del Inglés.

7. Expresa alguna valoracion referente a los problemas ambientales globales y locales.




Anexo 3 Entrevista para los profesores
Estimado profesor:

A continuacioén le aplicaremos en la entrevista con el objetivo de desarrollar la Educacion
Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, por favor necesitamos que
sea lo mas sincero posible.

1- ¢ Como considera que es su educacion ambiental?
Alto Medio: Bajo:

a) Argumente.

2- ¢ Como evalla la educacién ambiental de sus estudiantes?
Alto Medio: Bajo:

a) Argumente.

3- ¢Pudiera mencionarnos los cinco problemas ambientales mas preocupantes en el
mundo, en Cuba y en su localidad?

4- ¢Ha implementado el método de proyectos en sus clases? ¢Si lo ha hecho, con qué
frecuencia?

Muy frecuente: Regular Escaso:

5. ¢Ha tenido en cuenta los objetivos de la Educacion Ambiental en el método de
proyectos? ¢, Si lo ha hecho, con qué nivel de incidencia?

Muy frecuente: Regular Escaso:

6-¢ En sus clases cudles son las categorias didacticas que mas han estado relacionadas

con la Educacion Ambiental?

7-¢,Como evaluaria los estudiantes en sus clases atendiendo a los siguientes indicadores?

a) Trabajo cooperativo en los estudiantes: Bien: Regular: Mal

b) La investigacion en los estudiantes. Bien: Regular Mal:

C) Reflexion en los estudiantes. Bien Regular . Mal:




Anexo 4 Prueba pedagogica

Nota Aclaratoria: La respuestas deben ser preferiblemente en inglés. No obstante en caso
de que el estudiante no sepa responder en inglés lo podra hacer en espafol, de esta forma
también se estard evaluando la comprension y los conocimientos sobre el tema que se
expone.

Introduction

Dear student

This is a test about your knowledge related to environmental education, please answer the
following questions. We are trying to improve our teaching materials to meet your cognitive
and formative goals.

1. Write by using some key words what is the meaning of environmental education for

you:

2. Can you mention some local and global environmental problems?

Some local environmental problems are:

Some global environmental problems are:

3. When you are doing any environmental activity do you prefer to work by yourself or in a

team? How do you usually do it? :

4. Have you ever made any research about an environmental problem in your community?

Give details about it?

5. Mention some of the reflections you have got after carrying out an environmental activity

in your community?




6. a) Write an example of an activity in which you have shared with your team, learnt

enjoyed and improved your local environmental conditions.

b) Mention how you can plan, organize, develop and evaluate and environmental activity

¢) From your point of view express how you can help to protect the environment taking into

account all the social and natural dimensions of this educational process:




Anexo 5: Revisidon de documentos

Mediante esta guia el autor realiza la revision de documentos como los programas de
Inglés existentes, las orientaciones metodologicas y las preparaciones de las asignaturas
de Inglés I, 11 y 1II.

En estos documentos el autor de la investigacion determina de qué forma se aborda el
tema de la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza aprendizaje del Inglés,
teniendo en cuenta los diferentes indicadores.

a. Nivel de vinculacion de la teoria con la practica de las actividades comunicativas de la
Educacion Ambiental en del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

Criterio de medida y desempefio:

Alto: Si se concibe en los documentos que las actividades propuestas estan dirigidas a
utilizar el idioma para resolver problemas comunicativos profesionales y de la cotidianidad
dentro y fuera del aula.

Medio: Si se utiliza el inglés para resolver problemas comunicativos profesionales y de la
cotidianidad dentro del aula.

Bajo: Si la préactica del Inglés que se concibe en los documentos se centra en objetivos
linguisticos.

b. Nivel de utilizacion de medios de ensefianza, asi como el empleo de las TICs en la
planificacion, ejecucion y control de actividades ambientales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés.

Alto: Si se conciben en los documentos el empleo de software, multimedia, paginas web y
otras aplicaciones informéaticas para el desarrollo de la Educacién Ambiental.

Medio: Si se concibe al menos algunos documentos digitalizados en el repositorio de
intranet para la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.
Bajo: Si no se conciben medios informéticos con este fin.

c. Nivel de utilizacion de las formas de la organizacion de la docencia en funcion de una
Educacion Ambiental critica, investigativa, colaborativa y transformadora.

Alto: si se conciben en los documentos formas de organizacion de la docencia que
dinamicen la Educacién Ambiental en el proceso de ensefianza- aprendizaje del Inglés ya
sea, talleres, seminarios, trabajos independientes, entre otras.

Medio: Si se conciben en los documentos al menos dos formas de organizacion de la

docencia para trabajar la Educacién Ambiental.



Bajo: Si se conciben sélo una forma de organizacion de la docencia para desarrollar la
Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza- aprendizaje del Inglés.

d. Sistema de evaluacion de la Educacion Ambiental en el Inglés, como parte de la
Estrategia Curricular de Medio Ambiente.

Alto: Si se conciben en los documentos formas de evaluar la Educacion Ambiental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés con la concepcion de coevaluacion
autoevaluacion, evaluacidon como proceso y como resultado.

Medio: Si se conciben en los documentos formas de evaluar la Educaciéon Ambiental en el
proceso de ensefianza -aprendizaje del Inglés con la concepcion de una de las formas de
evaluacion (coevaluacion o autoevaluacion).

Bajo: Si solo se concibe la evaluacion como resultado.

e. Nivel de empleo del trabajo cooperativo en la planificacion, ejecucion y control de las
actividades de Educacion Ambiental, centrado en el método de proyectos, en el proceso
de ensefanza- aprendizaje del Inglés.

Alto: Si se concibe en los documentos mas de dos formas de trabajo cooperativo para
lograr la organizacion de las actividades de Educacion Ambiental en el proceso de
ensefianza -aprendizaje del Inglés.

Medio: si se conciben al menos dos formas de trabajo cooperativo en clases para
desarrollar la Educacion Ambiental.

Bajo: Si no se conciben o se concibe solo una forma del trabajo cooperativo para
desarrollar la Educacion Ambiental.

f. Nivel de coordinacion entre todos los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje del Inglés, en funcion de lograr una Educacién Ambiental en los estudiantes
gue armonice con el entorno natural, social y construido.

Alto: si se concibe la Educacion Ambiental en todos los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje del Inglés.

Medio: si se concibe la Educacién Ambiental al menos en dos categorias didacticas.

Bajo: Si solo se concibe una categoria didactica o ninguna para desarrollar la Educacion

Ambiental.



Anexo 6: Técnica de triangulacién de los resultados

Tabla sobre Resultados del Diagndstico Inicial

Encuesta

Tabla: Triangulacion en el diagndstico. Corresponde

empleo de los métodos empiricos

obtenidos en los instrumentos

ncia entre los indicadores y el

Indicadores  |Observacion Encuesta Entrevista Prueba Revision

Pedagdgica | De
Documentos

1a) X X X

1 b) X X X

2 a) X X X X

2Db) X X

2¢0) X X

2d) X X X X

3a) X X X

3b) X X X

4 a) X X X

4 b) X X X

4 c) X X X

4 d) X X X

4¢e) X X X

4 1) X X X




Anexo 7
Cuestionario a Expertos.

Graduado de:

Especialidad donde labora:

Cargo:

Grado cientifico o titulo académico:

Categoria Investigativa:

Categoria docente:

Afos de experiencia:

Estimado colega:

Animado por los procesos de formacién de los estudiantes de la carrera de Cultura

Fisica para desarrollar la Educacion Ambiental, en el

proceso de ensefianza-

aprendizaje del inglés que les permita relacionarse armonica y sosteniblemente con

su entorno, se ha propuesto un modelo didactico, centrado en el método de proyecto,

gue quisiéramos valorara como expertos y que seguidamente ponemos a su

consideracion.

iGracias por su colaboracion!

I.-Seleccione marcando con una equis (x) el nivel de conocimiento que usted considera

qgue posee sobre la tematica planteada en esta escala de orden creciente.

0 1 2 3 4 5

6

7

8

9

10

Il.-¢Qué fuentes de informacion usted utilizd para conocer sobre la Educacion

Ambiental en la formaciéon de estudiantes universitarios?

Fuente de argumentacion

Alto

Medio

Bajo

Ambiental.

Estudios tedricos realizados por usted relacionados con

modelos, metodologias y estrategias para la Educacion




Estudios realizados por usted de autores nacionales,
relacionados con la Educacion Ambiental en la formaciéon

de estudiantes universitarios.

Estudios realizados por usted de autores extranjeros
relacionados con la Educacion Ambiental en la formacién

de estudiantes universitarios.

Experiencia que posee usted vinculado con la Educacion

Ambiental en la formacion de estudiantes universitarios

Conocimiento de estudios que se realizan en el extranjero
sobre la Educacion Ambiental en la formacién de

estudiantes universitarios.

Nivel de intuicion.

I1l.- Cuestionario:

Leyenda: | - Inadecuado BA- Bastante Adecuado
PA - Poco Adecuado MA - Muy Adecuado
A - Adecuado
N© items | |[PA | A | BA

1- /Considero que un modelo didactico, centrado en el
método de proyectos, para desarrollar la Educacion
Ambiental de los estudiantes del primer afio de la
Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagozal
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés, de
manera que les permita relacionarse armonica V|
sosteniblemente con su entorno, es pertinente y ofrece
una solucién a las necesidades y problemas actuales

de la educacién ambiental, aspecto que a mi juicio es...

2- Los Fundamentos del modelo didactico, centrado en el
método proyectos, para la Educacion Ambiental de los
estudiantes de Cultura Fisica en el PEA del Inglés,
teniendo en cuenta sus Principios y Obijetivos, lo

considero como algo...




Las caracteristicas de la metodologia para la
Educacion Ambiental es un elemento que a mi

modo de ver esta....

Las cualidades del modelo didactico, centrado en el
método proyecto, para desarrollar la Educacion
Ambiental de los estudiantes de Cultura Fisica en el

PEA del Inglés, son aspectos a considerar como...

La utilizacién de los modelos de Educacion Ambiental
en el PEA del Inglés en 3 perspectivas: 1) Critica 2)
Investigativa 3) Colaborativa y transformadora, es a mi

entender aspecto que es algo...

Las relaciones del modelo didactico de la Educacion
Ambiental con los componentes didacticos del PEA del
Inglés (problema; objetivo y contenidos desarrollados|
desde el Curso de Inglés general At Your Pace), a mi

consideracion es algo...

Las relaciones del modelo didactico de la Educacion
Ambiental con los métodos en el PEA del Inglés,
particularizado en como desarrollar y saber aplicar la
metodologia del método de proyecto, es un aspecto

gue enjuicio como....

La relacion del modelo didactico propuesto con los
medios, destacandose el empleo de mapas verdes,
mapas de la localidad, termOometros, cintas métricas,
camaras digitales, los reproductores de video, la
computadora y el software relacionado con temas

ambientales, entre otros, lo considero de forma....

En las formas de organizacién, se particulariza la clase
practica de Inglés y los talleres sobre la devolucion de
los reportes, confeccionados en las actividades de
Educacion Ambiental, que incluye vias de evaluacién

de los estudiantes, elementos que considero como....




10. La estructura de los componentes personales y de
caracter préactico, expresado en la metodologia para
desarrollar la Educacion Ambiental, con la utilizacion
de las regularidades metodologicas y las tres etapas:
Preparacion, Ejecucion y Evaluacion Integral de las
actividades realizadas, con objetivos, acciones

metodoldgicas y vias para evaluar el modelo didéactico,

es un aspecto que valoro como....

IV- ¢ Considera usted que se deba analizar otra dimension, area o accion en la estructura,
o fundamento del modelo didactico para la Educacion Ambiental de los estudiantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés?

En caso afirmativo, refiéralo a continuacion:

iGracias!



Anexo 8
Andlisis de los resultados de la consulta a experto S

Seleccion y Caracterizacion de los Expertos: Autovaloracién del grado de conocimientos
sobre el tema de los especialistas (K.: Coeficiente de conocimiento).

Experto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| K.
1 X 0,6
2 X 0,6
3 X 0,8
4 X 0,9
5 X 0,7
6 X 0,9
7 X 0,9
8 X 0,9
9 X 0,8
10 X 0,8
11 X 0,8
12 X 0,9
13 X 0,7
14 X 0,9
15 X 0,8
16 X 0,9
17 X 0,7
18 X 0,8
19 X 0,9
20 X 0,8
21 X 0,8
22 X 0,8
23 X 0,8
24 X 0,9
25 X 0,9
26 X 0,9
27 X 0,8
28 X 0,9
29 X 0,8
30 X 0,9
31 X 0,9
32 X 0,8




Ka: Coeficiente de argumentacion.

Expertos Andlisis Experiencia) Conocimiento Conocimiento Conocimiento Intuicion Ka
tedrico de la Autores Autores del Problema
realizado practica Nacionales Extranjeros enel
extranjero
1 M M A A M A 0,8
2 M M A M B M 0,8
3 M A A M M M 0,9
4 M M A B M A 0.8
5 B M A M M M 0,7
6 A M A A A A 0.9
7 M M A A A A 0.8
8 M M M B B M 0,8
9 M M A B B A 0,8
10 M M A M M M 0,8
11 B M A M M M 0,7
12 M M A B B A 0,8
13 M M M M M M 0,8
14 M M A M M M 0,8
15 M A A M M A 0,9
16 M M M B M B 0,8
17 M B B B M M 0,6
18 A M A B A A 0,9
19 A A A M M A 1,0
20 M M M M B M 0,8
21 M M A M M A 0,8
22 M M A M M A 0,8
23 M M A A A A 0,8
24 M M A A A A 0,8
25 M M M M M M 0,8
26 B A B B B A 0,8
27 M A A M M A 0,9
28 B A M B B B 0,8
29 M M A M M M 0,8
30 A M A M M A 0,9
31 A A A A A A 1,0
32 M A M B B A 0,9
Coeficiente de Competencia del Experto:
K. +K
K = Cc a
2
Expertos Coeficiente deCoeficiente delaCoeficiente de competengi®aloracion
conocimiento | Argumentacion | (K)
(Kc) (Ka)
1 0.6 0.8 0.7 Medio
2 0.6 0.8 0.7 Medio
3 0.8 0.9 0.85 Alto
4 0.9 0.8 0.85 Alto




5 0.7 0.7 0.7 Medio
6 0,9 0.9 0.9 Alto
7 0.9 0.8 0.85 Alto
8 0,9 0.8 0.85 Alto
9 0.8 0.8 0.8 Medio
10 0.8 0.8 0.8 Medio
11 0.8 0.7 0.75 Medio
12 0.9 0.8 0.85 Alto
13 0.7 0.8 0.75 Medio
14 0,9 0,8 0,85 Alto
15 0.8 0.9 0,85 Alto
16 0.9 0.8 0.85 Alto
17 0.7 0.6 0.65 Medio
18 0.8 0.9 0.85 Alto
19 0,9 1.0 0.95 Alto
20 0.8 0.8 0.8 Medio
21 0.8 0.8 0.8 Medio
22 0.8 0.8 0.8 Medio
23 0.8 0.8 0.8 Medio
24 0.9 0.8 0.85 Alto
25 0.9 0.8 0.85 Alto
26 0,9 0,8 0,85 Alto
27 0.8 0.9 0,85 Alto
28 0.9 0.8 0.85 Alto
29 0.8 0.8 0.8 Medio
30 0.9 0.9 0.9 Alto
31 0,9 1.0 0.95 Alto
32 0.8 0.9 0.85 Alto
Grupo 26,3 Alto

El coeficiente de competencia se considera: Aito, ©,8 <K< 1,0
Medio, si 0,5<¥ 0,8

Bajo, si

Como el coeficiente global de competend{& =

profesionales como expertos.

26,3

0 <K0,5

=0,82 es alto, se seleccionan todos los



Procesamiento de la informacién brindada por los ex pertos
Tabla de frecuencias
ltems I PA A BA MA Total
1 0 0 4 17 11 32
2 0 0 5 9 18 32
3 0 0 9 13 10 32
4 0 0 0 22 10 32
5 0 0 0 10 22 32
6 0 0 0 12 20 32
7 0 0 2 12 18 32
8 0 0 1 16 15 32
9 0 0 0 11 21 32
10 0 0 3 12 17 32
Tabla de Frecuencias Acumuladas
Items I PA A BA MA Total
1 0 0 4 21 32 32
2 0 0 5 14 32 32
3 0 0 9 22 32 32
4 0 0 0 22 32 32
5 0 0 0 10 32 32
6 0 0 0 12 32 32
7 0 0 2 14 32 32
8 0 0 1 17 32 32
9 0 0 0 11 32 32
10 0 0 3 15 32 32
Tabla de Frecuencias Relativas Acumuladas
items I PA A BA MA Total
1 0 0 0,125 0,6562 1 32
2 0 0 0,1562 0,4375 1 32
3 0 0 0,2812 0,6875 1 32
4 0 0 0 0,6875 1 32
5 0 0 0 0,3125 1 32
6 0 0 0 0,375 1 32
7 0 0 0,0625 0,4375 1 32
8 0 0 0,0322 0,5312 1 32
9 0 0 0 0,3437 1 32
10 0 0 0,0937 0,4687 1 32




Tabla de las imagenes inversas de las Frecuencias R elativas Acumuladas por la

distribucién normal

items | PA A BA MA | Suma Prom. N — P | Valoracién
1 -3,9 -3,9 -1,15 0,40 3,9 -4,65 -0,93 -0,32 Bastante

Adecuado.

2 -3,9 -3.9 -1,01 -0,16 3.9 -5,07 -1.014 | -0.236 Muy
Adecuado.

3 -3.9 -3,9 -0,80 0,49 3.9 -4,21 -0.842 | -0.408 Bastante

Adecuado.

4 -3.9 -3.9 -3,9 0,49 3.9 -7,31 -1.462 0,212 Muy
Adecuado.

5 -3,9 -3.9 -3.9 -0,49 3.9 -8,29 -1,658 0,408 Muy
Adecuado.

6 -3.9 -3.9 -3.9 -0,32 3.9 -8,12 -1,624 0,374 Muy
Adecuado.

7 -3.9 -3.9 -1,53 -0,25 3.9 -5,68 -1,136 | -0,114 Muy
Adecuado.

8 -3.9 -3.9 -1,85 0,08 3.9 -5,67 -1,134 | -0.116 Muy
Adecuado.

9 -3.9 -3,9 -3,9 -0,40 3.9 -8,2 -1,64 0,39 Muy
Adecuado.

10 -3.9 -3.9 -1,32 -0,08 3.9 -5,3 -1,06 -0,19 Muy
Adecuado.
Suma -39 -39 | -23,26 | -0,24 39 -62,5 |/ L i
Puntos | -3,9 -3,9 | -2,326 | -0,024 | 3,9 |/ i\ i
de corte ann L\ i

N = Sumatoria de las Sumas
Total Celdas (5 categorias X 10 items)

N =-62,5
50
N=-1,25
L PA A BA MA
o o 5
| | | 3.9

39 2326 0,24




ANEXO 9
Procesamiento de la informacion sobre la validacion

Tabla 1: Nivel de conocimientos sobre las acciones a realizar para desarrollar la

Educacion Ambiental en la medicioni nicial y medicion final

Nivel de

conocimientos Medicién inicial Medicion final

sobre  Educacion Nro. % Nro. %

Ambiental

Bajo 15 75 0

Medio 15 15

Alto 10 17 85

Total 20 100 20 100
p=0,083

Tabla 2: Nivel de conocimientos sobre problemas amb

medicion inicial y me dicion final

ientales enla

Nivel de

conocimientos Medicidn inicial Medicion final
sobre  problemas Nro. % Nro. %
ambientales

Bajo 17 85 0
Medio 5 20
Alto 2 10 16 80
Total 20 100 20 100

p=0,106



Tabla 3: Dimension cognitiva en la medicion inicia |y medicion final

Medicién inicial Medicion final
Dimension Nro. % Nro %
cognitiva
Bajo 16 80 0 0
Medio 2 10 3 15
Alto 2 10 17 85
Total 20 100 20 100
p=0,106

Tabla 4: Frecuencia de actividades practicas de Edu  cacién Ambiental

en la medicion inicial 'y medicion final

Frecuencia de Medicion Medicion final

actividades practicas de inicial

Educacién Ambiental Nro. % Nro. %
Bajo 17 85 0 0

Medio 3 15 5 25
Alto 0 0 15 75
Total 20 100 20 100

p=0,439



Tabla 5: Calidad de actividades practicas de Educac  ion Ambiental en la

medicion inicial y medicié n final

Calidad de actividades Medicién Medicion final
practicas de Educacion inicial
Ambiental Nro. % Nro. %
Bajo 15 75 0 0
Medio 5 25 3 15
Alto 0 0 17 85
Total 20 100 20 100
p=0,083

Tabla 6: Dimension practica en la medicion inicia |y medicion final

Medicion Medicion final
Dimension practica inicial
Nro. % Nro. %
Bajo 16 80 0 0
Medio 4 20 3 15
Alto 0 0 17 85
Total 20 100 20 100

p=0,106



Tabla 7: Dimensioén valorativa en la medicion ini

cial y medicion final

Medicion Medicion final
Dimension valorativa inicial
Nro. % Nro. %
Bajo 15 75 0 0
Medio 0 3 15
Alto 25 17 85
Total 20 100 20 100
p=0,356

Tabla 8: Resultados de la prueba de los rangos con

Estadisticos de contraste

signo de Wilcoxon

Dimension |Dimension | Dimension

cognitiva practica valorativa

pre test y |pre test y | pretesty

post test post test post test
Sig. asintot. ,000 ,000 ,000
(bilateral)




Anexo 10

Champions for a Change: Libro actualizado en inglés sobre la relacion

Medioambiente y Deportes. Este libro incluye textos para desarrollar la Educacion

Ambiental de los estudiantes de Cultura Fisica desd e el Inglés.

5 JESSICA PREPARE! Vhen pollutants—often those

in Beijing from cars and factories—react nt population of 20

ater Cube during th vith th ays, they create million people, some of its worst

2008 Paralympics, she developed  ozone. Warm weather worsens lutants plummeted more than

alung irritation that didn't le: the reaction, so the increase in The city government pushed

her for days. A contributor to that  summer city temperatures from factories away and closed an

irritation was ozone in the city the heat island effect and climate  especially offensive refinery.

smog. People with lung di change means cities will produce  Beginning in 1989, cars that didn't

are particularly susceptible to the  more smog. pass emissions tests were banned

Athletes Making a
World of Difference

chemical, which can trigger an Beijings not the only place from city streets one day a week

asthmatic attack and ex e withhorridair.n1992 the United  More than 80% of trips are now

emphysema, Increasing evidence  Nations named Mexico City the taken via bus, and by 2012, 700

points to smog as one reason why  most polluted city on Earth. The newer and cleaner diesel buses

Ll dins more and more children s air was 50 bad that birds regularly

JACK JOHNSON ~ HAILE GEBRSELASSIE » NATALIE COUGHLIN

will replace much of the city's

from asthma, dropped dead mid-flight. But as ging fleet.

/>y Jame Poynter

#foreword by United Nations Under-Secretary-Ceneral Kiye Akasa

REG PROMOTES cycling made. In the Netherlands sers swipe a

ONRAD CIRCUMNAVIGATED
the world three times using
only the force of the wind

Its immense power can capsize

his boat and flatten an entire city,

but it can also ene:

Middelgrunden Wind Farm off the

Dutch coast towers over twenty

stories high. It produces electric

ity for over 20,000 Dutch homes.

in 2007, wind powered 20% of

Denmark, more than any other

country in the world. Wind is cur

rently one of the most cost-effec
tive alternative energy sources,

The cost of maintaining and using

awind energy system has fallen

more than 80% in the last 20
years, to just a few cents for every
kilowatt-hour of energy it creates.
Wind energy can also benefit
local communities. A 2004 study
by the University of California at
Berkeley found that renewable
energy facilities, and wind farms
in particuliar, create significantly
more jobs than fossil fuel-based
plants generating the same
amount of energy. Waves can also
produce electrical energy. At the
Agugadoura Wave Park off the
shores of northern Portugal, the
push and pull of waves against

the snakelike arms of the Pelamis.

Wave Energy Converter generates

enough energy to power over
1,500 Portuguese homes. The U.S.
Navy is testing buoy wave genera-
tors for its energy production. In
many parts of the world, home
owners and businesses can elect
to buy electricity from renewable
ources like wind and sun
Innovations in solar energy.
are lowering the technology's
cost and increasing its range of
uses. Advances in microscopic
carbon nanotubes may one day
allow Conrad to print solar cells
on his sails and use them to make

electricity for his boat.

for personal health a
ell as for its much

er environmental impact

when compared to other mode
of transportation. Although the
sport is rapidly gaining popular
ityinthe US, it hasn't caught on
transportation. Bicycles account

for only about1% of all trips

Denmark and Germany that
number is 10-27%,and in some
Chinese cities, like Xian, it's over

half,

To encourage ridership, cities
around the world are developing

le programs. These
ailable at strategic

Tocations around the city, like

outside a train station or bus

that releases the bicycle and m;
charge a fee. They can then v
the bicycle and retum it to a dif
ferent bike stand. In parts of Paris
rental bikes are now an extension
of the public transportation

tem. Between 2007 and 2008, the

placed 20,600 bikes a

rental stations-outnumbering

sub tops four to one




Anexo 11
Imagen de la multimedia FERNAVISION

Objetivo de la multimedia: Poner a disposicion de los estudiantes, en la web de la
Facultad, una multimedia que les permita adquirir informacion actualizada sobre los
problemas ambientales globales, nacionales y locales, asi como servir de guia para realizar
acciones que desarrollen la Educacion Ambiental en el contexto del grupo, la escuela, la

comunidad y en el sector deportivo.
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Anexo 12
Referencia sobre el Circulo de interés:  English, Sports and Environment

Objetivo: Realizar acciones para desarrollar la Educacion Ambiental, centrado en el
meétodo de proyectos en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés.

Estas acciones se realizan generalmente en el horario libre de los estudiantes algunas
veces mejorando las condiciones del aula, otras en los alrededores de la escuela y otras en
la comunidad aledafa. La cantidad de miembros es de 7 estudiantes.

Dentro de estas acciones se encuentran las siguientes:

» Trabajo con textos en inglés sobre acciones para proteger el medio ambiente en areas
deportivas segun el deporte que se practica. (Champions for a Change y otros textos).

* Realizacién de actividades de saneamiento ambiental, reforestacion en las areas verdes,
reciclaje de materias primas acompafiados de la eco bandera ( Ecoflag).

» Construccion de medios de ensefianza para la asignatura Inglés con materiales
reciclajes y de bajo costo.

* Monitoreo de la calidad del agua del Rio Guama que rodea los limites de la Facultad El
grupo protagoniza la actividad con los instrumentos de diagnostico. (Ver figura 1).

* Muestra de la informacion obtenida en el monitoreo a la Facultad, la comunidad e
instituciones involucradas en la progresiva contaminacion del rio Guama causada por el
vertimiento de residuos liquidos y sdlidos en las corrientes del recurso natural.

» Realizacion de juegos ecoldgicos y recreativos para promover la unidad y cohesion del
grupo.

* Realizacion de concursos en torno al dia del medio ambiente donde los estudiantes
estan convocados a traer iniciativas, poemas, dibujos, pensamientos, imagenes sobre el
tema ambiental y la labor del circulo de interés.

A continuacion se mostraran imagenes de las acciones del circulo de interés asi como de

los materiales en Inglés empleados para la labor educativa.



FIGURA 1 IMAGENES DEL CIRCULO DE INTERES®

'La mayoria de estas acciones se encuentran publica  das en revistas digitales referadas, certificadas y
como memorias de eventos. Las fuentes pueden ser en  contradas en la bibliografia de esta tesis.



Figura 2: Muestra de los materiales sobre Educacion
por el circulo de interés en su labor. Los estudian

inglés y espafiol, toman notas y preparan un reporte

test kit safely
The TesTab reagents used in this kit are designed with safety in
mind. The single-unit, foil packaged TesTabs® are easy to dis-
pense. Store TesTabs® in a cool, dry place and only open the foil
when ready to use the tablet. A single tablet, either alone or reacted
with a sample, is not a health hazard. However, TesTabs®” should
not be ingested. Additional information for all LaMotte reagents is
available in the United States, Canada, Puerto Rico, and the US
Virgin Islands from Chem-Tel by calling 1-800-2655-3924. For other
areas, call 813-248-05865 collect to contact Chem-Tel's Interna-
tional access number. Each reagent can be identified by the four digit number listed
in the test procedures. The numbers printed on the foil are insignificant. Look for the
name of the test on the foil package to determine which TesTab to use for each test.
For example: DO is printed on the foil of the TesTab used for the dissolved oxygen test.

safety note: Wear eye protection during experiments. Wash hands after performing ex-
periments. Follow all safety rules and guidelines provided by your :
School or organization regarding laboratory and outdoor activities.

after testing.- .
All reacted test samples can be disposed of by flushing down the

‘Arain with excess water. While in the field, reacted samples can be
poured together into a waste container, for later disposal.

dissolved oxygen procedure
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para el taller de devolucion

Follow all instruction steps in proper order.

A watch or timer is recommended for timing the 5 minute wait in the

Dissolved Oxygen test.

Data can be recorded on page 18 of this manual.

collecting a water sample
Collect the water sample in a sterile, wide mouthed jar or container (approximately 1 li-
ter) that has a cap. 1If possible, boil the sample container and cap for several minutes to
sterilize and avoid touching the inside of the container or the cap with your hands. The
container should be filled completely with your water sample and capped 1o prevent
the loss of dissolved gases.

Test each sample as soon as possible or within one hour

of collection. When possible, perform Dissolved Oxygen
procedure at the monitoring site immediately after collecting
the water sample.

minutes for the
color 1o develop

and over

5. Mix by inwve
anir 1. This wil

he tabl

ting the vial ove
blets have
take about 4 minut

integrat

4 ppm

7. Compare the color of 1
Dissolved Oxygen color

mple 1o the
> Rocord th
result as ppm Dissolved

o

alnd animals. This can
atmospheric depositi
lon (or acid rai
r rain),
the type of rock naturally found ?nvlvl’?eSt

PH procedure
P }

area.

1. Fill the test 1t t
(©st tube (010K

the 10 mL line with the wator

the 10 mi with the waf

2 and mix by inverts .
e e

Add one pH Wide main
one pH Wide grial .
ay remain in the sample.

2.
Range

4' Compare the color

of the sample to the.

PH color char
o

ab (64594,

ihe resait as pi. oY




[ACTIONS ON SPORT AND THE ENVIRONMENT |

| Make athletes and spectators aware about the importance of protecting the environment at |
|events and in their everyday life through messages, announcements, or advertisements in event |
| programs. Fly the Ecoflag and lead by example by introducing some of the following measures: |
3 FACILITIES
*Save resources- use energy efficient technologies for light and heating
*Maximize the use of natural light and ventilation. Use water sparingly
*Encourage facility users to switch off lights and turn off taps |
*Green facilities with native species and use natural fertilizer and pest controls |
EVENTS |
*Introduce reusable food and beverage utensils |
*Ask spectators to minimize/ take home their garbage |
*Cooperate with official food vendors to reduce waste packaging |
*Provide clearly labeled bins for the proper separation and disposal of garbage |
*Introduce cleans ups or tree planting as part of the event
EQUIPMENT
*Reduce-buy quality equipment that lasts and use it to the full
*Reuse-collect unused equipment to donate to deveioping countries !
- *Recycle-collect damaged equipment and dispose/ recycle responsibly |
ol - *Choose environmentally friendly equipment |
e TEAMS
HOME 2 o *Encourage carpooling, the use of public transport and bicycles

B AWAY °",‘ = *Educate teammates and spectators. Lead by example on and off the pitch

1

[ACTIONS ON SPORT AND THE ENVIRONMENT 2

Make athletes and spectators aware about the importance of protecting the environment at
events and in their everyday life through messages, announcements, or advertisements in event
programs. Fly the Ecoflag and lead by example by introducing some of the following measures:
FACILITIES
*Save resources- use energy efficient technologies for light and heating
*Maximize the use of natural light and ventilation. Use water sparingly
*Encourage facility users to switch off lights and turn off taps !
*Green facilities with native species and use natural fertilizer and pest controls |
EVENTS ; |
*Introduce reusable food and beverage utensils
*Ask spectators to minimize/ take home their garbage
*Cooperate with official food vendors to reduce waste packaging
*Provide clearly labeled bins for the proper separation and disposal of garbage |
*Introduce cleans ups or tree planting as part of the event i
EQUIPMENT s
*Reduce-buy quality equipment that lasts and use it to the full
*Reuse-collect unused equipment to donate to developing countries
*Recycle-collect damaged equipment and dispose/ recycle responsibly |
*Choose environmentally friendly equipment |
" TEAMS :
;
1
i

HOME 2 "o *Encourage carpooling, the use of public transport and bicycles
AWAY 0’)( B, *Educate teammates and spectators. Lead by example on and off the pitch

*Use energy and other resources efficiently. Use water sparingly |

*Minimize disruption to coastal flora and fauna

*Keep the beach clean. Keep cigarette butts off the beach

EVENTS 2

*Introduce reusable food and beverage utensils

" *Ask spectators to minimize or take home their garbage

*Cooperate with official food vendors to reduce waste packaging i

*Provide clearly labeled bins for the proper separation and disposal of garbage

*Introduce cleans-ups as part of the event f

EQUIPMENT

*Reduce-buy quality, environmentally-friendly equipment that lasts

:geusej-colk[a[ct tuzused eguipment to donate t5 devaioping countries
ecycCle-collect damaged equipment and dis i

B g quip pose/ recycle responsibly

*Encourage carpooling, the use of public transport and bicycles &

*Educate teammates and spectators. Lead by example on and off the beach

PRODUCED BY GLOBAL SPFORTS ALLIANCE-AN OFFICIAL UNEP PARTNER |
__wWww.gsa.or.jp




