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SÍNTESIS 

Se elaboró un modelo didáctico,  centrado en el método de proyectos, para 

desarrollar la Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés, desde una postura ético social y con una perspectiva didáctica crítica, 

investigativa, colaborativa y transformadora. Sus núcleos conceptuales son el 

enfoque histórico-cultural, el aprendizaje integrado de contenido y lengua, el 

método de proyectos, la tarea interactiva y la competencia comunicativa. Los 

resultados del diagnóstico, a través de la observación, revisión de documentos, 

entrevistas, encuestas y prueba pedagógica revelan que los estudiantes del 

primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza poseen insuficiencias en sus 

conocimientos, habilidades y actitudes, y que el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés presenta limitaciones en su modelo actuante, pues 

aborda el tema ambiental desde el punto de vista naturalista, contemplativo y  

favorece poco la vinculación de la  teoría con la práctica. El modelo se 

fundamenta en el materialismo dialéctico e histórico, el humanismo martiano y 

de Fidel Castro; los postulados de la sociología de la educación; el enfoque 

histórico-cultural y los postulados de la pedagogía cubana, las teorías 

lingüísticas asociadas al enfoque comunicativo e interactivo y el método de 

proyectos. Se caracteriza por ser flexible, contextualizado, dinámico, abierto; 

enriquece la competencia comunicativa y redimensiona las categorías 

didácticas en función de la Educación Ambiental en la formación de estudiantes 

de primer año de Cultura Física. Las transformaciones positivas en la 

Educación Ambiental en el pre-experimento y el consenso en la valoración de 

los expertos sugieren la validez teórica y práctica de la modelación realizada. 
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INTRODUCCIÓN 

La globalización que hoy afecta al mundo ha significado también la generalización de 

múltiples problemas ambientales, lo que supone un ecosistema planetario inagotable, con 

fe ciega en la felicidad de la humanidad, a partir del desarrollo tecnológico y el 

sometimiento de la naturaleza, ha llegado a ser cuestionado ante el deterioro ambiental, 

tanto físico como social y el incremento de los llamados problemas globales, tales como la 

pérdida de la biodiversidad, los deficientes niveles de alimentación, el deterioro de la capa 

de ozono, los efectos del cambio climático, entre otros. 

Cuba sufre los efectos negativos de esta crisis ambiental mundial, y la Educación 

Ambiental constituye una necesidad social reconocida por los líderes, instituciones y 

organizaciones del gobierno y la sociedad civil cubana para mitigar dichos efectos. 

La Educación Ambiental reviste gran importancia para el estado cubano, lo cual está 

refrendado en la Constitución de la República, en los lineamientos de la política económica 

del Partido Comunista de Cuba y en la Ley 81/1997, conocida como Ley del Medio 

Ambiente de la República de Cuba, lo que posibilita un enfoque interdisciplinario de este 

proceso educativo en todas las entidades y sectores de la sociedad. 

La Educación Ambiental plantea a la Universidad, como institución social encargada de la 

formación de profesionales, la necesidad de fomentar conocimientos, habilidades y valores, 

orientados a su comprensión y mejoramiento, a través del desarrollo de un proceso de 

Educación Ambiental acorde con las aspiraciones de la sociedad cubana actual. 

El autor de esta investigación en su experiencia como profesor de Inglés de la Facultad de 

Cultura Física Nancy Uranga Romagoza y como investigador en el tema de la Educación 

Ambiental, identificó durante las clases de Inglés, que existían algunas dificultades en la 

Educación Ambiental  de los estudiantes de primer año, pues vertían desechos sólidos en 
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lugares inadecuados, hablaban en voz alta en las actividades de la clase, maltrataban la 

propiedad social y frecuentemente sostenían conflictos interpersonales, entre otros. 

Al realizar una consulta bibliográfica sobre la Educación Ambiental a nivel internacional y 

nacional se pudo comprobar que varios autores coincidían con que la Educación Ambiental  

es un proceso permanente, continuo, sistemático dirigido a la formación integral de la 

personalidad, en su relación armónica con el entorno natural, social, económico y cultural. 

Valdés (1996), Camacho (1997), Novo (1998), Feijoo (2000), Bueno (2000), McPherson 

(2004), Aragão (2010), Mateo (2010), Santos (2010), Hernández y Pablos (2014), Iglesias 

(2011), Cuba (2012) y Augusta(2013), entre otros.  

Sin embargo, a pesar de los significativos aportes de estos autores a la Educación 

Ambiental, todavía no se brindan vías en virtud de una Educación Ambiental desde la 

comunicación que conduzca a que los estudiantes investiguen, colaboren, reflexionen 

críticamente y transformen sus actitudes en la universidad, específicamente en la clase de 

Idiomas de las facultades de Cultura Física. 

En obras como las referidas por Mateo (2010), Santos (2010) y Hernández y Pablos (2014) 

se hace mención a la Educación Ambiental en su arista ético social, se enmarcan en el 

esfuerzo por una formación integral del estudiante universitario, que necesita de vías para 

desarrollar la Educación Ambiental en el plano curricular de las universidades cubanas.  

La Educación Ambiental en la enseñanza del Inglés ha sido abordada por Valladares 

(2009), Escobar (2010), Snezana y Veselinovska (2011), Staci,  Poltavtchenko, y Stoller, 

(2012)  y Pérez (2013), entre otros. Estos autores han propuesto actividades relacionadas 

con el medio ambiente; sin embargo el alcance de las actividades ha quedado en el plano 

cognitivo y deja en un segundo plano la posibilidad de investigar de los estudiantes.  

Al analizar todos estos elementos anteriormente expuestos, al autor decide realizar un 

estudio exploratorio inicial, enfocado en la Educación Ambiental  en la carrera de Cultura 



3 

Física durante el curso 2012/13. En este estudio desarrolló una revisión documental del 

modelo del profesional de esta carrera, los programas de Inglés y sus orientaciones 

metodológicas y la Estrategia Curricular de Medio ambiente en la Facultad de Cultura 

Física Nancy Uranga Romagoza.  

Se efectuaron tres observaciones a clases de Inglés, se aplicaron entrevistas a cuatro 

profesores de esta asignatura y varias encuestas a 15 estudiantes de primer año de la 

Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza. 

Los resultados de dicho estudio se muestran a continuación.  

Como debilidades se determinó que:  

1- El modelo del profesional de la carrera de Cultura Física carece de una unidad teoría-

práctica para desarrollar la Educación Ambiental  en los estudiantes de forma sistemática y 

hacia la transformación de actitudes. 

2- La Estrategia Curricular de Medio Ambiente en la carrera de Cultura Física no orienta 

acciones específicas para desarrollar la Educación Ambiental. 

3- En los programas y en las preparaciones de Inglés I, II y III en la carrera de Cultura 

Física no existe una metodología para desarrollar la Educación Ambiental desde su 

dimensión ético social y hacia el medio ambiente construido. 

4- Los contenidos del curso de Inglés vigente, At Your Pace, carecen de textos sobre temas 

ambientales, donde los estudiantes puedan adquirir los conocimientos, habilidades y 

valores  necesarios para la Educación Ambiental. 

5- En el curso At Your Pace se toma en cuenta el método de proyectos, las actividades 

propuestas tributan de forma insuficiente a la Educación Ambiental participativa y 

transformadora. 

6- Los profesores de Inglés y los estudiantes de primer año poseen predominantemente 

una concepción naturalista de la Educación Ambiental. 
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7- Los estudiantes presentan conductas incorrectas hacia el medio ambiente social, cultural 

y natural.  

8- Los estudiantes poseen limitaciones en sus conocimientos sobre el tema del medio 

ambiente. 

Desde el carácter integrador de la exploración, el autor encontró algunas fortalezas en 

este estudio, dentro de ellas: 

1- En el plan de estudio existe un modelo de Universalización de la Educación Superior que 

favorece la unidad teoría-práctica, estudio-trabajo y escuela-vida, muy propicio para el 

desarrollo de la Educación Ambiental. 

2- En la Facultad de Cultura Física existe una tradición investigativa y publicaciones, pues 

algunos profesores y estudiantes investigan de forma aislada sobre el tema ambiental 

ajustado a  la Educación Física, la recreación y el deporte. 

Como resultado del estudio exploratorio inicial, la situación problemática  consiste en que 

las limitaciones en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés dificulta la Educación 

Ambiental de los estudiantes del primer año de la Facultad de Cultura Física, lo cual se 

manifiesta en insuficientes conocimientos y comportamientos inadecuados hacia el medio 

ambiente. 

Esta situación problemática posibilitó identificar como contradicción que aunque el modelo 

del profesional de la carrera de Cultura Física exige el desarrollo de la Educación 

Ambiental, el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en el primer año de la Facultad 

de Cultura Física limita el desarrollo de la Educación Ambiental en los estudiantes.  

Al considerar las dificultades que se precisaron con anterioridad y la contradicción 

planteada, se declara el siguiente problema científico : ¿Cómo favorecer la Educación 

Ambiental de los estudiantes del primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga 

Romagoza en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés?  
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Para investigar este problema científico, el autor identifica como objeto de estudio:  la 

Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en el primer año 

de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza. 

Para darle solución el problema científico que se presenta, el autor se plantea el siguiente 

objetivo:  proponer un modelo didáctico, centrado en el método de proyectos, para el 

desarrollo de la Educación Ambiental  de los estudiantes del primer año de la Facultad de 

Cultura Física Nancy Uranga Romagoza en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés. 

Para resolver el problema científico se plantean las siguientes preguntas científicas:  

1- ¿Cuáles son los referentes teóricos y metodológicos de la Educación Ambiental en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en la carrera de Cultura Física? 

2- ¿Cuál es el estado actual de la Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés en la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza? 

3- ¿Qué fundamentos y estructura sustentan el modelo didáctico, centrado en el método de 

proyectos, para desarrollar la Educación Ambiental  de los estudiantes del primer año de la 

Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés? 

4- ¿Qué resultados se obtienen en el modelo didáctico, centrado en el método de 

proyectos, para desarrollar la Educación Ambiental  de los estudiantes del primer año de la 

Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés?  

Para dar respuesta a estas preguntas el autor se propone realizar las siguientes tareas de 

investigación:  

1- Sistematización de los referentes teórico-metodológicos de la Educación Ambiental  en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en la carrera de Cultura Física. 
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2- Diagnóstico del estado actual de la Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés en la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza. 

3- Fundamentación y estructura del modelo didáctico, centrado en el método de proyectos, 

para desarrollar la Educación Ambiental  de los estudiantes del primer año de la Facultad 

de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés. 

4- Valoración de los resultados que se obtienen en el modelo didáctico, centrado en el 

método de proyectos, para desarrollar la Educación Ambiental  de los estudiantes del 

primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés a partir del criterio de expertos y del pre experimento. 

La concepción metodológica que se utiliza en la investigación es el enfoque dialéctico 

materialista. Se propone un modelo integral que constituye un acercamiento a involucrar a 

los profesores y estudiantes como protagonistas en la transformación del problema 

identificado.  

Como métodos del nivel teórico , se emplearon: 

Análisis histórico-lógico:  se empleó para la determinación y análisis de los antecedentes 

desde una perspectiva lógica e histórica de la Educación Ambiental de forma general y en 

los programas de Inglés en las facultades de Cultura Física, además del análisis de 

documentos tales como publicaciones, tesis de maestría y tesis doctorales sobre la 

temática ambiental y de la enseñanza del Inglés. 

Sistémico estructural: se empleó como orientación para el conocimiento de la estructura 

de los métodos, los enfoques y las tendencias utilizadas en la Educación Ambiental en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, así como las relaciones esenciales que se 

establecen entre los componentes estructurales del modelo didáctico elaborado. 
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Inducción y deducción : se utilizó para el estudio de la Educación Ambiental en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje del Inglés y de la implicación de los estudiantes de primer año 

de la Facultad de Cultura Física en estudio. 

Análisis y síntesis : se empleó en la descomposición del proceso de la Educación 

Ambiental, en sus dimensiones: natural, social y hacia el medio ambiente construido y 

poder establecer relaciones en una visión integral en su estudio, que permita determinar 

características, rasgos, regularidades y tendencias. Además para el análisis de toda la 

bibliografía consultada, para el estudio de los referentes teóricos y metodológicos de la 

Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, en función de 

expresar generalizaciones en cuanto a las dificultades y fortalezas que ha presentado la 

Educación Ambiental,  en las obras de los autores especializados en esta temática. 

Hipotético-deductivo:  se utilizó para llegar a conclusiones acerca de la Educación 

Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, para la determinación de las 

dimensiones e indicadores medidos durante el proceso investigativo, para formular y probar 

la hipótesis de trabajo en el pre experimento. 

Modelación:  en el proceso de abstracción se empleó para concebir y representar las 

relaciones de dependencia, jerarquización y estructuración del modelo didáctico, centrado 

en el método de proyectos, para desarrollar la Educación Ambiental  de los estudiantes del 

primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

Sistematización: se utilizó para la interpretación, enriquecimiento, confrontación, 

modificación y construcción de conocimientos teóricos y prácticos sobre la Educación 

Ambiental de los estudiantes del primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga 

Romagoza, en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, así como en las 

definiciones que se asume o elabora de forma operativa. 
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Del nivel empírico se emplearon: 

La observación : se empleó para constatar en las clases de Inglés los conocimientos,  

comportamientos y actitudes sobre Educación Ambiental de los estudiantes y profesores de 

Inglés del primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza.  

El pre experimento: permitió la valoración empírica del modelo didáctico, centrado en el 

método de proyectos, para desarrollar la Educación Ambiental  de los estudiantes del 

primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

La encuesta:  posibilitó la valoración del grado de conocimientos que tienen los estudiantes 

de primer año sobre la Educación Ambiental, sus problemas y las acciones que pueden realizar 

para lograr su formación integral. 

La prueba pedagógica:  se utilizó en la determinación de los conocimientos que tienen los 

estudiantes del primer año sobre términos y expresiones en inglés, sobre medio ambiente y 

acerca de los problemas relacionados con la Educación Ambiental transformadora en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

La entrevista a profesores : se utilizó para conocer el criterio que tienen los profesores que 

imparten idiomas en la Facultad de Cultura Física, sobre la Educación Ambiental y su 

criterio respecto a la Educación Ambiental de los estudiantes del primer año de la Facultad 

de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza.  

El revisión documental : se utilizó en el análisis del modelo del profesional de la carrera de 

Cultura Física, los programas de Inglés y las orientaciones metodológicas y la Estrategia 

Curricular de Medio Ambiente en la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza. 

El criterio de expertos (Delphy):  se utilizó en una sola vuelta para la valoración teórica del 

modelo didáctico propuesto, para desarrollar la Educación Ambiental de los estudiantes del 

primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza. 
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Los métodos estadísticos utilizados son: 

La estadística descriptiva: se utilizó en la descripción del comportamiento del objeto, 

tanto durante el diagnóstico, como en el proceso de valoración del modelo didáctico 

elaborado. Se emplea el cálculo para hallar promedios y porcientos.  

La estadística inferencial:  se empleó en la valoración empírica del modelo didáctico. Se 

utilizó el programa SPSS, versión 21, en función de analizar los datos estadísticos. Se 

aplica el coeficiente de correlación de Kendall y la prueba de los rangos de Wilcoxon para 

valorar la significatividad de las diferencias en la evaluación de los índices.  

En el diagnóstico inicial la población fue: todos los estudiantes matriculados en primer año 

(72) y la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes del primer año de la carrera de 

Cultura Física durante el curso 2012-2013, que representan un 69,4% para un tipo de 

muestreo probabilístico por conglomerado. Se tomaron además para la investigación los 

cuatro profesores de Inglés del Departamento de Psicopedagogía e Idiomas en la Facultad 

de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza. 

Para el desarrollo de esta investigación se asumió como variable independiente  el modelo 

didáctico y como variable dependiente  la Educación Ambiental en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés en la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza. 

Para el diagnóstico final y en el pre experimento se utilizó una muestra de 20 estudiantes 

que representan el 40% de la muestra inicial en el curso 2013-2014. 

La contribución a las Ciencias Pedagógicas  en general y en particular a la Teoría de la 

Educación Ambiental consiste en la elaboración y validación de un modelo didáctico, 

centrado en el método de proyectos,  para la  Educación Ambiental de los estudiantes de 

primer año en el proceso de enseñanza-aprendizaje de Inglés, desde una postura ético 

social que permite que  los estudiantes, reflexionen, investiguen, colaboren y transformen 

sus actitudes sobre temas ambientales. 
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Además contribuye a la Didáctica de las Lenguas Extranjeras  desde el 

redimensionamiento de las categorías del proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en 

la formación integral de los estudiantes de Cultura Física. 

La significación práctica consiste en una metodología que implementa el modelo 

didáctico, hace posible la transformación de la Educación Ambiental en la práctica 

educativa y enriquece la competencia comportamental de los estudiantes. 

La novedad científica: este modelo didáctico enriquece la construcción de la Teoría de la 

Educación Ambiental, contribuye a fortalecer la competencia comportamental como una 

dimensión de la competencia comunicativa, concibe la Educación Ambiental desde de 

todas las categorías didácticas  del Inglés e Incorpora a la Didáctica de las Lenguas 

Extranjeras una postura ético social. 

El informe de investigación está estructurado en introducción y tres capítulos. En el capítulo 

I se expone una sistematización sobre los referentes teórico-metodológicos de la 

Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en la carrera de 

Cultura Física. En el capítulo II se muestra el diagnóstico sobre la situación actual de la 

Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, en el primer año 

de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza.  

En el capítulo III se muestra la fundamentación y estructura del modelo didáctico, centrado 

en el método de proyectos, para desarrollar la Educación Ambiental  de los estudiantes del 

primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés,  además la validación teórica y empírica del modelo 

didáctico,  mediante el criterio de expertos y el pre experimento. 
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CAPÍTULO I. SISTEMATIZACIÓN DE LOS REFERENTES TEÓRI CO-METODOLÓGICOS 

DE LA EDUCACIÓN AMBIENTAL EN EL PROCESO DE ENSEÑANZ A-APRENDIZAJE 

DEL INGLÉS EN LA CARRERA DE CULTURA FÍSICA   

En este capítulo se sistematiza de forma sintetizada la historia y evolución de la Educación 

Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, en la carrera de Cultura 

Física, y en la Facultad objeto de estudio, así como sus referentes teóricos y 

metodológicos, lo cual permite caracterizar críticamente el modelo actuante.  

1.1 Historia y evolución de la Educación Ambiental  

En la historia de la Educación Ambiental a nivel mundial figuran cuatro etapas 

fundamentales, que marcaron un cambio en el pensamiento de la humanidad acerca de la 

relación hombre - medio ambiente. Estas etapas forman parte de los antecedentes de la 

Educación Ambiental  de forma general y también para cualquier proceso educativo en la 

actualidad. Según McPherson (2004), estas etapas son: el conservacionismo (década del 

60), el ecologismo (década del 70), del ambientalismo hacia la sostenibilidad (década del 

1980 al 90) y la etapa de la Educación Ambiental para el desarrollo sostenible, según Vento 

(2012), que comienza desde el 2000 hasta la actualidad. 

Los criterios que asume el autor de esta investigación para la clasificación de estas etapas 

a partir  de su objeto de estudio son: el desarrollo histórico y la relación hombre-sociedad-

naturaleza. 

La primera etapa correspondiente al conservacionismo  transcurre en los años 60 y no se 

le puede considerar como una etapa de significativos adelantos en la Educación Ambiental, 

solo se producen algunos intentos de incorporarla al quehacer cotidiano de los gobiernos. 

Para Mc Pherson (2004) se caracteriza por la anteposición del poderío tecnológico a la 

revolución científico – técnica y al desarrollo sin racionalidad ambiental; una visión limitada 

del concepto ambiente, referido fundamentalmente al componente biótico; defensa de la 
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utilización racional de los recursos naturales y el cuidado de lo existente; prevalencia de la 

conservación del ambiente como fuerte componente estético; una cierta tendencia a la 

trayectoria del movimiento naturalista.  

Es criterio de Mc Pherson que la época de los años 70 fue de grandes acontecimientos y 

eventos internacionales que marcan un despertar de la Educación Ambiental  a nivel 

internacional, con el consecuente incremento del interés por el cuidado y protección del 

ambiente. 

El autor coincide con Mc Pherson (2004), quien la señala como la segunda etapa, 

caracterizada por la existencia de vestigios del conservacionismo y concepciones 

antropocéntricas; aunque se marcan hitos importantes en el trabajo en pro de la protección 

del ambiente, se resalta el papel de la Ecología, la cual alcanza una concepción más 

general que permite denominar a la década como del  ecologismo.  

Este período marca una mayor conciencia en la necesidad de abordar sistemáticamente la 

Educación Ambiental, se inicia un proceso de reflexión y se definen los objetivos, principios 

y metas. 

La tercera etapa, según Mc Pherson (2004), se ubica en la década del 80 y el 90, en ella se 

sientan las bases de un movimiento más ambientalista que ecologista, que busca la 

protección del ambiente sobre la base del desarrollo y se puede denominar del 

ambientalismo hacia la sostenibilidad y representa una progresión de la conciencia 

ambiental. El punto más alto está en la Cumbre de la Tierra donde se emiten importantes 

declaraciones y se elabora la Agenda 21. 

La sistematización realizada hasta este momento del desarrollo de la Educación Ambiental,  

ha posibilitado que ante las nuevas exigencias para un desarrollo sostenible Vento (2012) 

identifique una cuarta etapa que designa Educación Ambiental para el desarrollo 

sostenible . 
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El objetivo primordial de la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible se expuso en 

la Resolución 59/237 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, en términos de 

alentar a los gobiernos a incluir medidas, en los sistemas y estrategias educacionales y en 

los planes nacionales de desarrollo para fomentar una mayor calidad de la enseñanza y el 

aprendizaje en el campo de la educación para el desarrollo sostenible.  

Entre los documentos normativos y disposiciones complementarias, se incorpora desde 

1997 la Educación Ambiental en Cuba como uno de los llamados contenidos de la 

formación comunista (ejes transversales) por la Resolución Ministerial 83/97 ajustados a 

todos los niveles de enseñanza, sin embargo, los programas y las orientaciones 

metodológicas en las disciplinas no siempre ofrecen sugerencias concretas para potenciar 

la Educación Ambiental a partir de los contenidos de las asignaturas.  

El sistema de evaluación se centra en constatar el resultado de las asignaturas, sin tener 

en cuenta las potencialidades de la Educación Ambiental y por consiguiente han sido 

limitadas las formas de promover y evaluar los elementos formativos del contenido 

(sentimientos, valores, actitudes).  

En la actualidad, no basta con enseñar desde la naturaleza utilizándola como recurso 

educativo, hay que educar para el medio ambiente, hay que presentar y aprender 

conductas correctas hacia el entorno, no solo conocerlo. “Se trata de un nuevo 

entendimiento de las relaciones del ser humano con el entorno: la concepción de la 

naturaleza no como una fuente inagotable de recursos a nuestro servicio, sino como un 

ecosistema frágil que tiene sus propias exigencias que hay que respetar en nuestro propio 

interés.” (González, 2002, p. 15). 

De modo que al analizar todo un devenir histórico de la Educación Ambiental urge la 

necesidad de potenciar aún más la dimensión ético social, pues en la realidad educativa 
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todavía predomina la concepción naturalista en las preparaciones de las disciplinas y 

asignaturas. 

“La Educación Ambiental debe ir dirigida a la solución de la problemática ambiental, 

teniendo en cuenta la relación que existe entre las personas y el entorno que no se limita 

únicamente a considerar el entorno como el espacio físico donde se da una conducta 

determinada, sino a comprender dicha relación a partir de que es el espacio quien va a 

imprimir al individuo ciertos significados para llevar una interacción constante, en donde los 

actores interpretan y elaboran nuevas construcciones, con el fin de acrecentar las bases de 

una identidad social afiliada al entorno.” (Condori, 2010, p. 21) 

A partir de esta sistematización realizada, el autor pudo corroborar que algunos autores a 

nivel nacional e internacional abogan por una Educación Ambiental integradora que vaya 

más allá de los límites formales y académicos. En sus planteamientos sugieren una unidad 

dialéctica entre los contenidos de las disciplinas y la Educación Ambiental.  

“La Educación Ambiental debería tomar en cuenta el medio natural y artificial en su 

totalidad: ecológico, político, tecnológico, social, legislativo, cultural y estético; debería ser 

un proceso continuo y permanente en la escuela y fuera de ella; debería tener un enfoque 

interdisciplinario; debería hacer hincapié en una participación activa en la prevención y 

solución de los problemas ambientales desde un punto de vista mundial, teniendo en 

cuenta las diferencias regionales; debería concentrarse en cuestiones ambientales actuales 

y futuras; debería considerar desarrollo y crecimiento en una perspectiva ambiental; la 

educación debería fomentar el valor y la necesidad de la cooperación local, nacional e 

internacional en la resolución de los problemas ambientales.” (Rengifo, 2012, p. 34)  

Respecto a la Educación Ambiental  en la universidad se plantea que “La incorporación  de 

la dimensión ambiental en esta institución representa un estado superior en el proceso de 

Educación Ambiental en el Sistema Nacional de Educación. Esta forma parte del 
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tratamiento metodológico de todas las asignaturas, promueve un alto sentido de 

pertenencia y pertinencia con la localidad, orienta a los alumnos a la investigación de las 

causas y los efectos de los problemas, mediante la actividad y reconoce el medio ambiente 

como lo abiótico, lo biótico y lo socioeconómico.” (IPLAC. 1996, p. 13)  

La relación Educación Ambiental -Inglés en la Universidad Hermanos Saíz Montes de Oca, 

Facultad de Cultura Física, en el primer Plan de estudios (A) se ha caracterizado por ser 

ecologista,  según las etapas que declara Mc Pherson (2004), pues los libros de texto 

utilizados para el estudio de este idioma han  tratado la Educación Ambiental desde la 

dimensión natural y no han sobrepasado el plano contemplativo. 

A partir del Plan de estudios C el Inglés en Cultura Física y su tratamiento ambiental 

coinciden con el desarrollo de la tercera etapa: del ambientalismo a la sostenibilidad y 

simultáneamente se comienzan a impartir cursos de Inglés comunicativo, por lo que 

aumenta el protagonismo del estudiante en el aprendizaje, así como la preocupación por su 

medio ambiente natural y social. Más detalles sobre la situación de la Educación Ambiental  

en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés serán brindados en el epígrafe 1.3 de 

esta tesis. 

Por su incidencia en la esfera de la Cultura Física es de gran importancia considerar la 

dimensión referida al medio ambiente construido, según Calderón (2008) el medio 

ambiente construido o la tecnósfera, como también se denomina, es hoy el vínculo primario 

a través del cual los seres humanos se relacionan con la naturaleza y con la vida del 

planeta.  

En la presente investigación se refiere a la relación de los sujetos con la Facultad, las 

instalaciones deportivas, el gimnasio, los laboratorios, las aulas, la base material de 

estudio, las mesas, las sillas, la pizarra, entre otros. 
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A partir del análisis de diversas fuentes, el autor de esta investigación reafirma el criterio de 

que el fin de la educación universitaria es contribuir a la formación integral de la 

personalidad, debe estar encaminada a consolidar e interiorizar conocimientos, desarrollar 

habilidades y valores que se reflejan gradualmente en sus sentimientos, formas de pensar 

y comportamientos, de modo que se convierta en  un profesional en correspondencia con 

los valores de la Revolución Socialista Cubana, con énfasis en la formación de un joven 

patriota, revolucionario, antimperialista, solidario y laborioso.  

La Educación Ambiental como eje interdisciplinario hacia la formación integral del  

ciudadano cumple una función vital y sobre todo en las universidades cubanas. Esta 

interdisciplinariedad, según Caballero (2001), es la evidencia de los nexos entre diferentes 

asignaturas, reflejando una acertada concepción científica del mundo, lo cual demuestra 

cómo los fenómenos no existen por separado. La Educación Ambiental posibilita la relación 

entre estos nexos, no solo desde las asignaturas que comprende el plan de estudio sino 

desde otras áreas de las ciencias que están vinculadas a la vida personal y profesional de 

los estudiantes de Cultura Física.  

Para la comprensión de esta interdisciplinariedad se tomaron en consideración criterios de 

varios autores como: Michaud (1975), Piaget (1975), Jantsch (1980), Rodríguez (1975), 

Fiallo (1996), Valcárcel (1998) y Perera (2000). 

Respecto a la comunicación en la Educación Ambiental  “se hace necesario cada vez más 

el desarrollo de experiencias de comunicación participativa, que basen su propuesta en 

fomentar capacidades y habilidades sociales para una comunicación que una a las 

personas desde la diversidad, que permita socializar el pensamiento de manera abierta, 

horizontal, poner en diálogo el sentir, el saber, las identidades que forman parte del 

patrimonio histórico-natural en evolución como un ser social comunitario, desarrollar 

habilidades comunicativas, tanto en la comprensión, como en la construcción de mensajes 
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y códigos que permitan una mejor comunicación a los actores sociales involucrados con 

sus problemáticas socio ambientales.” (Pérez, 2010, p. 206) 

Como el objeto de estudio de esta investigación se desarrolla en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés y la dimensión ético social revela un encargo esencial, el autor 

decide asumir una definición de ética ambiental y esta declara que: “La ética ambiental es 

la parte de la filosofía y la ética aplicada que considera las relaciones éticas entre los seres 

humanos y el ambiente natural o medio ambiente. Esta ejerce influencia en una larga lista 

de disciplinas como el Derecho, Sociología, Economía, Ecología, Geografía, etc.” (Pérez, 

2011, p. 19).  

En este caso el autor refiere Educación Ambiental, con postura ético social, a las relaciones 

armónicas que deben existir entre los estudiantes de primer año de la Facultad de Cultura 

Física, entre ellos y los profesores y entre todos los individuos en general. 

A partir de la sistematización de algunas obras sobre esta relación Educación Ambiental- 

idiomas extranjeros el autor coincide con el criterio de que “el aprendizaje de una lengua 

extranjera en su función comunicativa lleva a la concientización y comprensión de los 

problemas que afectan al medio ambiente.  

A través de la enseñanza-aprendizaje del idioma que se estudia se puede interactuar en las 

clases y contribuir al desarrollo social con la intención de instaurar una nueva ética del 

desarrollo mundial, pero también con el objetivo de fomentar actitudes positivas hacia el 

medio más próximo. La Educación Ambiental, en su relación con otras ciencias y lenguas 

propicia los conocimientos teóricos y prácticos, los valores y las actitudes que puedan 

mejorar la calidad de vida de todos los habitantes, respetando el equilibrio del sistema con 

una perspectiva de futuro.”(Pérez, 2008, p. 12).  

Para lograr esta Educación Ambiental  en la clase de Inglés es necesario que los 

estudiantes cuenten con las condiciones básicas para lograrlo, el profesor debe tener una 
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cultura y una Educación Ambiental para irradiar con su ejemplo y su guía. Deben existir 

métodos y medios que permitan la interactividad, la investigación, la colaboración y la 

reflexión en estos estudiantes, Por otra parte la evaluación debe proponer formas 

cuantitativas y cualitativas para valorar el trabajo del estudiante en este proceso educativo 

integrador. 

Uno de los aportes más cercanos a una Educación Ambiental sistemática en la clase de 

Inglés aparece en un forma de artículo en la Revista English Teaching Forum (1989-1999) 

titulado: Linking the classroom to the world: The Environment and English Foreign 

Language. En este artículo la autora Stempleski, (1995) plantea que existen varias razones 

para introducir la temática ambiental en la clase de Inglés, estas son las siguientes: 

1-La situación ambiental es de carácter urgente. 

2-Los acontecimientos ambientales forman parte de la vida real. 

3-Los temas ambientales motivan a los aprendices. 

- son una abundante fuente de conocimientos. 

-pueden vincularse a todas las áreas del currículo: (interdisciplinariedad). 

-proveen un marco propicio para integrar las habilidades lingüísticas.  

-promueven la interactividad. 

4-Aprender sobre los temas ambientales produce placer y promueve curiosidad sobre 

temas globales y locales. 

Stempleski aporta un referente teórico muy importante pues sirve de base para el estudio y 

sistematización de la Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés. A pesar de que este aporte teórico metodológico se limita a la dimensión naturalista 

de la Educación Ambiental y no ofrece un modelo teórico para desarrollar la Educación 

Ambiental desde otras categorías didácticas, excepto la categoría contenido, este aporte 

marca el camino a seguir por el autor de esta investigación.  Algunos referentes, tales como 
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la interactividad y la interdisciplinariedad serán abordados con más detalles en el siguiente 

epígrafe. 

1.2 Teorías fundamentales relacionadas con el desarroll o de la Educación Ambiental  

en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés 

En los inicios de los planes de estudio de la carrera de Cultura Física, la aplicación del 

Inglés general en Cuba fue transitando desde el punto de vista psicológico, desde la teoría 

conductista a la cognitivista a partir de la introducción del curso de Inglés Training in 

Effective Reading en los años posteriores al 1980. 

Según Hernández (1998, p. 77) los conductistas “conciben el lenguaje como una conducta 

verbal condicionada, un proceso mecánico y no racional, que consiste en una colección 

compleja de cadenas de estimulo-respuesta”. Por lo tanto, la visión de proceso de 

aprendizaje consiste en brindarle al estudiante la cantidad de práctica necesaria para 

aprender la respuesta apropiada en correspondencia con el estímulo.  

Es obvio que al concebir la Educación Ambiental  transformadora y crítica que se aspira, el 

conductivismo no haya sido muy favorable para el logro de este proceso, pues para ello es 

necesario que el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés promueva en los 

estudiantes la oportunidad para la creación e independencia cognoscitiva que necesitan 

para su desarrollo intelectual y formativo.  

La psicología cognitiva se define como “un  proceso activo y propone que la enseñanza 

facilite el procesamiento mental activo por parte de los estudiantes. Los procesos cognitivos 

implican el reconocimiento de la forma, percepción del significado, relación de los 

universales y particulares, generalización y analogización (…) generaliza el uso de 

ejercicios diseñados para garantizar una comprensión de los conceptos gramaticales 

introducidos, a través de una explicación deductiva anterior a cualquier práctica de la  

estructura.” (Hernández, 2001, p. 87) 
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Mediante esta teoría cognitivista se explica cómo funcionan los procesos lógicos del 

pensamiento, imprescindible condición para que el sujeto comprenda, juzgue y tome 

partido en cuanto a una situación determinada. Sin embargo para el desarrollo de una 

Educación Ambiental  crítica y transformadora, no es suficiente con que  los estudiantes 

comprendan estos problemas, se hace necesario el cambio de sus actitudes, que sean 

capaces de emitir juicios, intercambiar ideas, respetar las ideas de cada cual y aceptar la 

divergencia, que forma parte del  desarrollo. 

Estas aspiraciones están en consonancia con los pensamientos filosóficos y sociológicos  

en los que se apoya la educación cubana. Los estudiantes deben encontrar en las clases 

de Inglés las herramientas para resolver problemas cognitivos, culturales y sociales, de 

forma tal que los prepare para la vida. Esta concepción según el autor, se nutre en la 

realidad educativa de los pensamientos de Castro (1992), basado en la sistematización de 

los pensadores cubanos, José Agustín Caballero, José de la Luz y Caballero, José Antonio 

Saco, Rafael María de Mendive y José Martí, referidos además en las investigaciones de 

Baxter y Bonet (2000), Turner y Céspedes (2002). 

Como otra teoría psicológica que ha influido fuertemente en los cursos de Inglés en los 

planes de estudio, principalmente los planes C y D, es el enfoque histórico cultural de 

Vygotsky. Un aspecto importante en este enfoque es el referido al papel de la conciencia 

como reflejo subjetivo de la realidad objetiva e incluye las funciones psíquicas superiores, 

específicamente humanas como consecuencia del proceso de mediación cultural, a través 

de instrumentos (especialmente el lenguaje y el trabajo) en condiciones de interacción 

social, los cuales dependen de leyes histórico-sociales. 

Dentro de este enfoque existen aspectos que el autor de esta investigación ha asumido 

como referentes, donde se vincula la Educación Ambiental con el proceso de enseñanza- 
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aprendizaje del Inglés, entre ellos resalta: la teoría de la Zona del Desarrollo Próximo (ZDP) 

y la importancia que Vygotsky le confiere a las experiencias vivenciales para el aprendizaje. 

“La Zona de Desarrollo Próximo (Vygotsky) se refiere al espacio, brecha o diferencia entre 

las habilidades que ya posee el alumno y lo que puede llegar a aprender a través de la guía 

o apoyo que le puede proporcionar el maestro o un par más competente.” (Vygotsky, 1988, 

p. 43).  

Según Vygotsky, la enseñanza debe partir del nivel de desarrollo real, lo que permite al 

sujeto avanzar en el conocimiento y desarrollarse progresivamente; por este motivo, 

enseñar supone crear Zonas de Desarrollo Próximo para adelantarse siempre al desarrollo. 

Es la mejor alternativa para la integración educativa. Al convertirse así una experiencia 

individual, en un proceso social.  

El estudiante sostenido por la ayuda del profesor, de un compañero o herramientas como 

una multimedia, recorre esa zona lo que permite construir los conocimientos, para dejar 

establecidos nuevos niveles de desarrollo real y potencial, que delimitan una nueva Zona 

de Desarrollo Próximo. Con la ayuda del docente, los estudiantes pueden comprender los 

contenidos relacionados con la Educación Ambiental que antes no se abordaban de forma 

sistémica. 

Según el autor es muy viable la aplicación de la Zona de Desarrollo Próximo en la clase  de 

Inglés, porque esta zona es el espacio en que gracias a la interacción y la ayuda de otros, 

el estudiante de Cultura Física  puede trabajar y resolver una situación comunicativa o 

realizar una tarea interactiva con un nivel que no sería capaz de tener individualmente. 

Respecto a las experiencias vivenciales para el aprendizaje, Vygotsky  plantea que: “es en 

la vivencia en donde se articula el medio en su relación con la persona, la forma en que ella 

vive y además se manifiestan las particularidades del desarrollo de su propio yo. Si se 

tuviera que formular una tesis formal, un tanto generalizada, sería correcto decir que el 
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medio determina el desarrollo del sujeto a través de la vivencia de dicho medio. Lo más 

esencial es renunciar a los índices absolutos del medio.” (Vygotsky, 1988, p. 76). 

Como otro aporte desde la concepción de Vygotsky de asumir el desarrollo de la 

personalidad como una unidad indisoluble entre los factores biológicos y sociales se 

expresa que: “El aprendizaje vivencial ocurre cuando el individuo se involucra y participa en 

cierta actividad, reflexiona sobre lo acontecido en forma crítica, extrae importantes 

conclusiones desde el análisis introspectivo e incorpora lo aprendido a través de un cambio 

en la forma de pensar o comportarse.” (Morales, 2015, p. 34) 

El autor plantea, en el contexto de estos pensamientos de Vygotsky y seguidores, que 

aunque en los cursos de Inglés del modelo actuante no se explotan con potencialidad estas 

teorías para la Educación Ambiental, si es importante reconocer que para que los 

estudiantes de Cultura Física se sientan más motivados por el aprendizaje de una lengua 

extranjera se deben insertar actividades comunicativas, donde ellos puedan expresar sus 

intereses y vivencias, a la par que reciban niveles de ayuda apropiados para emitir juicios, 

criterios  y regular sus actitudes y comportamientos. 

A la luz de este enfoque histórico cultural se plantean algunas concepciones de 

aprendizaje, que por su implicación en el desarrollo integral de la personalidad se 

consideran de gran importancia y se destacan en esta tesis, una es la referente al 

aprendizaje desarrollador y la otra, al aprendizaje formativo.  

“Un aprendizaje desarrollador es aquel que garantiza en el individuo la apropiación activa y 

creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de su auto perfeccionamiento constante, 

de su autonomía y autodeterminación, en íntima conexión con los necesarios procesos de 

socialización, compromiso y responsabilidad social.” (Colomé, 2012, p.23). 

La Educación Ambiental con una postura ético social posibilita este aprendizaje 

desarrollador, solo que con su actual carácter reduccionista hacia las Ciencias Naturales, 
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este tema se mantiene restringido hacia la práctica del idioma Inglés en sus objetivos 

comunicativos.  

Una Educación Ambiental no sólo desde los contenidos como se percibe en los programas 

y cursos de Inglés para la carrera de Cultura Física sino desde el redimensionamiento de 

todas las categorías didácticas, permitiría que el estudiante fuera aún más protagonista de 

su aprendizaje y gradualmente avanzar hacia niveles superiores, como así se plantea en la 

teoría del aprendizaje desarrollador, pues este “debe potenciar en los estudiantes la 

apropiación activa y creadora de la cultura. Representa aquella manera de aprender y de 

implicarse en el propio aprendizaje que garantiza el tránsito del control del proceso por 

parte del docente al control por parte de los aprendices y por ende, conduce al desarrollo 

de actitudes, motivaciones y herramientas necesarias para el dominio de aquello que se 

denomina aprender a aprender, y aprender a crecer de manera permanente.” (Castellanos, 

2005, p.3) 

Por otra parte “el aprendizaje formativo es un proceso personológico, responsable y 

consciente, de apropiación de la experiencia histórico-social que ocurre en cooperación con 

el maestro y el grupo en el cual el alumno transforma la realidad y logra su crecimiento 

personal.” (Bermúdez, 2004, p. 204). 

Este aprendizaje aunque no potencialmente desarrollado en los cursos de Inglés en el  

objeto de estudio,  puede aportar a la Educación Ambiental su carácter transformador. Esta 

transformación es vista desde diversos ámbitos; la transformación de la información, de los 

objetos, de las otras personas y de sí mismo. El aprendizaje formativo en la Educación 

Ambiental desde el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, puede ser visto mediante 

la redacción de reportes en Inglés sobre temas ambientales de la localidad o en el contexto 

académico, la relación existente entre los estudiantes y personas en el seno de la escuela, 
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la familia y la comunidad y el cambio de actitud y comportamiento de los estudiantes 

durante el desarrollo de la actividad. 

También es muy significativo el rasgo cooperativo de este aprendizaje formativo pues 

mediante este se establece “un intercambio de información, vivencias y experiencias en un 

proceso cooperativo que enriquece y modifica las ya existentes en cada sujeto. En estos 

espacios se va produciendo un cambio, no solo conceptual, sino en los contenidos y modos 

de funcionar de las configuraciones personológicas de los sujetos, que conducen a un 

nuevo nivel de autorregulación comportamental.” (Colomé, 2012, p. 32). 

Desde el punto de vista didáctico y lingüístico el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés en los primeros planes de estudio de la carrera de Cultura Física estuvo 

caracterizado por la influencia de la Lingüística Estructuralista Norteamericana, lo cual 

significó según Finocchiario (1989), Pulido (2005) y Acosta (2008), el uso de la ejercitación 

como técnica principal, se evitaban las explicaciones gramaticales y el empleo de la lengua 

materna y la traducción en las etapas tempranas; trabajaba la lectura y la escritura y en 

menor escala las habilidades de expresión oral tenían como objetivo deseado la 

competencia lingüística. 

La competencia comunicativa se define como “la capacidad mental del hombre en la cual 

se inscribe su desarrollo intelectual, que se manifiesta en la aproximación de la experiencia 

acumulada por la humanidad a lo largo de la historia y en la forma en que establece la 

relación con sus semejantes" (Domínguez, 2003, p. 8). 

Respecto a esta teoría de las competencias comunicativas algunos autores como, 

Chomsky(1968),  Hymes (1972); Canale y Swain (1980)y Enríquez (2003), continuados en 

sus estudios por Acosta (2005) y Pulido (2005), entre otros, refieren que la competencia 

comunicativa está conformada por varias competencias, a las cuales se van integrando 

nuevas dimensiones clasificadas como: la cognitiva, la lingüística, la discursiva, la 
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estratégica, la sociolingüística, la sociocultural, la de aprendizaje, la afectiva o emotiva y la 

comportamental o conductual. 

Algunos autores como Savignon (1983) consideran variables lingüísticas, cognitivas, 

sociales e individuales en la adquisición de la lengua. Otros, como Krashen (1982), 

distinguen entre adquisición y aprendizaje, considerando la adquisición como el proceso 

que permite el dominio de la lengua. Johnson (1982) y Littlewood (1984) defienden que la 

adquisición de la competencia comunicativa   es  un  ejemplo  del  desarrollo de destrezas 

que incluye tanto aspectos cognitivos como conductuales .”(http://cvc.cervantes.es/ 

ensenanza/biblioteca_ele/antologia_didactica/enfoque_comunicatio/fruns01.htm,consultado 

el 15 de mayo del 2015, s/p)  

Después de realizar un análisis sobre estos aspectos relacionados con la competencia 

comunicativa, el autor de esta investigación, declara que la competencia que más se ajusta 

a la Educación Ambiental  que se necesita, para lograr cambios en los modos de actuación 

del estudiante de Cultura Física, es la competencia declarada por Johnson (1982) y 

Littlewood (1984), relacionada con las conductas y comportamientos y más ajustada a la 

realidad educativa que se investiga, la competencia comportamental que  declara Pulido 

(2005) por ser precisamente esta dimensión de la Educación Ambiental  la más afectada en 

el objeto de investigación. Desafortunadamente no ha sido esta competencia la más 

desarrollada en los cursos de  Inglés de Cultura Física, como tampoco lo ha sido en otros 

cursos de Inglés a nivel nacional e internacional. 

El autor de esta investigación declara que la Educación Ambiental por su intencionalidad de 

formar una personalidad que desarrolle sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores 

respecto al medio ambiente, en todas sus dimensiones se convierte en una vía, un vehículo 

para lograr la competencia comportamental que es sin dudas una de las áreas más 
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importantes de la competencia comunicativa como objetivo esencial de una clase de 

lenguas extranjeras. 

Dentro de los referentes teóricos que se conciben como referentes de obligada 

conceptualización en este estudio se encuentra el enfoque por tareas y la teoría interactiva 

de lenguas aplicada a la clase de Inglés. 

El enfoque por tareas en este contexto constituye la propuesta de un programa de 

aprendizaje de lengua, cuyas unidades consisten en actividades de uso de la lengua y no 

en estructuras sintácticas (como hacían los métodos audiolinguales) o en nociones y 

funciones (como ocurrían en los programas nociofuncionales). Su objetivo es fomentar el 

aprendizaje mediante el uso real de la lengua en el aula y no solo mediante la manipulación 

de unidades de sus diversos niveles de descripción; de ese modo se postula que los 

procesos de aprendizaje incluirán necesariamente procesos de comunicación. (Diccionario 

Cervantes, 2009, p. 234).  

En el contexto de las actividades de Educación Ambiental, las tareas comunicativas deben 

estar diseñadas para que los estudiantes resuelvan situaciones en las que más que 

preocuparse por las estructuras gramaticales, deban usar la lengua en su integralidad para 

comunicarse y expresar sus ideas y sentimientos en diferentes contextos ambientales; sin 

embargo en los planes de estudio estas tareas solo contemplaban a la Educación 

Ambiental  como un tema más desde el punto de vista cultural y esto frenaba su 

integralidad e interdisciplinariedad. 

Respecto a la interactividad en el plan de estudios D se puede plantear que en el curso 

Interchange esta se limita al desarrollo de las tareas en el orden lingüístico y de cultura 

general; no se desarrolla en función de resolver problemas relacionados con la Educación 

Ambiental  desde los contextos: natural, social e interpersonal. Además, mediante este 

curso las diferentes dimensiones de la competencia comunicativa no se desarrollan como 



27 

un sistema interrelacionado y balanceado, y esto frena no solo una Educación Ambiental  

transformadora, sino el desarrollo de la competencia comunicativa. 

Acorde con la Didáctica de las Lenguas Extranjeras en el contexto del Inglés con Fines 

Específicos, unos de los tipos de aprendizajes que más puede tener relación con la 

Educación Ambiental  es el aprendizaje integrado de contenido y lengua CLIL  (Content and 

Language Integrated Learning), que consiste en un enfoque reciente de impartir los 

contenidos de un tema curricular desde un idioma no nativo; en otras palabras, que los 

estudiantes adquieren conocimientos y comprensión de un tema  o un eje axiológico del 

currículo mediante el uso del idioma extranjero.  

Lo que importa aquí no es solo el uso del idioma como tal, sino la integración del idioma 

con el contenido como parte de los resultados del objetivo general del aprendizaje. 

(Johnson y Swain, 1997, p. 54). 

Este tipo de aprendizaje se basa en varios principios reunidos en cuatro áreas: Esfera 

cognitiva, esfera cultural, los contenidos y la comunicación. 

"En la esfera cognitiva el aprendizaje es efectivo cuando se emplea un amplio rango de 

habilidades del pensamiento, se establece una conexión coherente entre lo conocido y 

desconocido, existe un nivel adecuado entre los logros alcanzados en el aprendizaje y la 

evaluación. 

En la esfera de la cultura: se crea un alto sentido de cooperación cuando se logra que los 

estudiantes colaboren en las actividades y compartan experiencias, se promueva la 

cooperación, la solidaridad y el respeto en el grupo. Se estimulan las iniciativas y riesgos, 

se identifican los roles de los estudiantes. 

Respecto a los contenidos, estos deben ser naturales, reales, entendibles, deben estar 

relacionados con los conocimientos previos de los estudiantes, deben ser 
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comprometedores y permitir el aprendizaje activo, motivar el uso del idioma como un 

vehículo para realizar actividades (juegos de roles, tareas).  

En la esfera de la comunicación: se debe preparar el aula para crear un ambiente 

comunicativo: organización del mobiliario escolar, creación de posters y otros recursos para 

facilitar la comunicación, facilitar niveles de ayuda, proveer oportunidades de aprendizaje 

que no siempre requieren una respuesta correcta e incorrecta, ofrecer opciones de cómo 

hacer las actividades, reducir el tiempo de expresión oral del profesor y aumentar el tiempo 

de expresión oral del estudiante." (British English Council The, 2010, p. 17.) 

Como referente esencia en este estudio se presenta la Didáctica Interactiva de Lenguas 

Extranjeras, esta didáctica “considera esencial enseñar a los profesores a gestionar  

procesos de enseñanza-aprendizaje que provoquen al estudiante el deseo de aprender,  

que lo involucren y comprometan en la solución de problemas relacionados con temas 

transversales de interés social y personal para la humanidad, como son la comunicación, el 

medio ambiente, el agua, el hambre, el amor, la autoestima, la historia, la geografía, los 

movimientos sociales, los desafíos del planeta, la utilización de las tecnologías de la 

comunicación y la información,  la cultura de las masas populares  (no solo aquella de las 

élites), entre otros temas, que bien abordados humanizan  a los estudiantes." (Acosta, 

2008, p. 6). 

Este referente teórico de la Didáctica de Lenguas Extranjeras resulta muy propicio para la 

Educación Ambiental  de los estudiantes de primer año de Cultura Física, pues mediante 

ellos se convierten en agentes protagonistas de su propio aprendizaje, realizan juegos de 

roles y resuelven tareas comunicativas sobre temas ambientales de la localidad. En estas 

actividades los estudiantes reciben niveles de ayuda para resolver estas situaciones 

comunicativas y aprenden a utilizar expresiones y palabras en idioma Inglés que les ayuda 

a integrar la teoría con la práctica, lo mismo desde la asignatura Inglés en su 
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interdisciplinariedad, que desde la Educación Ambiental  como eje axiológico en todas las 

disciplinas del modelo del profesional.  

A criterio del autor de esta investigación el desarrollo de la Educación Ambiental se basa en 

los siguientes principios que rige la Didáctica Interactiva de Lenguas Extranjeras: 

“1- Interdisciplinariedad, problemas, tareas y estrategias comunes y distintas. 

2- La enseñanza centrada en el aprendizaje del alumno. Atención a la diversidad del 

alumnado. 

3- La unidad del pensar, el hacer,  el sentir y el crear, (unidad de lo cognitivo y lo afectivo). 

4- Consideración del contexto de aprendizaje y del contexto de la comunicación.  

5- Socialización, cooperación y consideración de la diversidad de alumnos.    

6- El amor y el respeto entre las personas.” (Acosta, 2008. p. 28). 

Es en la interactividad que el estudiante logra relacionarse con el entorno y comprender 

estas relaciones con el medio ambiente. Esta relación se logra mediante la actividad con 

los objetos y la comunicación con los demás sujetos. Es en esta interacción que forma sus 

valores de concientización acerca del cuidado y preservación del medio ambiente, por tanto 

es imprescindible que el maestro en su labor como guía y facilitador del proceso de 

enseñanza-aprendizaje cree y conduzca tareas interactivas que vayan dirigidas no sólo a 

enseñar aspectos de la lengua, sino contenidos que promuevan la atención a favor de las 

relaciones interpersonales y hacia el medio ambiente. 

A la luz de la competencia comunicativa se presentan dos teorías lingüísticas que ocupan 

un lugar importante en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, una es la teoría del 

contexto y la otra es la teoría de los actos del habla. 

Como parte de la teoría del contexto en el  proceso de enseñanza-aprendizaje del  Inglés 

en la carrera de Cultura Física resultan de gran significación los modelos del contexto. “Los 

modelos del contexto sirven en general para que la gente (los participantes en una 
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interacción o comunicación) tenga una representación más o menos adecuada y relevante 

de su entorno. Los modelos del contexto controlan la producción y la recepción del 

discurso, de tal manera que la estructura del discurso, o su interpretación por el receptor, 

sea adecuada o apropiada a la situación interpersonal y social.” (Van Dijk, 2000, p. 69).  

En esta investigación es importante lograr que la Educación Ambiental contribuya al 

mejoramiento del discurso y la competencia comunicativa del estudiante, sobre todo porque 

ofrece diversos contextos donde los estudiantes tienen que decidir qué expresión 

comunicativa utilizarían para tratar sobre un tema ambiental ya sea naturalista o social. 

Mediante la teoría de los actos del habla se explica que el estudiante puede intercambiar 

conocimientos y aprendizajes en tanto comprende la esencia del enfoque comunicativo, es 

decir, aprender a utilizar el lenguaje en el contexto. “El efectuar un acto de habla, 

expresando una oración correcta gramaticalmente y con sentido, implica un compromiso 

con el entorno. Un acto de habla puede ser: solicitar información, ofrecer, disculparse, 

expresar indiferencia, expresar agrado o desagrado, amenazar, invitar, rogar, etc.” 

(Consultado 6 de noviembre de 2014 en http://www.wikipedia.com) 

La teoría de los actos del habla es muy viable, pues es objetivo de la Educación Ambiental  

que los estudiantes puedan comunicarse, intercambiar ideas en dependencia del problema 

ambiental que están investigando. En este desempeño deben procurar utilizar la lengua 

extranjera de la forma más correcta posible, pues el objetivo de los actos del habla en esta 

muestra es que los estudiantes encuentren sentido a lo que dicen o preguntan respecto al 

medio ambiente que investigan y como consecuencia de esta interacción es importante 

conocer cuál es la reacción del grupo que investiga y las relaciones, entre ellos. 

Otro elemento didáctico que ha sido concebido en los planes de estudio, específicamente 

en el plan de estudio D, con el curso de Inglés At your Pace y se considera el más 
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importante para lograr esta Educación Ambiental a que se aspira, es el empleo del método  

de proyectos. 

El método de proyectos “es una metodología que va desde la identificación de un problema 

hasta la solución del mismo, pasando por etapas que incluyen la búsqueda de información, 

el diseño y elaboración de prototipos, ensayos, construcción, comunicación. Esta técnica 

ha tenido gran desarrollo y se ha aplicado en diferentes contextos, principalmente, 

relacionados con ámbitos técnico-tecnológicos”.  

 (http://integracionmediatecsog.blogspot.com/2009/06/ metodo-proyectos-aprendizaje-

basado-en.html. consultado el 15 de abril de 2015) 

Algunos estudiosos del tema Kilpatrick (1935), Frey (1982), Reisch (1990) y Álvarez (2012) 

plantean  que este orienta los procedimientos y les confiere una motivación, una actividad 

intencional, un plan de trabajo, un conjunto de tareas que tienden a una adaptación 

individual y social, pero emprendidas voluntariamente por el estudiante o por el grupo. 

Estas actividades colocan al estudiante dentro de la micro realidad y sus problemas 

vivenciales. 

A partir de los criterios de Dewey & Kilpatrick (1935), Aguayo (1943), Freire (1970); Schultz, 

(1973), Rodríguez (1975), Freinet (1976), Stenhouse (1987) y Makarenko (1979), la 

práctica educativa debe ser diferente a la de siglos anteriores, el conocimiento científico 

debe imponerse y las clases reproductivas deben cambiarse por enseñanzas que utilicen 

proyectos basados en el diálogo, la participación, la cooperación entre los integrantes de 

esta práctica donde la didáctica esté centrada en los estudiantes. 

El método de proyectos se aplica en el mundo desde el siglo XVII en Francia y los que 

promovían este método lo usaban como un medio para un objetivo práctico, vinculado con 

una solución a corto plazo como construir cañerías, acueductos, calles, subestimando su 

valor pedagógico.  
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Este método llegó a Estados Unidos donde se le atribuyó, en su concepción pragmática, la 

posibilidad de que los estudiantes pudieran crear y hasta vender el resultado de sus 

proyectos. No fue hasta la aparición de la Reforma Pedagógica que este método llegó a las 

universidades norteamericanas. 

Es importante mencionar en el desarrollo de este método, el surgimiento del proyecto 

Warisata, una de las experiencias latinoamericanas de proyecto que trabajó 

pedagógicamente desde la perspectiva de la investigación, acción, participación, 

colaboración y transformación de las realidades concretas Boller (2004) y Mora (2006). 

Según esta experiencia los componentes del método de proyectos son: iniciativa, 

discusión, planificación, desarrollo, culminación, formalización y la evaluación que se 

mantiene presente en todos los componentes “Cuando se utiliza el método de proyectos 

como estrategia, los estudiantes estimulan sus habilidades más fuertes y desarrollan 

algunas nuevas. Se motiva en ellos el amor por el aprendizaje, un sentimiento de 

responsabilidad y esfuerzo y un entendimiento del rol tan importante que tienen en sus 

comunidades.” (Blumenfeld, 1991, p. 56). 

Este método beneficiaría significativamente a la Educación Ambiental de los estudiantes en 

una clase de Inglés, pues mediante este tienen la posibilidad de investigar sobre los temas 

ambientales que más le interesen, se comprometen y se sensibilizan con ellos. Con el 

empleo de este método los estudiantes pueden contar con la ayuda de los más 

aventajados para fortalecer el trabajo colaborativo, pueden utilizar las tecnologías de la 

información como páginas web o multimedia y cámaras digitales para llevar fotos que 

muestren evidencias. 

El desarrollo de la Educación Ambiental en la asignatura Inglés mediante el método de 

proyectos debe ser entendido como un proceso didáctico. La estructuración de este 

proceso se fundamenta en la Didáctica Interactiva de Lenguas, que sistematiza los aportes 
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desde el punto de vista filosófico a partir de la teoría del conocimiento (Lenin como se citó 

en Guerra 2006), así como la significatividad del mundo al asumir posiciones dadas. (Marx 

como se citó en Rodriguez 1975). 

Respecto al método de proyectos es de obligada consulta la tesis de Álvarez (2012), según 

este autor "el método de proyectos emerge de una visión de la educación en la cual los 

estudiantes toman una mayor responsabilidad de su propio aprendizaje y aplican, en 

proyectos reales, las estrategias y conocimientos adquiridos en el aula; se enfrentan a 

situaciones que los lleven a comprender y aplicar aquello que aprenden como una 

herramienta para resolver problemas o proponer mejoras en los diferentes contextos 

sociales donde se desenvuelven.  

Cuando se utiliza el método de proyectos, se estimula en los estudiantes las habilidades ya 

formadas y se desarrollan otras nuevas, se motiva en ellos el amor por el aprendizaje, un 

sentimiento de responsabilidad y esfuerzo y un entendimiento del papel que juegan en la 

solución de problemas sociales. Además, se tienen en cuenta sus necesidades y 

motivaciones, fortaleciéndose el plano afectivo en el aprendizaje." (Álvarez, 2012, p. 34). 

El autor de la presente investigación asume este método para el desarrollo de la Educación 

Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés teniendo en consideración 

que mediante este método el estudiante puede transformar sus actitudes desde la práctica 

comunicativa, colaborativa e investigativa. 

Como un referente a tener en cuenta, debido a las proyecciones en la enseñanza del Inglés 

para el curso próximo (2016-2017), en las universidades cubanas se presenta el marco 

común europeo de referencia para la enseñanza de lenguas extranjeras. Este marco es un 

estándar europeo, utilizado en varios países, que sirve para medir el nivel de comprensión 

y expresión oral y escrita, en una determinada lengua. “Este marco divide a las 

competencias lingüístico-comunicativas en tres tipos: la competencia lingüística, la 
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competencia sociolingüística y la competencia pragmática. Esta división no coincide 

exactamente con los modelos previos de la competencia comunicativa, pero reúnen los 

rasgos esenciales que estos modelos pusieron tiempo atrás sobre la mesa de discusión.” 

(Consultado en Wikipedia en 29 de enero de 2015) 

Según el autor de este estudio, aunque los exámenes para obtener un rango desde A1 

hasta C2, atendiendo a su complejidad, presentan un alto grado de competencia lingüística, 

es notable que a medida que el estudiante vaya transitando por estos niveles alcance más 

habilidades comunicativas y sienta la necesidad de hablar o comunicarse en general sobre 

sus problemas cotidianos y profesionales y entre ellos se encuentren los temas 

ambientales. Aun contando con la perspectiva de este marco común europeo, es la 

Educación Ambiental un proceso educativo necesario y viable en este proceso de 

comunicación. 

De forma general la Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés le brinda a los estudiantes de la carrera de Cultura Física, la posibilidad de utilizar el 

ejercicio de la comunicación en la lengua extranjera para conocer, comprender e interpretar 

los problemas ambientales del mundo, el país y su localidad. En el siguiente epígrafe se 

mostrará cómo se ha desarrollado este proceso educativo en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés en la carrera de Cultura Física. 

1.3  La Educación Ambiental  en el proceso de enseñ anza-aprendizaje del Inglés en la 

carrera de Cultura Física 

Para analizar de forma sintetizada la situación existente respecto a la Educación Ambiental  

en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en Cultura Física el autor desarrolló un 

estudio sobre los referentes teórico - metodológicos  a partir de los planes de estudio (del A 

al D). Para ello clasificó las características de este estudio en debilidades y 

potencialidades. 
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Debilidades: 

1- A partir de los años 70 en los planes de estudios (del A al C), los objetivos  del  proceso 

de enseñanza-aprendizaje del Inglés estaban centrados en lograr una formación de un 

profesional que mediante la lengua extranjera fuera capaz de comprender y traducir textos 

de temas generales. Gradualmente se fueron introduciendo los temas deportivos sin 

potenciar otras habilidades como la expresión oral y la audición, esto frenaba la interacción 

entre los  estudiantes y la Educación Ambiental, presentaba limitaciones en su teoría y en 

su realización práctica.  

2- En los primeros planes de estudio (del A al C) los contenidos  no potenciaban el uso de 

las funciones comunicativas sino más bien procedimientos y técnicas que conducían a la 

comprensión de textos con escasas oportunidades para que los estudiantes pudieran 

intercambiar ideas y aplicar este aprendizaje a situaciones de la vida real, específicamente 

en el tema de la Educación Ambiental. 

Desde el punto de vista didáctico en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, los 

profesores insertaban los temas de Educación Ambiental como parte de los contenidos,  

de forma contemplativa y con un enfoque cognitivista, tratado más bien como otro tema 

para la formación cultural de los estudiantes. 

3- Los métodos  en los primeros planes de estudio (Del A al C) se ajustaban 

congruentemente con lo que sucedía a nivel mundial; según Pulido (2005) se  emplearon 

en la asignatura Inglés  los métodos de gramática-traducción, método de lectura, método 

estructural, método directo, el audiolingual y el estructural situacional oral (Structural 

Situational Oral).  

Estos métodos se centraban en desarrollar en los estudiantes la competencia lingüística 

utilizando insuficientemente la potencialidad de sus contenidos para atender la Educación 

Ambiental, fomentar valores, desarrollar sentimientos, convicciones y transformar actitudes.  
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Posteriormente con la introducción del enfoque comunicativo los métodos fueron más 

activos y el estudiante pasó a un nivel protagónico. Sin embargo, estos métodos no han 

logrado comprometer a los estudiantes en la utilización del Inglés como lengua extranjera, 

para tratar temas ambientales de la localidad.  

El método de proyectos que se menciona en el At your Pace del Plan de estudios D, se 

restringe a actividades de carácter lingüístico sin oportunidades para que los estudiantes 

investiguen, colaboren y realicen un análisis crítico de su actividad de aprendizaje.  

4- En el mundo se han estado creando sistemas de actividades, folletos y otros medios  

sobre medio ambiente en Inglés, pero la Facultad de Cultura Física en estudio ha carecido 

de medios de enseñanza para introducir temas en el orden cultural y particularmente sobre 

la Educación Ambiental, excepto algunas láminas elaboradas por los estudiantes miembros 

del círculo de interés Inglés Deporte y Medio Ambiente. 

5- Las formas de organización de la docencia  para el proceso de enseñanza-aprendizaje 

del Inglés en los primeros planes de estudios se reducían a la clase práctica  y más tarde, 

en el plan de estudios D, prevaleció la clase por encuentros, que no ha favorecido el 

aprendizaje del idioma Inglés como lengua extranjera, ni el desarrollo sistemático de una 

Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la asignatura. 

6- El sistema de evaluación  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, en 

consonancia con los objetivos propuestos, ha estado dirigido a  comprobar las habilidades 

lingüísticas en los diferentes planes de estudio, sin potenciar la Educación Ambiental como 

parte de los objetivos formativos del año, la carrera y la disciplina. Tampoco se potencia la 

autoevaluación y la coevaluación en este aspecto. 

No obstante  a estas  dificultades  el  autor  de  esta  investigación  encontró  las siguientes  
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Potencialidades: 

1- Desde sus inicios en los planes de estudio en la FCF Nancy Uranga Romagoza  han 

existido profesores y estudiantes que han desarrollado trabajos de diploma, tesis de 

maestría, tesinas de diplomados y trabajo de cursos que aunque de forma aislada y no 

sistémica se relacionaban con la Educación Ambiental. 

2- El establecimiento, de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente, aunque no se  

presenta potenciada en la asignatura Inglés, está concebida para fortalecer la interacción 

profesor-estudiante en un entorno natural y social armónico, provee la creación de un 

marco de respeto, afecto y solidaridad, el sentido de pertenencia y el cambio de actitudes 

hacia el medio ambiente. 

3- En los planes de estudio ha predominado un modelo de universalización de la Educación 

Superior que favorece las unidades teoría-práctica, estudio-trabajo y escuela-vida. 

4- Dentro de los medios utilizados durante la segunda etapa del Plan de estudio D se 

declara que en la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza se han empleado, 

desde hace varios cursos escolares, un grupo de textos sobre medio ambiente y deportes 

para el círculo de interés: Inglés Deporte y Medio Ambiente. Estos tratan sobre el desarrollo 

de habilidades en el Inglés para comprender textos deportivos incluidos en el libro titulado: 

Champions for Change de Poynter (2009).  

El libro no tiene actividades para el trabajo con la comprensión de textos, pues no está 

diseñado para la didáctica del proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés; el autor de 

esta tesis ha elaborado un grupo de ejercicios de lectura para trabajar con este libro con el 

círculo de interés que puede ser tomado en consideración para su generalización en un 

curso comunicativo de Inglés para el profesional de Cultura Física. 
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Conclusiones del Capítulo 

Las etapas por las que ha transitado la Educación Ambiental y el tratamiento dado al medio 

ambiente parten de una tendencia conservacionista, que no considera el impacto de la 

actividad social y las necesidades humanas en el entorno natural y social. Después se 

experimenta un período de conciencia ecologista que transita a posiciones más 

ambientalistas sobre la base del desarrollo, hasta llegar a la Educación Ambiental  como un 

proceso educativo continuo y permanente, desde lo natural, social, y hacia el medio 

ambiente construido, que propicia el protagonismo de los estudiantes y su desarrollo 

integral. 

La sistematización de los referentes teóricos analizados en este estudio histórico   posibilitó 

al autor determinar las bases teóricas para la construcción de un modelo didáctico, 

centrado en el método de proyectos, para el desarrollo de la Educación Ambiental de los 

estudiantes del primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés, ellas son: 

- La filosofía de la educación. 

- La sociología de la educación. 

- El enfoque histórico- cultural de Vygotsky y sus seguidores. 

- La teoría de la competencia comunicativa. 

- El enfoque interactivo de lenguas extranjeras 

- El método de proyectos.  

- El aprendizaje integrado de contenido y lengua (CLIL). 

- La teoría de los actos del habla y la teoría del contexto. 

La Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en el Plan de 

estudios A se caracterizó por ser ecologista, contemplativa, priorizaba la competencia 

lingüística. Con el avance del enfoque comunicativo, la Educación Ambiental  tomó un valor 
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más activo y comprometedor en los conocimientos y actitudes de los estudiantes. Aún 

existen algunas limitaciones para que esta Educación Ambiental, en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés, sea más crítica, investigativa, colaborativa y 

transformadora. 
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CAPÍTULO II DIAGNÓSTICO DEL ESTADO ACTUAL DE LA EDU CACIÓN AMBIENTAL  

EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DEL INGLÉS E N LA FACULTAD DE 

CULTURA FÍSICA NANCY URANGA ROMAGOZA 

En este capítulo se presenta una caracterización de los estudiantes del primer año de la 

Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza y el estudio diagnóstico de la 

Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en esta Facultad. 

2.1 Características psicopedagógicas de los estudia ntes del primer año de la 

Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza  

En la edad juvenil el ser humano transita de un ser indefenso, sujeto a las influencias 

situacionales de los primeros períodos de la vida, en los que van conformándose 

gradualmente los componentes esenciales de la personalidad, a una etapa donde el 

desarrollo psicológico alcanzado, posibilita la regulación interna del comportamiento; es 

decir, su autorregulación.  

Todo este sistema de necesidades, motivos y aspiraciones se integra a la concepción del 

mundo, formación típica de esta etapa, que representa el nivel superior de integración de lo 

cognitivo y lo afectivo en la personalidad. 

Esta etapa de plenas potencialidades para la personalidad, que se caracteriza por su 

capacidad de autodeterminación, es un resultado de todo el proceso de su educación, la 

cual debe dirigirse desde las edades tempranas a la formación de la personalidad como 

individualidad, sujeto activo y reflexivo, consciente de sus posibilidades y comprometido 

con su realidad social.  

Los estudiantes de primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza 

Según resultados del diagnóstico aplicado en la primera clase de Inglés del curso el 87/88 

los estudiantes posee un adecuado nivel lingüístico acorde a los contenidos de las 

educaciones precedentes, característica muy favorable para asignar textos de mediana 
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complejidad sobre la Educación Ambiental,  para que realicen el debate, la investigación y 

la reflexión tras la experiencia del aprendizaje. 

En el sistema de habilidades profesionales de la carrera, los estudiantes de Cultura Física 

deben vencer habilidades básicas o genéricas y habilidades específicas o ejercicios de la 

profesión. Dentro de las habilidades básicas las que más guardan relación con el objeto de 

investigación son: 

• Desarrollar una comunicación basada en el diálogo, en el intercambio de opiniones y el 

respeto mutuo, con adecuada expresión oral y escrita. 

• Interpretar información especializada en idioma ingles y comunicarse de manera 

primaria en ese idioma. 

• Utilizar las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TICs) en la búsqueda, 

intercambio y procesamiento de la información. 

Y dentro de las habilidades específicas o ejercicios de la profesión. 

• Organizar y desarrollar actividades físico-deportivas y recreativas en diversos medios 

naturales en la comunidad, desde una visión de Deporte para Todos y medio ambiental. 

• Diseñar diversos proyectos comunitarios con un fin transformador, a partir del 

diagnóstico de necesidades socioculturales y de actividad física de la población, en el 

contexto en que desarrolla su actividad laboral e investigativa. 

En caso de las habilidades del modelo relacionadas con el medio ambiente está concebido 

que se desarrollen a partir de la Educación Ambiental como eje transversal y de las 

actividades contempladas dentro de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente, el cual 

presenta limitaciones ya abordadas en el estudio exploratorio de esta investigación. Como 

el problema social está relacionado con la Educación Ambiental de los estudiantes en el 

contexto del proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés se hace necesario realizar un 

diagnóstico de la situación actual, aspecto que será desarrollado en el siguiente epígrafe. 
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Las habilidades que se presentan en este modelo se ponen en práctica a partir de las 

disciplinas del currículo y las estrategias curriculares. En caso de la referida a la 

comunicación en idioma inglés se cumplimenta a partir de las asignaturas Inglés I y II en  el 

primer año de la carrera para el Curso Regular Atleta (CRA) y Curso Regular por Encuentro 

(CRE) y en el Curso Regular Diurno (CRD) se imparte Inglés I en el segundo semestre e 

Inglés II y III en el segundo año de la carrera. Está concebido que los demás años de la 

carrera continúen la preparación en la lengua inglesa a partir de las actividades realizadas.  

2.2 Descripción del diagnóstico sobre el estado act ual de la Educación Ambiental  en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés para  el primer año de la carrera de 

Cultura Física 

En el curso escolar 2012-2013, los 50 estudiantes en estudio pertenecen a los grupos de 

primer año del Curso Regular para Atletas (CRA) y Curso Regular por Encuentros (CRE). 

El Curso Regular Diurno (CRD) no se incluye, ya que el mismo comienza a recibir la 

asignatura Inglés en el segundo semestre del curso. En la investigación también se 

incluyen 4 profesores de Inglés del departamento de Psicopedagogía e Idiomas. 

En este epígrafe se trabajó en el análisis del estado actual de la Educación Ambiental  en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, para el primer año de la carrera de Cultura 

Física. Como resultado de este análisis se plantean las correspondientes dimensiones e 

indicadores que serán mostradas a continuación. 

Para operacionalizar la variable el autor toma la definición de Educación Ambiental según 

la Ley 81/ 1997 después de realizar una sistematización sobre obras de Educación 

Ambiental como Mc Pherson, (2004) y Vento (2012), entre otros, quienes han validado su 

implementación en función de procesos didácticos.  

El autor asume esta definición y la contextualiza a la didáctica del proceso de enseñanza-

aprendizaje  del Inglés, esta se define como: “un proceso continuo y permanente, que 
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constituye una dimensión de la educación integral de todos los ciudadanos, orientada a que 

en la adquisición de conocimientos, desarrollo de hábitos, habilidades, capacidades, y 

actitudes y en la formación de valores, se armonicen las relaciones entre los hombres y 

entre estos, con el resto de la sociedad y la naturaleza, para con ello propiciar la 

reorientación de los procesos económicos, sociales y culturales.” (Ley 81 del Medio 

Ambiente de la República de Cuba, 1997, p. 26) 

Después de considerar los elementos teóricos analizados en el Capítulo I el autor propone 

las siguientes dimensiones e indicadores para el diagnóstico, contextualizados en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

El autor asume las dimensiones a partir de la ley 81 como: dimensión cognoscitiva, 

práctica, valorativa-afectiva y como este proceso social  y cultural se contextualiza en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés,  se  propone la dimensión didáctica. 

Para evaluar estas dimensiones es necesario tener en cuenta los siguientes indicadores: 

1- Dimensión cognoscitiva : consiste en el nivel de conocimientos que deben tener los 

estudiantes sobre la Educación Ambiental transformadora, que requiere el modelo del 

profesional de la carrera de Cultura Física. 

a) Nivel de conocimientos de los estudiantes de primer año de la FCF Nancy Uranga 

Romagoza sobre las acciones que deben realizar para  proteger el medio ambiente natural, 

social y construido. 

1a) Es alto si los estudiantes demuestran  conocimientos, sobre las acciones que deben 

realizar para desarrollar una Educación Ambiental integradora: (natural y ético-social).  

Es medio si al menos aborda la dimensión social de la Educación Ambiental.  

Es bajo si sólo se refiere a la dimensión natural. 
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b) Nivel de conocimientos de los estudiantes de primer año de la FCF Nancy Uranga 

Romagoza sobre los problemas fundamentales del medio ambiente a nivel internacional y a 

nivel local. 

1b) Se evalúa de alto este indicador si integra al menos 5 de los problemas globales y 

locales, desde el punto de vista naturalista y ético social;  los problemas ambientales 

globales más preocupantes son: el cambio climático,  la degradación de los suelos, la 

pérdida de la diversidad biológica, la contaminación ambiental, la deforestación, afectación 

de la capa de Ozono, problemas de la población a nivel mundial. 

Los problemas ambientales locales son: el cambio climático,  la degradación de los suelos, 

la pérdida de la diversidad biológica, la contaminación ambiental, afectación de la cobertura 

forestal, dificultades con la calidad y abastecimiento del agua y problemas vinculados con 

las relaciones ético sociales de las personas.  

Se evalúa de medio si al menos integra tres de estos problemas.  

Bajo si integra uno o ninguno. 

2- Dimensión práctica: consiste en el nivel de realización de actividades de Educación 

Ambiental  por parte de los estudiantes de primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza. 

a) Nivel de frecuencia en que los estudiantes de primer año de la FCF Nancy Uranga 

Romagoza realizan actividades prácticas de Educación Ambiental. 

2a) Se evalúa de alto nivel de frecuencia si los estudiantes marcan una (x) en la opción 

siempre, medio si marcan a veces y bajo si marcan nunca. 

b) Nivel de calidad en la  realización de actividades prácticas de Educación Ambiental  por 

parte de los estudiantes de primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza. 

2b) Se evalúa de alto nivel de calidad si los estudiantes marcan una (x) en la opción 

siempre, medio si marcan a veces y bajo si marcan nunca. 
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c) Nivel de transformación de los componentes didácticos en función de la Educación 

Ambiental  en el Inglés (desde el desarrollo de la clase de Inglés). 

2c) El nivel de transformación de los componentes en función de la Educación Ambiental es 

alto cuando el profesor es capaz de incluir en sus objetivos formativos la Educación 

Ambiental, como eje axiológico de gran importancia para la formación integral del 

estudiante, cuando los contenidos responden a estos objetivos con coherencia y 

naturalidad, cuando utiliza métodos participativos para activar este proceso, como medios 

de enseñanza que promuevan el interés por esta temática, así como crear los instrumentos 

propicios para evaluar este proceso en la clase de Inglés. 

Se evalúa de nivel medio este indicador cuando al menos está incluida la Educación 

Ambiental en el objetivo y los contenidos aunque no logre el resultado exitoso esperado. 

Se evalúa de bajo cuando esté escasamente en algún objetivo de una clase o no se 

encuentre en ninguno. (Este indicador se evalúa mediante la observación científica). 

d) Nivel de desarrollo de las habilidades: planificar, organizar, ejecutar y evaluar actividades 

de Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

2 d) El nivel de desarrollo de estas habilidades mediante el método de proyectos se evalúa 

de alto cuando los estudiantes optan por la opción sí, medio cuando optan por la opción 

más o menos y bajo cuando optan por la opción no. 

3- Dimensión valorativa-afectiva: esta dimensión consiste en el nivel de valoración y 

reflexión que alcanzan los estudiantes de primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza, 

en relación con las actividades de Educación Ambiental realizadas. 

a) Nivel de profundidad en las valoraciones de los estudiantes de primer año de la FCF 

Nancy Uranga Romagoza acerca de las actividades que realizan, relacionadas con la 

Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés. 
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3 a) El nivel de profundidad en las valoraciones acerca de las actividades de Educación 

Ambiental  en el Inglés es alto cuando los estudiantes demuestren lo importante que es 

realizar actividades de este tipo para proteger el medio ambiente, ofrezcan ejemplos sobre 

las acciones que han realizado respecto a este tema en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés, lo que han aprendido y cómo se han sentido durante estas 

actividades. 

El nivel es medio cuando sus valoraciones son escuetas, se refieren apenas a algún tema  

que han recibido y algún comentario breve sobre lo que aprendieron.  

El nivel es bajo cuando el estudiante ofrece referencias inadecuadas sobre las actividades 

realizadas o no brinda ninguna valoración. 

b) Nivel de profundidad en las valoraciones referente a las acciones que realizan sus 

compañeros de aula, profesores y miembros de la comunidad, relacionadas con la 

Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés. 

3 b) El nivel de profundidad es alto cuando el estudiante hace valoraciones profundas y 

adecuadas sobre las acciones que hacen sus compañeros, profesores y miembros de la 

comunidad.  

El nivel es medio cuando los estudiantes realizan valoraciones sobre algunas acciones que 

realizan sus compañeros respecto a la Educación Ambiental.  

El nivel es bajo cuando los estudiantes no ofrecen valoraciones sobre las acciones que 

hacen sus compañeros respecto a la Educación Ambiental o lo hacen de forma 

inadecuada. 

4- Dimensión didáctica: consiste en el nivel de relación existente entre la Educación 

Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés y los principios generales de 

la didáctica 
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a)  Nivel de vinculación de la teoría con la práctica de las actividades comunicativas de la 

Educación Ambiental  en del proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

b) Nivel de utilización de medios de enseñanza así como el empleo de las TICs en la 

planificación, ejecución y control de actividades ambientales en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés. 

c) Nivel de utilización de las formas de la organización de la docencia en función de una 

Educación Ambiental  crítica, investigativa, colaborativa y transformadora. 

d) Nivel de utilización del sistema de evaluación de la Educación Ambiental en el Inglés, 

como parte de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente. 

e) Nivel de empleo del trabajo cooperativo en la planificación, ejecución y control de las 

actividades de Educación Ambiental,  centrado en el método de proyectos, en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje  del Inglés. 

f) Nivel de coordinación entre todas las categorías didácticas en función de  lograr una 

Educación Ambiental  en los estudiantes, que armonice con el entorno natural, social y 

construido. 

4) La dimensión didáctica se evalúa de la siguiente forma: nivel alto si la utilización de los 

elementos didácticos que aparecen en los indicadores es con alta frecuencia y calidad. 

Medio si se emplean de manera regular tanto en frecuencia como en calidad y es bajo 

cuando no se emplean o no se utilizan con frecuencia o calidad. 

Nota:  Para mayor precisión en la valoración de la dimensión didáctica el criterio de 

desempeño, aparece descrito en el (Anexo 5).  

2.3  Análisis de los resultados del diagnóstico 

A continuación se muestran los resultados del diagnóstico que reflejan la situación actual 

de la Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés a nivel 

empírico. 
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En este diagnóstico se empleó la observación a cuatro clases, considerado por el autor 

suficiente para determinar las dificultades existentes relativas a la Educación Ambiental. Se 

aplicó además la encuesta a los estudiantes, la entrevista a los profesores, la prueba 

pedagógica a los estudiantes,  la observación y la revisión de documentos.  

2.3.1 La observación a clases 

La observación fue dirigida a la Educación Ambiental  de los estudiantes de primer año de 

la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés e 

implicó a cuatro profesores, una Doctora en Ciencias y tres  Masters. Fueron observadas 

cuatro clases por encuentros, una a cada profesor. 

Los resultados de esta observación son los siguientes: 

• Solo el 6% de los estudiantes participan en las actividades sobre Educación Ambiental 

que asigna el profesor en la clase, quienes demuestran desconocimiento sobre estos 

aspectos de la Educación Ambiental, por lo tanto  el indicador 1 a) es evaluado de bajo. 

• El 48% de los estudiantes demuestran conocimientos sobre los problemas ambientales a 

nivel global, nacional y local por lo que el indicador 1b) es evaluado de medio. 

• La frecuencia y calidad de las actividades ambientales en el proceso de enseñanza-

aprendizaje  del Inglés es no adecuada, por lo que es evaluado de bajo el indicador 2a). 

• Se pudo determinar de forma potencial al menos 2 habilidades para el desarrollo de la 

Educación Ambiental en el Inglés por lo que se evalúa el indicador 2d) de medio. 

• En la observación a clases se pudo verificar que en los objetivos planteados por el 

profesor no se contempla la Educación Ambiental, ni como parte de la estrategia curricular, 

ni como eje transversal de la disciplina idiomas. La vinculación de la teoría con la práctica 

sólo se potencia en el aula, no se incentiva el método de proyectos, por lo que es evaluado 

el indicador 4 a) de medio. 
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• No se perciben en el desarrollo de las clases la orientación de actividades que 

aparezcan en la web del centro escolar, ni en intranet o Internet, por lo que se evalúa el 

indicador 4b) de bajo. 

• El nivel de  utilización de las formas de la organización de la docencia, 4c), es bajo ya 

que solo se potencia la clase por encuentros y esto no favorece ni los objetivos 

comunicativos ni los relacionados con la Educación Ambiental. 

• Se pudo constatar que el nivel de utilización del sistema de evaluación de la Educación 

Ambiental en el Inglés, como parte de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente es 

evaluado de bajo. 

• El trabajo cooperativo, como el trabajo en parejas y en equipo sólo es orientado y 

controlado en las actividades dentro de la clase, por lo que es evaluado el indicador 4e) de  

bajo. 

• De forma general existen dificultades en la coordinación de los componentes didácticos 

en función de la Educación Ambiental, pues sólo se potencia este proceso educativo desde 

los contenidos, por lo que indicador 4 f) se evalúa de bajo. 

Esta información corrobora las limitaciones existentes respecto a la Educación Ambiental  

en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés, reflejadas en el comportamiento de los 

estudiantes y en la realización de las actividades que planifica, ejecuta y evalúa el maestro, 

este segundo aspecto muestra, además las limitaciones que posee la didáctica del Inglés 

en función de la Educación Ambiental. 

A modo de resumen los resultados de este instrumento evidencian que existen 

insuficiencias en la mayoría  de los  indicadores de las dimensiones destacándose como 

mayores dificultades : 

• En las observaciones a clases el abordaje que se realiza hacia la Educación Ambiental  

en el  proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés se realiza de forma contemplativa; no 
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promueve en los estudiantes la participación y la transformación de actitudes. 

• Las clases observadas carecen  de actividades en el proceso de enseñanza-aprendizaje  

del Inglés que conduzcan a los estudiantes a preocuparse y ocuparse de los problemas 

ambientales, no sólo desde una visión naturalista, sino ético social para que en 

correspondencia con esto realicen acciones de Educación Ambiental. 

• En la observación se pudo determinar las deficiencias que existen en la aplicación de la 

didáctica del Inglés para desarrollar una Educación Ambiental participativa, crítica, 

colaborativa y transformadora. 

2.3.2 La encuesta aplicada a los estudiantes 

A continuación se muestran los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes (ver 

anexo 2).  

El objetivo de ésta es comprobar el conocimiento que tienen los estudiantes de primer año 

de la FCF Nancy Uranga Romagoza sobre la Educación Ambiental, así como las acciones 

que pueden realizar desde su radio de acción para mitigar los efectos negativos de los 

problemas ambientales. 

En la primera pregunta relacionada con las acciones a realizar para lograr una Educación 

Ambiental naturalista y ético social,  el 85% muestra un criterio bajo, 10% medio y 5% alto, 

lo que evidencia el deficiente conocimiento que tienen sobre este proceso educativo, que 

mayoritariamente refieren naturalista y de forma contemplativa.  

Según criterio de los estudiantes las actividades ambientales que se realizan en la escuela 

forman parte del trabajo productivo ante alguna contingencia, como reparación capital de la 

escuela, preparación para la Jornada Científica u otro evento planificado por la Federación 

Estudiantil Universitaria (FEU) o el Sindicato de Trabajadores. No se le concede a estas 

actividades una connotación ambiental, más bien constructiva  o como apoyo a la docencia. 
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En la pregunta 2 los problemas fundamentales que expresan se inclinan más a lo natural, 

pues ven el medio ambiente social y construido desde otros procesos, no lo asocian con la 

Educación Ambiental. De este modo el 80% de los estudiantes es evaluado como bajo y 

sólo el 20% de ellos es evaluado de medio. 

El nivel de frecuencia con que realizan actividades de Educación Ambiental, que obedece a 

la pregunta 3 describe que el 75 % de los estudiantes tienen una evaluación media y 25% 

un nivel bajo. Es indiscutible el escaso nivel de convocatoria que tienen estas actividades si 

realmente llegan a cumplir su objetivo general. El nivel de calidad no es el más adecuado, 

para un criterio de medio. 

Con respecto al  nivel de calidad con que se realizan las actividades de Educación 

Ambiental reflejado en la pregunta 4, el 60% de los estudiantes se evalúa de nivel medio, el 

35% de bajo y el 5% de alto. 

En la pregunta 5 sólo un 12% de los estudiantes considera que saben planificar, organizar, 

ejecutar y evaluar un grupo de acciones ambientales desde el proceso de enseñanza-

aprendizaje  en el Inglés. Sin embargo el resto del grupo fue evaluado de nivel bajo pues 

no lo argumentan desde el método de proyectos en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

del Inglés.  

En la pregunta 6 sólo el 10% de los estudiantes expresa valoraciones acerca de las 

actividades relacionadas con la Educación Ambiental en el proceso de enseñanza 

aprendizaje del Inglés, centrado en el método de proyectos para un criterio bajo.  

En la pregunta 7 sólo el 13% de ellos expresa valoraciones referente a los problemas 

ambientales globales y locales con un nivel bajo.  

A modo de resumen los resultados de este instrumento muestran que prevalecen 

debilidades en la mayoría de los  indicadores de las dimensiones, las dificultades son: 

• Los estudiantes expresan acciones que se relacionan, preferiblemente con la dimensión 
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naturalista de la Educación Ambiental. Las actividades que se convocan a nivel de plantel 

no ofrecen una connotación ambientalista, más bien administrativa, de trabajo productivo y 

como parte de las actividades emulativas de la Federación Estudiantil Universitaria (FEU). 

• En los problemas ambientales que dominan, los estudiantes no incluyen los problemas 

sociales y referidos al medio ambiente construido. 

• Según criterio de los estudiantes las actividades de Educación Ambiental  que se 

realizan, tanto en el aula como en la escuela, son escasas y de baja calidad. 

2.3.3 La entrevista aplicada a los profesores 

El objetivo de esta entrevista (ver anexo 3) es comprobar el conocimiento que tienen los 

profesores sobre Educación Ambiental, así como su criterio sobre la Educación Ambiental  

de sus estudiantes. Fueron entrevistados, los cuatro profesores de Inglés del departamento 

Psicopedagogía e Idiomas de la FCF Nancy Uranga Romagoza. 

En la pregunta 1 el 100% de los profesores se autoevalúa con un nivel de conocimientos 

sobre Educación Ambiental alto, según sus argumentos, ellos tratan de cuidar el medio 

ambiente natural que les rodea. El autor considera que su Educación Ambiental es de nivel 

medio, pues de ningún modo abordan en sus respuestas problemas relacionados con  las 

relaciones interpersonales de los estudiantes  y de la relaciones de estos con el medio 

ambiente construido. 

En la  pregunta 2, la evaluación de la Educación Ambiental  de los estudiantes, según el 

criterio de los profesores,  es de nivel medio ya que aunque  no es un hecho generalizado, 

vierten papeles y desechos sólidos en lugares inadecuados, fuman a menudo 

contaminando el aire, emiten ruidos y hablan en voz alta en el edificio docente, en 

ocasiones maltratan sillas, mesas y otros elementos de la propiedad social. 
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En cuanto a la pregunta 3, el conocimiento de los problemas ambientales de los profesores, 

se puede evaluar de nivel medio porque dos de ellos sólo se refieren a problemas globales, 

pero ninguno alude a los locales.  

Respecto a la pregunta 4, referida a la implementación del  método de proyectos, el 25% 

de los profesores declara que ha implementado el método de proyectos en sus clases, pero 

con objetivos fundamentalmente lingüísticos,  el resto plantea que el  tiempo destinado para 

la clase por encuentros no permite orientar actividades de este tipo, por lo que el indicador 

es evaluado de nivel bajo. 

En la pregunta 5, sobre los objetivos de la Educación Ambiental en el método de proyectos, 

se evalúa de nivel bajo, los profesores aclaran que el tiempo estimado para impartir la clase 

de Inglés es muy reducido (32 horas presenciales en el curso) por lo que las oportunidades 

para desarrollar este proceso educativo son muy limitadas.  

En la pregunta 6, el 25% de los  profesores afirman que la categoría didáctica que más se 

relaciona  con la Educación Ambiental, en sus clases es la categoría contenido. Por lo que 

este indicador también se evalúa de nivel bajo, según el autor, para que la Educación 

Ambiental sea efectiva, deben transformarse todas las categorías didácticas en función del 

proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés. 

De forma conclusiva el 100% de los profesores evalúa  a los estudiantes en sus clases  con 

nivel medio en lo relativo, al trabajo cooperativo, de nivel bajo a  la investigación y el 

proceso de reflexión de los estudiantes tras las actividades docentes que se orientaron. 

Los resultados de esta entrevista revelan dificultades  de los profesores en la mayoría de 

los indicadores de las dimensiones, destacándose entre ellas: 

• El nivel de conocimientos de los profesores en cuanto a la Educación Ambiental es 

limitado, pues se basan fundamentalmente en su dimensión  natural, sin tener en cuenta 

las relaciones interpersonales y el medio ambiente construido. 
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• Según los profesores, los estudiantes vierten papeles y desechos sólidos en lugares 

inadecuados, fuman a menudo, emiten ruidos y hablan en voz alta en el edificio docente, 

maltratan sillas, mesas y otros elementos de la propiedad social. 

• El 100% de los profesores  no tienen en cuenta los problemas ambientales locales. 

• El 25% de los profesores ha implementado el método de proyectos en las clases de 

Inglés y no lo relacionan con la Educación Ambiental. 

• El 25% de los profesores vincula a la Educación Ambiental  sólo desde los contenidos. 

• El 100% de los  profesores se evalúa de nivel medio con respecto a la orientación del 

trabajo cooperativo en sus clases y de nivel bajo los procesos de reflexión e 

investigación en los estudiantes.  

2.3.4 Resultados de la prueba pedagógica 

Esta prueba pedagógica ha sido aplicada a los estudiantes de primer año de la FCF Nancy 

Uranga Romagoza, con el objetivo de comprobar los conocimientos que tienen respecto a 

la Educación Ambiental,  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés (Ver anexo 4). 

En la primera pregunta, relacionada con el significado de la Educación Ambiental, sólo el 

6% de los estudiantes ofreció respuestas correctas, 24% regulares, el 70% inadecuadas, 

emplearon palabras claves como naturaleza, biodiversidad, protección, conservación, 

enfocadas en el componente natural de la Educación Ambiental, lo que indica una 

evaluación de nivel bajo pues la mayoría ofreció respuestas insuficientes. 

En la pregunta 2 sobre los problemas ambientales globales y locales, el 30% de los  

estudiantes aportó respuestas adecuadas, tanto sobre los globales como los locales. 

Solamente el 16% de ellos empleó el Inglés para responder. La evaluación en este 

indicador resulta ser de nivel bajo. 

En la tercera pregunta sobre la forma en que prefiere realizar las actividades ambientales el 

25% de los estudiantes ofreció respuestas parcialmente adecuadas y el 75%, respuestas 
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no adecuadas. Esto muestra que aunque el 25% de los estudiantes prefieren realizar 

actividades ambientales en equipo generalmente las hacen solos, para una evaluación de 

bajo.  

En la pregunta 4 se muestra cómo el 35% de los estudiantes han realizado alguna 

investigación sobre temas ambientales, por lo que se evalúa la pregunta en el nivel bajo. 

De la misma forma se evalúa la pregunta 5 de bajo nivel pues el 30% de estudiantes 

mencionan algunas reflexiones a las que han llegado después de realizar actividades 

ambientales en su comunidad.  

En cuanto al indicador relacionado con la  dimensión valorativa en la pregunta 6 a), se 

evalúa de bajo, solo  un estudiante muestra una respuesta correcta, al ser el único en 

considerar importantes las actividades ambientales en equipo.  

También se evalúa de nivel bajo la pregunta 6 b), pues solo el 6% de los estudiantes ofrece 

argumentos sobre cómo se puede organizar, planificar, desarrollar y evaluar una actividad 

ambiental.  

La pregunta,  6 c), se evalúa de nivel medio, el 64% de los estudiantes, logran expresar sus 

puntos de vista sobre los componentes sociales y naturales en las actividades de 

Educación Ambiental. 

Estos resultados demuestran que el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés además 

de desarrollar habilidades lingüísticas debe tener en cuenta el papel de la Educación 

Ambiental,  como un vehículo eficaz para el desarrollo de la labor educativa. 

A modo de resumen los resultados en la prueba pedagógica arrojaron de forma general las 

siguientes dificultades : 

• El 70% de los estudiantes poseen limitados conocimientos sobre Educación Ambiental  al 

asociarla solamente al componente natural. 

• El nivel de aceptación de los estudiantes hacia las actividades ambientales y sus 
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percepciones sobre la labor del grupo son inadecuados. 

• Sólo el 30% del grupo puede expresar ejemplos sobre los problemas globales y locales. 

• El 25% de los estudiantes prefieren realizar actividades ambientales en equipo, pero 

generalmente las realizan solos. 

• La mayoría de los estudiantes no pueden expresar experiencias de Educación Ambiental  

ni cómo organizarla, ejecutarla y evaluarla. 

• Los estudiantes manifiestan un adecuado nivel de aceptación sobre estos temas, pero no 

pueden dar valoraciones sobre los resultados de estas actividades de Educación 

Ambiental, ni ofrecer ejemplos desde los componentes natural,  social y construido. 

2.3.5 Revisión de documentos 

El objetivo de la revisión de documentos es comprobar cómo se concibe la dimensión 

didáctica en los programas de Inglés, las orientaciones metodológicas y las preparaciones 

de las asignaturas de Inglés I, II y III. Estos indicadores coinciden con los principios 

generales de la didáctica, contextualizados en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés (Ver anexo 5). 

En las preparaciones de las asignaturas de Inglés I, II y III el indicador 4 a) es evaluado de 

nivel bajo pues las actividades planificadas tienen como objetivo lograr que los estudiantes 

realicen formas comunicativas dentro de la clase, no se emplean de forma sistemática los 

métodos para desarrollar estas formas fuera del aula; es decir, no ha sido suficiente el 

tratamiento metodológico para vincular la teoría con la práctica en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés.  

El indicador 4b) es evaluado de nivel medio ya que en la preparación de las asignaturas se 

concibe el uso de algunas láminas y el libro de texto del curso At your Pace; no se asignan 

tareas que requieran el uso de multimedias, páginas web u otras aplicaciones de las TICs. 
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El indicador 4c) es evaluado de nivel bajo debido a que según el programa de Inglés la 

forma de organización de la docencia que prevalece es la clase por encuentros y esta es 

insuficiente para que los estudiantes puedan realizar un estudio crítico sobre sus trabajos 

independientes y desarrollar una independencia cognoscitiva, ya sea sobre temas 

ambientales u otros. 

El indicador 4d) es evaluado de nivel medio, pues aunque se procede a la autoevaluación y 

coevaluación, prevalece la evaluación de lo instructivo sobre lo educativo, de modo que 

para la  Educación Ambiental no se concibe un criterio de evaluación. 

El indicador 4e) es evaluado de nivel medio porque aunque se realiza el trabajo cooperativo 

en las clases de Inglés, no se implementan actividades de Educación Ambiental  para 

fortalecer este tipo de trabajo tan importante para el desarrollo del enfoque interactivo en la 

asignatura. 

El indicador 4f) es evaluado de nivel bajo pues  la Educación Ambiental  es asumida solo 

desde los contenidos en la preparación de las asignaturas Inglés I, II y III. 

A modo de resumen los resultados de este instrumento muestran que existen limitaciones, 

sobre todo en la dimensión didáctica: 

• Se determinan debilidades en la vinculación teoría - práctica de la Educación Ambiental 

desde  la enseñanza del Inglés en el curso At Your Pace. 

•  El uso de medios de enseñanza, así como las Tecnologías de la Información y las 

comunicaciones (TICs) y otros adelantos de la ciencia es inadecuado. 

• Las formas de organización de la docencia en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés no favorecen la reflexión y la independencia cognoscitiva en los estudiantes. 

• La evaluación está más enfocada en lo instructivo que en lo educativo, por lo que la 

Educación Ambiental no es un proceso a ser evaluado en las preparaciones analizadas. 

• No se implementa el trabajo cooperativo en las actividades de Educación Ambiental. 



58 

• No existe coordinación entre las categorías didácticas del proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés para lograr la Educación Ambiental  en los estudiantes. 

2.3.6 Técnica de triangulación de los resultados ob tenidos en los instrumentos 

Para llegar a los problemas y potencialidades como parte del diagnóstico del estado actual 

de la Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, en el 

primer año de la Facultad de Cultura Física “Nancy Uranga Romagoza”, se utiliza la 

triangulación metodológica, que posibilita identificar las coincidencias y discrepancias en 

los resultados obtenidos y analizados en los instrumentos aplicados (Ver anexo 6). 

Para el procesamiento de los resultados estudiados en cada instrumento se aplica como 

regla de decisión la siguiente: 

Si los resultados están valorados en las categorías de alto o medio entre el 50% y el 100%, 

entonces se considera como una coincidencia y a su vez potencialidad. 

Si los resultados están valorados en las categorías de bajo entre el 50% y el 100%, 

entonces se considera como una coincidencia y a su vez problema. 

Si los resultados están valorados en las categorías de alto o medio en menos del 50%, 

entonces se considera como una discrepancia. 

Si los resultados están valorados en las categorías de bajo en menos del 50%, entonces se 

considera como una discrepancia. 

A partir de esta regla de decisión se reconocen los siguientes resultados:    

Coincidencias:  Según los resultados de todos los instrumentos aplicados existen 

deficiencias en los conocimientos, habilidades y aptitudes respecto a la Educación 

Ambiental  de estudiantes del primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza.  

Esta dificultad se ve también plasmada en los documentos, cursos, programas y 

estrategias analizadas, pues existen irregularidades desde el punto de vista didáctico para 

lograr esta Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés. 
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Discrepancias:  No existe ninguna, todos los instrumentos coinciden en la misma 

información, reafirmando que la práctica de la Educación Ambiental  en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés presenta dificultades y que se debe diseñar una 

propuesta de solución al problema científico identificado. 

Desde esta triangulación metodológica se arriba al siguiente Inventario de problemas y 

potencialidades: 

Problemas: 

• Limitado conocimiento de la Educación Ambiental y sus problemas por los estudiantes de 

Cultura Física. 

• Inadecuada realización de actividades prácticas de Educación Ambiental que trasformen 

los componentes didácticos del proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

• Limitaciones en la planificación, organización, ejecución y evaluación de acciones 

ambientales en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés mediante el método de 

proyectos. 

• Inadecuadas valoraciones acerca de las actividades relacionadas con la Educación 

Ambiental  y los problemas ambientales en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés. 

• Limitada utilización de las formas de organización de la docencia para el logro de una 

Educación Ambiental participativa y la independencia cognoscitiva del estudiante.  

• Inadecuado empleo del trabajo cooperativo en la planificación, ejecución y control de las 

actividades de Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, 

mediante el método de proyectos. 
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Dentro de las potencialidades se identifican las siguientes: 

• Las unidades temáticas del curso At Your Pace brindan oportunidades y contextos para 

que los estudiantes se comuniquen  y regulen su conducta en dependencia de las 

situaciones comunicativas.  

• Existe una adecuada coordinación entre todos los componentes del proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés y el cumplimiento de los objetivos en las clases 

observadas. 

• Existe una infraestructura de las TICs y los adelantos de la Ciencia necesarios para ser 

usados por los profesores en la planificación, ejecución y control en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

Conclusiones del capítulo 

Según la caracterización psicopedagógica de los estudiantes en estudio, se cuentan con las 

condiciones psicológicas, pedagógicas y lingüísticas para que estos reciban actividades de 

Educación Ambiental,  en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Los resultados del diagnóstico de la Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés, en Cultura Física permiten afirmar que este proceso carece de 

orientaciones para ser desarrollado como un proceso sistémico en la educación  y que en ella 

se integren la dimensión natural, social y la del medio ambiente construido,  por lo que no 

permite dotar íntegramente a los estudiantes de cualidades como individuos, con una alta 

responsabilidad ambiental para responder al encargo social que les corresponde. 

Como resultado la Educación Ambiental  en los estudiantes de primer año de Cultura Física 

presenta insuficiencias, demostrada en los resultados obtenidos en las dimensiones e 

indicadores constatados, reflejándose las mayores dificultades en la práctica y en la dimensión 

valorativa, tanto de los estudiantes como de los profesores de Inglés que laboran en el 

departamento de Idiomas.  
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CAPÍTULO III MODELO DIDÁCTICO PARA EL DESARROLLO DE  LA EDUCACIÓN 

AMBIENTAL DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER AÑO DE LA F CF NANCY URANGA 

ROMAGOZA. VALORACIÓN TEÓRICA Y EMPÍRICA 

Se presentan en este capítulo los fundamentos y la estructura de un modelo didáctico, 

centrado en el método de proyectos, para desarrollar la Educación Ambiental  de los 

estudiantes del primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

3.1 Fundamentación del modelo didáctico para el des arrollo de la Educación 

Ambiental de los estudiantes del primer año de la F CF Nancy Uranga Romagoza 

Después de consultar varios investigadores que han dedicado sus obras a la construcción 

del modelo didáctico como producto científico, el autor de la tesis asume la definición 

siguiente, modelo es: “la representación de aquellas características esenciales del objeto 

que se investiga, que cumple una función heurística, ya que permite descubrir y estudiar 

nuevas relaciones y cualidades de ese objeto de estudio con vista a la transformación de la 

realidad.”(Valle, 2007, p 92). Por lo que el modelo es didáctico “cuando representa las 

características esenciales del proceso de enseñanza-aprendizaje o de algunos de sus 

componentes con el fin de lograr los objetivos previstos.”  (Valle, 2007, p. 93) 

El autor asume que este modelo didáctico es una representación de los componentes del 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en función de una  Educación Ambiental 

desde una perspectiva crítica, investigativa, colaborativa y transformadora. 

El modelo didáctico que se presenta en esta investigación intenta darle solución a las 

dificultades existentes en el modelo teórico actuante, en función de desarrollar la Educación 

Ambiental de los estudiantes de primer año de la carrera de Cultura Física desde el 

redimensionamiento de las categorías didácticas del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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La Educación Ambiental  como dimensión interdisciplinaria en todas las enseñanzas no se 

puede ver al margen de las relaciones entre la Educación y la Sociedad retomadas de 

Blanco (2001) y los aportes de la Escuela Histórico-Cultural, específicamente las ideas de 

Vygotsky (1988) y Leontiev L.A. (1981), en su teoría de la actividad y de Labarrere (2000) 

en la interpretación pedagógica de la Zona de Desarrollo Próximo. 

Una de las ideas que sostienen la estructuración de este proceso es la de favorecer que los 

estudiantes de primer año de la FCF en estudio entren en contacto con el medio natural, no 

como simple contemplación, sino como un modo de entenderlo y protegerlo de manera 

consciente, que es la Educación Ambiental que se aspira lograr en esta investigación. 

Para ello, es importante que un elemento de la planificación, ejecución y control de las  

tareas que se realicen sea la estimulación de la relación de lo cognitivo y lo afectivo, a partir 

del contacto directo con la naturaleza y la comunidad donde está enclavada la Facultad y 

las comunidades donde conviven los estudiantes. 

De esta forma se propicia una diversidad de ideas y experiencias, que se convertirán en la 

discusión y proyección de cada acción realizada con la participación de los estudiantes, 

monitoreados por sus profesores.  

En la elaboración y planteamiento de las actividades y tareas en este proceso ha sido 

fundamental el trabajo en la Zona de Desarrollo Próximo, a partir de la reinterpretación 

hecha por Labarrere (2000), quien señala que para el aumento paulatino del aprendizaje,  

es de gran significación  las acciones mancomunadas entre los estudiantes y  profesores; 

este último, en función de guía y colaborador. 

3.1.1 Caracterización y estructura del modelo didác tico 

En la formación inicial de la carrera de Cultura Física es una necesidad la modelación 

teórica de la Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, 

debido a las insuficiencias que en la actualidad presenta dicho proceso. Como 
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consecuencia de estas debilidades se crea la necesidad de su transformación, para poder 

responder a las exigencias sociales actuales, que en este sentido plantea la escuela y el 

modelo del profesional. 

El modelo que se propone se inicia con la consideración de las exigencias que demanda la 

sociedad para el logro de una formación profesional, acorde con el humanismo martiano y 

de Fidel Castro, con los postulados de la pedagogía cubana y con las teorías lingüísticas 

asociadas al enfoque comunicativo. 

Muchos investigadores han definido el término modelo, para realizar las adaptaciones de  

los componentes que lo conforman a sus intereses investigativos. El autor decide asumir 

este modelo de acuerdo con el tipo de organización que también declara Valle (2007) en su 

obra y le incluye otros componentes para ajustarlos a su objeto de investigación y campo 

de estudio,  estos son los siguientes. 

• Fin y objetivo 

• Caracterización del modelo 

• Leyes y principios que rigen el modelo didáctico 

• Redimensionamiento ambiental de las categorías didácticas del proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés 

• Contexto social 

• Metodología (etapas, objetivos y acciones por etapas) 

• Vías para evaluar el modelo didáctico 

La representación gráfica de este modelo didáctico es el resultado de procesos de síntesis 

y abstracción de la realidad modelada. Para la mejor comprensión de su organicidad y 

funcionamiento se ofrece la descripción de las relaciones concebidas a partir del modelo 

didáctico que se propone: 
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Las actividades que se emplean en este modelo son principalmente tareas interactivas 

dentro y fuera de la clase. Estas se enfocan desde una perspectiva: 1) Crítica, 2) 

Investigativa, 3) Colaborativa y transformadora. De esta forma los estudiantes son capaces 

de desarrollar análisis críticos de los temas que se orienten en las tareas de aprendizaje. 

Mediante el método de proyectos se realiza un estudio investigativo sobre los problemas 

ambientales que se asignen en la clase práctica de Inglés y  el trabajo en equipo fortalece 

el aprendizaje desarrollador y formativo del estudiante y con ello la relación personal y 

profesional en el colectivo.  

La Educación Ambiental  a que se aspira modifica el objetivo del proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés, que es en esencia la competencia comunicativa, potenciando 

específicamente la competencia comportamental, al tomar como base didáctica el 

aprendizaje integrado de contenido y lengua (CLIL) que propiciará la adquisición de los 

contenidos, el desarrollo cognitivo,  la comunicación y el desarrollo cultural del estudiante. 

Estos rasgos modifican directamente la relación problema-objetivo-método-contenido-

medios-evaluación-formas de organización de la docencia (FOD) en función de contribuir a 

la Educación Ambiental de los estudiantes en el contexto de la Universidad Cubana en el 

siglo XXI, donde no es suficiente que el estudiante conozca los problemas ambientales del 

mundo sino que investigue, desarrolle un pensamiento crítico, participe en las 

transformaciones ambientales de su localidad y en correspondencia con este pensamiento 

crítico, transforme su conducta y sus actitudes. 

En esta relación de componentes personales, el estudiante ocupa un lugar fundamental en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, el grupo es el componente mediante el 

cual el estudiante desarrolla su interactividad y sus estrategias de aprendizaje y el profesor 

es el facilitador del ambiente instructivo y educativo que necesita el estudiante para su 

desarrollo integral.  
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Esta relación no se queda en el contexto del aula, sino que se traslada hacía la escuela, el 

hogar y la comunidad, donde los estudiantes tendrán tareas interactivas que realizar y, 

sobre la base de la comunicación y el empleo del Inglés, como lengua extranjera, realizarán 

reportes, entrevistas y encuestas, entre otros instrumentos.  

Una vez realizadas, mediante el método de proyectos, estas actividades y relacionadas con 

el medio ambiente natural, social y construido, los estudiantes volverán al aula a 

intercambiar ideas sobre las experiencias encontradas.  

La Educación Ambiental que se pretende desarrollar, mediante el método de proyectos, 

fortalece los objetivos formativos de la educación y de la enseñanza del Inglés como lengua 

extranjera, también ofrece vías para su ejecución práctica, desde la adquisición de 

conocimientos hasta el cambio en sus actitudes.  

Esta integración es lo que se denomina la Educación Ambiental en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés, que se concreta en la práctica educativa a partir de una 

metodología en sus tres etapas: Preparación de las actividades de Educación Ambiental, 

su ejecución y evaluación. (Esta metodología será explicada posteriormente).  

En su última etapa se realiza una valoración sobre la efectividad del modelo y de la 

metodología y a través del proceso de retro alimentación en el proceso de evaluación  se 

puede determinar, en caso de que no sea efectiva, qué elemento falló, o qué aspecto 

puede ser mejorado en términos didácticos. 

Finalmente se procede a la evaluación integral del modelo, donde se evalúa todo el 

proceso de transformación del proceso de enseñanza-aprendizaje en función de una 

Educación Ambiental,  con las características antes mencionadas. Esta evaluación se 

realiza de forma teórica a partir del criterio de expertos, método Delphy y, de forma 

empírica, a partir del pre experimento. 
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La abstracción lograda en la construcción del modelo didáctico del proceso de enseñanza-

aprendizaje de Inglés centrado en el método de proyectos, para la  Educación Ambiental, 

posibilita identificar la contribución a las Ciencias Pedagógicas  en general y en particular 

a la Teoría de la Educación Ambiental , desde una postura ético social, que permite que  

los estudiantes, reflexionen, investiguen, colaboren y transformen sus actitudes sobre 

temas ambientales. 

Además, contribuye a la Didáctica de las Lenguas Extranjeras , desde el 

redimensionamiento de las categorías del proceso de enseñanza-aprendizaje de Inglés en 

la formación integral de los estudiantes de Cultura Física, relaciones que se reconocen 

desde la representación del modelo didáctico. 

La teoría de la Educación Ambiental en la actualidad pertenece a las teorías educativas en 

construcción como parte de las Ciencias Pedagógicas mostradas por Chávez (2003), 

García (2013), Añorga (2002) y Bosques (2007). 

En particular con este modelo didáctico, se enriquece esta teoría al considerar la Educación 

Ambiental, desde una postura ético social, que se logra al redimensionar las categorías del 

proceso de enseñanza-aprendizaje de Inglés para la Educación Ambiental y se tributa a la 

formación integral de los estudiantes, desde la perspectiva didáctica crítica, investigativa, 

colaborativa y transformadora. Se implica en esta transformación, los contenidos y 

espacios de socialización que se logran con los sujetos que participan en este proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

Después de explicar de forma resumida los componentes esenciales del modelo, este 

queda representado de la siguiente forma:   
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COMPONENTES DE LA EDUCACIÓN AMBIENTAL EN EL PEA DEL INGLÉS 
DE LA CARRERA DE CULTURA FÍSICA 

Método de 
Proyectos 

PERSPECTIVA CRÍTICA 

INVESTIGATIVA 
COLABORATIVA Y 
TRANSFORMADORA 

COMPETENCIA COMUNICATIVA EN EL PEA DEL INGLÉS 

COMPETENCIA COMPORTAMENTAL 

PROBLEMA OBJETIVO CONTENIDO MÉTODO MEDIOS FOD 

Estudiante 

Grupo 

Profesor 

Comunidad 

M 
E 
D 
I 
O 
 

N 
A 
T 
U 
R 
A 
L 

M 
E 
D 
I 
O 
 
S 
O 
C 
I 
A 
L 
 

MEDIO AMBIENTE CONSTRUIDO 

PREPARACIÓN EJECUCIÓN EVALUACIÓN 

METODOLOGÍA 

MODELO DIDÁCTICO PARA LA EDUCACIÓN AMBIENTAL PEA DEL INGLÉS 
PARA EL PRIMER AÑO DE LA CARRERA DE  CULTURA FÍSICA  

TAREA INTERACTIVA 

EVALUACIÓN INTEGRAL EN LA EDUCACIÓN AMBIENTAL 

CLIL 

EVALUACIÓN 
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3.1.2 Fin y Objetivo del Modelo Didáctico 

Como fin  del modelo didáctico se considera la Educación Ambiental en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés; proceso donde se expresan, de manera integral, los 

aspectos instructivos y educativos de los estudiantes de Cultura Física en su dimensión 

ambiental, así como la necesidad de un egresado capaz de responder con sus 

conocimientos y actitudes a los intereses sociales y personales del contexto en el que 

actúa. 

Se precisa como objetivo  del modelo didáctico: contribuir a la Educación Ambiental  de los 

estudiantes de primer año de Cultura Física en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del 

Inglés, de forma tal que conduzca a la formación de conocimientos y actitudes en favor de 

la reflexión la investigación, el trabajo colaborativo y la transformación.  

3.1.3 Caracterización del modelo que se propone 

El modelo didáctico que se propone en la práctica educativa debe ser:  

- Flexible : se reconoce lo complejo y cambiante de la realidad educativa y por supuesto de 

los problemas que se manifiestan en ella, además, para el desarrollo de la Educación 

Ambiental, un aspecto de absoluta importancia son las potencialidades que brindan el aula, 

la escuela, la comunidad, las áreas deportivas, el medio ambiente en general, de ahí la 

necesidad de tomar en consideración la diversidad de propuestas de solución. 

- Contextualizado : significa que se reconocen las potencialidades de la escuela como 

centro pedagógico deportivo y la comunidad, donde está enclavada la misma para el 

desarrollo de la Educación Ambiental, así como de las características de los estudiantes a 

quienes van dirigidas; la experiencia de los profesores de Inglés y el trabajo del resto de los 

profesores, estudiantes y miembros de la comunidad, pues la Educación Ambiental  es, por 

excelencia, un proceso interdisciplinario.   
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- Dinámico : está presente al no entender de forma estática el desarrollo de la Educación 

Ambiental, ya que los componentes se transforman constantemente a partir de las nuevas 

realidades educativas en los cursos que se imparten, permitiendo materializar el proceso 

objeto de transformación. 

- Abierto : permite, a partir de la esencia que lo distingue, ser enriquecido en el marco 

concreto de aplicación, donde los estudiantes y profesores aportan nuevos matices a su  

materialización. 

3.1.4  Leyes y principios  que rigen el modelo didáctico 

Según Álvarez de Zayas (1992) la primera  ley de  la didáctica se basa en las relaciones del 

proceso docente educativo con el contexto social: La escuela en la vida y la segunda ley se 

refiere a las relaciones internas entre los categorías didácticas del proceso docente 

educativo: La educación a través de la instrucción. 

Este modelo didáctico tributa al cumplimiento de estas leyes. En relación con la primera ley 

el contenido de las categorías didácticas se dirige a vincular la escuela con los problemas 

ambientales de la sociedad actual. La Educación Ambiental,  como sistema de valores, es  

uno de los problemas que por su limitación conceptual y su carencia en muchos contextos 

sociales requiere desarrollarse de forma sistemática y coherente a la altura de estos 

tiempos. 

En lo referente a la segunda ley este modelo didáctico no sólo incide favorablemente en los 

contenidos, como ya se explicó anteriormente, sino que enriquece el resto de las 

categorías didácticas para lograr que la Educación Ambiental no sea sólo un tema más a 

tratar, sino que, desde la instrucción en su concepción ético social, transforme las actitudes 

y comportamientos de los estudiantes mediante un proceso de comunicación, investigación 

y transformación. 
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La utilización de una ley social exige la formulación de las normas generales que dirijan la 

actividad del hombre, esas normas generales se denominan principios. En ese caso es 

importante describir de qué forma influye la puesta en práctica de este modelo didáctico en 

los principios de la enseñanza: 

• Principio del carácter educativo de la enseñanza: este modelo didáctico implica mantener 

una conducta correcta con los principios en la sociedad socialista, educar a los estudiantes 

sobre todo a autorregularse, a proteger el medio en que se desarrolla, a aprender a 

aprender y a convivir juntos.  

• Principio del carácter científico de la enseñanza: a través de este modelo didáctico en el 

contenido de la enseñanza se incluyen coherentemente los resultados de la ciencia y la 

técnica, se elabora una definición de Educación Ambiental, que es producto de una 

sistematización de planteamientos humanistas y posiciones progresistas en este aspecto, y 

se utilizan los adelantos de la TICs en función de aprendizaje de los estudiantes.  

• Principio de la asequibilidad: este modelo didáctico propone actividades de Educación 

Ambiental ajustadas a las capacidades, a las necesidades e intereses de los estudiantes. 

No es proponer que las actividades sean demasiado fáciles sino que sean asequibles para 

que los estudiantes puedan comprender su lógica y llegar a peldaños superiores, mediante 

los mecanismos del pensamiento. Para ello es necesario contar con la maestría 

pedagógica del profesor que permita la adquisición de estos conocimientos, habilidades y 

cualidades. 

• Principio de la sistematización de la enseñanza: con este modelo didáctico no sólo se 

garantiza que las actividades docentes estén planificadas y formen parte de un sistema de 

influencias educativas, sino que además de facilitar a los estudiantes un grupo de 

conocimientos sobre temas ambientales, también se activen en ellos procesos de análisis, 

síntesis, generalización, abstracción, inducción, deducción y sobre todo mantener una 
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cohesión entre los contenidos tratados y los que se deben abordar en la siguiente clase o 

en otra forma de organización de la docencia. 

• Principio de la unión entre la teoría y la práctica: Este principio exige no sólo que el 

profesor brinde a los estudiantes determinadas concepciones teóricas sobre Educación 

Ambiental, sino que realice tareas para demostrar estos conocimientos, para ello el 

profesor se auxiliará de formas como clases prácticas, excursiones, visitas a lugares de 

gran interés histórico y ambiental. 

• Principio del carácter consciente y activo de los alumnos bajo la guía del profesor: este 

principio debe cumplirse necesariamente para la efectividad de la Educación Ambiental  en 

el modelo didáctico, pues si se pretende lograr que el estudiante gane en cualidades, 

convicciones, protagonismo en las tareas ambientales, la educación no puede ser 

mecánica. 

 El profesor tiene primeramente que convencerse de la razón por la cual realiza la actividad 

para después orientar y guiar al estudiante. Es fundamental que se despierte el interés por 

el estudio de las ciencias en el desarrollo de las actividades y evitar el empirismo, la 

improvisación y las críticas o cuestionamientos sin bases científicas.  

• Principio de la solidez en la asimilación de los conocimientos: en este modelo didáctico se 

promueve la consolidación y ejercitación de los conocimientos, a favor de lograr que estos 

perduren en la mente de los estudiantes, ello depende de la conexión entre éste y el 

principio explicado anteriormente, pues el aprendizaje para que sea perdurable, debe ser 

primeramente consciente y activo, los medios de enseñanza juegan un papel predominante 

en este principio, la presencia de láminas,  tarjetas que representen problemas 

ambientales.  

• Principio del carácter audiovisual de la enseñanza: unión de lo concreto y abstracto: Con 

este modelo didáctico se le propicia al estudiante una vinculación directa de la enseñanza 
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con la utilización de representaciones y objetos reales para hacer más efectiva la 

Educación Ambiental  en  el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. Estas 

representaciones se muestran en forma de láminas de plantas, animales, carreteras, 

construcciones, ciudades, áreas deportivas, objetos reales como instrumentos para 

monitorear el agua, eco banderas y en medios como la computadora en el laboratorio de 

computación de la escuela.  

• Principio del carácter sistémico de las categorías didácticas en función de una 

Educación Ambiental transformadora, participativa,  desde una perspectiva crítica, 

investigativa y colaborativa:  este principio implica que para que la Educación Ambiental 

transformadora sea posible, es indispensable redimensionar ambientalmente todas las 

categorías del proceso de enseñanza-aprendizaje del inglés, de forma tal que se fortalezca 

la competencia comportamental como parte de la competencia comunicativa del Inglés en 

los estudiantes de Cultura Física.  

Para el logro de este proceso se debe implementar además el método aprendizaje de 

idioma y el contenido integrado (CLIL), pues este método unido al método de proyectos 

constituyen una vía ideal para vincular la teoría con la práctica, la instrucción con la 

educación y transforma de manera positiva los modos de actuación de estudiantes y 

profesores del primer año de la carrera de Cultura Física.  

3.1.5 Redimensionamiento ambiental de las categoría s didácticas del proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés 

La Educación Ambiental  constituye una vía para lograr que el profesor, en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, instruya, desarrolle y eduque de forma integradora y hacia la 

sustentabilidad.  
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Para lograr este objetivo se parte de considerar desde su planificación cuál es el problema. 

Para la pedagogía el problema general es la formación integral de la personalidad, y a su 

vez, la formación de otras generaciones. 

En la Educación Ambiental, el problema consiste en lograr que los estudiantes de la carrera 

de Cultura Física sean capaces de conocer los problemas ambientales que les rodean y 

mantener una actitud de respeto y protección hacia los recursos y las especies que habitan 

en el ecosistema y alrededor de su actividad pedagógica deportiva.  

El objetivo está dirigido a resolver el problema planteado, facilitar la asimilación de los 

contenidos por parte del estudiante de la carrera de Cultura Física, permitir la aplicación 

práctica de los aspectos teóricos que se conocen, o los que se conocerán sobre la 

Educación Ambiental, fortalecer la competencia comportamental, como parte de la 

competencia comunicativa.  

Este proceso es propiciado por los pasos metodológicos en el método de proyectos, para la 

adquisición de una Educación Ambiental  adecuada para  la carrera de Cultura Física y a la 

Estrategia Curricular de Medio ambiente. 

Los contenidos  que se desarrollan están en correspondencia con las 10 unidades del 

Curso de Inglés general At Your Pace, y se enriquecen con temas sobre el medio natural, 

social y construido, en relación con las potencialidades de la FCF en estudio y la 

comunidad en que se encuentra enclavada, en este caso se trata del Consejo Popular 

Capitán San Luís, ubicado en el municipio de Pinar del Río.  

Estos contenidos son enriquecidos a partir de los acuerdos de la Reunión Nacional de la 

Disciplina Idiomas, donde se autorizó a los profesores de Inglés de las Facultades de 

Cultura Física del país a insertar en  el At Your Pace textos para desarrollar habilidades de 

lectura, con temas deportivos y de formación general.  
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Los métodos  deben convertirse en herramientas indispensables para establecer el vínculo 

directo entre la escuela y la comunidad, la teoría con la práctica. Para ello, deben brindarles 

a los estudiantes la posibilidad de observar, explicar, caracterizar, interpretar, elegir medios 

y procedimientos, proponer iniciativas, ponerse de acuerdo con el grupo, demostrar, 

investigar y plantear posibles soluciones; orientarse en la búsqueda de lo esencial, de los 

nexos de esencia y de las relaciones causa-efecto en el medio ambiente natural, social y 

construido.  

El método que se debe asumir es desarrollar y aplicar la metodología del método de 

proyectos en las investigaciones que se asignen,  a partir de los temas que se traten en las 

clases prácticas. 

Los medios constituyen el soporte material del método; en las actividades de Educación 

Ambiental  a partir del método de proyectos, el medio por excelencia es el medio ambiente 

en todas sus dimensiones, convirtiéndose éste en elemento esencial del proceso 

enseñanza-aprendizaje en esta actividad, pues en dependencia de sus características, se 

reorientarán los objetivos y demás componentes del proceso. 

Otros medios muy importantes para el proceso de Educación Ambiental son: mapas 

verdes, mapas de la localidad, también son muy útiles las cámaras digitales, los 

reproductores de video, la computadora y la multimedia Fernavisión sobre medio ambiente, 

deportes y la enseñanza del Inglés, donde los estudiantes encontrarán información sobre 

este tema, además  de los parámetros para convertirse en educadores ambientales en sus 

futuras prácticas educativas y en la comunidad. 

Las formas de organización de la docencia  integra todos los componentes del proceso 

de enseñanza-aprendizaje, combinando las vías existentes, y la luz de este modelo 

didáctico para la Educación Ambiental se hace necesario no solo impartir clases por 

encuentros como aparece  en las orientaciones metodológicas, sino  potenciar el trabajo 
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independiente y crear otras vías como las clases prácticas y las clases talleres para activar 

el protagonismo estudiantil, el aprendizaje desarrollador y la independencia cognoscitiva,  

contextualizado a las diferentes etapas por las que transita la metodología que se explicará 

posteriormente. 

Antes de iniciar las actividades de Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés desde el método de proyectos el(los) docente(s) deben comenzar 

por impartir una clase práctica de Inglés donde los estudiantes se apropien de las 

estructuras lingüísticas, comunicativas y las habilidades necesarias para posteriormente 

desarrollar las actividades durante la aplicación del método de proyectos, ya sea en el seno 

de la escuela o la comunidad, de modo que les ayude en la integración de los 

conocimientos adquiridos y en el desarrollo de las habilidades, hábitos y valores que 

deberán aplicar en estas actividades y en su vida personal y profesional. 

Después del trabajo independiente asignado en las clases prácticas, se realizan los 

talleres sobre la devolución de los reportes, confeccionados sobre las actividades de 

Educación Ambiental. En estos talleres los estudiantes aplican los conocimientos 

adquiridos; proponen posibles soluciones para el cuidado y conservación del medio 

ambiente en todas sus dimensiones, teniendo en cuenta la reflexión grupal, estableciendo 

el vínculo entre los componentes académico, investigativo y laboral sobre la base de la 

interdisciplinariedad, la profundización de contenidos con dificultades y de las muestras 

tomadas durante las actividades de Educación Ambiental  mediante el método de 

proyectos. 

La evaluación debe desarrollarse teniendo en cuenta los objetivos de la asignatura Inglés  

y el proceso de Educación Ambiental  como objetivo formativo.  A partir del trabajo 

realizado por los estudiantes, ajustada de manera colegiada entre los profesores y los 

estudiantes, se implementa la autoevaluación y la coevaluación,  por lo que debe tener un 
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carácter democrático y participativo ya que la Educación Ambiental  se debe aplicar según 

la teoría asumida. La evaluación debe ser formativa, sistemática, contextualizada, 

desarrolladora, flexible, integral y diferenciada. 

Las relaciones entre los componentes personales  en el proceso de Educación Ambiental  

se desarrollan estudiante-estudiante, estudiante-profesor, estudiante-grupo, grupo- profesor 

y de todos con la comunidad y otras personalidades que participan en las encuestas y 

entrevistas como resultado de  las actividades de Educación Ambiental. 

Estas relaciones se conciben a partir del desarrollo de las actividades de Educación 

Ambiental en las clases prácticas, en los talleres de devolución de los reportes y en el 

intercambio con las personalidades  que conjuntamente participan en la investigación. 

Las relaciones profesor-estudiante se caracterizan por la acción facilitadora del docente y el 

protagonismo del estudiante.  

El profesor debe lograr un aprendizaje formativo y desarrollador y respetar los criterios, 

puntos de vista y concepciones científicamente erróneas o no de los estudiantes, que 

alcanzarán un peldaño superior durante el proceso. 

3.1.6 Contexto social como fundamento ideológico y empírico del modelo didáctico 

Este modelo didáctico se inserta durante el proceso de una revolución educativa en el país, 

donde se ofrecen múltiples oportunidades de estudio a los jóvenes y ciudadanos cubanos 

en general; además, se ponen a su disposición recursos informáticos para aplicar las 

tecnologías de la información y las comunicaciones, en función de una educación para el 

bien de la humanidad y para un desarrollo sostenible. 

Este modelo didáctico se ajusta a la integración de la universidad que actualmente se 

generaliza en la Educación Superior y brinda las posibilidades de intercambio con 

instituciones, entidades y personalidades de la comunidad mediante el trabajo 

independiente y el método de proyectos. 
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Este producto científico se desarrolla en el marco de un mundo globalizado y amenazado 

por  las consecuencias de la actitud negligente del hombre, que explota la mayoría de los 

recursos naturales de forma irracional y desmedida.  

Estos problemas son: el cambio climático, la degradación de los suelos, la pérdida de la 

diversidad biológica, la contaminación ambiental, la deforestación, afectación de la capa de 

Ozono y los problemas de la población a nivel mundial.  

En la esfera política y económica la crisis financiera de los países desarrollados también se 

ve reflejada en los países subdesarrollados y hoy como nunca, los cubanos promotores de 

un desarrollo sustentable y equitativo, están llamados a implementar metodologías que 

ayuden a ahorrar más, a contaminar menos y a producir más sin comprometer el medio 

ambiente y la vida de las futuras generaciones. 

Este modelo didáctico no sólo responde a las necesidades de la educación en la actualidad 

desde el tema ambiental, sino también desde el aprendizaje de la lengua inglesa, pues el 

estudiante universitario actual necesita comprender textos en esta lengua universal y 

establecer comunicación con otros ciudadanos del mundo. Es evidente la importancia de 

dominar esta lengua por ser Cuba, una isla caribeña rodeada de varios países anglófonos y 

en el contexto de las nuevas relaciones diplomáticas entre Cuba y los Estados Unidos de 

América. 

Desde el punto de vista académico este modelo didáctico es muy pertinente en el contexto 

de la integración de la universidad, por la vía comunicativa con que se desarrolla la 

Educación Ambiental y por el enriquecimiento de la enseñanza del Inglés como asignatura  

priorizada. 

No solo es importante este modelo en el curso escolar en el cual se realiza el pre 

experimento, sino en los próximos cursos en los que indudablemente contribuirá 

favorablemente a la aplicación del marco de referencia europeo para las lenguas 
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extranjeras, pues brindará contenidos, métodos, medios, sistemas de evaluación y formas 

de organización a la docencia que activarán la comunicación en los estudiantes, 

relacionada con sus intereses personales y profesionales y sobre todo acerca de  los 

problemas globales y locales que más les preocupan. 

3.1.7 Componente de carácter práctico. Metodología para desarrollar la Educación 

Ambiental  de los estudiantes de primer año en la F CF Nancy Uranga Romagoza 

desde el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Ingl és 

Esta metodología se sustenta en los fundamentos teóricos del modelo didáctico antes 

expuesto y se aplica en el primer año de la carrera para los cursos (CRA y CRE). 

Es necesario aclarar que aunque el modelo didáctico asumido como producto científico 

parte de los criterios de Valle (2007), el investigador decide tomar como parte de este 

modelo los referentes correspondientes a De Armas y col. (2004) respecto a la metodología 

como salida empírica de este modelo. Esto lo asume desde la concepción del paradigma 

integrador dialéctico materialista. 

La metodología según De Armas y col. (2004, p 35), es “un conjunto de métodos, 

procedimientos, técnicas que regulados por determinados requerimientos nos permiten 

ordenar mejor nuestro pensamiento y nuestro modo de actuación para obtener, descubrir 

nuevos conocimientos en el estudio de la teoría o en la solución de problemas de la 

práctica.” Se estructura en el aparato teórico y el aparato instrumental. 

En esta investigación la metodología se enfoca hacia la solución de problemas de la 

práctica,  el autor decide tomar a De Armas respecto al aparato instrumental, al tener en 

cuenta su organización y estructura. 

Según este aparato instrumental la metodología establece tres momentos fundamentales: 

La primera etapa: Preparación de las actividades de Educación Ambiental en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés. La segunda etapa: Ejecución de las actividades de 



79 

Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés y la tercera etapa: 

Evaluación Integral de las actividades realizadas, se representa gráficamente de la 

siguiente forma: 

  

 

Etapas 

Primera   etapa. 
Preparación de las 
actividades de EA en 
el PEA del  Inglés 

Segunda   etapa. 
Ejecución de las 
actividades de EA en 
el  PEA  del  Inglés 

Tercera  etapa 
Evaluación integral de 
las actividades 
 

Contiene 2 pasos 
• Realización de la 
clase práctica de Inglés 
para introducir 
actividades ambientales 
que desarrollen las 
habilidades lingüísticas 
y comunicativas y 
expresen ideas sobre 
problemas ambientales 
globales y territoriales 
• Segundo paso: 
Planificación de las 
actividades  de forma 
sistémica, de modo que 
se asegure del éxito de 
la actividad de EA 
mediante el método de 
proyectos.  
 

Contiene 3 pasos 
• Primer  paso: 
Organización de la 
actividad en la 
escuela o la 
comunidad 
• Segundo paso: 
Desarrollo de las 
actividades de  EA  
• Tercer paso: 
Realización de 
talleres sobre 
devolución de los 
reportes 

Contiene 1 paso 
 
• Evaluación de las 
actividades de 
Educación Ambiental 
desde la aplicación de 
la metodología 

Metodología para desarrollar la Educación Ambiental  en el PEA del Inglés en el  

primer año en la FCF " Nancy Uranga Romagoza"  
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Primera  etapa: Preparación de las actividades de E ducación Ambiental en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje del  Inglés 

Objetivo del primer paso  

Realizar clases prácticas de Inglés para el redimensionamiento  de las categorías 

ambientales y la elaboración de las actividades mediante los cuales se desarrollarán las 

habilidades lingüísticas y comunicativas necesarias para comprender situaciones y textos 

donde los estudiantes expresen ideas sobre problemas ambientales globales y territoriales. 

Acciones metodológicas para el primer paso  

-Tener en cuenta los objetivos del curso de Inglés, del programa,  del año y de la carrera 

para diseñar actividades de Educación Ambiental que se correspondan con estos objetivos. 

-Realizar trabajo metodológico con los profesores para redimensionar las categorías 

didácticas, sobre todo potenciar el trabajo con las habilidades de lectura y la expresión oral. 

-Elaborar actividades acorde a los contenidos del At Your Pace y tener en consideración la 

introducción de textos ambientales del libro Champions for a Change de Jane Poynter.  

-Planificar en la preparación de la(s) asignatura(s), la derivación gradual de los objetivos de 

la Educación Ambiental en las actividades de forma tal que los estudiantes transiten desde 

el conocimiento y la preocupación hasta la participación, responsabilidad y compromiso con 

las actividades. 

-Identificar las limitaciones que tienen los estudiantes en cuanto a la definición más integral 

de Educación Ambiental, los problemas ambientales globales y locales, y su rol en la 

solución de estos problemas. 

-Pronosticar las posibles dificultades en el futuro desarrollo de las actividades de Educación 

Ambiental,  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en las clases prácticas.  
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-Tratamiento de los problemas detectados en cuanto al conocimiento y las actitudes de los 

estudiantes, relacionados con su Educación Ambiental, como proceso educativo y como 

cualidad de la personalidad. 

Objetivo del  segundo paso 

Planificar las actividades de Educación Ambiental de forma sistémica de modo que se 

asegure del éxito de estas actividades mediante el método de proyectos.  

Acciones metodológicas para el segundo paso 

-Seleccionar previamente los medios y el momento en que  se realizará la actividad de 

Educación Ambiental, ya sea dentro del centro escolar, en el hogar de los estudiantes  o en 

la comunidad. 

-Garantizar previamente el lugar o los medios donde se realizará la actividad (profesores y 

estudiantes). 

-Elaborar una breve caracterización del lugar donde se desarrollará la actividad de 

exploración en el tema ambiental asignado, en caso de que sea una institución fuera de la 

escuela. 

-Determinar los objetivos a cumplir en la tarea ya sea una entrevista una consulta, un 

reporte o cualquier otra actividad de Educación Ambiental, basada fundamentalmente en la 

comunicación. 

-Conformar la estructura del informe o reporte (teniendo en cuenta el problema, el objetivo, 

el contenido, el método que se empleará, los medios y cómo se evaluará la actividad). 

-Identificar y describir los puntos de interés de los informes que se realicen. 

-Se debe preparar a los estudiantes para que después de elaborar el informe estén listos 

para presentarlo y debatirlo, se debe escoger al estudiante que más habilidades tenga para 

hacer esta tarea. 
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-Determinar la bibliografía para la preparación previa y durante el desarrollo de la actividad. 

(Se recomienda el empleo de la multimedia Fernavisión que se encuentra en la intranet de 

la FCF y contiene información muy útil para desarrollar estas actividades). 

Segunda Etapa: Ejecución de las actividades de Educ ación Ambiental en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje del Inglés 

Objetivo del primer paso 

Organizar actividades en la escuela,  o la comunidad. 

Acciones metodológicas para el primer paso 

-Realizar una reunión de puntualización con los estudiantes en el área de la escuela o la 

comunidad que se seleccione, en dependencia del tema que se trate, en esta reunión se 

debe tener en cuenta: 

-Las características del entorno donde se desarrollará la actividad de Educación Ambiental. 

-Rememorar el léxico, las estructuras gramaticales, los contenidos en general que servirán 

de base para el desarrollo de la actividad. 

-Presentar los objetivos y las habilidades comunicativas a ejercitar en la actividad de 

Educación Ambiental. 

-Determinar la modalidad de trabajo a utilizar, estableciendo los roles a cumplir por cada 

uno (ejemplo: por equipos o grupos, por dúos, entre otros). 

Objetivo del segundo  paso 

Desarrollar las actividades de Educación Ambiental 

Acciones metodológicas para el segundo paso 

-Realizar la actividad de Educación Ambiental basada en la comunicación, ya sea una 

actividad del At your Pace, o un reporte sobre un problema ambiental existente a nivel 

global, o de la localidad. 
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-Trabajar en el reporte de las acciones realizadas, utilizando la lengua inglesa. En la 

multimedia Fernavisión aparece una guía para los estudiantes de cómo realizar la 

actividad. Los estudiantes más avanzados en la expresión oral en inglés podrán hacer la 

tarea de exponer el reporte. 

-Consultar bibliografía sobre temas ambientales si es necesario, antes de realizar la 

actividad de Educación Ambiental. 

Objetivo del tercer paso   

Realizar  talleres sobre devolución de los reportes: 

Acciones metodológicas para el tercer paso 

-Organizar el orden de las exposiciones. 

-Desarrollar un taller para analizar las actividades de Educación Ambiental realizadas 

mediante el método de proyectos, lo que permite intercambiar experiencias entre ellos 

antes de entregar el informe final al profesor para ser evaluado. 

-Realizar debates donde se aborden los diferentes puntos de vista. 

-Mostrar los términos en Inglés que utilizaron para el informe de Educación Ambiental  y 

que pueden presentar cierta dificultad en su aprendizaje. 

Tercera etapa: Evaluación de las actividades de Edu cación Ambiental desde la 

aplicación de la metodología. 

Objetivo del primer paso 

 Realizar una evaluación Integral de las actividades de Educación Ambiental. 

Acciones metodológicas del primer paso:  

-Entregar el Informe final. 

-Defender oralmente el informe.  

-Determinar los aspectos positivos, negativos e interesantes, como experiencia para el 

desarrollo de futuras actividades de Educación Ambiental. 



84 

-Se evaluarán los conocimientos y habilidades adquiridas en las actividades, se hace 

énfasis en la relación de estos con los objetivos instructivos y formativos del programa.  

Para la evaluación final se tendrá en cuenta todo el desarrollo de las actividades de 

Educación Ambiental desde la primera etapa, donde participan como orientadores los 

profesores que imparten Inglés en los grupos de primer año CRA y CRE. 

3.1.8 Vías para evaluar el modelo didáctico 

Para la evaluación del modelo didáctico de manera integral se tienen en cuenta las 

transformaciones logradas en los siguientes aspectos:  

• Estructuración del Modelo en cuanto a la relación entre los principios,  características, 

rasgos, el fin y el objetivo que se  persigue. 

• Posibilidad de generalizar este modelo a otras enseñanzas. 

• Novedad científica, aportes y significación práctica. 

• Posibilidad del uso combinado de la clase práctica, con el estudio independiente y la clase 

taller mediante el método de  proyectos, en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés. 

• Calidad de la ejecución de los pasos. 

• Calidad en la implementación del método de proyectos. 

• Posibilidad del cumplimiento de las tareas que deben desarrollar los profesores de  

idiomas durante las actividades de Educación Ambiental.  

• Calidad de las actividades realizadas por los profesores durante las actividades de 

Educación Ambiental.  

• Dominio de los conocimientos y habilidades previas para participar en las actividades de 

Educación Ambiental.  

• Logros en la transformación de los conocimientos y actitudes de los estudiantes  de la 

carrera de Cultura Física  como educadores ambientalistas. 
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Las transformaciones antes mencionadas son evaluadas mediante la aplicación de varios 

instrumentos a nivel teórico (criterio de expertos) y empírico (pre experimento). 

3.1.9 Aplicación del método de proyectos para desar rollar la Educación Ambiental  

de los estudiantes de primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje del Inglés  

A partir de la importancia que tiene para esta investigación la implementación del método 

de proyectos, así como la elaboración de reportes de investigación, el autor decide dedicar 

un epígrafe en este capítulo para explicar cómo se efectúa este método de proyectos en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés para los estudiantes de primer año de la 

carrera de Cultura Física. 

Los  componentes del método de proyectos son: Iniciativa, Discusión, Planificación, 

Desarrollo, Culminación, Formalización y la Evaluación que se mantiene presente en todos 

los componentes. 

Iniciativa : la actividad que se realiza mediante el método de proyectos está precedida por 

una clara orientación que debe existir en la clase práctica de Inglés. En esta forma de 

organización de la docencia se desarrollan los contenidos lingüísticos e informativos 

suficientes para que en los estudiantes surja la iniciativa de la investigación. 

Discusión: como la actividad se realiza en equipos que pueden formarse hasta de cuatro 

estudiantes, se debe llevar a discusión y llegar a un consenso de quién será el líder de la 

actividad, cuál será el espacio apropiado para realizar la investigación, quiénes serán las 

personas que se deben encuestar o entrevistar, qué preguntas se deben formular, quién 

será el estudiante que realizará el reporte en Inglés para ser expuesto en el taller, además 

quién realizará las entrevistas. 

Planificación:  una vez discutidas estas decisiones el líder organizará la planificación de la 

actividad. En este momento se plasma en un documento formal el cronograma de la(s)  
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visita(s) a la comunidad, los lugares y las personas que se visitan y consultan, los posibles 

incidentes que puedan ocurrir en detrimento o a favor de las tareas a realizar, el momento 

que se inicia y se termina la actividad y los aspectos logísticos o medios que se deben 

llevar para el éxito del trabajo.  

Desarrollo: este es el momento en que se ejecuta la actividad. Mientras se hacen las 

preguntas, se escuchan las respuestas, se describe la actividad en general, el anotador va 

dejando por escrito las evidencias. También se pueden utilizar teléfonos celulares o 

dispositivos que graben la entrevista y posteriormente se traduzcan al inglés, se pueden 

utilizar diccionarios, glosarios sobre los temas ambientales que se traten y sobre el 

vocabulario en Inglés que se emplee. 

Culminación: en cuanto se termine la recogida de información ya sea mediante una 

entrevista o una observación, se realiza una conclusión de la actividad donde se aborden 

los aspectos más significativos de la visita. En el caso de la entrevista se realizará una 

despedida formal y se agradece la colaboración del entrevistado. 

Formalización: se elabora el documento final que se presentará en el taller de devolución 

de reportes. Se precisa el cumplimiento del objetivo y los logros alcanzados.  

Evaluación: se procede a la autoevaluación y coevaluación que acompañará todo el 

proceso, corroborando la participación de los estudiantes en el equipo y terminará con la 

evaluación final otorgada por el profesor en la clase taller. 

3.2  Metodología de la aplicación del criterio de e xpertos mediante el método Delphy 

Con la intención de valorar la validez teórica del modelo didáctico, centrado en el método 

de proyectos, para el desarrollo de la Educación Ambiental  de los estudiantes del primer 

año de la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés se utilizó el método Delphy, lo que condicionó la elaboración definitiva de este 

modelo. 
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Para ello, se consideraron como expertos en el curso 2013-2014 a: Profesores e 

investigadores del grupo de Gestión Ambiental de la Universidad de Ciencias Pedagógicas 

Enrique J. Varona, de la Cátedra de Educación Ambiental en la Universidad de Ciencias 

Médicas de La Habana, de la Universidad de Pinar del Río sede Rafael María de Mendive, 

de la sede Nancy Uranga Romagoza y otros con la misma formación, pero que trabajan en 

estos momentos en el Centro de Promoción para un Desarrollo Sostenible (CEPRODESO) 

en Pinar del Río, lo que confirman un grupo de 32 expertos. 

El método Delphy consiste en la utilización sistemática del juicio intuitivo de un conjunto de 

expertos a partir del cual se considera que puede obtenerse un consenso de opiniones 

informadas, estos 32 expertos se seleccionan porque previamente cumplían con los 

siguientes requisitos: 

1- Tener formación científica como máster o doctor y docente como profesores auxiliares o 

titulares, que han participado en la conducción o formación de estudiantes desde 

estrategias para la Educación Ambiental.  

2- Tener conocimientos sobre las formas y vías para la Educación Ambiental  y el 

desarrollo sostenible desde la formación de carreras universitarias. 

3- Saber cómo diseñar o elaborar alternativas para la Educación Ambiental  desde el 

proceso docente educativo o de enseñanza-aprendizaje en la Educación Superior. 

De los 32 expertos seleccionados se conoce que el 85% son doctores en ciencias de 

diverso tipo, profesores que han participado o participan en la coordinación de programas o 

estrategias de Educación Ambiental  a nivel de las instituciones docentes o del aula. Todos 

tienen más de 10 años de experiencia como docentes en la Educación Superior. 

La totalidad de los expertos seleccionados pudo constatar de forma impresa inicialmente, el 

modelo didáctico, centrado en el método de proyectos, para el desarrollo de la Educación 

Ambiental  de los estudiantes del primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza en el 
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proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, que se propone y sus componentes para 

valorar su validez teórica.  

En un segundo momento se desarrollaron talleres o consultas con estos expertos, desde 

las universidades donde laboran, lo que propicia el intercambio sobre la posible aplicación 

del modelo didáctico en la práctica, todo lo cual sirvió de fuente para la valoración de los 

expertos y el espacio idóneo para la aplicación del cuestionario que seguidamente se 

entregó (ver anexo 7).  

Mediante 5 indicadores  se pudo valorar la validez teórica del modelo didáctico propuesto:  

1- Pertinencia social del modelo didáctico, centrado en el método de proyectos, para 

desarrollar a la Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés.  

2- Carácter sistémico del modelo didáctico desde sus componentes, momentos, etapas y 

acciones.  

3- Comprometimiento con la solución de los problemas educativos en el desarrollo de la 

Educación Ambiental  contextualizados en  la carrera de Cultura Física.  

4- Derivación de las variables en estudio hacia las dimensiones, indicadores e instrumentos 

a partir de las condiciones del proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en la carrera.  

5-  Fundamentos del modelo didáctico, centrado en el método de proyectos, para 

desarrollar la Educación Ambiental  de los estudiantes de Cultura Física en  el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés que se propone y las relaciones con los componentes 

personales y no personales. 

Estos 5 indicadores fueron recogidos en (10) incisos que aparecen en el cuestionario. (Ver 

anexo 7). Una vez aplicado y procesada la información que brindaron los expertos, se 

aplicó el método Delphy, con un nivel de confiabilidad de un 99,9 % y un margen de error 

de 0,1.  

El autor valoró el grado de competencia de los expertos seleccionados, se pudo observar 
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que los 32 profesionales contaban con experiencia en el tema de investigación, se tuvo en 

cuenta las reflexiones de todos, a partir de conocer que su coeficiente de competencia 

como experto (K), es evaluado de medio o alto. (Ver anexo 7). 

El autor, como refiere Murray (1987) elaboró seguidamente las tablas de frecuencia, tabla 

de frecuencias acumuladas y de frecuencias relativas acumuladas,  con lo que pudo buscar 

las imágenes en la función de distribución normal Standard (Ver anexo 7) y llegar a la 

valoración final de los expertos sobre el modelo didáctico, centrado en el método proyectos,  

para desarrollar la Educación Ambiental  de los estudiantes de Cultura Física en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje del Inglés, como prueba de validez teórica de la propuesta. El 

análisis del cuestionario fue el siguiente: 

La determinación del coeficiente de competencia  de los expertos se realizó a partir de la 

autovaloración que realizaron los mismos sobre su nivel de conocimientos en torno al 

problema de la investigación, sobre la base de los coeficientes de conocimientos y de 

argumentación de los expertos, a partir de la aplicación de la encuesta confeccionada para 

la selección del experto (ver anexo 8).  

De ellos, 14 poseen un coeficiente de conocimientos (kc) alto sobre el tema y el resto un 

coeficiente medio (ver anexo 7), 9 de los expertos se autoevaluaron con un coeficiente de 

argumentación (ka) alto y 23 con un coeficiente de argumentación medio sobre el tema (ver 

anexo 8). Por último se determinó el coeficiente de competencia de cada experto mediante 

la aplicación de la fórmula K= 0.5 (kc + ka).  

Se seleccionaron como expertos los 32 profesionales, considerados como autoridades del 

tema, porque el coeficiente de competencia global del grupo de los 32 expertos es 

evaluado de alto y  su coeficiente de competencia tiene un alcance de la categoría de alto 

en 19 de los profesionales. Los resultados de la determinación del coeficiente de 
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competencia de los expertos pueden apreciarse con claridad en las tablas que se anexan a 

este informe (Ver anexo 8). 

Entre las características de los expertos seleccionados se encuentran las siguientes: 29 

poseen dieciséis o más años de experiencia en la formación y Educación Ambiental  desde 

los procesos académicos de pre y postgrado, han participado en investigaciones acerca de 

la Educación Ambiental. 

En el primer paso se construyó la tabla de frecuencias por categorías evaluadas  y después 

la tabla de frecuencias acumuladas por categorías (Ver anexo 8). El análisis preliminar de 

estas tablas muestra que todos los elementos del modelo didáctico para desarrollar la 

Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés cuentan con la 

aprobación mayoritaria de los expertos en la única ronda, no obstante los criterios y el 

conjunto de sugerencias planteadas por los mismos, condujeron a un análisis más profundo 

y al perfeccionamiento de cada componente del modelo didáctico.  

La elaboración de la tabla de frecuencias relativas acumuladas se realizó dividiendo el valor 

de cada celda de la tabla de frecuencias acumuladas por el número de expertos, 32, con la 

intención de buscar los valores de sus imágenes inversas por la distribución normal (Ver 

anexo 8). 

La determinación de los puntos de corte (tres puntos de corte), permitió al investigador 

determinar la evaluación que por categoría valorativa el grupo de expertos asigna a cada 

elemento del modelo didáctico. En este caso el punto de corte que limita las categorías 

valorativas de muy adecuado con bastante adecuado es - 0,024 y el punto de corte que 

limita las categorías de bastante adecuado y adecuado es - 2,326 (Ver anexo 8). 

Finalmente se comprueba que los elementos componentes del modelo didáctico, centrado 

en el método de proyectos, para desarrollar la Educación Ambiental  de los estudiantes de  

primer año en la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso de enseñanza-aprendizaje  
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del Inglés, creado por el investigador, se evalúa por los expertos en los rangos de muy 

adecuado y bastante adecuado, resulta  significativo apreciar que los indicadores fueron así 

evaluados en la primera ronda y la mayoría, ocho, en la categoría de muy adecuado con 

valores que oscilan entre - 0,024 y 3,9.  

El resto de los elementos del modelo, les corresponden valores numéricos que oscilan 

entre - 0,024 y – 2,326, lo cual conduce a la comprensión de que son evaluados dentro de 

la categoría de bastante adecuado lo que se puede observar en los puntajes de las 

categorías obtenidas (Ver anexo 8). 

En el análisis cualitativo de los resultados, se pudo conocer que los expertos valoran como 

bastante adecuado en un nivel de significación de -0.32, la pertinencia que tienen la 

elaboración del modelo didáctico, centrado en el método de proyectos, para desarrollar la 

Educación Ambiental  de los estudiantes de  primer año en la FCF Nancy Uranga 

Romagoza en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés y que ofrece una solución a 

las necesidades y problemas actuales de la Educación Ambiental  en la formación de los 

estudiantes de la carrera de Cultura Física. 

De igual forma sucede con la pregunta número dos del cuestionario de los expertos acerca 

de los fundamentos del modelo didáctico, desde los principios, fin y objetivo, que con un 

nivel de significación de -0.236 fue valorado como muy adecuado.  

En las preguntas tres, cuatro y cinco de la consulta a expertos acerca del modelo didáctico 

propuesto, se valoran como bastante y muy adecuado las características y cualidades del 

modelo didáctico, así como la utilización de los modelos de Educación Ambiental en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en 3 perspectivas: 1) Crítica; 2) Investigativa, 

y 3) Colaborativa y transformadora. 

En las preguntas seis y siete acerca de la relación del modelo didáctico de la Educación 

Ambiental con las categorías didácticas del proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés 



92 

(problema; objetivo y contenidos desarrollados desde el Curso de Inglés general At Your 

Pace), así como las que se establecen con los métodos en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés, particularizado en cómo desarrollar y saber aplicar la metodología 

del método de proyectos, fueron preguntas valoradas como muy adecuadas por el grupo de 

expertos, al igual que la pregunta ocho que se vincula con la relación del modelo didáctico 

propuesto con los medios, destacándose el empleo de mapas verdes, mapas de la 

localidad, cámaras digitales, los reproductores de video, la computadora y el software 

relacionado con temas ambientales, entre otros. 

En la pregunta nueve, se valora como muy adecuado por los expertos, las formas de 

organización, particularizado en la clase práctica de Inglés y los talleres sobre la  

devolución de los reportes confeccionados en las actividades de Educación Ambiental , que 

incluye vías de evaluación de los estudiantes. 

Finalmente en la pregunta diez del cuestionario, los expertos revelaron el valor de muy 

adecuado que le otorgan a la estructura de los componentes personales y de carácter 

práctico expresado en la Metodología para desarrollar la Educación Ambiental, con la 

utilización de las regularidades metodológicas y las tres etapas: Preparación, Ejecución y 

Evaluación Integral de las actividades realizadas, con objetivos, acciones metodológicas y 

vías para evaluar el modelo didáctico. 

Todas las sugerencias de los expertos fueron analizadas por el autor, realizándose las 

modificaciones pertinentes que perfeccionaron la propuesta de modelo didáctico para 

desarrollar la Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. La 

aplicación del método Delphy en la valoración del criterio de expertos permitió constatar la 

pertinencia de la propuesta, desde el punto de vista de su validez teórica para la práctica 

educativa en la formación de los estudiantes de la carrera de Cultura Física. 
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Todo el análisis anterior permite asegurar que es una propuesta viable, convirtiéndose en 

una alternativa educativa dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés en la 

formación integral de los estudiantes de la referida carrera. 

3.3  Resultados de la introducción de la metodologí a para desarrollar la Educación 

Ambiental  de los estudiantes de primer año de la F CF Nancy Uranga Romagoza 

como valoración empírica del modelo didáctico 

El desarrollo del proceso experimental se realizó en el primer año en la FCF Nancy Uranga 

Romagoza en los Cursos Regular para Atletas (CRA) y Cursos Regular por Encuentro 

(CRE) durante el curso escolar 2013-2014. 

Las acciones realizadas durante esta etapa de la investigación fueron: 

1ra acción  (septiembre 2013): Preparación de los profesores de Inglés para aplicar esta 

metodología en el nuevo curso escolar. 

2da acción  (septiembre 2013): Aplicación del pre-test (medición inicial) para evaluar la 

Educación Ambiental de los estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

Inglés. 

3ra acción  (octubre2013-abril 2014): Ejecución de la metodología en sus 3 etapas.  

4ta acción  (mayo 2014): Aplicación del post-test (medición final) para evaluar la Educación 

Ambiental de los estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

3.4 Implementación empírica del modelo a partir del  pre experimento en la valoración 

de los resultados  

Como acciones principales a realizar para la valoración empírica en la implementación 

práctica del modelo didáctico se determinan: 

• Implementación de las acciones de la metodología según sus etapas. 

• Seguimiento a la puesta en práctica de las acciones. 

• Medición inicial y final y procesamiento de los resultados. 
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• Validez del modelo didáctico. 

En la etapa de preparación de los profesores se realizó una caracterización general de los 

estudiantes para el trabajo de la Educación Ambiental y las fortalezas y debilidades del 

nuevo curso escolar para la introducción de la metodología. 

3.5 Descripción de las tareas de proyecto realizada s por los estudiantes de primer 

año de la FCF Nancy Uranga Romagoza 

A continuación serán descritas las tareas del método proyectos realizada por los 

estudiantes de primer año de la FCF, a partir de la relación existente entre las categorías 

didácticas en el Curso de Inglés General At Your Pace. 

En la unidad I que trata sobre saludos, presentaciones, conversaciones sobre nacionalidad 

y ocupaciones, los estudiantes practican los saludos y la cortesía a favor de las buenas 

relaciones humanas como parte esencial del medio ambiente ético social. En temas 

relacionados con la nacionalidad, lo ambiental se determina desde las relaciones que tiene 

Cuba con otros países de Latinoamérica y del mundo en aras de mejorar la calidad de vida 

en materia de salud, que a su vez también es medio ambiente.  

En este tema y con ayuda de la multimedia Fernavisión y entrevistas a personal de la salud 

en la comunidad los estudiantes traen un reporte sobre los países que mantienen 

convenios sobre atención médica y colaboración deportiva con Cuba; traen además un 

listado de profesiones u oficios que pueden incidir positiva o negativamente en el medio 

ambiente, en dependencia de las decisiones racionales y sostenibles de quienes la ejercen. 

Como aspecto gramatical, los estudiantes con la ayuda de la multimedia practican la 

conjugación del verbo to be (ser o estar) mediante la definición sobre Educación Ambiental 

y sus dimensiones. 

La unidad II trata sobre informaciones personales que incluyen edad, estatura, fecha y 

lugar de nacimiento, estado civil, número telefónico u otras identificaciones. Considerando 
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estas características, esta unidad temática el profesor conduce a los estudiantes a 

centrarse en cómo referirse a los datos de las personas, más bien, para llenar inscripciones 

o formularios en función de eventos o encuentros ambientales, o en tareas movilizativas 

para el rescate de especies, la exploración de zonas naturales, constitución de brigadas de 

saneamiento, entre otras. 

En la unidad III que trata sobre el tiempo o la hora, las actividades diarias y ocasionales, los 

estudiantes investigan y exploran sobre las acciones para conservar el medio ambiente, 

horarios en que se realizan las acciones domésticas que no alteren el medio ambiente, 

como la emisión de ruidos excesivos, el depósito de desechos en las horas establecidas, 

para ello utilizan los textos y actividades del libro Champions for a Change.  

En la unidad IV donde se describen las características físicas de las personas, su 

personalidad y relaciones familiares, los estudiantes preparan un trabajo de proyecto sobre 

el tema de la biodiversidad social, que a pesar de ser distintivos, todos los hombres 

pertenecen a la misma raza humana y comparten el mismo planeta. De igual forma se 

aborda el tema de las responsabilidades dentro de la familia para preservar un ambiente 

favorable y sostenible.  

En la unidad V que habla sobre invitaciones, sugerencias, ofertas y solicitudes los 

estudiantes exploran en sitios y fuentes bibliográficas sobre el tema de la alimentación 

saludable, balanceada y del valor nutritivo de los vegetales y otros alimentos; utilizan los 

textos y actividades del libro Champions for a Change. 

En la unidad VI que trata sobre existencia de objetos, expresiones de cantidad y precio, los 

estudiantes realizan un reporte sobre los productos que existen, que no son muy costosos 

y crean un impacto favorable al medio ambiente. Se introduce el tema de la energía 

renovable, por ejemplo: un panel solar puede ahorrarle al país mucho dinero y no crea 

impactos negativos hacia el medio ambiente. 
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En la unidad VII, que introduce el pasado, los estudiantes se comunican, investigan y 

colaboran sobre las actitudes negativas que han sido asumidas por ellos o personas 

conocidas en el pasado con una incidencia negativa al entorno, por desconocimiento o 

negligencia, también se investiga sobre los encuentros que se han realizado a favor del 

medio ambiente abordando el tema de la historia de la Educación Ambiental. 

En la unidad VIII se estudian las preferencias y las comparaciones, se trata el tema de la 

Educación Ambiental con marcada tendencia hacia la esfera ético social, porque aquí el 

estudiante realiza un trabajo proyecto sobre el área en que prefiere ejercer como promotor 

ambientalista, con qué problema se siente más identificado y cómo comparar la situación 

actual de un problema y su transformación. En esta actividad el estudiante trae evidencias 

sobre los problemas ambientales así como su participación en las transformaciones.  

La unidad IX se refiere a las expresiones para hablar de obligaciones, deber, capacidades, 

habilidades, prohibiciones, sugerencias. En síntesis, en esta unidad al estudiante se motiva 

a  expresar ideas sobre  las acciones ambientalistas, cómo mantener una conducta 

adecuada con sus compañeros, profesores y trabajadores, cómo disminuir los niveles de 

ruido en el aula y edificio docente, entre otras acciones y cuál es la obligación y deber de 

cada ciudadano en función de un desarrollo sostenible. 

Y finalmente en la unidad X, que trata sobre acciones del futuro, del estado del tiempo y de 

localizaciones, los estudiantes emplean diferentes fuentes para su preparación, establecen 

proyecciones futuras desde el punto de vista ambiental. Después de haber tratado todas 

estas temáticas, crean reportes y hablan sobre las amenazas y retos a los que se enfrenta 

la humanidad, sobre todo en el campo del cambio climático y sobre los problemas sociales 

que afectan de igual modo el medio ambiente en el planeta. 

De forma general los estudiantes realizaron las actividades del método de proyectos de 

forma muy adecuada. Utilizaron instrumentos tales como la  multimedia para desarrollar la 
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Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés, un ordenador 

para confeccionar el reporte, una cámara digital para tomar imágenes y agregarlas en las 

ponencias y una laptop para mostrar la ponencia en el taller de devolución. Se empleó con 

eficiencia el método comunicativo, el enfoque interactivo y el aprendizaje de contenido y 

lengua integrado. 

3.6 La introducción del  pre experimento 

La variable dependiente  que corresponde al grupo de experimento es la Educación 

Ambiental  de los estudiantes del primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés ya descrita en el capítulo I. 

En el grupo  E11 se desarrolla el proceso de enseñanza-aprendizaje en la asignatura de 

Inglés con las características y limitaciones descritas en el capítulo I de este informe.  

3.6.1 Selección de la muestra 

Durante el curso 2013-2014 existía en el primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza 

de Pinar del Río una matrícula de 68 estudiantes distribuidos en tres grupos y la muestra 

conformada por 20  estudiantes del grupo E11, para un tipo de muestreo probabilístico por 

conglomerado, se toman además para la investigación los 4 profesores de Inglés del 

Departamento de Psicopedagogía e Idiomas en la FCF.  

3.7 Análisis y discusión de los resultados de la me dición inicial 

A continuación se presentan los resultados de la observación, encuesta, la entrevista, la 

prueba pedagógica y el análisis de documentos. 

3.7.1 La observación a clases  

La observación se basa en una caracterización de la situación del proceso de enseñanza-

aprendizaje  del Inglés, según la guía de observación aplicada a 4 clases antes de 

introducir la metodología de Educación Ambiental, cuya guía se incluye en el anexo 1 de 

esta tesis. Según los aspectos a medir,  se pudo determinar que:  
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• Solo tres estudiantes para un 15% participan en las actividades sobre Educación 

Ambiental  que asigna el profesor en la clase, quienes demuestran escasos conocimientos, 

por lo tanto el indicador 1 a) es evaluado de bajo. 

• Cuatro estudiantes solamente lo que representan el 20 % demuestran conocimientos 

sobre los problemas ambientales a nivel global, nacional y local por lo que el indicador es 

evaluado de bajo. 

• La frecuencia y calidad de las actividades ambientales en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés es no adecuada por lo que es evaluada de bajo. 

• Se pudo determinar de forma potencial al menos dos habilidades para el desarrollo de la 

Educación Ambiental en el Inglés por lo que se evalúa este indicador de medio. 

• En la observación a clases se pudo verificar que en los objetivos planteados por el 

profesor no se contempla la Educación Ambiental,  ni como parte de la Estrategia 

Curricular, ni como eje transversal de la disciplina idiomas. La vinculación de la teoría con 

la práctica sólo se potencia en el aula, no se incentiva el método de proyectos por lo que es 

evaluado el indicador 4 a) de medio. 

• Se mencionan sólo algunas referencias digitales para el estudio del Inglés como lengua 

extranjera  por lo que se evalúa el indicador 4b) de medio. 

• El nivel de utilización de las formas de la organización de la docencia, 4c), es bajo pues 

solo se emplea la clase por encuentros.  

• Se pudo constatar que el nivel de utilización del sistema de evaluación en la Educación 

Ambiental desde el Inglés, como parte de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente es 

evaluado de bajo. 

• El trabajo cooperativo, como el trabajo en parejas y en equipo sólo es orientado y 

controlado en las actividades dentro de la clase, por lo que es evaluado este indicador 4 e) 

de bajo. 
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• De forma general existen dificultades en la coordinación de los componentes didácticos 

en función de la Educación Ambiental,  pues sólo se potencia este proceso educativo 

desde los contenidos, por lo que se evalúa este indicador 4 f) de bajo. 

Se pudo determinar además que los estudiantes y profesores poseen una apariencia 

personal y postura corporal adecuada. Sin embargo las actitudes y conductas de los 

estudiantes que se muestran en las observaciones no es el más adecuado ya que en 

algunas ocasiones hablan alto en los pasillos, fuman, vierten desechos en lugares con 

otros fines.   

3.7.2 La encuesta aplicada a los estudiantes 

A continuación se mostrarán los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes: 

Según (Anexo 2) en la primera pregunta relacionada con las acciones a realizar para lograr 

una Educación Ambiental naturalista y ético social,  de los 20 alumnos el 80% tienen un 

criterio bajo, y el 20% medio.  

Según resultados de la pregunta 2, correspondiente a los problemas globales y locales que 

más afectan el medio ambiente, 17 estudiantes para un 85% expresan un criterio no 

adecuado y sólo 3 de ellos para un 15% un criterio adecuado, para una evaluación de bajo. 

La pregunta 3 que trata sobre el nivel de frecuencia con que se realizan actividades de 

Educación Ambiental,  describe que 15 estudiantes, el 75%,  seleccionan la opción a veces 

y 5, el 25%, optan por nunca, por lo que se evalúa de medio. 

El nivel de calidad con que se realizan las actividades de Educación Ambiental reflejado en 

la pregunta 4, 15 estudiantes expresan que se realizan a veces, lo que representa el 75% 

para una evaluación de medio.  

En la pregunta 5 sólo 6, el 30%, de los estudiantes consideran que saben planificar, 

organizar, ejecutar y evaluar un grupo de acciones ambientales desde el proceso de 
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enseñanza-aprendizaje  del Inglés. Sin embargo el nivel de criterio es bajo ya que no lo 

argumentan desde el método de proyectos. 

Esto indica que no se han realizado esfuerzos suficientes para que el proceso de 

enseñanza-aprendizaje  del Inglés brinde sus potencialidades a favor de que el estudiante, 

utilice la lengua extranjera para investigar temas a fines con su vida personal y como 

miembro de una comunidad, realice trabajo en equipos y llegue a reflexiones adecuadas 

después de un intercambio consensual en el grupo.  

La pregunta 6 corrobora que sólo cinco estudiantes expresan valoraciones sobre las 

actividades de Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés 

para un criterio bajo 

Sólo 7 para un 35%, expresan valoraciones referente a los problemas ambientales globales 

y locales con un nivel bajo.  

3.7.3 La entrevista aplicada a los profesores 

Acorde a las preguntas formuladas en el anexo 3 de este informe. Los cuatro profesores  

consideran que su Educación Ambiental como resultado es alto, a modo de evaluación se 

puede afirmar que la Educación Ambiental  de ellos es de nivel medio. 

En la  pregunta 2, la evaluación de la Educación Ambiental  de los estudiantes es de nivel 

medio, por razones muy similares a la de los estudiantes examinados en el diagnóstico 

inicial. En cuanto al conocimiento de los problemas ambientales se puede evaluar a los 

profesores de nivel medio porque 2 de ellos sólo se refieren a problemas globales y 

nacionales. 

Respecto a la pregunta 4 referida al método de proyectos, 1 de los cuatro profesores 

declaran que han implementado el método de proyectos en sus clases. 
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La pregunta 5 sobre los objetivos de la Educación Ambiental en el método de proyectos, los 

profesores solo la tratan como un tema más dentro de los contenidos del programa, desde 

el punto de vista contemplativo  por lo que se evalúa este indicador de nivel bajo. 

El 100 % de los profesores afirma que la categoría didáctica que más está relacionada y la 

cual han presentado más acercamiento a la Educación Ambiental en sus clases es la 

categoría contenidos por lo que se evalúa este indicador de nivel bajo. 

El 100 % de los profesores evalúa de nivel medio el trabajo cooperativo y de nivel bajo a la 

investigación y a los procesos de reflexión en los estudiantes. 

3.7.4 Resultados de la prueba pedagógica 

Una vez examinados los resultados de la prueba pedagógica se pudo constatar que: 

En la primera pregunta del anexo 4, relacionada con el significado de la Educación 

Ambiental sólo 4 estudiantes lograron escribir respuestas correctas, por lo que se evalúa de 

bajo. 

En la pregunta 2 sobre los problemas ambientales globales y locales, el 65% (13 de ellos) 

ofrecieron respuestas  correctas, tanto sobre los globales como los locales. Sin embargo 

sólo siete, para un 35% de ellos emplearon el inglés para responder. La evaluación en este 

indicador resulta ser baja.  

En la pregunta 3 sobre la forma en que prefiere realizar las actividades ambientales el 25% 

ofrece respuestas parcialmente adecuadas y 75% respuestas no adecuadas, para una 

evaluación de bajo.  

En la pregunta 4 se muestra que el 15% de los estudiantes han realizado algunas 

investigaciones sobre temas ambientales, por lo que se evalúa la pregunta en el nivel bajo.  

De la misma forma se evalúa la pregunta 5 de bajo nivel pues sólo el 20% de los 

estudiantes mencionan algunas reflexiones a las que han llegado después de realizar 

actividades ambientales.  
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La pregunta 5 se evalúa de nivel bajo, pues solo el 25% de los estudiantes ofrecen  

reflexiones sobre actividades ambientales en su comunidad. 

La pregunta 6 a) se evalúa de bajo pues el 15 % de los estudiantes mencionan ejemplos en 

inglés de actividades de Educación Ambiental donde aprenden, comparten con su equipo y 

mejoran las condiciones ambientales de su entorno. 

También se evalúa de nivel bajo la pregunta 6 b) pues solo cuatro estudiantes ofrecen 

argumentos de cómo se puede organizar, planificar, desarrollar y evaluar una actividad 

ambiental.  

La última pregunta, 6 c) se avalúa de nivel medio, pues sólo 5 estudiantes logran expresar 

sus puntos de vista sobre los componentes sociales y naturales en las actividades de 

Educación Ambiental. 

3.7.5 Revisión de documentos 

En las preparaciones de las asignaturas de Inglés I, II y III el indicador 4 a) es evaluado de 

nivel bajo ya que no existen métodos que garanticen el tratamiento metodológico para 

vincular la teoría con la práctica en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés.  

El indicador 4b) es evaluado de nivel bajo ya que en la preparación de las asignaturas se 

muestra una insuficiencia en el uso de láminas y otros medios de enseñanza. También es 

pobre en el uso de Multimedia, páginas web u otras aplicaciones de las TICs. 

El indicador 4c) es evaluado de nivel bajo pues la forma de organización de la docencia 

que prevalece es la clase por encuentros y esta es insuficiente para que los estudiantes 

puedan realizar un estudio crítico sobre sus trabajos independientes y desarrollar una 

independencia cognoscitiva ya sea sobre temas ambientales u otros temas. 

El indicador 4d) es evaluado de nivel medio, pues prevalece la evaluación de lo instructivo 

sobre lo educativo y para la Educación Ambiental no se concibe un criterio de evaluación. 
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El indicador 4e) es evaluado de nivel bajo porque no se implementan actividades de 

Educación Ambiental para fortalecer el trabajo cooperativo, tan importante para desarrollar 

el enfoque interactivo en la asignatura. 

El indicador 4f) es evaluado de nivel bajo pues la Educación Ambiental es asumida sólo 

desde los contenidos en las preparaciones de las asignaturas Inglés I, II y III. 

3.8 Análisis y discusión de los resultados de la me dición final 

3.8.1  La Observación a clases 

La observación se basa en una caracterización de la situación del proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés según la guía de observación aplicada a cuatro clases de Inglés 

después de introducida la metodología para desarrollar la Educación Ambiental  de los 

estudiantes de primer año en la FCF Nancy Uranga Romagoza en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje  del Inglés, cuya guía se incluye en el anexo 1 de esta tesis. Según 

los aspectos a medir, se pudo determinar que:  

• Los 20 estudiantes participan en las actividades de Educación Ambiental  que asigna el 

profesor y las respuestas de sus participaciones son muy adecuadas por lo que este 

indicador es evaluado de alto. 

• Los 20 estudiantes demuestran conocimientos sobre los problemas ambientales a nivel 

global, nacional y local por lo que el indicador es evaluado de alto. 

• La frecuencia y calidad de las actividades ambientales en el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés es muy adecuada por lo que es evaluada de alto. 

• Se pudo determinar el desarrollo de habilidades para la Educación Ambiental  en el 

Inglés de forma muy adecuada por lo que se evalúa este indicador de alto. 

• En la observación a clases se pudo verificar que en los objetivos planteados por el 

profesor se contempla la Educación Ambiental  y se demuestra en la clase. La vinculación 
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de la teoría con la práctica se potencia en el aula y fuera de ella, mediante el método de 

proyectos, por lo que el indicador 4 a) es evaluado de alto. 

• Se observó en el desarrollo de las clases, la orientación y control de actividades donde 

el estudiante debe utilizar la Multimedia para el Inglés y su relación con la Educación 

Ambiental  “Fernavisión”, por lo que se evalúa el indicador 4b) de alto. 

• El nivel de utilización de las formas de la organización de la docencia, 4c), es alto pues 

se implementa la clase práctica, la clase taller y el trabajo independiente fortalecido por el 

método de proyectos. 

•  Se pudo constatar que el nivel de utilización del sistema de evaluación en la Educación 

Ambiental desde el Inglés, como parte de la Estrategia Curricular de Medio Ambiente es 

evaluado de alto. 

• El trabajo cooperativo, como el trabajo en parejas y en equipo se orienta, ejecuta y 

controla en las actividades dentro de la clase y fuera de ellas mediante el método de 

proyectos, por lo que es evaluado este indicador 4 e) de alto. 

• De forma general se potencia la coordinación de las categorías didácticas en función de 

la Educación Ambiental, por lo que se evalúa este indicador 4 f) de alto. 

Se agrega a este informe que los estudiantes mejoraron sus actitudes y conductas respecto 

a la propiedad social, han dejado de fumar progresivamente en los pasillos y depositan los 

desechos en cestos elaborados por ellos, los teléfonos celulares se mantienen apagados 

en las clases, para así no afectar el ambiente escolar. 

Las actividades ambientales desde el Inglés han transformado los conocimientos y 

actitudes de los estudiantes, en el contexto de la clase práctica, durante la  aplicación del 

método de proyectos y en el taller de devolución de reportes. 

A modo de resumen los resultados de este instrumento evidencian que: 

• En las observaciones a clases se pudo verificar que los estudiantes mejoraron sus 
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conocimientos y actitudes a favor de una Educación Ambiental  participativa e integradora. 

• La medición final revela además que en las clases se empleó una metodología para 

desarrollar una Educación Ambiental  participativa, colaborativa, critica y transformadora. 

3.8.2 La encuesta aplicada a los estudiantes 

A continuación se mostrarán los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes: 

Según anexo 2 en la primera pregunta relacionada con las acciones a realizar para lograr 

una Educación Ambiental naturalista y ético social,  de los 20 estudiantes, 18 están 

evaluados de nivel alto y el resto de nivel medio, pues en sus respuestas se refieren a las 

dimensiones: natural, social y hacia el medio ambiente construido, mencionan también su 

carácter  participativo y de compromiso hacia los cambios a favor de un medio ambiente 

sostenible.  

Según resultados de la pregunta 2 los estudiantes de este grupo expresan problemas 

ambientales globales y locales y vinculan estos problemas con  todas las dimensiones de la 

Educación Ambiental, por lo que reciben una evaluación de nivel alto. 

El nivel de frecuencia que obedece a la pregunta 3 del anexo describe que los 20 

estudiantes de este grupo marcan como opción muy frecuente, además del nivel de 

calidad, de estas actividades, evaluándose esta variable de nivel alto.  

Con respecto al  nivel de calidad con que se realizan las actividades de Educación 

Ambiental reflejado en la pregunta 4, el 85% de los estudiantes se evalúa de nivel alto, el 

15% de medio. 

En la pregunta 5 los 20 estudiantes brindan ejemplos de cómo planificar, organizar, 

ejecutar y evaluar un grupo de acciones ambientales, centrado en el  método de proyectos, 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje en el Inglés, por lo que se evalúa esta variable de 

nivel alto.  
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En la pregunta 6 los 20 estudiantes ofrecen valoraciones reflexivas sobre las actividades 

realizadas, evaluándose esta variable de nivel alto. 

A modo de resumen en el análisis de los resultados del instrumento: 

• Los resultados de este instrumento muestran que en el grupo los estudiantes poseen 

conocimientos más profundos sobre las acciones a realizar para lograr una Educación 

Ambiental naturalista y ético social, donde se incluyen los problemas sociales y referidos al 

medio ambiente construido. 

• Los estudiantes del grupo conocen problemas ambientales globales y locales, realizan 

actividades ambientales con frecuencia y con notable calidad, conocen además como 

organizar las actividades y muestran valoraciones reflexivas sobre la Educación Ambiental. 

• Los estudiantes en este instrumento revelan alta frecuencia y calidad en las actividades 

de Educación Ambiental al expresar valoraciones reflexivas sobre este proceso educativo 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés.  

3.8.3 La entrevista aplicada a los profesores 

Después de aplicada la metodología para desarrollar la Educación Ambiental los cuatro 

profesores  comienzan a abordar en sus criterios la dimensión social, natural y hacia el 

medio ambiente construido. 

En cuanto al conocimiento de los problemas ambientales y locales se puede evaluar a los 

profesores después de la introducción de la metodología, de nivel alto. Este indicador nos 

ayuda a entender la mejoría en cuanto a la variable dependiente en los profesores a 

medida que se involucre en la actividad con los estudiantes.  

Respecto a la pregunta 4 referida al método de proyectos, los cuatro profesores declaran 

que han implementado el método de proyectos en sus clases, para una evaluación de nivel 

alto.  
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En la pregunta 5, sobre los objetivos de la Educación Ambiental en el método de proyectos 

los profesores aclaran que la clase práctica de Inglés, combinada con el método de 

proyectos y los talleres de devolución de reportes son muy positivas para que los 

estudiantes logren la competencia comunicativa y realicen actividades de Educación 

Ambiental. También se evalúa este indicador de nivel alto. 

El 100 % de los profesores afirma que la todas las categorías didácticas deben relacionarse 

con la Educación Ambiental para lograr la interdisciplinariedad en la carrera y para 

garantizar una Educación Ambiental eficiente y sostenible. Por lo que este indicador 

también se evalúa de nivel alto.  

Los cuatro profesores evalúan a los estudiantes involucrados en el pre experimento: de 

nivel alto en el trabajo cooperativo, de nivel alto en la investigación y de nivel alto en la 

reflexión, tras las actividades docentes debidamente orientadas. 

A modo de resumen en el análisis de los resultados de la entrevista revela que:  

• Las acciones realizadas para lograr una Educación Ambiental naturalista y ético social  

de los profesores son más integradoras, teniendo en cuenta todas las dimensiones de este 

proceso.  

• Según los profesores, el grupo después de la aplicación de la metodología ha logrado 

adquirir una adecuada Educación Ambiental  respecto al medio ambiente natural, social y 

construido.  

• Los cuatro profesores se enfocan en los problemas ambientales globales y locales y 

mencionan y orientan actividades sobre estos  problemas locales en sus clases. 

• Los profesores utilizan el método de proyectos en las clases de Inglés y expresan un  

gran nivel de aceptación en cuanto a las formas de organización de la docencia empleadas. 

• Los profesores comprenden la necesidad de concebir la Educación Ambiental desde 

todas las categorías didácticas y expresan ideas de cómo lograrlo. 
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• Los profesores evalúan de nivel alto el trabajo cooperativo, la investigación, así como los 

procesos reflexivos en los estudiantes. 

3.8.4  Resultados de la prueba pedagógica 

Según anexo 4 en la primera pregunta relacionada con la definición de la Educación 

Ambiental, en el grupo de experimento los 20 estudiantes lograron escribir respuestas  

correctas para una evaluación de nivel alto.  

En cuanto a la pregunta 2 los 20 estudiantes saben redactar ideas en inglés sobre los 

problemas ambientales globales y locales, pues los textos introducidos en la metodología 

así como la implementación del método de proyectos han contribuido a este logro, 

evaluándose esta variable de nivel alto. 

En la pregunta sobre las actividades ambientales los 20 estudiantes ofrecen respuestas 

adecuadas, pues prefieren realizar actividades de Educación Ambiental en equipo ya que el 

método de proyectos demostró que el aprendizaje de la lengua extranjera es superior, así 

como también se favorecen las relaciones interpersonales.  

En la pregunta 4 se muestra que los 20 estudiantes han realizado investigaciones sobre 

temas ambientales mediante el método de proyectos, por lo que se evalúa la pregunta en el 

nivel alto. Se evalúa también de nivel alto las preguntas sobre los procesos de valoración, 

reflexión y transformación de actitudes. 

La pregunta 5 se evalúa de nivel alto, pues el 85% de los estudiantes ofrecen  reflexiones 

sobre actividades ambientales en su comunidad.  

La pregunta 6 a) se evalúa de alto pues el 90 % de los estudiantes mencionan ejemplos en 

inglés de actividades de Educación Ambiental donde aprenden, comparten con su equipo y 

mejoran las condiciones ambientales de su entorno.  

También se evalúa de nivel alto la pregunta 6b) pues el 90% de los  estudiantes ofrecen 

argumentos de cómo se puede organizar, planificar, desarrollar y evaluar una actividad 
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ambiental.  

La última pregunta, 6 c), se evalúa de nivel alto, pues el 95% de los estudiantes logran 

expresar sus puntos de vista sobre cómo proteger el medio ambiente respecto a los 

componentes sociales y naturales en las actividades de Educación Ambiental. 

A modo de resumen la prueba pedagógica arrojó de forma general los siguientes 

resultados: 

• Los estudiantes del pre experimento en la medición final expresan en inglés una 

definición sobre Educación Ambiental,  teniendo en cuenta la dimensión natural, social y 

hacia el medio ambiente construido. 

• El 100% de los estudiantes del grupo mencionan problemas ambientales globales y 

locales en la lengua inglesa. 

• El 100% de los estudiantes prefieren hacer las actividades en equipo. En el grupo de 

control, sólo algunos estudiantes trabajan en pareja o en tríos, la mayoría realizan las 

actividades docentes orientadas por el profesor individualmente. 

• Los estudiantes después de implementada la metodología y el modelo didáctico mejoran 

los niveles de reflexión, investigación y transformación de actitudes positivas hacia el medio 

ambiente. 

De forma general este instrumento demuestra que con la implementación del producto 

científico de esta investigación no sólo desarrolla la Educación Ambiental  en los 

estudiantes, sino que  mejora la competencia comunicativa en el empleo del inglés como 

lengua extranjera. 

3.8.5 Revisión de documentos  

Después de aplicado el modelo didáctico y la metodología para desarrollar la Educación 

Ambiental, los documentos normativos, tanto los planes de clase de las asignaturas de 

Inglés I, II y III, como el programa y las orientaciones metodológicas se enriquecen 
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fundamentalmente en relación a los objetivos formativos. Con este enfoque ambiental 

aumentan las posibilidades de interactividad, las relaciones afectivas en los estudiantes, la 

interdisciplinariedad y por lo tanto, la dimensión didáctica se fortalecen, a medida que este 

proceso educativo enriquece todas las categorías didácticas, sus leyes y principios.  

La evaluación de estas variables se presenta de la siguiente forma; 

• Se evalúa de nivel alto la vinculación de la teoría con la práctica de las actividades de 

Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés.  

• Con la utilización del libro de texto Champions for a Change aumentaron las posibilidades 

de realizar la Educación Ambiental  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, con 

alto sentido de pertenencia y pertinencia en el sector del deporte y la Cultura Física. 

• Con la existencia de la Multimedia Fernavisión para las Estrategias Curriculares de Medio 

ambiente e Idiomas, junto a otros medios digitales creados, se logra que la variable 

relacionada con el empleo de las TICs sea evaluada de nivel alto. 

• El uso de las formas de organización de la docencia en función de la Educación 

Ambiental,  en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés es evaluado de alto, porque 

fue muy efectivo el método de proyectos y la combinación de clases prácticas de Inglés y 

talleres de devolución de reportes en función de una Educación Ambiental  participativa y 

transformadora. 

• El trabajo cooperativo en los estudiantes es evaluado de nivel alto porque se  empleó la 

coevaluación y autoevaluación, el trabajo en parejas y en equipos. 

• Con este producto científico se pudo comprobar que la Educación Ambiental  se debe 

realizar desde la coordinación de todas las categorías didácticas. 

3.9Técnica de triangulación de los resultados obten idos en los instrumentos 

Para llegar a los problemas y potencialidades como parte del pre experimento aplicado al 

grupo en estudio del primer año de la Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza, 
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se utiliza la triangulación metodológica, que posibilita identificar las coincidencias y 

discrepancias en los resultados obtenidos y analizados en los instrumentos aplicados (Ver 

anexo 6). 

Para el procesamiento de los resultados estudiados en cada instrumento se utiliza la regla 

anteriormente determinada y asumida en el capítulo II del informe de esta tesis. 

A partir de esta regla de decisión se reconocen los siguientes resultados:    

Coincidencias:  según los resultados de todos los instrumentos aplicados antes de la 

aplicación de la metodología en el grupo (medición inicial) se pudo determinar que existen 

deficiencias en los conocimientos, habilidades y aptitudes respecto a la Educación 

Ambiental de estudiantes del primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza.  

Esta dificultad también se refleja en los documentos normativos de la asignatura y la 

carrera, la Estrategia de Medio Ambiente, y en general desde el punto de vista didáctico 

para lograr esta Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés.  

Los métodos de investigación coinciden además que después de introducir la metodología 

en este grupo aumentan los conocimientos en los estudiantes sobre Educación Ambiental, 

mejoran sus conductas sobre el medio ambiente natural y construido y en general 

aumentan las oportunidades para que los estudiantes realicen un trabajo colaborativo, 

investiguen sobre un tema, realicen un debate y reflexiones sobre este tema ambiental. 

Discrepancias:  no existe ninguna, todos los instrumentos coinciden en la misma 

información, lo que reafirma que existían dificultades en la teoría y en la práctica de la 

Educación Ambiental, específicamente en los conocimientos y actitudes en los estudiantes 

en estudio, en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, según resultados de la 

medición inicial.  
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Tampoco existen discrepancias en la medición final donde todas las técnicas aplicadas 

confirman que el salto fue cuantitativamente y cualitativamente superior a la situación 

inicial. 

Las técnicas aplicadas coinciden en revelar que los estudiantes han logrado conocimientos 

y actitudes sustancialmente superiores a los resultados de la medición inicial. 

Desde esta triangulación metodológica se arriba al siguiente Inventario de problemas y 

potencialidades: 

Problemas: 

• Antes de la introducción de la metodología se muestra un limitado conocimiento de la 

Educación Ambiental, e inadecuadas actitudes por los estudiantes de primer año de la FCF 

en estudio. 

• La medición inicial arrojó inadecuada realización de actividades prácticas de Educación 

Ambiental por parte de los estudiantes, e inadecuada coordinación de las categorías 

didácticas del proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés en función de la Educación 

Ambiental. 

• En la medición inicial se observaron limitaciones en la planificación, organización, 

ejecución y evaluación de acciones ambientales en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

del Inglés. 

• Se observó además en la medición inicial inadecuadas valoraciones de los estudiantes 

acerca de las actividades relacionadas con la Educación Ambiental y los problemas 

ambientales, en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

• La utilización de las  formas de organización de la docencia en un inicio del pre 

experimento demostró inadecuada Educación Ambiental y limitado aprendizaje 

desarrollador y formativo en el estudiante.  
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• Se determinó en la medición inicial inadecuado empleo del trabajo cooperativo en la 

planificación, ejecución y control de las actividades de Educación Ambiental, centrado en  

el método de proyectos en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés. 

Dentro de las potencialidades se identifican las siguientes: 

• Una vez aplicada la medición final se pudo determinar que la metodología para la 

Educación Ambiental  propuesta satisface las exigencias de la formación de los estudiantes 

de Cultura Física, al expresar el vínculo de la teoría con la práctica y la importancia del 

tema investigado. 

• Después de poner en práctica esta metodología se pudo comprobar que se ha 

desarrollado una Educación Ambiental transformadora, crítica y colaborativa con una 

postura ético social, por la coordinación adecuada entre todos los componentes del 

proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés. 

• Se corroboró además en la medición final un correcto empleo de las TICs y los 

adelantos de la ciencia en la planificación, ejecución y control para garantizar una 

Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje  del Inglés. 

No obstante para garantizar el grado de significación de la aplicación del pre experimento 

se hace necesario aplicar un análisis desde el punto de vista estadístico, cuestión que será 

resuelta en el siguiente epígrafe. 

3.10  Validación empírica del pre experimento 

Para hacer una valoración más precisa de los resultados se decidió probar la 

significatividad de  las diferencias de los resultados alcanzados en el pre experimento. Para 

lograr este objetivo se realizaron tablas de contingencia, se aplicó el coeficiente de 

correlación de rango Kendall y la prueba de rango de Wilcoxon según el estadígrafo SPSS 

versión 21. 
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Tanto en una prueba como en la otra se declara que el índice de significatividad debe estar 

lo más próximo a 0 para demostrar la hipótesis alternativa y así considerar significativo el 

producto científico introducido, para generar cambios en la investigación. 

La tabla de contingencia para hallar la relación entre el indicador 1 a) referido al  nivel de 

conocimientos sobre Educación Ambiental antes y después de aplicada la metodología (ver 

tabla 1, anexo 9) muestra como resultado que de los estudiantes evaluados de bajo en la 

medición inicial, ninguno de ellos fue evaluado de bajo en la medición final. El 15% que fue 

evaluado de medio en la medición inicial, se mantuvo así en la medición final. Del 10% que 

obtuvo categoría de alto en la medición inicial, se obtiene en la medición final un 85% de 

estudiantes con la misma evaluación, para un coeficiente de 0,083. 

En el indicador 1b) que muestra los conocimientos sobre problemas ambientales  en la 

medición inicial y la medición final (ver tabla 2, anexo 9), del 85% que obtienen categoría 

de bajo en la medición inicial, ninguno de ellos fue evaluado de bajo en la medición final. 

Inicialmente el 5% obtienen categoría de medio, en la medición final obtienen esta 

categoría el 20% y del 10% que obtuvo una categoría de alto, en la medición final 

ascienden a un 80% de estudiantes, para un coeficiente de 0,106. 

De forma resumida en esta dimensión cognitiva, de un 80% que recibieron categoría de 

bajo en la medición inicial ninguno de ellos fue evaluado de bajo en la medición final. Del 

10% que recibió categoría de  medio en la medición inicial, en la final asciende  a un 15%. 

El 10% adquirió  una calificación de alta en la medición inicial, en la medición final se 

obtiene el 85%, para un coeficiente de 0,106. (Ver tabla 3, anexo 9). 

En el indicador 2a) relacionado con frecuencia de actividades prácticas de Educación 

Ambiental en la medición inicial y la medición final. (Ver tabla 4, anexo 9), del 85 % de los 

estudiantes evaluados de bajo en la medición inicial, ninguno de ellos fue evaluado de bajo 

en la medición final. En la medición inicial el 15% que fue evaluado de medio, en la 
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medición final el 25% de ellos obtiene una calificación de medio. Y del 0% estudiantes que 

obtuvo categoría de alto en la medición inicial, asciende a un 75% en la medición final  para 

un coeficiente de 0,439. 

En el indicador 2b) que se relaciona con la calidad de las actividades prácticas de 

Educación Ambiental en la medición inicial y la medición final. (Ver tabla 5, anexo 9), del 

75% que obtienen categoría de bajo en la medición inicial, ninguno de ellos fue evaluado 

de bajo en la medición final. El 25%  obtienen categoría de medio en la medición inicial, 

mientras que en la medición final obtienen esta categoría el 15% de ellos, de modo que 

decrece, pues se suman a la categoría de indicador alto obteniéndose el 85% de ellos en la 

medición final, mientras que en la medición inicial no había ninguno, para un coeficiente de 

0,083. 

De forma resumida en esta dimensión práctica, de un 80% que recibieron categoría de  

bajo en la medición inicial, ninguno de ellos fue evaluado de bajo en la medición final. Del 

20% que recibió categoría de  medio en la medición inicial, en la final se obtiene un 15%. 

Pero del 0% que adquirió una calificación de alta en la medición inicial, ahora asciende al 

85% en la medición final, para un coeficiente de 0,106 (Ver tabla 6, anexo 9). 

En la dimensión valorativa medida en este análisis por un solo indicador, de un 75% de 

estudiantes que obtuvo una calificación de bajo en la medición inicial, ninguno de ellos fue 

evaluado de bajo en la medición final. Del 0 % que obtiene una categoría de medio en la 

medición inicial, se obtiene un 15 % en la medición final y de un 25% de estudiantes 

evaluados de alto en la medición inicial, ahora asciende a un 85% en la medición final, para 

un 0,356 de coeficiente (Ver tabla 7, anexo 9). 

En la prueba de Wilcoxon, como otro examen de significación (Ver tabla 8, anexo 9) se 

demostró que la aplicación del modelo es significativo para lograr cambios en las 

dimensiones, pues se constató una (Significación asintótica: 0,000), por lo que se cumple la 
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hipótesis alternativa de que si el coeficiente es próximo a cero existen mayores 

probabilidades de que el modelo permita la ocurrencia de cambios. Estos favorecieron los 

resultados obtenidos en la medición final. 

Conclusiones del capítulo  

1- Los fundamentos de las ciencias pedagógicas que sustentan el modelo didáctico se 

basan en el materialismo-dialéctico y los principios científico-filosóficos, como un proceso 

que fortalece los objetivos del modelo del profesional en esta carrera, basado: en la 

sociología de la educación,  en su relación escuela medio ambiente sociedad; los principios 

y leyes didácticas y el enfoque histórico-cultural en el cual se enmarca para propiciar la 

Educación Ambiental  de estos estudiantes. 

2- El modelo didáctico formula su propio principio que consiste en el empleo de la 

Educación Ambiental  para fortalecer los comportamientos dentro de la competencia 

comunicativa, pues esta educación es una vía ideal para vincular la teoría con la práctica, 

la instrucción con la educación y transforma de manera positiva los modos de actuación de 

profesores y estudiantes. 

3- La aplicación práctica del modelo se estructura mediante una metodología  que 

desarrolla la Educación Ambiental  en los estudiantes de primer año de Cultura Física, y 

toma en cuenta la dimensión natural, social y hacia el medio ambiente construido. La 

metodología está conformada mediante tres etapas, con sus correspondientes pasos y 

acciones. 

4- La valoración teórica del modelo didáctico, quedó demostrada mediante los resultados 

de la aplicación del método de criterio de expertos Delphy en una sola ronda, en el que 

estos ofrecieron altos puntajes de significación descritos como muy adecuado y bastante 

adecuado a los aspectos consultados. 
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5- La metodología para la Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

del Inglés, demostró la transformación positiva y superior ocurrida en el grupo pre 

experimento, apropiándose de conocimientos, habilidades y actitudes respecto a una 

Educación Ambiental con una arista crítica, reflexiva, investigativa, colaborativa y 

transformadora. 
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CONCLUSIONES 

1- La sistematización de los referentes teóricos analizados en el estudio histórico posibilitó 

determinar las bases teóricas del proceso de Educación Ambiental  desde el proceso de  

enseñanza-aprendizaje del Inglés, en los estudiantes de primer año de la carrera de 

Cultura Física desde el punto de vista filosófico, pedagógico, sociológico, lingüístico y 

didáctico, teniendo en cuenta  el enfoque histórico-cultural, el método de proyectos, las 

tareas interactivas, la competencia comunicativa, el aprendizaje integrado de contenido y 

lengua, así como las características y la evolución de la Educación Ambiental, en función 

de lograr en los estudiantes conocimientos, habilidades y actitudes respecto a la Educación 

Ambiental  natural, social y hacia el medio ambiente construido. 

2- Los resultados del estudio diagnóstico realizado revelan que los estudiantes poseen 

dificultades en cuanto a los conocimientos, habilidades y actitudes referentes a la 

Educación Ambiental y que el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés a pesar de su 

potencialidad para desarrollar la Educación Ambiental desde la comunicación, presenta 

limitaciones en su modelo actuante, pues aborda el tema ambiental desde el punto de vista 

naturalista, contemplativo y favorece de forma limitada el desarrollo de la Educación 

Ambiental en los estudiantes para enfrentar la vinculación teoría-práctica en el medio 

ambiente natural y social construido. 

3- El modelo didáctico, centrado en el método de proyectos, para el desarrollo de la 

Educación Ambiental en los estudiantes del primer año de la FCF Nancy Uranga 

Romagoza en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés se fundamenta en el 

materialismo dialéctico e histórico, el humanismo martiano y de Fidel Castro; los postulados 

de la sociología de la educación; el enfoque histórico-cultural y los postulados de la 

pedagogía cubana, las teorías lingüísticas asociadas al enfoque comunicativo, el enfoque 

basado en tareas y el método de proyectos. Se caracteriza por ser flexible, contextualizado, 
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dinámico y abierto. Este modelo didáctico enriquece la competencia comportamental dentro 

de la competencia comunicativa y está concebido para desarrollar una Educación 

Ambiental basado en una perspectiva: 1) crítica, 2) investigativa y 3) colaborativa y 

transformadora. 

4. El proceso de abstracción logrado en la construcción del modelo didáctico, posibilitó 

identificar la contribución a las Ciencias Pedagógicas en general y en particular a la Teoría 

de la Educación Ambiental, desde una postura ético social, que permite que  los 

estudiantes, reflexionen, investiguen, colaboren y transformen sus actitudes sobre temas 

ambientales; contribuye además a la Didáctica de las Lenguas Extranjeras desde el 

redimensionamiento de las categorías del proceso de enseñanza-aprendizaje de Inglés en 

la formación integral de los estudiantes de Cultura Física. 

5. La validez teórica y práctica del modelo didáctico quedó demostrada con los resultados 

de la aplicación del método de criterio de expertos, quienes se mostraron de acuerdo con 

todos los aspectos teóricos y prácticos incluidos en el modelo; en tanto la validez práctica 

se constató mediante un pre experimento que evidenció las transformaciones ocurridas en 

la Educación Ambiental a partir del proceso  enseñanza-aprendizaje del Inglés en primer 

año de la FCF en estudio. 
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RECOMENDACIONES 

 

1- Continuar la aplicación del modelo didáctico, centrado en el método de proyectos, para 

el desarrollo de la Educación Ambiental para en un número mayor de estudiantes del 

primer año de la FCF Nancy Uranga Romagoza, en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

del Inglés, de manera que les permita relacionarse armónica y sosteniblemente con su 

entorno. 

2- Continuar investigando sobre el tema de la Educación Ambiental en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés para el desarrollo de las habilidades lingüísticas 

(expresión oral, comprensión auditiva, lectura y escritura). 

3- Evaluar el impacto en la educación y conciencia ambiental de los estudiantes en 

formación de la carrera de Cultura Física a partir de la aplicación del modelo didáctico 

centrado en el método de proyectos. 

4- Diseñar acciones de capacitación y vías de trabajo metodológico para la introducción del 

modelo didáctico que desarrolle la Educación Ambiental en la formación de estudiantes 

universitarios. 

5- Continuar la socialización y divulgación de los resultados de la investigación en la 

comunidad científica.
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Anexo 1 

Guía de Observación 

1. Dimensión cognoscitiva 

a) Nivel de conocimientos de los estudiantes sobre la Educación Ambiental, atendiendo a la 

definición de la Estrategia Nacional de Medio Ambiente. 

Aspecto a observar: Si los estudiantes participan en clases y demuestran poseer 

conocimientos sobre el tema ambiental. 

Escala:  

Alto: Si participan y demuestran conocimientos. 

Medio: Si demuestran algún conocimiento sobre el tema. 

Bajo: Si no participan y no demuestran ningún conocimiento. 

1b) Nivel de conocimientos sobre los problemas fundamentales del medio ambiente que 

rodean su entorno natural, social y construido. 

Aspecto a observar: Si los estudiantes demuestran  conocimientos referidos a los 

problemas ambientales antes mencionados. 

La escala es similar a la Dimensión 1 a). 

 

2. Dimensión práctica 

2a) y b) Nivel de frecuencia y calidad en la  realización de actividades prácticas de 

Educación Ambiental 

Aspecto a observar: Si en el transcurso de la clase se comprueba que los estudiantes 

realizan con frecuencia y con calidad las  actividades de Educación Ambiental. 

Escala: 

Alto: Si  los estudiantes realizan actividades con alta frecuencia y calidad. 

Medio: Si los estudiantes realizan al menos dos actividades de Educación Ambiental en el 

curso. 

Bajo: Si los estudiantes no realizan actividades de Educación Ambiental. 

2 c) Nivel de transformación de los componentes didácticos en función de la Educación 

Ambiental en el Inglés (desde el desarrollo de la clase). 

Aspecto a observar: Si se demuestra en la clase que los componentes del proceso de 

enseñanza aprendizaje tributan a la Educación Ambiental de forma sistémica y sistemática. 

Escala:  

Alto: Si los componentes tributan de forma orgánica y coherente. 



 

Medio: Si existe algún acercamiento a la coordinación de los componentes didácticos del 

Inglés en función de la Educación Ambiental. 

Bajo: Si la correspondencia de los componentes didácticos del Inglés en función de la 

Educación Ambiental es nula o pobre 

2d)  Nivel de desarrollo de habilidades en función de planificar, organizar, ejecutar y evaluar 

un grupo de acciones ambientales, en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés 

mediante actividades del  método de proyectos. 

Aspecto a observar: Si se demuestra el desarrollo de habilidades para desarrollar la 

Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

Escala: 

Alto: Si se demuestran habilidades de forma eficiente. 

Medio Si se demuestran al menos dos habilidades de forma competente. 

Bajo: Si el desarrollo de habilidades es pobre o nulo. 

 

 

 



 

Anexo 2 Encuesta para los estudiantes 

 
Estimado estudiante  

El colectivo de profesores de Inglés necesita de su sinceridad al responder está encuesta. 

Es importante su colaboración para que cada día las clases de Inglés se acerquen más a 

sus necesidades comunicativas, lingüísticas y educativas.  

Responda las siguientes preguntas 

 1-¿Qué acciones debes realizar para lograr una Educación Ambiental naturalista y ético 

social? Ejemplifique. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2-¿Cuáles son los problemas globales y locales que más afectan el medio ambiente? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

3-¿Con qué frecuencia realizas actividades de Educación Ambiental? 

Siempre:_______ A veces:_______ Nunca:_____ 

4- ¿Con qué nivel de calidad consideras que se realizan las actividades de Educación 

Ambiental en tu escuela? 

Siempre: _______ A veces:_______ Nunca:_____ 

5. ¿Consideras que sabes planificar, organizar,   ejecutar y evaluar un grupo de acciones 

ambientales, centradas en el método de proyectos, en el  proceso de enseñanza 

aprendizaje del Inglés? 

Sí_________ Más o menos _________No _________ 

6.  Expresa alguna valoración acerca de las actividades relacionadas con la Educación 

Ambiental, centradas en el método de proyectos, en el  proceso de enseñanza aprendizaje 

del Inglés. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

7.  Expresa alguna valoración referente a los problemas ambientales globales y locales. 

 



 

Anexo 3 Entrevista para los profesores 
 
Estimado profesor: 
 
A continuación le aplicaremos en la entrevista con el objetivo de desarrollar la Educación 

Ambiental en el  proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés,  por favor necesitamos que 

sea lo más sincero posible. 

 

1- ¿Cómo considera que es su educación ambiental? 

Alto_____________  Medio: _______________  Bajo: _______________ 

a) Argumente. 

_______________________________________________________________________ 

2- ¿Cómo evalúa la educación ambiental de sus estudiantes? 

Alto_____________  Medio: _______________  Bajo: _______________ 

a) Argumente. 

_______________________________________________________________________ 

3- ¿Pudiera mencionarnos los cinco problemas ambientales más preocupantes en el 

mundo, en Cuba y en su localidad? 

4- ¿Ha implementado el método de proyectos en sus clases? ¿Si lo ha hecho, con qué 

frecuencia? 

Muy frecuente: ______________ Regular ___________ Escaso: _______________ 

5.  ¿Ha tenido en cuenta los objetivos de la Educación Ambiental en el método de 

proyectos? ¿Si lo ha hecho, con qué nivel de incidencia? 

Muy frecuente: _______________ Regular ___________ Escaso: _______________ 

6-¿En sus clases cuáles son las categorías didácticas que más han estado relacionadas 

con la Educación Ambiental? 

_______________________________________________________________________ 

7-¿Cómo evaluaría los estudiantes en sus clases atendiendo a los siguientes indicadores? 

a) Trabajo cooperativo en los estudiantes: Bien:_______Regular:______ Mal______ 

b) La investigación en los estudiantes. Bien:_______ Regular_______ Mal:________ 

c) Reflexión en los estudiantes. Bien________ Regular________. Mal:___________ 

 



 

Anexo 4  Prueba pedagógica 
 
Nota Aclaratoria: La respuestas deben ser preferiblemente en inglés. No obstante en caso 

de que el estudiante no sepa responder en  inglés lo podrá hacer en español, de esta forma 

también se estará evaluando la comprensión y los conocimientos sobre el tema que se 

expone. 

Introduction 

Dear student 

This is a test about your knowledge related to environmental education, please answer the 

following questions.  We are trying to improve our teaching materials to meet your cognitive 

and formative goals. 

1. Write by using some key words what  is the meaning of environmental education for 

you:_____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

2. Can you mention some local and global environmental problems? 

Some local  environmental problems are:________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________ 

Some global environmental problems are:_______________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

3. When you are doing any environmental activity do you prefer to work by yourself or in a 

team? How do you usually do it? : 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

4. Have you ever made any research about an environmental problem in your community? 

Give details about it? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

5. Mention some of the reflections you have got after carrying out an environmental activity  

in your community?________________________________________________________ 



 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________  

6. a) Write an example of an activity in which you have shared with your team, learnt 

enjoyed and improved your local environmental conditions. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

b) Mention how you can plan, organize, develop and evaluate and environmental activity  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

c) From your point of view express how you can help to protect the environment taking into 

account all the social and natural dimensions of this educational process:  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 



 

Anexo 5: Revisión de documentos  

 

Mediante esta guía el autor realiza la revisión de documentos como los programas de 

Inglés existentes, las orientaciones metodológicas y las preparaciones de las asignaturas 

de Inglés I, II y III.  

En estos documentos el autor de la investigación determina de qué forma se aborda el 

tema de  la Educación Ambiental en el  proceso de enseñanza aprendizaje del Inglés, 

teniendo en cuenta los diferentes indicadores.  

a. Nivel de vinculación de la teoría con la práctica de las actividades comunicativas de la 

Educación Ambiental en del proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés.  

Criterio de medida y desempeño: 

Alto: Si se concibe en los documentos que las actividades propuestas están dirigidas a 

utilizar el idioma para resolver problemas comunicativos profesionales y de la cotidianidad 

dentro y fuera del aula. 

Medio: Si se utiliza el inglés para resolver problemas comunicativos profesionales y de la 

cotidianidad dentro del aula. 

Bajo: Si la práctica del Inglés que se concibe en los documentos se centra en objetivos 

lingüísticos. 

b. Nivel de utilización de medios de enseñanza, así como el empleo de las TICs en la 

planificación, ejecución y control de actividades ambientales en  el proceso de enseñanza-

aprendizaje del Inglés. 

Alto: Si se conciben en los documentos el empleo de software, multimedia, páginas web y 

otras aplicaciones informáticas para el desarrollo de la Educación Ambiental. 

Medio: Si se concibe al menos algunos documentos digitalizados en el repositorio de 

intranet para la Educación Ambiental en el  proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés.  

Bajo: Si no se conciben medios informáticos con este fin. 

c. Nivel de utilización de las formas de la organización de la docencia en función de una 

Educación Ambiental crítica, investigativa, colaborativa y transformadora. 

Alto: si se conciben en los documentos formas de organización de la docencia que 

dinamicen la Educación Ambiental en el  proceso de enseñanza- aprendizaje del Inglés ya 

sea, talleres, seminarios, trabajos independientes, entre otras. 

Medio: Si se conciben en los documentos al menos dos formas de organización de la 

docencia para trabajar la Educación Ambiental. 



 

Bajo: Si se conciben sólo una forma de organización de la docencia para desarrollar la 

Educación Ambiental en el  proceso de enseñanza- aprendizaje del Inglés. 

d. Sistema de evaluación de la Educación Ambiental en el Inglés, como parte de la 

Estrategia Curricular de Medio Ambiente. 

Alto: Si se conciben en los documentos formas de evaluar la Educación Ambiental en el  

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés con la concepción de coevaluación, 

autoevaluación, evaluación como proceso y como resultado. 

Medio: Si se conciben en los documentos formas de evaluar la Educación Ambiental en el  

proceso de enseñanza -aprendizaje del Inglés con la concepción de una de las formas de 

evaluación (coevaluación o autoevaluación). 

Bajo: Si solo se concibe la evaluación como resultado. 

e. Nivel de empleo del trabajo cooperativo en la planificación, ejecución y control de las 

actividades de Educación Ambiental, centrado en el método de proyectos, en el  proceso 

de enseñanza- aprendizaje del Inglés. 

Alto: Si se concibe en los documentos más de dos formas de trabajo cooperativo para 

lograr la organización de las actividades de Educación Ambiental en el  proceso de 

enseñanza -aprendizaje del Inglés. 

Medio: si se conciben al menos dos formas de trabajo cooperativo en clases para 

desarrollar la Educación Ambiental. 

Bajo: Si no se conciben o se concibe solo una forma del trabajo cooperativo para 

desarrollar la Educación Ambiental. 

f. Nivel de coordinación entre todos los componentes del proceso de enseñanza- 

aprendizaje del Inglés, en función de  lograr una Educación Ambiental en los estudiantes 

que armonice con el entorno natural, social y construido. 

Alto: si se concibe la Educación Ambiental en todos los componentes del proceso de 

enseñanza-aprendizaje del Inglés.  

Medio: si se concibe la Educación Ambiental al menos en dos categorías didácticas. 

Bajo: Si solo se concibe una categoría didáctica o ninguna para desarrollar la Educación 

Ambiental. 



 

Anexo 6: Técnica de triangulación de los resultados  obtenidos en los instrumentos 

 

Tabla sobre Resultados del  Diagnóstico Inicial 

 

Encuesta 

 

Tabla: Triangulación en el diagnóstico. Corresponde ncia entre los indicadores y el 

empleo de los métodos empíricos 

 

Indicadores Observación Encuesta Entrevista Prueba 

Pedagógica  

Revisión 

De 

Documentos  

1 a)  X X X  

1 b)  X X X  

2 a) X X X X  

2 b) x  x   

2 c) x    x 

2 d) x x x x  

3 a)  x x x  

3 b)  x x x  

4 a) x  x  x 

4 b) x  x  x 

4 c) x  x  x 

4 d) x  x  x 

4 e) x  x  x 

4 f) x  x  x 

 



 

Anexo 7  

Cuestionario a Expertos. 

Graduado de: ________________________ 

Especialidad donde labora: _____________ 

Cargo: ____________________  

Grado científico o título académico: _____________ 

Categoría Investigativa:_______________ 

Categoría docente: __________________ 

Años de experiencia: _________________ 

Estimado colega:            

Animado por los procesos de formación de los estudiantes de la carrera de Cultura 

Física para desarrollar la Educación Ambiental, en el  proceso de enseñanza-

aprendizaje del inglés que les permita relacionarse armónica y sosteniblemente con 

su entorno, se ha propuesto un modelo didáctico, centrado en el método de proyecto, 

que quisiéramos valorara como expertos y que seguidamente ponemos a su 

consideración. 

                       ¡Gracias por su colaboración!    

             

 
I.-Seleccione marcando con una equis (x) el nivel de conocimiento que usted considera 

que posee sobre la temática planteada en esta escala de orden creciente. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

II.-¿Qué fuentes de información usted utilizó para conocer sobre la Educación 

Ambiental  en la formación de estudiantes universitarios? 

Fuente de argumentación 

 

 

Alto Medio Bajo  

Estudios teóricos realizados por usted relacionados con 

modelos, metodologías y estrategias para la Educación 

Ambiental.  

   

 



 

Estudios realizados por usted de autores nacionales, 

relacionados con la Educación Ambiental en la formación 

de estudiantes universitarios. 

   

Estudios realizados por usted de autores extranjeros 

relacionados con la Educación Ambiental en la formación 

de estudiantes universitarios. 

   

Experiencia que posee usted vinculado con la Educación 

Ambiental en la formación de estudiantes universitarios 

   

Conocimiento de estudios que se realizan en el extranjero 

sobre la Educación Ambiental en la formación de 

estudiantes universitarios. 

   

Nivel de intuición.    
 

III.- Cuestionario: 

Leyenda:  I  - Inadecuado BA- Bastante Adecuado    

        PA - Poco Adecuado MA - Muy Adecuado    

  

       A - Adecuado 

            

Nº Ítems I PA  A BA MA   

1- Considero que un modelo didáctico, centrado en el 

método de proyectos, para desarrollar la Educación 

Ambiental  de los estudiantes del primer año de la 

Facultad de Cultura Física Nancy Uranga Romagoza 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés, de 

manera que les permita relacionarse armónica y 

sosteniblemente con su entorno, es pertinente y ofrece 

una solución a las necesidades y problemas actuales 

de la educación ambiental, aspecto que a mi juicio es…            
2- Los Fundamentos del modelo didáctico, centrado en el 

método proyectos, para la Educación Ambiental de los 

estudiantes de Cultura Física en el PEA del Inglés, 

teniendo en cuenta sus Principios y Objetivos, lo 

considero como algo…            



 

3- Las características de la metodología para la 

Educación Ambiental es un elemento que a mi 

modo de ver está….          
4- Las cualidades del modelo didáctico, centrado en el 

método proyecto, para desarrollar la Educación 

Ambiental de los estudiantes de Cultura Física en el 

PEA del Inglés, son aspectos a considerar como…            

5.- La utilización de los modelos de Educación Ambiental 

en el PEA del Inglés en 3 perspectivas: 1) Crítica 2) 

Investigativa 3) Colaborativa y transformadora, es a mi 

entender aspecto que es algo…            

6.- Las relaciones del modelo didáctico de la Educación 

Ambiental con los componentes didácticos del PEA del 

Inglés (problema; objetivo y contenidos desarrollados 

desde el Curso de Inglés general At Your Pace), a mi 

consideración es algo...              

7.- Las relaciones del modelo didáctico de la Educación 

Ambiental con los métodos en el PEA del Inglés, 

particularizado en cómo desarrollar y saber aplicar la 

metodología del método de proyecto, es un aspecto 

que enjuicio como….             

8.- La relación del modelo didáctico propuesto con los 

medios, destacándose el empleo de mapas verdes, 

mapas de la localidad, termómetros, cintas métricas, 

cámaras digitales, los reproductores de video, la 

computadora y el software relacionado con temas 

ambientales, entre otros,  lo considero de forma….            

9.- En las formas de organización, se particulariza la clase 

práctica de Inglés y los talleres sobre la  devolución de 

los reportes, confeccionados en las actividades de 

Educación Ambiental, que incluye vías de evaluación 

de los estudiantes, elementos que  considero como….            
 



 

10. La estructura de los componentes personales y de 

carácter práctico, expresado en la metodología para 

desarrollar la Educación Ambiental, con la utilización 

de las regularidades metodológicas y las tres etapas: 

Preparación, Ejecución y Evaluación Integral de las 

actividades realizadas, con objetivos, acciones 

metodológicas y vías para evaluar el modelo didáctico, 

es un aspecto que valoro como….            
   

            

IV- ¿Considera usted que se deba analizar otra dimensión, área o acción en la estructura,   

o fundamento del modelo didáctico para la Educación Ambiental de los estudiantes en  el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés? 

 En caso afirmativo, refiéralo a continuación: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

   

          

          

          

          

                                                                        ¡Gracias! 



 

Anexo 8 

Análisis de los resultados de la consulta a experto s 

 
Selección y Caracterización de los Expertos: Autovaloración del grado de conocimientos 
sobre el tema de los especialistas (Kc: Coeficiente de conocimiento).  

 
Experto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Kc 

1      X     0,6 
2      X     0,6 
3        X   0,8 
4         X  0,9 
5       X    0,7 
6         X  0,9 
7         X  0,9 
8         X  0,9 
9        X   0,8 
10        X   0,8 
11        X   0,8 
12         X  0,9 
13       X    0,7 
14         X  0,9 
15        X   0,8 
16         X  0,9 
17       X    0,7 
18        X   0,8 
19         X  0,9 
20        X   0,8 
21        X   0,8 
22        X   0,8 
23        X   0,8 
24         X  0,9 
25         X  0,9 
26         X  0,9 
27        X   0,8 
28         X  0,9 
29        X   0,8 
30         X  0,9 
31         X  0,9 
32        X   0,8 

 

 



 

Ka: Coeficiente de argumentación. 
Expertos Análisis 

teórico 
realizado 

Experiencia 
de la 

práctica 

Conocimiento 
Autores 

Nacionales 

Conocimiento 
Autores 

Extranjeros 

Conocimiento 
del Problema 

en el  
extranjero 

Intuición Ka 

1 M M A A M A 0,8 
2 M M A M B M 0,8 
3 M A A M M M 0,9 
4 M M A B M A 0.8 
5 B M A M M M 0,7 
6 A M A A A A 0.9 
7 M M A A A A 0.8 
8 M M M B B M 0,8 
9 M M A B B A 0,8 
10 M M A M M M 0,8 
11 B M A M M M 0,7 
12 M M A B B A 0,8 
13 M M M M M M 0,8 
14 M M A M M M 0,8 
15 M A A M M A 0,9 
16 M M M B M B 0,8 
17 M B B B M M 0,6 
18 A M A B A A 0,9 
19 A A A M M A 1,0 
20 M M M M B M 0,8 
21 M M A M M A 0,8 
22 M M A M M A 0,8 
23 M M A A A A 0,8 
24 M M A A A A 0,8 
25 M M M M M M 0,8 
26 B A B B B A 0,8 
27 M A A M M A 0,9 
28 B A M B B B 0,8 
29 M M A M M M 0,8 
30 A M A M M A 0,9 
31 A A A A A A 1,0 
32 M A M B B A 0,9 

 
Coeficiente de Competencia del Experto:  

2
KK

K ac ++++
====  

Expertos Coeficiente de 
conocimiento 
(Kc) 

Coeficiente de 
Argumentación 
(Ka) 

Coeficiente de competencia 
(K) 

Valoración 

1 0.6 0.8 0.7 Medio 

2 0.6 0.8 0.7 Medio 

3 0.8 0.9 0.85 Alto 

4 0.9 0.8 0.85 Alto 



 

5 0.7 0.7 0.7 Medio 

6 0,9 0.9 0.9 Alto 

7 0.9 0.8 0.85 Alto 

8 0,9 0.8 0.85 Alto 

9 0.8 0.8 0.8 Medio 

10 0.8 0.8 0.8 Medio 

11 0.8 0.7 0.75 Medio 

12 0.9 0.8 0.85 Alto 

13 0.7 0.8 0.75 Medio 

14 0,9 0,8 0,85 Alto 

15 0.8 0.9 0,85 Alto 

16 0.9 0.8 0.85 Alto 

17 0.7 0.6 0.65 Medio 

18 0.8 0.9 0.85 Alto 

19 0,9 1.0 0.95 Alto 

20 0.8 0.8 0.8 Medio 

21 0.8 0.8 0.8 Medio 

22 0.8 0.8 0.8 Medio 

23 0.8 0.8 0.8 Medio 

24 0.9 0.8 0.85 Alto 

25 0.9 0.8 0.85 Alto 

26 0,9 0,8 0,85 Alto 

27 0.8 0.9 0,85 Alto 

28 0.9 0.8 0.85 Alto 

29 0.8 0.8 0.8 Medio 

30 0.9 0.9 0.9 Alto 

31 0,9 1.0 0.95 Alto 

32 0.8 0.9 0.85 Alto 

Grupo   26,3 Alto 

 
 
El coeficiente de competencia se considera: Alto, si      0,8 < K ≤ 1,0 
                                                                       Medio, si  0,5 < K ≤  0,8 
                                                                       Bajo, si        0 < K ≤ 0,5  

Como el coeficiente global de competencia: KG = 82,0
32

3,26
====  es alto, se seleccionan todos los 

profesionales como expertos. 
 

 



 

 
Procesamiento de la información brindada por los ex pertos 
Tabla de frecuencias 
Ítems I PA A BA MA Total 

1 0 0 4 17 11 32 

2 0 0 5 9 18 32 

3 0 0 9 13 10 32 

4 0 0 0 22 10 32 

5 0 0 0 10 22 32 

6 0 0 0 12 20 32 

7 0 0 2 12 18 32 

8 0 0 1 16 15 32 

9 0 0 0 11 21 32 

10 0 0 3 12 17 32 

Tabla de Frecuencias Acumuladas 
Ítems I PA A BA MA Total 

1 0 0 4 21 32 32 

2 0 0 5 14 32 32 

3 0 0 9 22 32 32 

4 0 0 0 22 32 32 

5 0 0 0 10 32 32 

6 0 0 0 12 32 32 

7 0 0 2 14 32 32 

8 0 0 1 17 32 32 

9 0 0 0 11 32 32 

10 0 0 3 15 32 32 

Tabla de Frecuencias Relativas Acumuladas 

Ítems I PA A BA MA Total 

1 0 0 0,125 0,6562 1 32 
2 0 0 0,1562 0,4375 1 32 
3 0 0 0,2812 0,6875 1 32 
4 0 0 0 0,6875 1 32 
5 0 0 0 0,3125 1 32 
6 0 0 0 0,375 1 32 
7 0 0 0,0625 0,4375 1 32 
8 0 0 0,0322 0,5312 1 32 
9 0 0 0 0,3437 1 32 

10 0 0 0,0937 0,4687 1 32 

 



 

 

Tabla de las imágenes inversas de las Frecuencias R elativas Acumuladas por la 

distribución normal 

Ítems I PA A BA MA Suma Prom.  N – P Valoración  

1 -3,9 -3,9 -1,15 0,40 3,9 -4,65 -0,93 -0,32 Bastante 
Adecuado.  

2 -3,9 -3.9 -1,01 -0,16 3.9 -5,07 -1.014 -0.236 Muy 
Adecuado.  

3 -3.9 -3,9 -0,80 0,49 3.9 -4,21 -0.842 -0.408 Bastante 
Adecuado.  

4 -3.9 -3.9 -3,9 0,49 3.9 -7,31 -1.462 0,212 Muy 
Adecuado.  

5 -3,9 -3.9 -3.9 -0,49 3.9 -8,29 -1,658 0,408 Muy 
Adecuado.  

6 -3.9 -3.9 -3.9 -0,32 3.9 -8,12 -1,624 0,374 Muy 
Adecuado.  

7 -3.9 -3.9 -1,53 -0,25 3.9 -5,68 -1,136 -0,114 Muy 
Adecuado.  

8 -3.9 -3.9 -1,85 0,08 3.9 -5,67 -1,134 -0.116 Muy 
Adecuado.  

9 -3.9 -3,9 -3,9 -0,40 3.9 -8,2 -1,64 0,39 Muy 
Adecuado.  

10 -3.9 -3.9 -1,32 -0,08 3.9 -5,3 -1,06 -0,19 Muy 
Adecuado.  

Suma  -39 -39 -23,26 -0,24 39 -62,5 ////////// //////////// ////////////////// 

Puntos 
de corte  

-3,9 -3,9 -2,326 -0,024 3,9 ////////// 

///////// 

////////// 

///////// 

/////////// 

/////////// 

///////////////// 

///////////////// 

 

N = Sumatoria de las Sumas 
Total Celdas  (5 categorías X 10 items) 
N = -62,5 
50  
N = -1,25    
 
 
 
 
 
 

M

0 
3.9 

MA 

-0,24 -2,326 

BA A I, PA 

-3,9 



 

ANEXO 9 

Procesamiento de la información sobre la validación  

 

Tabla 1: Nivel de conocimientos sobre las acciones a realizar para desarrollar la   

              Educación Ambiental  en la medición i nicial y medición final 

 

Nivel de 

conocimientos 

sobre Educación 

Ambiental  

 

Medición inicial 

 

 Medición final 

Nro. % Nro. % 

Bajo  15 75 0 0 

Medio  3 15 3 15 

Alto  2 10 17 85 

Total  20 100 20 100 

                                                                                 p=0,083 

 

Tabla 2: Nivel de conocimientos sobre problemas amb ientales  en la 

                              medición inicial y me dición final 

 

 

Nivel de 

conocimientos 

sobre problemas  

ambientales  

 

Medición inicial  

 

Medición final  

Nro. % Nro. % 

Bajo  17 85 0 0 

Medio  1 5 4 20 

Alto  2 10 16 80 

Total  20 100 20 100 

                                   p=0,106 

 

 

 



 

               Tabla 3: Dimensión cognitiva  en la medición inicia l y medición final 

 

 

 

Dimensión 

cognitiva 

Medición inicial Medición final 

Nro. % Nro 

 

% 

Bajo  16 80 0 0 

Medio  2 10 3 15 

Alto  2 10 17 85 

Total  20 100 20 100 

                                   p=0,106 

 

 

 

Tabla 4: Frecuencia de actividades prácticas de Edu cación Ambiental  

                           en la  medición inicial y medición final 

 

Frecuencia de 

actividades prácticas de 

Educación Ambiental 

 

Medición 

inicial 

Medición final 

Nro. % Nro. % 

Bajo  17 85 0 0 

Medio  3 15 5 25 

Alto  0 0 15 75 

Total  20 100 20 100 

                                           p=0,439 

        



 

Tabla 5: Calidad de actividades prácticas de Educac ión Ambiental  en la 

                         medición inicial y medició n final 

 

 

Calidad de actividades 

prácticas de Educación 

Ambiental 

 

Medición 

inicial 

Medición final 

Nro. % Nro. % 

Bajo  15 75 0 0 

Medio  5 25 3 15 

Alto  0 0 17 85 

Total  20 100 20 100 

                                           p=0,083 

 

Tabla  6: Dimensión práctica  en la medición inicia l y medición final 

 

 

 

Dimensión práctica   

Medición 

inicial 

Medición final 

Nro. % Nro. % 

Bajo  16 80 0 0 

Medio  4 20 3 15 

Alto  0 0 17 85 

Total  20 100 20 100 

                                           p=0,106 

        



 

Tabla  7: Dimensión valorativa  en la  medición ini cial y medición final 

 

 

 

Dimensión valorativa 

Medición 

inicial 

Medición final 

Nro. % Nro. % 

Bajo  15 75 0 0 

Medio  0 0 3 15 

Alto  5 25 17 85 

Total  20 100 20 100 

                                                                                    p=0,356 

 

 

 
 

Tabla 8: Resultados de la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 
 

 
Estadísticos de contraste  

 Dimensión 
cognitiva 
pre test y 
post test  

Dimensión 
práctica 
pre test y 
post test  

Dimensión 
valorativa 
pre test y 
post test  

    
Sig. asintót. 
(bilateral) 

,000 ,000 ,000 

 
 



 

Anexo 10 

Champions for a Change: Libro actualizado en  inglés sobre la relación 

Medioambiente y Deportes. Este libro incluye textos  para desarrollar la Educación 

Ambiental de los estudiantes de Cultura Física desd e el Inglés.  

 



 

Anexo 11 

Imagen de la multimedia FERNAVISION  
 
Objetivo de la multimedia: Poner a disposición de los estudiantes, en la web de la 

Facultad, una multimedia que les permita adquirir información actualizada sobre los 

problemas ambientales globales, nacionales y locales, así como servir de guía para realizar 

acciones que desarrollen la Educación Ambiental en el contexto del  grupo, la escuela, la 

comunidad  y en el  sector deportivo.  

 

 

 
 



 

 
Anexo 12 
Referencia sobre el Círculo de interés: English, Sports and Environment  

Objetivo: Realizar acciones para desarrollar la Educación Ambiental, centrado en el 

método de proyectos en el proceso de enseñanza-aprendizaje del Inglés. 

Estas acciones se realizan generalmente en el horario libre de los estudiantes  algunas 

veces mejorando las condiciones del aula, otras en los alrededores de la escuela y otras en 

la comunidad aledaña. La cantidad de miembros es de 7 estudiantes.   

Dentro de estas acciones se encuentran las siguientes:  

• Trabajo con textos en inglés sobre acciones para proteger el medio ambiente en áreas 

deportivas según el deporte que se practica. (Champions for a Change y otros textos). 

• Realización de actividades de saneamiento ambiental, reforestación en las áreas verdes,  

reciclaje de materias primas acompañados de la eco bandera  ( Ecoflag). 

• Construcción de medios de enseñanza para la asignatura Inglés con materiales 

reciclajes y de bajo costo. 

• Monitoreo de la calidad del agua del Río Guamá que rodea los límites de la Facultad El 

grupo protagoniza la actividad con los instrumentos de diagnóstico. (Ver figura 1). 

• Muestra de la información obtenida en el monitoreo a la Facultad, la comunidad e 

instituciones involucradas en la progresiva contaminación del  río  Guamá causada por el 

vertimiento de residuos líquidos y sólidos en las corrientes del recurso natural. 

• Realización de juegos ecológicos y recreativos para promover la unidad y cohesión del 

grupo.  

• Realización de concursos en torno al día del medio ambiente donde los estudiantes 

están convocados a traer iniciativas, poemas, dibujos, pensamientos, imágenes sobre el 

tema ambiental y la labor del círculo de interés. 

A continuación se mostrarán imágenes de las acciones del círculo de interés  así como de 

los materiales en Inglés empleados para la labor educativa. 

 



 

FIGURA 1 IMÁGENES DEL CÍRCULO DE INTERÉS 1 

                                                 
1 La mayoría de estas acciones se encuentran publica das en revistas digitales referadas, certificadas y  
como memorias de eventos. Las fuentes pueden ser en contradas en la bibliografía de esta tesis. 



 

Figura 2: Muestra de los materiales sobre Educación  Ambiental en inglés utilizados 

por el círculo de interés en su labor. Los estudian tes traducen, intercambian ideas en 

inglés y español, toman notas y preparan un reporte  para el taller de devolución 

 

 

 

 

 



 

 

 


