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RESUMEN 

Hoy se hace necesario enfrentar la complejidad de demandas para la transformación educativa en la educación de escolares con retraso mental para su inclusión social. Esta  investigación aporta una concepción integral y contextualizada para el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Educación Cívica; favorece el desarrollo de  la formación ciudadana de estos y posibilita crear recursos personológicos para su desempeño social y comunitario. Se implementa en una alternativa didáctica curricular donde se concretan en la práctica educativa las ideas rectoras que la sustentan. Se utilizaron métodos teóricos, empíricos y estadísticos y se validó a través de un cuasi experimento.
Resumen II

La asignatura Educación Cívica en correspondencia con el sistema educacional pretende fortalecer la educación ciudadana, la consolidación de los valores y lograr que la responsabilidad ciudadana sea cada vez superior en la medida que prepare a los escolares con retraso mental para su vida cotidiana y adulta independiente. Este análisis conduce a la problematización sobre cuestiones que propician una mejor comprensión de las posibilidades de estos escolares de acceder a los conocimientos cívicos y qué concepción de la didáctica de la Educación Cívica brinda mejores oportunidades para el desarrollo de su personalidad, en función de su inclusión social.

Como resultado de las indagaciones teóricas y empíricas (entrevistas, análisis documental y observaciones a clases) se constataron las siguientes insuficiencias en el proceso de enseñanza aprendizaje de la Educación Cívica de los escolares con retraso mental: las dimensiones de la preparación para la vida adulta independiente más afectadas en los escolares son: comportamiento social, comunicación y educación jurídica, en el proceso de enseñanza aprendizaje se limita el protagonismo del escolar y la relación que se establece en el trabajo en grupo, no se muestra una participación activa e independiente de los escolares al plantear sus juicios y valoraciones lo que obstaculiza su aprendizaje para la participación, resulta limitada la contextualización del contenido cívico al ámbito social y comunitario más cercano al escolar.

Para dar respuesta a estas necesidades se propone una concepción didáctica de la Educación Cívica para la formación ciudadana de los escolares con retraso mental. Se define que la formación ciudadana de este escolar es el proceso de apropiación de un sistema de conocimientos cívico social para la satisfacción de sus necesidades individuales y sociales que favorezcan su socialización, aceptación social, dignificación y crear mecanismos de protección en función de elevar su contribución a la transformación social en correspondencia con la variabilidad de su desarrollo.

La concepción didáctica que se propone favorece un proceso de enseñanza aprendizaje donde se tengan en cuenta las llamadas líneas mediadoras de la cultura que permitan que los escolares se apropien de ella en la actividad, interrelación con los otros y comunicación social. Posibilita que estos alcancen aprendizajes  productivos provocando la reflexión sobre el contenido que se trabaja con carácter intencional y bien organizado.

Ideas rectoras: el proceso de enseñanza aprendizaje de la Educación Cívica de los escolares con retraso mental: 
1- Propicie la formación de una identidad personal teniendo en cuenta que la familia, la escuela y la comunidad constituyen pilares fundamentales para ello.

2- Favorezca relaciones positivas en la cultura de la convivencia pacífica, con el propósito de consolidarlas en la vida social. 
3- Tenga en cuenta la participación plena de acuerdo con el cumplimiento de los deberes y el disfrute de los derechos ciudadanos en la medida que le permitan enfrentar con independencia su inclusión social.
4- Favorezca la responsabilidad ciudadana y las relaciones de los individuos con la sociedad.

5- Asuma la relación con la vida al fortalecer el desarrollo intelectual, afectivo y actitudinal mediante el enriquecimiento gradual de su sistema de conocimientos, de sus experiencias vivenciales y desarrollo de habilidades utilizando recursos personológicos que permitan su protección y evitar la victimización.

6- Posibilite ir conformando su proyecto de vida a partir de patrones de comportamiento que posibiliten la interacción-participación de manera independiente.

Criterios didácticos: las categorías didácticas del proceso de enseñanza aprendizaje de la Educación Cívica para la formación ciudadana se encuentran interrelacionados y le dan un carácter orientador a la concepción acerca de cómo proceder teniendo en cuenta el contenido cívico seleccionado donde las ideas rectoras permean dichas categorías.

Papel de los sujetos y contextos. El escolar: posee variabilidad en su desarrollo que le obstaculiza obtener los conocimientos cívicos para su formación ciudadana pero que los aprende  a partir de la asimilación de la ayuda pedagógica diseñada en interacción con los otros por medio de procedimientos metodológicos. El grupo: mediante las interrelaciones que se establecen se cataliza el resultado de los apoyos, recursos y procederes pedagógicos diseñados para el logro de la identidad y la convivencia social, así como la responsabilidad y participación ciudadana. El maestro: requiere además de la ejemplaridad permanente, ser un investigador social y un profundo conocedor de las características psicopedagógicas de sus escolares, su grupo, el contexto familiar y comunitario de cada uno, su función es ser mediador en el aprendizaje de los contenidos cívicos a partir de las ayudas diseñadas. La familia: posee  potencialidades afectivas para asimilar y recibir los recursos externos de los que carece para aprender a movilizar sus propios recursos internos y transformar modos de actuación en función de la formación ciudadana de sus hijos. La comunidad como espacio pedagógico y agencia educativa posee diversas potencialidades, variedad de espacios para diversificar las formas de organización y combinar los métodos productivos y riqueza cultural y profesional. 

Esta concepción se ha implementado a partir de una alternativa didáctica-curricular con carácter integrador mediante la cual se concreta en la práctica educativa las ideas rectoras que la sustentan. Se propone una secuenciación de los contenidos necesarios para la formación ciudadana de los escolares con retraso mental. No como contenidos añadidos al currículo tradicional, es una referencia de contenidos seleccionados en virtud de su posible utilidad, de su virtualidad práctica, de su potencia para ayudar a  entender y enfrentar la vida cotidiana y futura del ciudadano que se pretende formar. Se presentan procederes metodológicos y tareas de aprendizajes que constituyen ejemplos que permiten a los maestros basarse para elaborar otros, en función de la variabilidad del desarrollo de sus escolares. Además se aporta una preparación a los maestros para la dirección del proceso de enseñanza aprendizaje por el papel protagónico que les corresponde en este proceso.
Ejemplo de tareas de aprendizaje
1-Lee la lectura de la página 35 del libro: “Pensando en ti” Lenguaje facilitado.

a) Cuando recibas tu salario como trabajador además de ahorrar dinero en el banco, menciona las compras que debes hacer para el hogar.

2-Luisita en una niña de 14 años, convive con su madre, padre y un hermano de 26 años. Todos trabajan y cooperan con las compras de la casa.

a) Pon ejemplos de cómo se reparten los gastos familiares.

3-Para elaborar alimentos debes tener en cuenta una serie de medidas higiénicas que contribuyen a evitar enfermedades y proteger tu salud.

a) Describe cómo elaboras un plato de ensalada teniendo en cuenta la utilización de medidas higiénicas con los siguientes ingredientes: pepino, col, cebolla, tomate, sal y           vinagre.
1

