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RESUMEN

La presente investigacién se desarrolla en el Consejo Popular “Hermanos Cruz”
en la circunscripcion 213, zona 130, donde se encuentra ubicada la Escuela de
Formacion Integral con adolescentes que manifiestan una conducta social
inadecuada, el objetivo de la investigaciéon que se lleva a cabo es disminuirla
presencia de estas conductas en los adolescentes, propone un plan de
actividades fisicas, deportivas y recreativas para estos adolescentes. En la
realizacion del trabajo fueron objeto de estudio 10 adolescentes comprendidos
entre las edades de 13 a 16 afos cuyas conductas manifestadas en el entorno
social hicieron que fueran recluidos en dicho centro, mas dentro de sus programas
o planes no tenian un concepcion objetiva de la utilizacién de la actividad fisica en
funcion de rehabilitar a estos adolescentes de un modo diferente, tratando de
producir con ella un doble efecto formativo y saludable. En la investigacion se
emplearon los métodos tedricos, empiricos, estadisticos, las técnicas de
entrevistas, encuestas. La elaboracion del plan de actividades fue posible gracias
a la integracién de los diferentes factores y teniendo en cuenta las conductas
inadecuadas que presentaban los adolescentes. Los resultados derivados de la
investigacion, muestran una mayor participacion de estos en las actividades y una
menor presencia de estas conductas inadecuadas en ellos, haciendo ver la
factibilidad del plan.

Palabras Claves: Actividades Fisicas, Deportivas y Recreativas, Conducta

Social, Adolescencia.
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INTRODUCCION

Las actividades fisicas deportivas y recreativas han desempefiado un papel
relevante en el desarrollo integral en la ida del ser humano, pero mas aun en los
nifios y los adolescentes, ya sea desde el punto de vista de sus habilidades o
capacidades motrices, asi como para esparcir la mente, de esta manera contribuir

significativamente al desarrollo pleno de la personalidad del individuo.

En tal sentido es conocido por todos que este tipo de actividades constituyen de
por si un fendbmeno social, al cual el ser humano se dedica de manera voluntaria
para satisfacer sus necesidades, por contener acciones de caracter fisico
deportivo y recreativo que permiten la diversion y satisfaccion a personas de

todas las edades.

De ahi que el individuo necesita buscar alternativas que le permitan obtener
diversas soluciones a los problemas actuales que afectan la utilizacion del tiempo
libre en las comunidades, se hace necesario la creacion y puesta en practica de
nuevos proyectos de actividades que promuevan salud fisica, mental y bienestar
socio psicolégico, expresados en alegria, satisfaccion, riqueza espiritual y de esta
manera incidir en la disminucion de las conductas sociales inadecuadas, que
manifiestan algunos adolescentes unas veces por la falta de una planeacion
adecuada para aprovechar las potencialidades educativas que la comunidad debe
explotar mediante las actividades que el INDER puede ofertar y otras por la mala
influencia que se genera en su entorno, es decir a partir del ejemplo generado por
la familia, todo lo cual genera un mal comportamiento en su actuacion ante la

sociedad.

Por consiguiente el promotor deportivo juega un papel para el desenvolvimiento
de las actividades de la Cultura Fisica que se realizan en la comunidad y en
algunas de las escuelas especiales que estan implicitas en ella., de esta manera
cumple una funcién educativa y auto educadora , a la vez que la realizacién
practica de diferentes actividades coadyuva al estudio y al desarrollo de la vida

social, e influye positivamente en la necesidad de organizar de forma variada e



integral el tiempo libre, asi como vincular objetivos culturales, educativos, sociales

y bioldgicos, contribuyendo a satisfacer multiples necesidades.

En este sentido se hace necesario crear nuevos proyectos, planes, entre otras
ideas que faciliten la masificacion de actividades en las comunidades de la
provincia, para el bienestar fisico, psiquico y social de las personas que las
realizan, enfocando la necesidad de proyectarse sobre la incidencia de estos en la
disminucién de las conductas inadecuadas en los jovenes a partir de su impacto,
con el fin de establecer una amplia relacién entre los aspectos fisico, deportivo y
recreativo con la disminucién de conductas sociales inadecuadas como via

esencial para su desarrollo en el contexto social.

Con respecto a esto en la sociedad contemporanea se trata de dar vias para
poder solucionar los problemas de conductas sociales inadecuadas que se
presentan en los adolescentes tales como: el establecimiento de relaciones
incorrectas de interaccion, cooperacion y comunicacion social, entre las que se
destacan, la no participacién en actividades productivas, asi como impulsividad,
agresividad, violencia fisica y verbal, tienen serios problemas de comunicacion por
el uso de frases groseras, presentan problemas en la practica de educacion formal
con énfasis en las relaciones interpersonales con sus compafieros, agresiones al

medio ambiente, maltrato a la propiedad social, hurto , entre otras.

Generalmente el comportamiento de estos adolescentes deriva en que a partir de
la continua manifestacion de conductas inadecuadas en su proceder, nuestro
gobierno se encarga de llevarlos recluirlos en las escuelas de formacion integral
en aras de lograr desarrollar en ellos valores para que logren reinsertarse a la

sociedad como personas de bien.

Por lo que es vital el desarrollar un proyecto que abarque diferentes areas como lo
son la docencia, lo laboral, cultural y el aspecto fisico deportivo recreativo con el
fin de no solo ocupar su tiempo libre sino también para la formacion de la

personalidad en el individuo acorde a los principios que se rigen en nuestra



sociedad e incidir positivamente en la disminucion de estas conductas sociales

inadecuadas.

Es importante el papel que juegan las diferentes organizaciones de las cuales es
miembro y ocupa un lugar esencial la familia, transmitiéndoles habitos de
conducta correctos para su educacion integral, bajo los principios revolucionarios,
asi los demas miembros de la comunidad como medio fundamental donde se

desarrollan estos adolescentes.

Es de sefalar que en la escuela de formacion integral “Isabel Rubio Diaz”, donde
se centra la investigacion, se pudo detectar a través de los métodos empiricos
empleados (la entrevista a informantes claves, ver anexo 3), que la reclusién de
estos adolescentes en dicho centro ha sido motivada por la realizacion de
conductas sociales inadecuadas tales como:

» Mala proyeccion social en su comunidad.
» Lenguaje inadecuado u obsceno.

» Agresion Fisica (rifias) y verbal.

» El hurto

» Escandalos publicos

» Desviaciones sexuales

» Alcoholismo y tabaquismo

» Uso de armas blancas

Muchas de estas conductas aun las mantienen, a pesar de estar recluidos en el
centro y de seguir un programa de reeducacion para reinsertarlos en la sociedad,
pero sobre todo cuando realizan actividades fisicas y deportivas, ya que no se
cuenta con una planificacion adecuada de estas y lo mas importante, no siempre

cuentan con un promotor deportivo que encauce las diferentes tipos de actividades



a través de las cuales vaya direccionando el comportamiento de estos y permitan
gue las relaciones interpersonales entre ellos sean mas favorables y su conducta

social en su entorno sea menos inadecuada.(ver anexo 1)

Ante esta situacién problémica, se aborda como problema cientifico de esta

investigacion.

¢,Como disminuir las conductas sociales inadecuadas de los adolescentes (13 a
16 afos) que pertenecen a la Escuela de Formacion Integral “Isabel Rubio Diaz”
de Pinar del Rio?

OBJETO DE ESTUDIO: Proceso de Actividad Fisica — Recreativa

CAMPO DE ACCION: Las conductas sociales inadecuadas en adolescentes.
OBJETIVO GENERAL

Proponer un plan de actividades fisicas, deportivas y recreativas para disminuir las
conductas sociales inadecuadas de los adolescentes de los (13-16 afios)
pertenecientes a la Escuela de Formacion Integral “Isabel Rubio Diaz” de Pinar del
Rio

PREGUNTAS CIENTIFICAS

1. ¢Qué fundamentos tedricos, psicolégicos y sociolégicos hacen referencia a
la incidencia que ejerce la actividad fisica en la conducta social de los
adolescentes?

2. ¢Cual es la situacion actual que presenta la manifestacion de conductas
sociales inadecuadas de los adolescentes pertenecientes a la Escuela de
Formacion Integral “Isabel Rubio Diaz"?

3. ¢Qué elementos se tendran en cuenta para la estructuracion del plan
dirigido a disminuir las conductas sociales inadecuadas de los adolescentes
de 13 a 16 afios de la Escuela de Formacion Integral “Isabel Rubio Diaz"?

4. ¢Cual es la efectividad del plan de actividades fisicas, deportivas
recreativas para disminuir las conductas sociales inadecuadas de los
adolescentes de 13 al6 afos de la Escuela de Formacion Integral “Isabel

Rubio Diaz?
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TAREAS CIENTIFICAS

1. Sistematizacion de los fundamentos tedricos, psicolégicos y sociolégicos
que hacen referencia a la incidencia que ejerce la actividad fisica en la
conducta social de los adolescentes.

2. Analisis del comportamiento de las conductas sociales inadecuadas que
manifiestan los adolescentes pertenecientes a la Escuela de Formacién
Integral “Isabel Rubio Diaz”

3. Elaboracion del plan de actividades fisicas, deportivas y recreativas para
disminuir las conductas sociales inadecuadas de los adolescentes de 13 a
16 afios de la Escuela de Formacion Integral “Isabel Rubio Diaz”.

4. Valorar la efectividad del plan de actividades fisicas, deportivas recreativas
para disminuir las conductas sociales inadecuadas de los adolescentes de
13 al6 afios de la Escuela de Formacion Integral “Isabel Rubio Diaz.

Métodos Teodricos.

En la concepcion general de la investigacion partimos del método materialista
dialéctico como base tedrico de toda la investigacion para poner en préactica los
demas Métodos y revelar las relaciones esenciales del objeto de investigacién no

observables directamente.

Historico Logico: Fue utilizado para el analisis de los elementos semejantes con

estudios similares que inciden positivamente en la conformacion del plan

elaborado, asi como los antecedentes relacionados con dicha tematica.

Andlisis_Sintesis: Se utiliza para analizar la fundamentacion teérica, el estudio

bibliogréfico y partiendo de ahi concretar los elementos de los enfoques
necesarios para la conformacién del plan de actividades fisicas, deportivas y

recreativas.

Inductivo-Deductivo: Fue utilizado para seleccionar las diferentes actividades

fisicas, deportivas y recreativas, que se van a concebir dentro del plan
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Trabajo _con Documentos: Es utilizado con el objetivo de analizar las

caracteristicas de los adolescentes del centro de formacion integral de Pinar del
Rio y para seleccionar las actividades fisicas, deportivas y recreativas

relacionadas con dicho tema.

Métodos Empiricos.

Observacion: Se realiza para constatar el problema y conocer qué tipo de

actividades realizaban estos adolescentes durante su tiempo libre, ver las

caracteristicas de las areas deportivas que posee la escuela.

Encuesta: Se aplica a los adolescentes que se encuentran en el centro de
formacion integral, para conocer criterios en cuanto a las ofertas de actividades

fisicas, deportivas y recreativas de sus preferencias, entre otros elementos.

Criterio_de especialistas: Para valorar la factibilidad del plan que se propone

para incidir de forma marcada en la disminucién de las conductas inadecuadas de

los adolescentes
Métodos estadisticos

Estadistica descriptiva: En la tabulacion y procesamiento de los métodos
empiricos y para ello confeccionamos gréficos y tablas extrayendo datos valiosos
utilizados en la investigacion.

Estadistica Inferencial: Para la interpretacion de los resultados que se derivan de
cada uno de los instrumentos utilizados en la investigacion y establecer las

regularidades para elaborar el programa.

Do6cima de proporciones: Para determinar la diferencia significativa entre los

datos obtenidos sobre la incorporacion de jovenes inicial y final

Estadigrafo Utilizado

Pi1_P2
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Jp@-p)l/nl+1/n2)
P1=X1/n1

P> :Xz/nz

X1+ Xo

ni +ny
Rangos de o (alfa): Si p < a entonces:
a=0.01 1% Altamente significativo
a =0.05 5 % Muy significativo.
a =0.10 10 % Significativo

Métodos Sociales
Métodos de intervencidon comunitaria

Entrevista a informantes claves: Se realizd a diferentes personas entre ellas a la
directora de la escuela, a oficiales del Minint, a algunos docentes que les imparten
clases en el centro de formacion integral con el objetivo de conocer las conductas
sociales inadecuadas predominantes en estos adolescentes y ademas conocer las
caracteristicas del centro, también se tuvo en cuenta al delegado de la

circunscripcion.

Forum comunitario: Se efectu6 un debate con los adolescentes que se encuentran
en el centro de formacién integral, en el que se expresaron las necesidades y
principales dificultades existentes en cuanto a la realizacion de actividades.
Poblacién.

La poblacién es de 10 adolescentes (4 hembras y 6 varones), comprendidos en
las edades entre 13 -16 afos, esta fue seleccionada de forma probabilistica

estratificada.
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Muestra secundaria: Dentro de la muestra secundaria para el desarrollo de
nuestra investigacion se definid por un total de 4 oficiales del Minint, 2 profesores

docentes civiles, 1 Psicélogo y el delegado de la circunscripcion.

Aporte Tedrico: Fundamentacion tedrica metodolégica del plan de Actividades
fisicas, deportivas y recreativas para adolescentes de la escuela de formacion

integral de Pinar del Rio.

Aporte practico: La implementacion del plan de Actividades fisicas, deportivas y
recreativas para adolescentes de la escuela de formacion integral de Pinar del
Rio con el objetivo de mejorar su comportamiento y disminuir la realizacion de
conductas inadecuadas y su reinsercion a la sociedad.

Novedad cientifica: Radica en que al fundamentar tedGricamente y poner en
practica plan de Actividades fisicas, deportivas y recreativas para adolescentes de
la escuela de formacion integral de Pinar del Rio con el objetivo de mejorar su
comportamiento y disminuir la realizacion de conductas inadecuadas y su

reinsercion a la sociedad.

Actualidad: Teniendo en cuenta los esfuerzos que se hacen por nuestro gobierno
en aras de tener un ente social integrado a la misma con una formacion de valores
adecuadas y un comportamiento acorde a los principios de nuestra sociedad
Pertinencia Social: Lograr reincorporar a estos adolescentes a la sociedad y que
sus comportamientos promuevan una vision reconfortable del nuevo estilo de

vida.
Definiciones de trabajo.

Recreacion. Es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el

aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
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cognoscitiva, deportiva o artistico cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion
inmediata y desarrollo de la personalidad.

Conductas inadecuadas. Son relaciones de interaccion, cooperacion y
comunicacién social a causa de influencias psicosociales negativas, no

constituyendo una alteracién severa ni estable en la formacion del nifio o la nifia.

Plan: Es un documento que contiene, ademas de las caracteristicas, estructuras,
funcionamiento y evolucién del sistema, un conjunto de previsiones, vinculando
éstas a varias opciones, dentro de una politica definida y con asignacion de
recursos que exige la implementacion del plan, para un periodo dado, debe ser
flexible y permitir modificaciones en su contenido, conforme asi lo determine las

circunstancias coyunturales.

CAPITULO | - Fundamentos teoricos, psicologicos y sociologicos acerca de
la incidencia que ejerce la actividad fisica en la conducta social de los
adolescentes

1.1 Generalidades de la Actividad Fisica.

La actividad fisica. Se considera asi a "cualquier movimiento corporal realizado por
los musculos esqueléticos que produce un gasto de energia”. La actividad fisica
esta presente en todo lo que una persona hace durante las 24 horas del dia, salvo
dormir o reposar. Ahora bien, la mayoria de las actividades de la vida cotidiana
son comunes a todas las personas sanas, excepto dos: la actividad laboral o
profesional (ocupacional) y la actividad del ocio y tiempo libre. Por ello, el gasto
energético vendra determinado en funcion del tipo de actividad laboral y el uso que
se haga del ocio y tiempo libre, es decir, si se realiza o0 no algun tipo de ejercicio

fisico o deporte (Ortega y Pujol, 1997).

Es evidente y esta reconocido por todo el mundo, médicos deportivos, profesores
de Educacion Fisica, monitores deportivos, psicélogos deportivos, instituciones,

padres, madres, los y las deportistas, etc., que la actividad fisica y el ejercicio
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inciden de forma positiva sobre las personas, siendo considerados como una de
las bases fundamentales para el buen estado de salud. Su préctica regular y
moderada produce de inmediato una mejora en el estado de bienestar general del
individuo.

“Los beneficios pueden observarse tanto a nivel fisico como psico-social, desde
los nifios y nifias hasta los mayores, pasando por los jovenes, los adultos, las
mujeres y los discapacitados, tanto sanos como enfermos, siendo aceptada su
clara influencia y utilidad para curar y rehabilitar enfermedades, para prevenirnos
de muchas de ellas (enfermedades cardiovasculares, metabdlicas, osteo
articulares, neuroendocrinas, problemas mentales, cancer de colon y de mama,
entre otras) y promocionar la salud, mejorando la cantidad y, sobre todo, la calidad
de vida” (Ortega y Pujol, 1997).

En la medida que la sociedad se ha desarrollado cientificamente y creado medios
mecanicos y computarizados que han sustituido el trabajo fisico del hombre, por lo
que podemos afirmar que se ha producido una reduccion drastica de la cantidad
de actividades fisicas diarias, por lo tanto se ha producido un descenso en la
forma fisica de los habitantes del mundo industrializado, acompafiado de un
aumento del predominio de enfermedades crdnicas no trasmisibles, sobre todo,
las cardiovasculares y cerebro vasculares como la causa principal de muerte e
incapacidad.

Hay que tener en cuenta que el organismo esta disefiado para moverse y realizar
todo tipo de actividades con los fines méas diversos, entre los que se encuentra la
propia subsistencia. La actividad fisica realizada de forma regular durante el
periodo de crecimiento, contribuye definitivamente al desarrollo armoénico y
equilibrado del nifio y lo aleja de las enfermedades tanto en esta etapa como en la
vida adulta.

Igualmente, un habito de vida fisicamente activo, conlleva estilos de vida
saludables, alejados del consumo de téxicos (alcohol, tabaco, drogas, etc.), de
habitos insanos (malas costumbres nutritivas, no respeto del ciclo suefio-vigilia,...)

y del sedentarismo (toda falta de actividad fisica se caracteriza por una
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disminucién de la funcion y del rendimiento fisico, asi como por una pérdida de la

capacidad de adaptacion y reorientacion de los 6rganos).

Asi, la inactividad fisica se ha relacionado con numerosos problemas de salud,
desde las enfermedades cardiovasculares (angina de pecho, infarto agudo de
miocardio, hipertension arterial, trombosis o embolias cerebrales, problemas
circulatorios, etc.) hasta diversos tipos de cancer (colon, mama, etc.), pasando por
problemas osteo articulares (osteoporosis, artrosis,...), problemas endocrino-
metabolicos (diabetes, sobrepeso-obesidad, dislipemias), problemas psicoldgicos
(depresién, ansiedad, angustia, estrés,...) y ginecolégicos. Mientras que la
conducta opuesta se ha relacionado con efectos positivos y beneficiosos sobre
esas mismas patologias, asi como con una mayor longevidad y esperanza de

vida.

La inactividad fisica prolongada es un importante factor de riesgo, no sélo para las
enfermedades cardiovasculares. Cambiar estos hébitos sedentarios en las
personas adultas puede resultar dificil, por no decir imposible. Por ello, quizas sea
mas rentable y, sobre todo mas factible, educar en estilos de vida mas saludables

relacionados con la actividad fisica, durante la edad evolutiva de la persona.

Un factor que ha influido de forma relevante en el aumento de la expectativa de
vida y su calidad en la poblacion es la actividad fisica sistematica y bien dirigida,
educando y desarrollando asi la voluntad, donde ejercen un importante papel en la
personalidad y el mejoramiento de su organismo. Es notable destacar el avance
de la Cultura Fisica con el fin de desarrollar la salud de los ciudadanos.

El ejercicio es una necesidad corporal basica. El cuerpo humano esta hecho para
ser usado de lo contrario se deteriora; si se renuncia al ejercicio el organismo
funciona por debajo de sus posibilidades fisicas, por tanto, se abandona la vida.
Un cuerpo que no se ejercita utiliza sélo alrededor del 27% de la energia posible
de que dispone, pero este bajo nivel de rendimiento puede incrementarse hasta
56% con la practica regular de ejercicio, este aumento de crecimiento organico

podré ser apreciado en todos los ambitos de la vida.
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Con el tiempo, hasta los individuos libres de enfermedades aumentan el riesgo de
tornarse fragiles, ya que las reservas fisiologicas decaen y afectan la capacidad
funcional. Por ello la mejora del rendimiento del organismo significa también que
se estara menos propenso a sufrir enfermedades y al deterioro organico; por lo
tanto, una vida sana y activa se alarga y los sintomas de envejecimiento se
retrasan, fisiologicamente, todos los sistemas del cuerpo se benefician con el

ejercicio regular.
1.2. El caréacter social de la personalidad.

La formacién y el desarrollo de la personalidad ocurre durante toda la vida humana,
las caracteristicas y regularidades que distinguen al ser humano en cada periodo
de su vida estan determinadas por las circunstancias socioculturales e historicas
concretas en las que transcurre la existencia de cada persona. Desde la
perspectiva histérico-cultural se destaca, el medio social como fuente del desarrollo
y la interaccion e interrelacién social como fundamentalmente determinante del
desarrollo psiquico humano (Febles y Canfux, 2003), lo que demuestra que no sélo
el medio social da lugar a cambios en el desarrollo; la relacion Unica, particular e
irrepetible entre de cada sujeto y su entorno, promueve y potencia el desarrollo

psiquico y de la personalidad.

Es por ello la importancia crucial de la educacion para el crecimiento y el desarrollo
humano en el estudio del desarrollo psiquico, cada periodo es sensible para recibir

la influencia de la educacién y el papel de la riqueza estimulante del entorno.

El desarrollo no es algo privativo de nifios y jévenes, sino que se produce a lo largo
de la vida del ser humano, desde que nace hasta la vejez. En el estudio del origen
y desarrollo de la personalidad, se pueden verificar logros esenciales en cada una
de las etapas, ellos tienen que ver con la influencia social, toda la historia que
antecede al individuo, la cultura de la sociedad en la que vive y los grupo en los

cuales se inserta 0 con los que de alguna manera se relaciona.
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El desarrollo es un proceso movido por contradicciones internas, (y en este sentido
es espontaneo), las cuales se originan en el propio proceso de interaccion e
interrelacion del nifio o la nifla con su medio. En el proceso de desarrollo se

produce la conjugacion de factores externos e internos.

El desarrollo psiquico ocurre como un proceso espontaneo, continuo, de
automovimiento, de saltos hacia escalones superiores, que implica el paso a
nuevas formas de pensar, sentir y actuar. Es un proceso de cambio que conduce a
que en cada periodo evolutivo nazca lo nuevo y a la vez lo viejo se reestructure
sobre una nueva base. El desarrollo se produce en la relacion con los otros, estos
vinculos permiten explotar las capacidades y llegar a niveles de comprension de la
realidad y de si mismos, que solos es imposible de alcanzar. Estos solo son
posibles, en la comunicacion con los otros y en el marco del desempefio o la
ejecucion de determinadas actividades, entre las que se encuentran las actividades

recreativas.

Estos sistemas de actividades y de comunicacién entre los que se encuentran
todas las que se desarrollan en el contexto escolar, familiar y en general en la
comunidad, vienen a constituir las condiciones externas del desarrollo, las que
unidas y en especial combinacion con las propias particularidades psicolégicas del
individuo, describen la dinAmica de cada una de las etapas del desarrollo y
permiten el salto a una etapa superior. Esto es lo que se conoce como, situacion
social del desarrollo y que se entiende como la "combinacion o relacion Unica e
irrepetible entre las condiciones internas y las condiciones externas que
caracterizan al sujeto en cada etapa evolutiva, lo que determina el surgimiento y el
desarrollo de nuevas actividades, formas de relacion, de comunicacion y por tanto,
el surgimiento de nuevas acciones psicolégicas y nuevas formaciones" (Bozhovich,
1976, p.36).

El ser humano nace y es en la interaccién social que desarrolla las particularidades
que lo distinguen como tal, "La naturaleza del desarrollo cambia de lo biolégico a lo
sociocultural...”, (Vigotsky, 1998, p.28). Es asi como el hombre vive relacionandose

con diversos grupos que ejercen determinada influencia sobre él, esta es
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mediatizada por las propias caracteristicas psicoldgicas que caracterizan a dicho

individuo.

El proceso de socializacion consiste en la apropiacién por parte del individuo de
toda la experiencia social, lo cual le proporciona la posibilidad de integrarse a la
vida en sociedad, donde todas las actividades de la cultura fisica pueden jugar un

papel fundamental, entre ellas las de caracter recreativo.

Este proceso se da precisamente como resultado de las interacciones que se
producen entre los seres humanos e influye en el desarrollo de su personalidad,
transcurre a lo largo de toda la vida y se caracteriza por ser de caracter
bidireccional, es decir, por un lado se encuentra toda la influencia que ejercen los

grupos y por otro, la recepcion activa que realiza el individuo.

Esta afirmacién remite el papel activo de la personalidad como principal filtro que
media la relacion de los sujetos con su entorno. La socializacidon, entonces se da
mediante diferentes agentes socializadores como la familia, la escuela, el grupo
informal o grupo de amigos, el centro laboral, la comunidad que son los mas

tradicionales.

Sin embargo; el desarrollo no siempre implica estabilidad, se plantean crisis en el
desarrollo, existen momentos en que el equilibrio en la constante interrelacion que
se establece con el entorno puede romperse, es decir, las demandas del medio no
pueden ser satisfechas con las posibilidades actuales del individuo y es aqui

cuando aparece la crisis.

Estas, que desde el sentido comun pueden entenderse como negativas, juegan un
papel importante en el desarrollo de la personalidad, permiten el surgimiento de
caracteristicas psicoldgicas superiores que hablan de una mayor madurez de la

personalidad y de la entrada a una nueva etapa del desarrollo.

Ninguna persona es la misma a lo largo de la vida y esas peculiaridades que se
distinguen en determinados momentos, son precisamente las caracteristicas de

cada una de las etapas por las que atraviesa el desarrollo de la personalidad.
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1.3 Concepto y etiologia de los trastornos de la conducta

El problema de la conducta humana siempre ha constituido un aspecto esencial
dentro del marco tedrico de todas las ciencias que tratan de una forma u otra al
hombre. El origen y la evolucion de la conducta, resulta un apasionante tema que
siempre es necesario definir, en particular dentro del contenido de una ciencia

como la Pedagogia Especial de los trastornos de la conducta.

El hombre como ser social expresa toda su personalidad a través de su conducta;
para conocer a fondo a un hombre es necesario conocer y comprender coOmo se
comporta dentro su ambiente, es necesario conocer por qué actia de una manera
y no de otra; y para comprender la esencia de su conducta es necesario poder
explicar las principales motivaciones, necesidades e intereses que sustentan y

guian su comportamiento.

Si pretendemos hacer un estudio serio de los trastornos de la conducta, es
necesario partir del hecho comprobado de que la conducta humana resulta
esencialmente el producto de mudltiples influencias educativas y ambientales que
sobre la base de un sustrato biolégico, el sistema nervioso central, gravitan desde

los primeros dias de nacido sobre el sujeto.

El hombre aprende a comportarse y responde a las exigencias de su medio
educativo cuando es portador de un organismo sano cuyo Sistema nervioso
funciona adecuadamente. De esta forma estamos afirmando que la condicion
primaria para su adecuado aprendizaje social dentro de un medio determinado, es
poseer un cerebro humano, apto para posibilitar el desarrollo adecuado del

hombre como ser biolédgico y social.

Una segunda condicién importante es que ese hombre portador de un cerebro
cuya caracteristica principal es una extraordinaria plasticidad, esté sometido desde
el primer momento a una educacibn. Ambos factores intimamente
interrelacionados conforman el desarrollo de la personalidad y dentro de ella su
manifestacion externa: la conducta como forma individual de comunicacion,

interaccion y cooperacion social entre los hombres.
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Esta conducta humana, cuando es la manifestacion de una personalidad sana se
caracterizara por su objetividad, por multiples motivaciones y actitudes, de donde
l6gicamente podemos deducir que la conducta del hombre es muy variada e

individual.

Partamos de considerar que la personalidad es la base que determina el trato de
toda la psiquis del hombre, todos los procesos psiquicos dependen en su
desarrollo concreto de las caracteristicas y peculiaridades de la personalidad, pero
a la vez las caracteristicas psiquicas de la personalidad se forman y se desarrollan
en el proceso de la actividad. Un acto ejecutado por un ser humano no puede
verse como un acto aislado, porque el mismo queda implicado en la actividad
unitaria mas extensa de una determinada personalidad y soélo se puede

comprender en relacién con ella.

La personalidad y junto con ella su forma externa de comunicacion social: la
conducta humana, es el resultado de mdltiples influencias educativas que
directamente gravitan sobre el hombre desde los primeros dias de nacido,
permitiéndole que este se apropie de una experiencia modificadora y a la vez

original, propia, individual que desarrollara su forma peculiar de ser y actuar.

El hombre es un ser eminentemente social, que desde los primeros momentos
esta sujeto a normas y reglas que debe acatar dentro de su ambiente educativo,
pero como el hombre piensa y desarrolla a la vez su individualidad, en la medida
que se desarrolla serd capaz no solo de comprender aquellas normas que se le
ofrecen, sino que también podrd modificarlas y enriquecerlas con su propia

experiencia.

Pero también el hombre es un ser biolégico, poseedor de un sistema nervioso
central con una enorme plasticidad, que le permite asimilar e incorporar las
multiples experiencias e interactuar con ellas; de esta manera y sobre la base de
la actividad sistematica se van formando y desarrollando los variados procesos y
funciones psiquicas de su personalidad.

Si bien la ciencia actual y en especial la neurofisiologia, todavia no conocen a

cabalidad el complejo funcionamiento neuronal que explica desde el punto de vista
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fisiologico todas las funciones psiquicas y la conducta humana, varias
experiencias permiten afirmar que existen areas del sistema nervioso central que
controlan determinadas funciones psiquicas y que las alteraciones de estas
influyen de una manera u otra en la conducta humana. No obstante, esas mismas
experiencias pudieron verificar que aun en estos casos el comportamiento del ser

humano esta subordinado en lo esencial a los factores educativos.

Para todos esta claro que la psiquis del hombre posee una doble determinacion:
por un lado las influencias externas y por el otro las particularidades internas de la
estructura y el trabajo del cerebro, ambas cosas funcionan entrelazadas; la
estructura y el trabajo del cerebro dependen de la accién de los factores externos
y al mismo tiempo determinan el caracter de la reelaboracion de las influencias
externas. Se produce como diria Yaroschevski un engendramiento simultdneo de

lo externo y lo interno.

Las causas de los trastornos de la conducta siempre son mdltiples y estos se
forman por la interaccion negativa de factores biolégicos y sociales. Por eso, el
problema acerca de cudél es la causa fundamental si el defecto biologico o las
condiciones sociales, refleja de forma simplificada el discutido problema. El hecho
esta en que los factores biologicos y sociales actian no solamente en un periodo,
condicionalmente sefialado del surgimiento de los trastornos de la conducta, sino
que actlan constantemente en los siguientes periodos del desarrollo de la

personalidad.

La compleja combinacién de factores biolégicos y sociales desfavorables,
generadores unos de otros, forman condiciones propicias para la conformacion de
esta desviacion. Una madre rechazante, despreocupada de la alimentacion,
higiene y estimulacion de su hijo, en el primer afio de vida va a crear las
condiciones propicias para que el nifio contraiga cualquier enfermedad en

periodos sensitivos muy importantes para su desarrollo futuro.

También sucede lo contrario, un nifio con una predisposicion del sistema nervioso
que puede traer como consecuencia una conducta hiperactiva, si se desarrolla en

un ambiente familiar adecuado estable, con una comunicacion basada en el amor,
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en el respeto a su individualidad, aprendera poco a poco a autorregular su
conducta y creara motivaciones y necesidades apropiadas para su edad, no

necesitando asistir a ninguna escuela especial por esta situacion.

En la etiologia de los trastornos de la conducta no se debe observar nunca la
accion aislada de los factores biolégicos y sociales, por el contrario, siempre es
necesario apreciar la necesaria interaccion y penetracion mutua entre ambos. Si
buscamos cualquier ejemplo de un menor diagnosticado con trastornos de la
conducta, veremos que aun cuando pudiera parecernos evidente que todo lo
relacionado con las causas y el origen del trastorno, nada tiene que ver con
factores organicos; esto no significa que no consideremos afectaciones en las

condiciones internas de la personalidad del menor.

Cuando las influencias educativas y ambientales son muy nocivas,
necesariamente afectaran el normal desarrollo de las funciones y los procesos
psiquicos, en particular, se afectaran aquellos relacionados con la esfera
emocional volitiva y estas afectaciones a su vez tendran su influencia directa en la

forma defectuosa en que el menor aprendera a comportarse.

Cuando la esfera emocional volitiva se afecta, secundario a ella se afectan
también otras importantes funciones y procesos psiquicos tales como: la atencion,
la memoria, los procesos basicos del pensamiento y hasta el propio lenguaje; todo

lo cual le traerd problemas al menor en su aprendizaje.

A la hora de analizar el origen y desarrollo de los trastornos de la conducta, asi
como la formacién de sus principales caracteristicas psicolégicas tiene un valor
inestimable el analisis de las interrelaciones personales de los sujetos con los
factores educativos y ambientales y dentro de ellos, reviste para nosotros un valor

especial la familia y su influencia en la formacion y desarrollo de estos trastornos.

No creemos necesario analizar que la familia es la célula fundamental de la
sociedad; basta reflexionar en el hecho de que dentro de su seno, el nifio recibe
las primeras influencias educativas y sociales, las primeras normas, y aprende las
primeras reglas de un comportamiento humano. Dentro de la influencia familiar el

menor aprende y se apropia de las primeras experiencias positivas y negativas.
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Las exigencias sistematicas y consecuentes en concordancia con la edad y el
desarrollo del menor, forman los tan necesarios habitos y costumbres de una
personalidad equilibrada; no ocurre asi cuando de forma arbitraria y desmedida los
educadores exigen una cosa hoy y lo contrario mafiana; o lo que es peor, ante un

mismo fendémeno le dan al nifio explicaciones diametralmente opuestas.

¢, Quién no conoce familias donde el padre define al nifio un problema con el
concepto “A”, la madre con el concepto “B” y los abuelos con los conceptos “C” y
“D” indistintamente? ¢Qué concepto podra elaborar realmente el menor si un
mismo fendmeno se le define de 4 formas diferentes? ... es como si un adulto
tuviera 4 jefes y cada uno de ellos le diera orientaciones diferentes a la vez; se
volveria loco..., - Del Riego, B. 1975- en esa situacion ponemos a nuestros hijos

con demasiada frecuencia.

Lo que hoy celebramos, mafiana lo reprimimos, lo que decimos que no haga, lo
hacemos nosotros en presencia de él, y después, lo castigamos simplemente por
habernos imitado. Esto solo es una cara del problema, tal vez su cara menos

nociva si la comparamos con la otra.

Esta la influencia familiar que desvirtia y deforma a los ojos del nifio las mas
elementales reglas de la convivencia social y muy pronto el menor, eminente
aprendiz de un sin niumero de malos ejemplos, los traslada al grupo infantil;
primero al circulo, después a la escuela, y al no encontrar como casi siempre
ocurre, un eco a la mayoria de sus sin razones, termina siendo rechazado, lo cual

agudiza los problemas.

También estan los padres que no dan ni malos ni buenos ejemplos, porque
simplemente estan tan ocupados que el nifio no tiene posibilidades de verlos
actuar; estos se van del hogar antes de que el nifio se despierte y regresan tan
tarde que ya el nifio estd dormido. De esta forma, ellos ven al nifio si les queda
tiempo para pasar por la habitacion donde esta dormido, pero en cambio el nifio
no los ve nunca a ellos, y muy pronto el nifio descubre que no tiene a quienes
contarle sus problemas, o lo que es peor, no tiene a quienes preguntarle sus

inquietudes; entonces se refugia en ocasiones en la compariia de un amiguito,
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gue a veces resulta un buen sustituto, pero otras veces, desgraciadamente las
MAs, no es asi; estos son los padres que extraoficialmente conceden la educacion

de sus hijos al vecindario o en el mejor de los casos a las instituciones.

En estos ejemplos, para citar s6lo unos pocos, es factible encontrar el germen de
futuros nifios timidos, aislados, agresivos, inadaptados, etc. ¢ Como explicar frente
a estas evidencias que los trastornos de la conducta tengan una base organica?
Tal vez para estos padres sea la respuesta mas consoladora en aras de no
enfrentarse a sus propias deficiencias, pero no resulta asi de satisfactoria para

quienes estudiamos e investigamos estos problemas.

En un estudio realizado de las caracteristicas socio psicolégicas de la familia de
menores con trastornos de conducta, se detectdé que predominan las familias
extendidas integradas por varias generaciones que conviven en el mismo hogar y
el tipo de padres que se presenta con mas frecuencia son los ausentes pasivos y
no afectuosos, los ausentes activos y no afectuosos y los presentes pasivos y no

afectuosos. - Pupo. M., 1999-

Este tipo de padre no afectuoso es el que mas negativamente influye en el
desarrollo emocional de nifio. Las vivencias de rechazo, falta de atenciéon o amor
por uno o ambos padres, son generadoras de vivencias, sentimientos, emociones
y actitudes inadecuadas que van a afectar su mundo interno y la configuracién de
formaciones psicolégicas complejas como la autoestima, los ideales, las

convicciones y la concepciéon del mundo.

En lo que se refiere a las funciones y el modo de vida de la familia, durante los
afos del periodo especial coinciden los datos con estudios realizados que reflejan
una hipertrofia de la funcibn econdémica y una disminucion de la funcion afectiva
espiritual y educativa, lo que se pone de manifiesto en los tres tipos de padres
mas comunes, siendo los no afectuosos los que predominan en el surgimiento de

los trastornos de la conducta.

En los ultimos afos del periodo especial se mostraron indicadores que reflejan la

disfuncionalidad familiar y que son fuentes generadoras de condiciones propicias
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para el desarrollo de orientaciones valorativas inadecuadas en menores con

trastornos de la conducta, tales como:

Los padres consideran que cumplen la funcion econémica entre regular y mal y
que el periodo especial les ha afectado mucho la vida familiar, priorizando la

alimentacién en el consumo familiar.

La vinculacién laboral de los padres se ha incrementado en comparacion con
periodos anteriores, aunque todavia es baja. El salario promedio es bajo,

menos de 170 pesos.

No se conocen los ingresos de los padres sin vinculo laboral, los que utilizan
vias ilicitas para resolver problemas econdémicos y con frecuencia tienen

antecedentes penales.

En las condiciones de la vivienda predominan las que se encuentran en estado

regular y malo, con familias extendidas y promiscuas.

El nivel de escolaridad promedio es de enseflanza media. Los padres
pertenecen a las organizaciones de masas y sus relaciones con los miembros

de la comunidad y la participacién en la vida social es de regular a mal.

Las condiciones de vida se agravan porque predominan las malas relaciones
familiares, existe alta frecuencia de divorcios, una comunicacion y contacto

fisico carente de afectividad con manifestaciones de agresividad.

El papel, de los padres ante la educacién de los hijos es pasivo, la mayoria de
las familias no comparten su tiempo libre con los menores, no los sacan a

pasear.

Hay niflos que deambulan hasta altas horas de la noche, con una tendencia a

aumentar estas cifras en los ultimos afnos.

Los padres no se sienten responsables por los problemas emocionales y de
conducta de sus hijos.
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Estos datos son confirmados por los menores que en el inventario de problemas

familiares sefialan:

e Mucha exigencia por parte de los padres, recayendo en ellos la

responsabilidad de los trabajos del hogar.

e Falta de comprension de los padres para discutir asuntos personales y valorar

a la familia en cuanto a la educacion.
e Comunicacion inadecuada de padres a hijos. Malos tratos.
e Problemas que impiden a los hijos concentrarse en la escuela.
e Sufrimiento por la ausencia o muerte de padres u otros familiares.
e Sufrimiento por vivir alejados de los padres.
e Preocupacion de que los padres se vuelvan a casar.
e Preocupacion por la salud de los padres.
e Sufrimiento por la moral o conducta de los padres.
e Sufrimiento porque los padres piensan irse 0 se han ido del pais.

En la degradacion de las condiciones de vida y educacion de los menores,
coinciden problemas econdmicos y de cumplimiento de las funciones biosocial,
afectivo, espiritual y por consiguiente educativa. Es necesario sefalar que hay
familias donde existen condiciones econémicas buenas, pero existen actitudes de
rechazo, indiferencia y falta de control, los padres no tienen autoridad frente a los
hijos y no trasmiten adecuadamente el afecto, sobrevalorando la posesion de
bienes materiales. Los menores se muestran deteriorados afectivamente, frios,
con actitudes de desconfianza hacia quienes los rodean y con hostilidad hacia sus

comparfieros de escuela y juego.

La familia tiene una importante responsabilidad con el origen y el desarrollo de
muchos de los trastornos de la conducta. No menos importante resulta en la

génesis de este fenomeno el papel del maestro cuando utiliza métodos
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inadecuados, olvidando algunas veces que es un espejo donde el nifio trata de

mirarse.

Al maestro le esta dado el privilegio de llevar al nifio la luz del conocimiento y el
desarrollo de los procesos y funciones de la personalidad, muy en especial de la
esfera cognoscitiva y de la emocional volitiva, por eso resulta imperdonable e
inadmisible que un maestro ante la primera manifestacion de dificultades en la
conducta del menor, adopte métodos antipedagdgicos o prefiera simplemente
transferirlo a una institucion especializada para obviar la responsabilidad social,

moral y educativa que tiene con el nifio y con la sociedad.

Otra causa la constituye un ambiente sociocultural negativo que influya sobre el
menor. Cuando hacemos un andlisis profundo de esto Ultimo, tenemos que
plantearnos necesariamente, nexos directos con las causas anteriores. ¢ Por qué
puede un nifio deambular en horas de clase por las calles, sometido tal vez a la
influencia de elementos negativos?, ¢ Por qué puede un nifio dejar de estudiar, de
asistir a la escuela y quedarse deambulando por las calles o por el barrio?, ¢Por
qué puede fugarse de la escuela y hacerle creer a los padres que estaba en la
misma? Esto sdélo es posible cuando no existe el control necesario por parte de la
familia y de la escuela, y lo que es peor, cuando entre la familia y la escuela no

existe la adecuada interrelacion.

La familia, la escuela, y en general las instituciones sociales son los maximos
responsables del control y de la seguridad de los nifios, de la formacion y del
desarrollo adecuado de la personalidad de estos. La falta de relaciones adecuadas
entre estos importantes factores, no tiene justificacion de ningun tipo en una

sociedad como la nuestra, donde nada es mas importante que un nifio.

El maestro especialmente dispone de mecanismos sociales para ejercer un
adecuado control, para exigir a la familia y a todas las instituciones sociales, la
familia estd en la obligacion de asistir a la escuela y de coordinar con los

maestros todo lo relacionado con el proceso docente educativo de los nifios. Si
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realmente todos los mecanismos establecidos funcionaran adecuadamente, pocos

serian los menores con reales trastornos de la conducta.

¢.Cual es la esencia de los trastornos de la conducta? Los trastornos de la
conducta, constituyen desviaciones del desarrollo normal de la personalidad; estas
desviaciones como veremos mas adelante se presentan de forma variada y con

cierta estabilidad.

La etiologia de estos trastornos la encontramos en la interrelacion existente entre
los factores externos e internos de donde se forma el defecto primario, expresado
en afectaciones en la esfera emocional volitiva, lo cual a su vez origina
afectaciones secundarias de mayor o menor grado en otras esferas de la
personalidad. Todo lo anterior produce dificultades en el aprendizaje, en las
relaciones interpersonales y en una adecuada adaptacién social, lo que se

expresa en problemas en la familia, la escuela y en general en la comunidad.

En nuestro pais, diferentes autores que han estudiado la etiologia de los
trastornos de la conducta consideran explicita o implicitamente la relacion
dialéctica que se establece entre factores biolégicos y sociales, entre lo interno
representado por el sistema nervioso central y sus multiples funciones psiquicas, y
lo externo dado por el conjunto de influencias educativas a las cuales el sujeto

esta sometido desde los primeros dias de nacido.

Valorando estos criterios, Arias considera que aunque existen condiciones
biolégicas y sociales desfavorables, la verdadera causa esta en el efecto
interactivo que producen en las estructuras psicolégicas estas condiciones, y a
esta compleja interaccion es a lo que se denomina la dindmica causal de estos
trastornos, destacando el caracter personalizado con el que se produce esta

desviacion en el desarrollo.

El conjunto de condiciones desfavorables que actlan sistematicamente sobre el
nifo, va conformando un sentido Yy un significado personal diferente en cada
sujeto que va configurando su sistema de vivencias, emociones, sentimientos,
voluntad y otras formaciones psicoldgicas que caracterizan y explican la dinamica

peculiar de cada sujeto.
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Las condiciones externas e internas interactian formando una cadena donde es
dificil determinar el factor causal, por eso la compleja dinamica multicausal es una
explicacion necesaria para la comprension de la etiologia de los trastornos de la
conducta. "Comprender el significado del medio social en la configuracién de la
personalidad, implica romper la representacién de lo social como externo y lo
subjetivo como interno, en tanto lo primero esta contenido en la subjetividad, Gnica
realidad en que se expresa su sintesis historica personalizada, y lo segundo define
los aspectos y relaciones de lo social en su sentido psicolégico para el hombre”™—
Gonzalez R, F. 1995---

Estas vivencias negativas que son subjetivamente significativas, que se han
configurado en el sujeto, determinan todas las manifestaciones de la esfera
emocional volitiva de los menores, constituyendo el defecto o consecuencia
primaria que en cada menor se manifiesta de forma particular, diversa y compleja,
pero en el cual se pueden manifestar caracteristicas comunes que se van a

integrar y configurar en forma diferente en cada uno de estos menores.

Definir un fenébmeno constituye una de las tareas mas dificiles de la ciencia, sobre
todo si se trata de un problema en el cual inciden una heterogeneidad de factores
como es el caso que nos ocupa. Proponerse definir un determinado fendmeno
implica necesariamente tomar en consideracion los avances y progresos de la
ciencia en cuestion, reflexionandolos desde el punto de vista de sus concepciones
tedricas y en el contexto de su enfoque filoséfico. Por ello, el consenso con
relacion a una definicion que uno u otro especialista puede establecer, no siempre
es homogéneo ni en cuanto a las particularidades de los postulados teéricos que
sirven de base, ni en cuanto a la utilidad practica que de él se deriven.

El modelo establecido para cada autor, estd llamado a dar respuesta a las
necesidades que, desde su campo de accion le ha situado la sociedad a la que
pertenece. Asi se pueden apreciar similitudes y divergencias, estrechez y amplitud
en la concepcion tedrica de un fendmeno, que refleja la interpretacion realizada

por el autor o los autores.
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En los trastornos de la conducta, como en cualquier otro fenbmeno, encontramos
diferentes definiciones, modelos tedricos que responden a las necesidades
planteadas a los autores. Estas definiciones tienen puntos de contacto y también
de divergencias con relacién a la esencia del problema, en algunos casos no

siempre se refleja de forma clara esta esencia.

Nosotros somos del criterio de que en la etiologia de los trastornos de la conducta
se da una interaccion dialéctica entre lo interno del individuo y las condiciones
externas en las cuales se desarrolla, entre lo biolégico, representado por el
sistema nervioso central y sus multiples funciones y lo social dado por el conjunto

de influencias educativas a las cuales el sujeto esta sometido.

En esta interaccion, dentro del marco de la personalidad individual del sujeto, es
que se condiciona su comportamiento, se determina su conducta. Por ello, y en
funcién de todo lo analizado en el presente capitulo, consideramos necesario
definir los trastornos de la conducta de la siguiente manera: “ Los trastornos de la
conducta son alteraciones variadas y estables de la esfera emocional volitiva, que
resultan de la interrelacion dialéctica de factores negativos internos y externos, los
cuales originan principalmente dificultades en el aprendizaje y en las relaciones
interpersonales, todo lo cual se expresa en desviaciones del desarrollo de la

personalidad que tiene un caracter reversible” —Fontes O. 1991-
1.4. Las conductas inadecuadas.

Partiendo de los criterios de Manuel Calvifio Valdés-Fauly, (2001) en su libro
Andlisis DinAmico del Comportamiento se pudo constatar que: "en la actualidad
el término conducta se ha convertido, en patrimonio comun de psicélogos,
socidlogos, antropélogos, sin que por este solo empleo se esté filiando en la
escuela del behaviorismo; inclusive se ha convertido en un término que tiene la
ventaja de no pertenecer ya a ninguna escuela en especial y de ser lo
suficientemente neutral como para constituir o formar parte del lenguaje comudn

a investigadores de distintas disciplinas, campo o escuelas”.
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De esta manera, el empleo que se hace esta fuera de los limites de la escuela
conductista o de alguna de sus variantes, aunque por otra parte resume y
recogen las consecuencias con relacién a esta categoria lo que se manifiestan
las contradicciones desde el punto de vista de la concepcion filosdéfica o politica
de acuerdo a la ciencia o corriente cientifica que lo aborde. Para la Psicologia el
término conducta es ampliado a todas las manifestaciones del ser humano,
cualquiera que sean sus caracteristicas de presentacion, ampliando de esta
forma el concepto a sectores mucho mas vastos como aquellos que la
restringieron al conductismo. Es lo que han hecho, entre otros Koffka, Janet,

Lagache, E. Pichon Riviere.

Los autores Omar Fontes Sosa y Mevis Pupo Pupo (2003) en su libro Los
trastornos de la conducta. Una visiébn multidisciplinaria. Plantean que la conducta
“es la forma externa de comunicacion social de la personalidad de cada
individuo:... el hombre aprende a comportarse y responde a las exigencias de su
medio educativo cuando es portador de un organismo sano cuyo Sistema nervioso
funciona adecuadamente...”; en este sentido la autora discrepa en que la
conducta no se puede restringir solo a lo externo sino que hay que tener presente
los componentes internos que subyacen en la conciencia del nifio como las
motivaciones, las necesidades y las actitudes que se han ido formando en él que

van a ser los moéviles que permitiran manifestar determinados comportamientos.

La conducta humana, es el resultado de multiples influencias educativas que
directamente gravitan sobre el hombre desde los primeros dias de nacido,
permitiéndole que este se apropie de una experiencia modificadora y a la vez
original, propia, individual que desarrollard su forma peculiar de ser y actuar.

Sobre conductas inadecuadas Gunter Grossman (1970), especialista aleman,
realiza una diferenciacion basica entre un problema y un trastorno de la conducta,
partiendo del andlisis de las causas que lo originan, el nivel de profundidad de la
alteracion y su incidencia en la formacion de la personalidad. Este autor define el
problema de conducta como, “El establecimiento de relaciones inadecuadas de

interaccion, cooperacion y comunicacion social a causa de influencias
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psicosociales negativas, no constituyendo una alteracién severa ni estable en la

formacién del escolar...”

En la definicion planteada por Gunter Grossman (1970) se observa que el
problema de conducta es visto como una manifestacion, cuya caracteristica
fundamental que la va a diferenciar del trastorno de la conducta, en que no es

severa, ni estable.

Las conductas inadecuadas pueden surgir en el periodo de la nifiez, ante
determinadas situaciones conflictivas relacionadas con un mal manejo educativo
en un momento determinado de su vida, si estas tienen una rapida solucion por
parte de maestros, padres y los agentes interventores de la comunidad puede

desaparecer y no afectar los rendimientos académicos.

No todos los casos de nifios y nifias con conducta inadecuadas deben
diagnosticarse con trastornos de la conducta, sélo en el caso que estas conductas
lleguen a afectar el rendimiento escolar y hacer dificil su integracién a la vida

social.

En correspondencia con esta idea los pedagogos: I. A. Nensky, N. D. Belakivieva y

Y. D. Mijalova, en su experiencia pedagogica plantean:

Entre los problemas de conducta dificiles y los no dificiles no existe un abismo
infranqueable. En las filas de los segundos hay muchos que estan considerados,
como regulares, ya que presentan indices medianos en su conducta, son
descuidados, débiles, disarménicos y reaccionan enfermizamente ante todas las
transgresiones que se producen en su derredor y, por tal razon resultan alumnos
con potencialidad grande de convertirse en dificiles. Este tipo de nifio o nifia en
condiciones normales se mantiene a pesar de todo, pero en presencia de una
infraccion pierde con gran rapidez la seguridad en si mismo. En caso de fracasos
continuos se afectan sus relaciones con el medio, con el maestro, los padres y el

colectivo del aula, cayendo asi en el grupo de los dificiles.
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Los criterios de estos autores coinciden, en que las conductas inadecuadas en el
escolar estan en dependencia de las causas que las han originado, asi como de la
atencién que debe existir por parte de maestros, familiares. La autora del
presente trabajo asume los criterios expuestos anteriormente sobre las conductas
inadecuadas en nifios y nifias, las que estan determinadas por las causas y
motivos que las originan, presupuesto con lo que se refuta la concepcion
conductista al explicar el origen y manifestacion de cualquier tipo de expresion de
la conducta, considerando ademas la atencion que debe existir por parte de
maestros, familiares también juega un papel fundamental la comunidad y sus
potencialidades, sin dejar de mencionar las caracteristicas de la recreacién en la

formacion de estos nifios.
Resumiendo este aspecto se tiene que:

La personalidad estd determinada por condiciones socioculturales e historicas
concretas, donde la educacién tiene un papel fundamental como factor externo y
las particularidades del individuo como factor interno. Siendo la conducta la forma
externa de comunicacion social de la personalidad de cada individuo.

Los problemas de conducta son el establecimiento de relaciones inadecuadas de
interaccion, cooperacion y comunicacion a causa de influencias psicologicas
negativas, pero no constituyen alteraciones severas ni estables en la formacién del

escolar.

Sin embargo en la nifiez la socializacion se produce en toda su extension, y en el
intercambio que se produce entre los nifios, maestros y comunidad, se comienzan
a confrontar los valores aceptados en su familia con los del grupo, y es
precisamente la educacion la que permite el desarrollo y la correccion de esas

conductas inadecuadas.

1.5 Conductas delictivas.
Como habiamos explicado al comienzo de este capitulo, las formas clinicas de los

trastornos de la conducta no se presentan en formas puras; ellas suelen
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combinarse entre si y no siempre resulta facil determinar cuales son las
caracteristicas que sobresalen o prevalecen mas en un sujeto a la hora de
establecer un diagnéstico preciso. Dentro de la compleja interrelacién que se
establece entre ellas y sobre la base de una personalidad con evidentes
desviaciones, aparecen los trastornos que conducen a la presencia de una
conducta francamente delictiva.

Son variadas las definiciones y las consideraciones hechas a partir de las
caracteristicas de la personalidad de los menores comisores de delitos; hay
autores que los ubican dentro de lo que ellos llaman franco trastorno de la
personalidad, otros prefieren no hacerlo, argumentando que aun la personalidad
de un menor no se encuentra totalmente desarrollada.

Dada la importancia y la necesidad de una mejor comprensién del problema,
nosotros queremos partir de dejar claro nuestro enfoque. Las conductas delictivas
o disociales como hemos querido llamarlas, no constituyen en si mismo una forma
clinica de los trastornos de la conducta, sino que ellas son el producto de la
combinacion de variadas caracteristicas de los trastornos de la conducta que
sobre la base de un marco social negativo, de un ambiente premiado de
influencias educativas deformantes, conducen paulatinamente al desarrollo de
formas de comportamiento que pueden desembocar en conductas que llegan a
constituir un peligro social.

Las conductas delictivas deben ser consideradas como una forma especial de los
trastornos de la conducta que pueden abarcar las caracteristicas principales de
cualquiera de las formas clinicas estudiadas. Las conductas delictivas en nifios y
adolescentes tienen en su génesis una evidente influencia de uno o varios adultos
que sin ser necesariamente delincuentes, cometen una gama de errores en la
educacién de los menores, que contribuyen significativamente al desarrollo de una
personalidad tan deformada y carente de valores positivos, que con el decursar
del tiempo posibilitan la aparicion de necesidades y motivaciones que cristalizan
en acciones delictivas.

No siempre se puede establecer una relacion directa entre el menor que delinque

y un familiar cercano con conductas o antecedentes delictivos; pero lo que si
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siempre es posible establecer es una estrecha relacion entre estas conductas y
una educacion premiada de errores por parte de los familiares del menor; errores
que van desde la nociva sobreproteccion hasta la ausencia total de atencién al
menor.

Los menores con trastornos de la conducta asociados a conducta disociales o
delictivas, son nifios que se desarrollan desde edades tempranas dentro de un
medio educativo lleno de deficiencias y de ejemplos inadecuados. Como dijera
Kramer: -“La tragedia del nifio nervioso no esta en que ha nacido de unos padres
nerviosos, sino en que esta obligado a vivir con ellos” — R. Vega Vega, 1979-. De
la misma manera, el problema principal del menor con conductas delictivas no
estriba en que sea hijo o no de padres con antecedentes penales o con conductas
delictivas, sino en el hecho de que esta obligado a vivir, crecer y aprender de ellos
la mayoria de las cosas.

En los nifios y adolescentes con conductas disociales, asi como en aquellos que
llegan a la delincuencia grupal, debemos buscar la existencia de normas, patrones
0 escalas de valores de un determinado subgrupo social o cultural que persiste
aun en continuar viviendo de espaldas a la sociedad; estos menores de forma
general suelen responder a las normas y valores de esos grupos, encontrando
generalmente reconocimiento en los mismos.

La historia de estos menores nos conduce con demasiada frecuencia a que su
desarrollo se produjo en hogares deshechos, en condiciones econdmicas que
pueden ser calificadas muchas veces como malas, rodeados de numerosos
ejemplos nocivos, de constantes compafiias que ejercen una influencia negativa
sobre ellos, entre familias donde es facil encontrar numerosos ejemplos de
promiscuidad, de alcoholismo, de drogadiccion y de antecedentes delictivos.

Estos menores por lo general, son educados desde edades muy tempranas faltos
de afectos, de atencién psicolégica y material, carentes de habitos; en cuanto
tienen 3 6 4 afios comienzan a pasar demasiado tiempo en la calle, se acuestan
tarde, por lo general la mayoria de ellos no fue nunca a un circulo infantil y

abandonaron la escuela en los primeros grados.
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La futura personalidad de los menores con conductas disociales muestra signos
de inadaptacién emocional desde las edades mas tempranas, ellos empiezan a
caracterizarse desde muy temprano por una marcada inmadurez emocional que
se refleja en las respuestas impulsivas y preponderantemente emocionales.

Los menores con conductas disociales suelen ser desde pequefios,
hipersensibles, tercos, muy dados a las perretas, dominantes. Una vez que
alcanzan la edad escolar tienden a fugarse con determinada frecuencia del hogar
y a deambular por las calles, se fugan de la escuela o simplemente no llegan a
ella, guedandose en las calles en el horario escolar.

Estudios realizados, permiten establecer que por lo general padecen de enuresis
hasta los 7 u 8 afos, e incluso hasta la adolescencia, son nifios bastante
destructivos, malhumorados, mentirosos, desafiantes frente a la autoridad de los
adultos, suelen ser avariciosos y en ocasiones se aprecian en ellos desde
pequefias conductas sadicas con los animales indefensos, hasta conductas muy
agresivas y de caracter grave con otros nifios menores que ellos.

Otras caracteristicas encontradas en estos menores son: una persistente
despreocupacion por los derechos y el bienestar de los demas, por lo general
estos nifios exigen mucho y pocas veces ofrecen algo, suelen ser precoses en la
actividad sexual, tienen baja tolerancia a las frustraciones, se deprimen facilmente,
no tienen autocritica, son bastante provocativos, suelen utilizar mucho las
conductas manipulatorias, son muy rebeldes, cuando asisten a la escuela tienen
muy bajo rendimiento escolar y suelen crear dentro del aula serios problemas al
educador y a los demas nifios, tienen una baja autoestima y una pobre
autovaloracion.

En los menores con conductas disociales, mas que en ninguno otro, se corre un
enorme riesgo de fracasar en el intento de reeducarlos si recurrimos a formalismos
y convencionalismos educativos, en ellos se hace necesario el uso de variados
métodos capaces de compensar y de eliminar en los casos que pueda hacerse, la

totalidad de las caracteristicas negativas de la personalidad.

1.6. Influencia del proceso de actividad fisica, deportiva y recreativa en la
disminucion de las conductas inadecuadas de los nifios y adolescentes.
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La recreacion, en la sociedad actual se ha convertido en una necesidad de gran
importancia, ya que en los ultimos afios los investigadores en el campo
psicosocial le han dado el lugar que le corresponde. Estas teorias nacen de la
importancia que le han dado al tiempo libre como factor de bienestar social,
considerandolo como "aquel periodo que esta a la completa disposicion del
individuo después de haber terminado su labor y cumplido sus otras obligaciones"
(Carta de los Derechos Humanos al Tiempo Libre, 1967. p.08)

Es de hacer notar que los nifios y adolescentes cuentan con grandes espacios de
tiempo libre, pues por lo general no tienen otras obligaciones que atender,
distintas a la prosecucion de sus estudios. Es aqui donde la recreacion juega un
papel fundamental ya que debe estar implicita en la redistribucion del tiempo libre
de los individuos, en especial de los nifios y jovenes, entendiendo la recreacién
segun Quintero (1985), como el conjunto de ocupaciones a que el individuo se
entrega en forma voluntaria, ya sea para descansar, divertirse; desarrollar sus
conocimientos, informacion o formacion desinteresada; o0 aumentar su
participacion social voluntaria, o su libre capacidad creadora tras haberse liberado

de las obligaciones escolares, laborales profesionales, familiares y sociales.

Apoyandose sobre la base de esta definicion se pueden resaltar tres funciones
basicas de la recreaciéon: descanso, diversion y desarrollo. El descanso libera a
las personas de la fatiga, cuando ellas participan en actividades recreativas se
protegen del desgaste provocado por las tensiones derivadas de las obligaciones

cotidianas, especialmente de las laborales.

En el caso de los nifilos y adolescentes que habitan en las comunidades, quienes
tienen gran cantidad de tiempo libre, el participar en actividades recreativas
durante ese tiempo, contribuye a liberar las tensiones que producen las diversas
problematicas que se viven dia a dia y que van en detrimento de su calidad de

vida.

La segunda funcién de la recreacion es la diversion, la cual libera al individuo del

aburrimiento, la monotonia y la rutina, dado que el hombre moderno experimenta
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a menudo la necesidad de una ruptura con sus quehaceres cotidianos, para

vencer las insatisfacciones y frustraciones que estos generan.

Por udltimo, la funciébn mas importante de la recreacion desde el punto de vista de
este estudio es la del desarrollo de la personalidad, la cual libera de los
automatismos del pensamiento y la accion cotidiana, permitiendo una
participacion social mas amplia y mas libre, asi como un cultivo general del

cuerpo, la sensibilidad y la razén mas alla de la exigencia de la formacion practica.

Segun Montero (1995), la recreacién ofrece asi nuevas perspectivas de
integracion voluntaria en la vida de los grupos recreativos, culturales y sociales.
Permite expandir libremente los conocimientos intelectuales y afectivos,
consolidando y promoviendo las actitudes positivas adquiridas en la vida, pero

superadas sin cesar por la compleja dinamica social contemporanea.

Esta funcién de la recreacion crea nuevas formas de aprendizaje, voluntario o
espontaneo, a lo largo de toda la vida. Puede producir conductas efervescentes,
renovadoras, creadoras. Brinda la posibilidad de un tiempo nuevo para la
contemplacion o la accién desinteresada. Puede producir en el individuo el
desarrollo de disciplinas libremente escogidas, de cara a una expansion mas

completa de su personalidad.

Las funciones antes mencionadas coexisten en diferentes grados en todas las
situaciones de ocio y para todos los individuos por igual, son complementarias y
solidarias. Son variadas las formas como los seres humanos utilizan su tiempo
libre, destacan entre ellas la informacion desinteresada y el desarrollo
autodidacta; estas modalidades ofrecen posibilidades nuevas para una auto
informacion y una auto educacién permanente, acordes a las nuevas exigencias

que dia a dia plantea la sociedad, y ofrece formas de orientar el tiempo libre.

La recreacion y el deporte como toda actividad humana interactiian con el entorno
social y produce un impacto social que aumentan considerablemente en la

actualidad, por convertirse estas en actividades de masas; que si estan bien
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planificadas y estructuradas pueden implicar consecuencias positivas en el

desarrollo integral de nifios y nifias de ocho a diez afios de edad.

Atendiendo a ello ha de considerarse como principio esencial, que la recreacion

debe cumplir una funcion educativa y autoeducadora, a la vez que su practica

tributa al estudio y a la vida social, a partir de su contribucion a:

La formacion de la personalidad: La recreacion desde el punto de
vista fisico es imprescindible para el desarrollo a nivel intelectual,
emocional, se aprende jugando, sin resentimientos y se amplian los

limites personales. Es una educacion espontanea, libre y permanente.

Participacion social: El tipo de trabajo colectivista que se va
imponiendo en la practica de las actividades recreativas, propician al
mismo tiempo una mayor integracion social entre los nifios nifias con

conductas inadecuadas, va ganando en su propia identidad.

Desarrollo de la capacidad creadora: En las actividad recreativas, el
nifio y la nifia con conductas inadecuadas ha de poner en juego sus
propios recursos, ejecutar mdultiples acciones no automatizadas,
solucionar problemas, pues en cada jugada existen posibilidades
creativas para lo cual necesita la sensacién de iniciativa al sentirse

protagonista.

Para la atencion a los nifios y nifias con conductas inadecuadas por medio de la

recreacion no se debe dejar de tener en cuenta las caracteristicas socio-

psicolégicas de este tipo de actividad:

1. La recreacion es una forma de participaciéon donde el hombre siente lo

que hace y hace lo que siente, como expresion de una necesidad que

satisface.

2. El efecto esencial de la recreacidon no esta en los resultados, sino en el

disfrute experimentado al participar en estas actividades.
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3. Las personas realizan las actividades recreativas para ellas mismas;

libres de cualquier obligacién o compulsién externa.

4. Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion

inmediata.

A los nifios, nifias y adolescentes se deben ayudar a organizar su tiempo libre

educativamente, atendiendo a sus intereses, gustos, preferencias y necesidades.

El tiempo libre es un elemento que debe estar estrechamente vinculado a la vida
tanto escolar como extraescolar, en estas edades, no puede verse de forma
aislada. La influencia educativa de la familia, la escuela y la comunidad es ejercida
continuamente sobre los nifios y niflas y es de vital importancia para

complementar su formacién y asegurar su crecimiento sano Yy feliz.

Se deben tener en cuenta los gustos e intereses que manifiestan los nifios,nifias y
adolescentes, asi como las actividades que prefieran realizar en sus horas libres,
dependen de las inclinaciones y habitos que hayan educado en ellos desde sus

primeros afios de vida.

Por tanto si se desea que el nifio, nifia y los adolescentes, se desarrollen
armonicamente y que lleven una vida sana, es necesario balancear sus actividades
y estimular distintas formas educativas recreativas y a la vez para utilizar en su

tiempo libre.

Esta etapa de la infancia esta considerada como un periodo sensitivo para el
desarrollo del aprendizaje, lo que en estadios anteriores se consideraba como
tendencia de desarrollo, y estudios revelan que en estos afios alcanza su

maduracion mas completa.

Como resultado se observa una mayor agilidad y habilidad de los nifios y nifias, asi
como mayor rapidez y fuerza en los movimientos. Los movimientos son
equilibrados y arménicos, la estructura dindmica se da con mayor claridad y relieve

que antes.
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Van adquiriendo poco a poco la facultad de estructurar ritmicamente sus
movimientos y captar con rapidez un ritmo motor, se produce bastante bien la
transmision de movimiento y anticipacion de estos. La caracteristica especial es la
rapidez de captacion y aprendizaje de nuevos movimientos, asi como la capacidad
de accion, reaccion y adaptacion; también se promueve la competicion y se van a
establecer algunas diferencias entre las hembras y los varones, motivado por la
preferencia que sienten hacia movimientos distintos, en esta edad priman los
intereses por el juego fundamentalmente los que desarrollen las habilidades

motrices basicas.

Por otra parte la practica del deporte y otras formas de recreacion al aire libre,
permiten mejorar el desarrollo fisico, contribuyen a conservar la salud y a la
formacién del caracter. Las excursiones, acampadas, los paseos a la playa, los
campismos y otras actividades de indole fisico recreativas como competencias y

encuentros deportivos deben ser debidamente organizados.

Es importante tener en cuenta siempre las caracteristicas de la recreacion desde la
comunidad ya que esta, permite ampliar el nimero de ofertas recreativas para los
nifos y las nifias a fin de elevar su desarrollo espiritual, utilizando adecuadamente

su tiempo libre a partir de las potencialidades de la recreacién comunitaria.

Los nifios, nifias y los adolescentes pueden recrearse de distintas formas que a la
vez de instructivas, pueden ser placenteras, dentro de ellas se encuentran: las
visitas a los museos y exposiciones pueden ser de gran interés para estas edades.
Este tipo de actividades desarrolla sus intereses cognoscitivos, el arte es una de
las formas mas variadas de estimular a los nifios y las nifias para el mejor uso del
tiempo libre a mediante las actividades recreativas, en diversas manifestaciones, el
canto, la danza, la ejecucion de cualquier instrumento musical, las obras de artes

plasticas.

Ademas los nifios, nifias y jévenes muestran también grandes intereses por la
coleccién de distintos objetos, puede ser postales, caracoles, sellos y otros de

diversas indoles, para que estas actividades tengan un caracter educativo deben
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de llevarse a cabo bajo la orientacion y el estimulo de los adultos y en condiciones
especificas. Una vez que ha surgido el interés en el nifio, la nifia y el adolescente
éste manifiesta avances y se obtienen los primeros resultados, es necesario para
logar este fin suministrar materiales o instrumentos y propiciar las condiciones para
su disfrute, es importante destacar que por medio de ellas se educan significativas
cualidades de la personalidad, como son la laboriosidad, la tenacidad, el
colectivismo, y este Ultimo es muy importante en esta actividad para su vida futura,
los nifios y nifias cuando se inclinan por esta actividad suelen intercambiar objetos
que tienen repetidos, por lo que los educadores, la familia y la comunidad puede
accionar, para fomentar circulos de interés que los agrupen y realizar esos
intercambios en colectivo y asi promover la exposicion de sus conocimientos
sobre lo que coleccionan, no es hacerlo por el simple hecho de tener muchos
objetos que reunan caracteristicas comunes, sino de estimular en ellos la
necesidad de conocer sobre lo que se colecciona, esta actividad tiene enormes
potencialidades educativas, que muchas veces, como educadores no se tienen en
cuenta, y no se explotan, tan importante son estas actividades que pueden desde
esta etapa de la vida orientar vocacionalmente la actividad profesional que ese nifio

o nifia desarrolle en su futura vida adulta.

Los paseos a lugares histéricos o por sitios de caracteristicas geograficas poco
conocidas por el nifio o la nifia y los adolescentes, despiertan su curiosidad y le
amplian su vision del mundo. La planificacion de estas salidas por los profesores o
padres contribuira a que el disfrute del tiempo libre les aporte mas conocimientos y
deseos de saber siempre algo nuevo. Sin dejar de mencionar aqui el papel que
corresponde a la lectura en las actividades de tiempo libre, el interés por los libros
hay que cultivarlo desde la infancia y orientarlo segun las caracteristicas de cada
edad, los gustos que se manifiesten en cada individuo asi como las posibilidades

gue tengan la familia y la escuela para propiciar la recreacion.
A partir de lo expuesto hasta el presente se tiene que:

La recreacion no es solo una forma agradable de pasar el tiempo libre, sino el

aprovechamiento de éste de forma 6ptima de modo tal que contribuya al desarrollo
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integral de la personalidad del hombre, por lo tanto esta ligada a la educacion, la

higiene fisica y psiquica, la diversién y la cultura en general.
Atendiendo a esto se encauza por los siguientes principios:
e Tiene lugar dentro del tiempo libre de las personas.

e Es una forma de actividad libre, realizada voluntariamente de forma

opcional, sin ninguna compulsion.

e Debe cumplir una funcién educativa y auto educadora, a la vez que

su practica coadyuva al trabajo y a la vida social.

e Debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo,

talento y capacidad.

En la actualidad la recreacion se organiza en proyectos en este caso el Proyecto
Puntual que es aquel concebido para una accién concreta en atencién a un
objetivo especial como es la disminuciéon de las conductas inadecuadas en los

nifias , ninas y adolescentes ya que permite:.

« La formacion de la personalidad: ya que posibilita el desarrollo
intelectual, emocional, se aprende jugando, sin resentimientos y se

amplian los limites personales.

X/

% Participaciéon social: ElI  trabajo en colectivo, propicia una mayor
integracion social entre los nifios nifias con conductas inadecuadas, ya

gue van ganando su propia identidad.

% Desarrollo de la capacidad creadora: ya que ponen en juego Sus propios
recursos, ejecutan mdaltiples acciones no automatizadas y solucionan

problemas.

1.7 Caracteristicas psicolégicas en los adolescentes (13 a 16 afios).
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% Entre las principales caracteristicas psicolégicas de los adolescentes esta que
en esta edad (13 a 16 afios), retomando lo expuesto por la autora Sanchez
Acosta Maria Elisa (2005) requiere de un analisis de la situacion social de su
desarrollo como son:

% Area motivacional:

«» Desarrollo considerable de los intereses cognoscitivos.

« Desarrollo de la capacidad para actuar de acuerdo con el objetivo propuesto y
se subordinan a él otros deseos inmediatos (plantea autonomia de
personalidades).

% Necesidades basicas: independencia y autoformacion.

« Ocupar un lugar en el grupo (ser aceptado, reconocido y comunicarse con sus
compafieros).

% Area emocional:

% Vivencias emocionales complejas relacionadas con la maduracion sexual.

s Aparece el enamoramiento.

% Emociones profundas en el trato con los compaferos (sentimientos de
soledad y amargura, si estos no se satisfacen)

% Inestabilidad en las manifestaciones emocionales:

s Impulsos.

% Répidos cambios de estados de animo.

« Estados afectivos.

CAPITULO IlI. Plan de actividades fisicas, deportivas y recreativas
para disminuir las conductas sociales inadecuadas de los
adolescentes de las edades comprendidas entre 13y 16 afios-

En este capitulo se tuvo en cuenta la caracterizacion del Consejo Popular vy la
valoracion de los diferentes instrumentos aplicados, asi como se fundamenta el
plan de actividades fisicas, deportivas y recreativas dirigido a disminuir las

conductas sociales inadecuadas de los adolescentes de las edades comprendidas
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entre 13 y 16 afos, abordandose ademas un andlisis de los resultados de su

implementacion practica.

2.1 Caracterizacion del Entorno en que se ubica la Escuela de Formacion

Integral

La ubicacién de dicho centro es en la circunscripcién 213, zona 130 del Consejo
Popular “Hermanos Cruz”, cuya situacion geogréfica es la siguiente, colinda al
norte con la Facultad de Ciencias Médicas “Ernesto Che Guevara” y la Delegacién
del Ministerio del interior, al sur con el Reparto “Hermanos Cruz”, al este con el
Politécnico “Primero de mayo y la Vocacional “Federico Engels” y al oeste con el

Reparto 26 de julio

Tiene una poblacion de 701 personas (387 del sexo femenino y 314 del sexo
masculino), de ellas 62 nifios y 241 adolescentes, las demas personas son adultos

y adultos mayores, donde 11 de ellos pertenecen a la asociacion de combatientes,
Dentro de la circunscripcion hay:

1 Consultério medico

1 Policlinico

1 Semi internado

1 Circulo Infantil

2 Agromercados

1 Bodega

1 Escuela de Formacion Integral

En lo que respecta a las areas deportivas fundamentalmente se utilizan las
colindantes que se encuentran en la Facultad de Ciencias Médicas y las de la

Delegacion del Ministerio del Interior que estan en muy buenas condiciones.

Como fuerza técnica existen 3 promotores deportivos que pertenecen al

Combinado Deportivo de Borrego.
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e Caracterizacion de la Escuela de Formacion Integral.

La Escuela de Formacion Integral (EFI), esta destinada para los adolescentes que
manifieste conductas sociales inadecuada de forma reiterada dentro de la
comunidad en la que conviven y que no tienen una atencion adecuada de los
padres o familiares que lo rodean en aras de reeducarlos y poder reinsertarlos en

la sociedad a tiempo en aras de hacerlo un hombre util a la sociedad.

El adolescente al entrar en la EFI, transita por 4 etapas para poder llegar a su

reinsercion de nuevo en la sociedad.
| Etapa: Iniciacion.

Tiene un periodo de duracion de 3 meses y tiene un caracter obligatorio, la misma
tiene como objetivo que los adolescentes se adapten al entorno donde se van a
mantener por un tiempo y el poder caracterizarlos de forma adecuada en relacion

con las malas conductas manifestadas.

Il Etapa: Desarrollo

Tiene un periodo de duraciébn de 3 meses y a partir de su comportamiento
disciplinario transitara hacia la otra etapa, su objetivo fundamental es lograr

mejorar su conducta y sobre todo la disciplina y participacion en las actividades.
lIl Etapa: Consolidacion

Tiene un periodo de duracion de 3 meses su objetivo fundamental es lograr
consolidar todo el comportamiento y niveles de desarrollo y control de su
conducta social buscando ademas una relacibn con los habitantes de las
comunidades que estan en su entorno manteniendo una disciplina adecuada y

participacion en las actividades.
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IV Etapa: Egreso

En esta etapa se busca la reinsercion a la sociedad, dandosele continuidad de
estudios bajo el control por dos afios del Ministerio de Educacién y el ministerio del

Interior.

En resumen se busca en la EFI poder fomentar valores en estos adolescentes a
través de los diferentes programas que se ponen en practica dentro de dicha

escuela

2.2 Analisis de los resultados

% Resultados de la observacion
Se realizaron un total de 15 observaciones a las actividades fisicas que se
realizaban en el horario destinado a tal efecto, que era el comprendido entre las
4.30pm y 6.30pm, donde se pudo apreciar-

e Que el 100% de las actividades fisicas, deportivas y recreativas que
realizan estaban sustentadas o concentradas en juegos deportivos
relacionados con el baloncesto y el futbol.

e En mas del 80 % de las observaciones se pudo apreciar que las
actividades que realizaban no eran controladas, ni supervisadas por algun
promotor deportivo 0 especialista, de ahi que el control sobre el
comportamiento de los adolescentes no era el mas adecuado.

e La participacion de estos adolescentes en las actividades era pobre solo el
40%, los demas, casi siempre adoptaban una posicion pasiva ante la
realizacion de estas o asumian posiciones inadecuadas.

e Al no tener un buen control y organizacion de estas actividades en
ocasiones terminaban en rifias o desechando la realizacion de estas.

e No existia variedad de las actividades que se les ofertaban, solo se les
ofertaba el implemento o el medio que en muchos de los casos era un
balon de baloncesto o de futbol.

e Las instalaciones en las que se desarrollan estas actividades posen buena

calidad y limpieza.
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Como resumen de la observacién se puede decir que la improvisacién por
parte de los adolescente era lo que primaba a la hora de realizar las
actividades fisico, deportivas y recreativas que realizaban, donde a veces
primaba la ley del mas fuerte debido a la falta de una organizacion y un control
mas estricto, aspecto este que un promotor deportivo vinculado directa y

sistematicamente podria resolver.

+ Resultados de la encuesta

Al analizar las diferentes interrogantes implicitas en la encuesta aplicada a los

adolescentes de conductas inadecuadas en relacion con las ofertas de actividades

fisicos, deportivos y recreativos que se ofrecen en dicho centro se derivaron los

siguientes resultados:

Interrogantes:

3. ¢Le gusta realizar algun tipo de actividad fisica, deportiva y recreativa?

Tabla# 1
INTERROGANTE S| % NO %
1 8 80 2 20

En lo que se refiere a esta interrogante, se puede apreciar que el 80% de los

adolescentes encuestados gustan de practicar o realizar algun tipo de actividad

fisica, todo lo cual da la posibilidad de tener a estas actividades como un medio

para encauzar las conductas de estos adolescentes en alguna medida, solo el

20% responde negativamente, creemos que la causa esta asentada en que estos

tienen menos desarrolladas las habilidades motrices que le posibiliten una

participacion mas activa y positiva a la hora de participar en ellas.

4. ¢Durante la realizacidén de estas actividades le gusta relacionarse con sus
otros comparfieros?
Tabla # 2
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INTERROGANTE SI % NO %

2 6 60 4 40

En cuanto a la segunda interrogante, esta encauzada con las relaciones
interpersonales, pues generalmente la relacion entre ellos no es la mejor, esto
puede ser por las propias caracteristicas que tiene el entorno donde se
encuentran donde cada uno quiere hacerse respetar a su modo , no obstante a
ello se muestra un 60% de la muestra que esta de acuerdo en que estas
actividades les permitira tener una mejor comunicacién y union entre ellos,
justifican ademas que en cuando son bien concebidas cada una de las actividades
las pocas veces que se ha hecho asi , pues el comportamiento de todos es
adecuado y sobre todo muestran una gran disciplina

5. De las actividades que a continuacion le relacionamos cuales prefiere

realizar:
Tabla# 3
INTERROGANTE | ACTIVIDADES Si % NO %
DEPORTES 9 90 1 10
CARRERAS 6 60 4 40
CAMINATAS 7 70 3 30
FESTIVALES 10 100 0 0
RECREATIVOS
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JUEGOS DE 10 100 0 0
MESA

CAMPISMOS 10 100 0 0

MARATONES 7 70 3 30

CONCURSOS 6 60 4 40

Esta interrogante , es muy importante , pues en ella se resalta sus preferencias en
lo que respecta al tipo de actividades que les gusta realizar y se puede
observar que son los campismos, juegos de mesa, festivales recreativos donde el
100% de la muestra quiere participar continuamente , siguiéndole en ese orden los
deportes con un 90%, aunque algunos contindan haciendo alusién a que estos
deben ser bien organizados y controlados , para que no terminen en rifias , como
en algunas ocasiones suceden, las demas actividades tienen algun tipo de
preferencia y se pueden tener en cuenta.

Si debemos resaltar que lo que mas llamo la atencion, es que al proponer otras
actividades ellos sefalan la celebracion de torneos y hasta los mismos festivales
deportivos recreativos, pero tratarlos de vincular con otras escuelas o con otros

miembros de las comunidades cercanas

6. ¢Este tipo de actividad es dirigida por algun especialista?
Tabla # 4

SUPERVISION DEL RESPUESTAS %
ESPECIALISTA

SIEMPRE 0 0

ALGUNAS VECES 3 30
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NUNCA 7 70

En esta interrogante, resulta curioso su resultado, pues el 70% de los
adolescentes refiere que nunca tienen la presencia de un especialista o promotor
deportivo en estas actividades deportivas y ademas reconocen la importancia de
gue este presente esta persona en aras de poder cumplimentar con los objetivos

de estas y que se pueda garantizar una mejor disciplina y organizacion.

7. ¢Sentiria satisfaccion de participar en torneos deportivos que se realicen en
las comunidades cercanas?
Tabla#5

INTERROGANTE Sl % NO %

5 9 80 1 20

En esta interrogante, como se puede apreciar se reafirma lo planteado en la
interrogante 3 acerca de los torneos, pues ellos plantean que estos les permitira el
relacionarse con otras personas y el entorno que los rodea, asi como ademas les
da la posibilidad de unirse como equipo y poder representar a su escuela.

Resumiendo los resultados de la encuesta se puede detectar la necesidad de dar
una mayor organizacion a estas actividades en relacion con las preferencias que
ellos han relacionados en cuanto a las actividades a realizar y sobre todo resulta
interesante el relacionar a estos adolescentes en la medida de las posibilidades
con el entorno o las comunidades cercanas, posibilitandole un reinsercién en la
sociedad a partir de que hayan manifestando una disminucion en las conductas

sociales inadecuadas que habian venido presentando

+» Resultados de la entrevista a informantes claves

Se le aplico una entrevista a los informantes claves (anexo #), cuyos resultados se

evidencian en los aspectos relacionados con el conocimiento de las conductas
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sociales inadecuadas predominantes en estos adolescentes y las caracteristicas
del centro en el cual estan recluidos.

La primera cuestion a plantear es que el 77.7% considera que los programas o
planes concebidos para las escuelas de formacion integral garantizan la insercion
del adolescente en la sociedad y la correccidén de las conductas en ellos, mas un
22.3 considera que aun hay que perfeccionar y agregar otras variantes como
alternativas novedosas para perfeccionar todo el trabajo que se realiza con estos
adolescentes.

En lo que respecta a las conductas sociales inadecuadas que mas se presentan
en estos adolescentes esta el hurto, la rifias y el uso de armas blancas producto
de la ingestion de bebidas alcohdlicas, entre otras.

En cuanto a las causas que originan ese comportamiento el 100% de los
entrevistados ven centrado su origen en el seno familiar y en la forma en que
estos han tratado a cada adolescente durante su infancia.

Se confirma ademas que el 100% de los informantes claves ven a las actividades
fisicas como un complemento fundamental que puede coadyuvar en conjuncion
con los otros programas en la disminucion de estas conductas sociales
inadecuadas que vienen presentando estos adolescentes.

Resulta interesante conocer que este centro no cuenta con un especialista o
promotor deportivo a tiempo completo y de manera sistemética con ellos, mas
creen pertinente la propuesta de un plan de este tipo de actividades que en un
inicio se inserte dentro del centro y luego se pueda vincular con las comunidades
cercanas en la medida que los adolescentes vayan progresando en su

comportamiento

2.3 Plan de Actividades Fisicas, deportivas y recreativas

*

% Plan, argumentos para su organizacion.

Del Toro Miguel en el diccionario Larousse plantea que: Plan significa: Altitud o
nivel. Extracto, apunte, trazo, disefio de una cosa. Intento, proyecto. Por ello
después de revisar algunas bibliografias se elabora el concepto de plan de

actividades fisico- recreativas que es la planificacion de un grupo de actividades
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donde se tiene en cuenta los gustos y preferencias para dar respuesta a las
necesidades de un grupo de personas con un fin determinado.

El plan de actividades fisico- recreativas es el resultado de la programacién y las
caracteristicas del grupo objeto de investigacion, se debe tener en cuenta sus

gustos y preferencias.

Hugo Cerda (1994) refiere que el Plan es un “Conjunto amplio de fines, objetivos,
medios, instrumentos, metas, recursos, etc., para lograr el desarrollo de de un

area o de un sector mas o menos amplio (pais, regién, provincia, comunidad).

Segun plantea el autor mencionado, plan es “un documento que contiene ademas
de las caracteristicas, estructura, funcionamiento y evolucion del sistema, un
conjunto de previsiones vinculadas éstas a varias opciones, dentro de una politica
definida y con asignacién de recursos que exige la implementacién del plan, para
un periodo dado. Debe ser flexible y permitir modificaciones en su contenido,

conforme asi lo determinen las circunstancias coyunturales.

Teniendo en cuenta estos conceptos se asume como plan: El documento que
contiene un conjunto amplio de fines, objetivos, medios, instrumentos, metas,
recursos, para un periodo dado y que tiene en cuenta las caracteristicas,
estructura, y funcionamiento del grupo poblacional al que va dirigido con
actividades y acciones flexible que permiten modificaciones en su contenido,

conforme lo determinen las circunstancias coyunturales.

En el se deben tener en cuentas algunos principios basicos organizativos que
deben estar presentes en cualquier actividad fisico-recreativa, sefalados por
Martin De Andrés (1996) y que son perfectamente adaptables al tema que nos

ocupa:

» No basta con saber organizar, hay que intentar hacerlo optimo, perfecto y

sin errores.

» No hay férmulas matematicas, ni soluciones magicas, ni pildoras de
organizacion. lo que hay son tantas respuestas como posibilidades. A

demas no so6lo una es buena, hay mas de una que vale.
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» Deben cuidarse todos los detalles que afiadan valor a la actividad.

» EIl camino del reconocimiento requiere cambiar la receta por la aportacion
personal, la inercia por la investigacion, la rutina por los resultados

acreditados.

Tenido en cuenta todo lo planteado anteriormente, el principio fundamental sera
siempre: ¢qué queremos hacer? Para ello es necesario realizar una primera tarea
de analisis y recogida de datos. Si se trata de ofrecer (recordemos que estamos
inmersos en el ambito empresarial) nuestro servicio a una institucion,
organizacion, centro educativo,...0 bien, ellos nos lo solicitan, en ambos casos
deberemos personalizar la oferta adaptandola a las circunstancias particulares de
cada caso. Necesitaremos conocer aspectos del entorno (cultural e historico), de

la relacién de los sujetos con ese entorno, etc.

En lo que respecta al control como elemento esencial dentro del plan, este va a
permitir medir el desarrollo del mismo y sobre esa base formular nuevos planes.
A través de él se recolectan los datos y se conoce como se esta desarrollando el
cumplimiento de los objetivos del plan. El control debe cumplir las siguientes

condiciones para que se desarrolle con efectividad:

K7

< Ser comprendido por todos aquellos que participan en la gestién y
desarrollo del plan.
« Ser concebido en funcién del plan y de la organizacién de los recursos tal

como se haya elaborado.

*

L)

o,

» Poner en evidencia las diferencias entre lo programado y lo logrado, e
incluso debe posibilitar la anticipacion a la aparicion de estas diferencias,
para establecer las medidas correctoras antes que aparezcan.

« Debe ser lo suficiente flexible para adaptarse a cualquier cambio en el plan.

% Sus resultados deben tratar de explicarse ademas de forma escrita y verbal,
graficamente, para que estén a disposicién de todos aquellos que necesiten
utilizarlos.

« Debe buscar la participacion activa en €l de todos los responsables de las

distintas areas del plan.
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Sin control es imposible el desarrollo del proceso y sin evaluacién es imposible
conocer la efectividad y el cumplimiento de los objetivos propuestos. Segun
Montserrat Colomer (citada por Cervantes, 1992) es “un proceso critico referido a
acciones pasadas, con la finalidad de constatar en términos de aprobacion o
desaprobacion, los progresos alcanzados en el plan propuesto y hacer en
consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las actividades futuras”.
No se evalla para justificarse, ni para recibir una buena calificacion profesional,
sino para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad estructural, para descubrir
nuevas perspectivas de accion, profundizar en la probleméatica que se investiga y
aprovechar al maximo los recursos disponibles.
La evaluacion debe realizarse en tres momentos del proceso de planificacion.

4. Antes de planificar: pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.

5. En el momento de la aplicacion del plan.

6. Con posterioridad a la aplicacién del plan y siempre debe ser la mas amplia

y profunda.

Por tanto concretamente la evaluacion es la valorizacion y medicion de las
actividades realizadas para la ejecucion de lo planificado con el fin de detectar las

incongruencias y desviaciones y poder aplicar las medias y reajustes necesarios.

Para realizar los ajustes y disponer de nuevas alternativas a la ejecucion de los
planes se requiere tener la informacién necesaria proporcionada por el control y la
evaluacion ejercida en todas las etapas del proceso de programacion de

actividades fisicas, deportivas y recreativas.

2.4 Plan de Actividades Fisicas, Deportivas y Recreativas para los
adolescentes con conductas sociales inadecuadas

% Fundamentacion del plan.

La personalidad esta integrada por dos grandes esferas: la esfera cognoscitiva y la
afectiva volitiva; todos los procesos que integran ambas esferas funcionan

interrelacionados los unos con los otros. La mas simple percepcion de un
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fendmeno, suele ir acompafiada de una determinada respuesta afectiva; la cual, a
su vez, repercute inmediatamente en determinadas formas de manifestaciones
conductuales.

Integrando de manera dinamica y generalizadora las dos grandes esferas de la
personalidad, se encuentran las formaciones psicolégicas del individuo. El area
gue conforma el sistema motivacional de un sujeto, denominada también area
inductora de la actividad, esta conformada por el sistema de tendencias de la
personalidad que determinan la orientacién de esta hacia las diferentes esferas
de la actividad. La formacion psicolégica que integra esta importante area es el
caracter. El caracter como formacion psicoldgica generalizadora, esta integrado
por el sistema de formaciones motivacionales que definen la orientacién estable y
peculiar del individuo hacia las diferentes esferas de su actividad.

Si sabemos que uno de los atributos imprescindibles de toda formacion
motivacional constitutiva del caracter es su estabilidad y que ademas esta
formacion psicoldgica se establece en la actividad y la comunicacion, donde media
un proceso activo de aprendizaje del sujeto, a partir de las influencias externas y
de la forma es que se conforman sus vivencias; entonces, no es dificil
comprender, que dada sus caracteristicas, el adolescente con trastornos de la
conducta tendra dificultades en la formacion y desarrollo de esta importante
formacién psicoldgica.

Al analizar la estructura del caracter de un adolescente con trastornos de la
conducta, encontramos que hay falta de desarrollo y en algunos casos, una
deficiente conformacion, en la orientacion hacia estas esferas de la actividad, pero
ademas; encontramos problemas en las cualidades estructurales del caracter; es
decir, aquellas que como la estabilidad, la plenitud, la integridad y la fuerza,
caracterizan las particularidades de la orientacién de la personalidad. (Fontes
Sosa, Omar; Pupo Pupo,

Mevis; 2003)

El enfoque del plan de actividades fisicas, deportivas y recreativas a dirigido en tal
sentido en aras de moldear el caracter y la personalidad del adolescente teniendo

en cuenta todos los beneficios que genera estas actividades no solo para la salud
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sino para el comportamiento y la comunicacion que permiten las mismas de ahi la

importancia y el basamento de este plan.

» Titulo del Plan: Hacia un futuro feliz

» Responsable: Profesor o Promotor Deportivo

» Frecuencia: 3 veces a la semana (Martes, Miércoles y Jueves)
» Horario: 4.30pm a 6.30pm

0 Objetivo general: Disminuir los problemas de conductas sociales
inadecuadas en los adolescentes comprendidos en las edades de 13

a 16 afios de la Escuela de Formacion Integral .
o Objetivos Especificos:

e Incrementar la participacion de los adolescentes con conductas

inadecuadas a la practica de actividades recreativas.

e Minimizar manifestaciones agresivas y violentas en las relaciones
interpersonales en la escuela y con el resto de las personas de la

comunidad.

¢ Vincular a los adolescentes con conductas sociales inadecuadas con la

comunidad, realizando a diferentes actividades de manera conjunta.
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Programacién del plan de actividades Fisicas, Deportivas y Recreativas
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Tabla# 6

Actividad

1- JJActividades Fisicas
> carreras

> Maratones

» Traccion de

soga

2- |lActividades deportivas
» Juego de

baloncesto

» Juego de
voleibol

> Juego de futbol

» Juego de
béisbol

» Participacion en
torneos

3- Actividades Recreativas.
v' Juegos de

Mesa.
Campismo
Videos

Concursos

D N N N

Festivales
fisicos
recreativos

[Participa__J| Responsable}] ___Jugar ]| Medios |

Adolesce
ntes

Comunid
ad

Adolesc
entes

Comuni
dad

Adolesc
entes

Quincenal

(sadbados
o

Domingos

)

Promotor
deportivo

Promotor
deportivo

Promotor
deportivo

Area
deportiva

Areas
deportivas

Salones del
centroy en la
comunidad .

Instituciones
Culturales de
la comunidad

Terrenos, pelota 'y
silbato

Silbato

e ——————————————————

Pelotas, Net de
voleibol, Guantes,
bates y silbato.

e —————————————

Silbato y equipo de
sonido.

Ajedrez, domino,
cuatro mesas y ocho
sillas y tableros.
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% Descripcion de las actividades
» Actividades fisicas

Objetivo: Desarrollar la voluntad y la perseverancia entre todos los adolescentes

para cumplir la meta propuesta.

e Actividad # 1: Carreras.

Nombre: Persevera y triunfa.

Materiales: silbato, banderas.

Desarrollo: Paulatinamente se iran incorporando estas actividades primero
combinado la marcha con el trote, hasta trotar y después llegar a la carrera,
manteniendo un ritmo moderado, se podra realizar en las instalaciones de la
delegacion del MININT o en las areas de la comunidad.

Regla: Se debe tratar de mantener el trabajo continuo a un ritmo moderado, ir
aumentando el tiempo de trabajo poco a poco hasta llegar a correr mas de 30
minutos.

e Actividad # 2: Maratén popular.

Nombre: Constancia y voluntad.

Materiales: Silbato.

Desarrollo: Se desarrollar4d una carrera en circuito cerrado de 8 kilébmetro de
distancia, con la participacion de los adolescentes con miembros de la
comunidad, al sonido del silbato del profesor salen los participantes y gana el
qgue primero llegue a la meta.

Regla: no se puede salir antes de que suene la orden de la arrancada.
e Actividad # 3: Tracciéon de la soga

Nombre: El mas fuerte.

Materiales: soga gruesa.

Desarrollo: Se forman dos equipos con 5 participantes en cada equipo, el profesor

establece el limite de salida, cuando este indique ambos equipos agarraran la
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soga y comenzaran a halar fuerte ganando el equipo que primero llegue a la meta

sefalada.

Regla:1- no se debe incorporar otro adolescente a halar la soga a no ser el que

esta

» Actividades Deportivas
Desarrollar en los adolescentes las relaciones interpersonales a través de la
comunicacién, la cohesion y la colaboracién para la solucion de las diferentes

situaciones que se presentan para cumplimentar con el juego
e Actividad # 4: Juego de Baloncesto

Nombre: Quien encesta mas tanto.

Materiales: Balones, mayas, tableros y aros de baloncesto.

Desarrollo de la actividad: Se realizard de forma competitiva, por afinidad (duos,
trios), se contara con un calendario; se convoca a los que deseen participar y se
invitaran a equipos de la circunscripcion. Se realizaran en el horario de la tarde en

el area de la escuela donde existen las condiciones para el mismo.

Reglas: 1- No se permite acciones violentas el ganador serd el que anote de

manera consecutiva 3 canasta.
. 2-No se puede realizar mas de dos pases.
3-Cumplir con las reglas establecidas.

e Actividad # 5: Juego de voleibol

Nombre: Balén Volando Obijetivo: Incentivar el juego cumpliendo las reglas

establecidas con la participacion masiva de los adolescentes.
Materiales: Pelota, silbato, net.

Desarrollo: El area se divide en dos campos, con una cuerda o net a la altura de
dos metros, participan de 6 a 10 jugadores. En cada equipo cuando el profesor

indique saca el equipo que tiene el balén hasta pasar el balon al campo contrario
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el que recibe defiende el baldn, asi sucesivamente. Gana el equipo que mas tanto

acumule.
Regla: 1- No se debe sacar el balon hasta que el profesor no indique.
2-El balon es tocado después de picar en el area una vez

3-El saque se podra realizar lanzando el balén con una mano o de las formas que

comunmente se establece de manera oficial.
e Actividad # 6: Futbolito

Nombre: Anota tu gol..

Materiales: Pelota, vallas.

Desarrollo: Se divide en dos campos el area participan de 3 a 5 jugadores en cada
equipo cuando el profesor indique saca el equipo que tiene el balén hasta poner el
balén en juego, el que recibe se lo lleva hacia la porteria contraria, gana el equipo

gue mas goles anote.

Reglas: 1-Se jugara hasta 20 minutos con dos tiempos y descanso de 10 minutos

en cada tiempo.

2-De no anotarse gol en ese tiempo se realizard una ronda de penales golpeando

el balon sin porteria a una distancia de 20 metros.
3- No se permite poner zancadillas.

e Actividad # 7: Juegos de béisbol
Nombre: Cuatro Esquinas.(Pelotica de Goma)
Materiales: Pelota, guante.

Desarrollo: Se divide el grupo por equipos de 5 participantes en cada equipo hasta

jugar 9 Inc., gana el equipo que mas carrera anote.

Reglas: 1-Se jugara con dos bases.
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2-Si se llega al final del juego empatado por los dos equipos se discute por

Jonrones.
> Actividades recreativas

Objetivo: Incentivar el juego limpio y el cuidado del medioambiente en los

diferentes entornos que este en contacto directo con la naturaleza.
e Actividad # 8: Juegos de mesa

Nombre: Juego de Ajedrez.

Materiales: Tablero. Piezas, mesa, silla.

Desarrollo: Se efectuara todos contra todos de forma eliminatoria hasta sacar el

ganador, participando dos jugadores.

Reglas: 1- No se permite cambios o trueques de lo que esta establecido para cada

juego.
Nombre: Juego de parchi.
Materiales: Tablero, fichas, mesa, silla.

Desarrollo: Se efectuara todos contra todos de forma eliminatoria hasta sacar el

ganador.

Reglas: No se permite cambios o trueques de lo que esta establecido para cada

juego.
Nombre: Juego de dominé.
Materiales: domino, mesa, silla.

Desarrollo: Participan cuatro jugadores realizando una simultanea de domino

hasta seleccionar el ganador.

Reglas: 1-La salida en el juego se efectuara escogiendo la ficha de mayor

cantidad.

2-La primera data se cuenta doble.
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3-Solo se jugara a 80 tantos.
4-No se permiten cambios de parejas.
e Actividad # 9: Festival fisico recreativo
Nombre: Programa: A Jugar.
Como la participacion masiva de los adolescentes. Materiales: pelotas, banderas,
Materiales: Pelotas, banderas, aros, suizas, sacos, batones.

Desarrollo: Se forman dos equipos con 5 participantes, a la voz del profesor los
primeros alumnos salen corriendo hasta donde esta el balén, lo recoge pasan por
encima de la valla, le dan la vuelta a la bandera y regresan corriendo hasta
entregarselo al proximo jugador, asi sucesivamente hasta que todos hayan

participado. Gana el equipo que primero termine
Regla: 1- No se puede salir hasta que su compariero no lo haya tocado.

2-Hay que darle la vuelta completa a la bandera de no ser asi el equipo pierde un

punto.
3- Sise cae el Baton hay que recogerlo y comenzar por donde este se cayo

e Las actividades relacionadas con el campismo, analisis de videos y la
participacion en concursos y torneos van a ser proyectadas en relacion al
comportamiento que vayan teniendo los adolescentes y tendran como

objetivo su preparacion integral y elevar el nivel cultural de estos

1. Dar las posibilidad de que los adolescentes dirijan algunas
actividades, pero siempre con la supervision del promotor

deportivo.

2. Los festivales fisicos recreativos, torneos y concursos se

realizaran cada quince dias o una vez al mes.
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% Orientaciones metodoldgicas para la aplicacion del Plan de Actividades

Fisicas, Deportivas y Recreativas.

Para el desarrollo del plan lo primero a tener en cuenta

1.

Tener en cuenta la caracterizacién de cada adolescente en
cuanto al tipo de conducta inadecuada que generalmente

manifiestan.

Valorar sistematicamente la opinidon del psicélogo para dar el
tratamiento adecuado y apoyar a cada uno de estos

adolescentes.

Realizar actividades que propicien el intercambio y la

colaboracion entre todos los adolescentes.

Motivar cada una de las actividades y darles
responsabilidades a los adolescentes para que adopten
actitudes positivas en relacién con cada situacion que se

pueda presentar.

La duracion de las actividades no debe sobrepasar las 2

horas.

% Control y evaluacion del plan de actividades

Para este aspecto se tendrd en cuenta la organizacion y calidad con que se

desarrolle la actividad por parte del promotor deportivo, asi como también a partir

de la participacion y sistematicidad con que acudan los adolescentes a las mismas

, pero mas aun a partir del comportamiento en cuanto a la manifestacién de

conductas inadecuadas que ellos muestren durante la realizacion de las mismas ,

pues la idea elemental es que estas actividades coadyuve a disminuir las

conductas sociales inadecuadas que generalmente manifiestan y que puedan

reinsertarse de nuevo a la sociedad.
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2.5- Valoracion del plan de actividades por los especialistas

En la consulta para saber el criterio sobre el plan de actividades fisicas,
deportivas y recreativas, se valord la opinion de 6 especialistas, las que se
describen a continuacion:

El 100% de los especialistas coincide con el plan de actividades fisicas, deportivas
y recreativas, valorandolo de forma positiva ya que ha tenido una notable variedad
y diversidad de actividades en correspondencia con los intereses de este grupo de
adolescentes, lo que predice su aceptacion partiendo de la factibilidad de su
aplicacion.

El mismo constituye una oferta novedosa, por cuanto contempla detalladamente
las vias para la solucion de cada una de las actividades propuestas, combinando
la satisfaccion de las necesidades fisicas, deportivas y recreativas con la
disminucién de las conductas sociales inadecuadas de estos adolescentes.

Se ha ido aplicando, logrando una mayor sistematicidad en las actividades, con
un aumento progresivo de la participacion de de estos y una mejor planificacion

y organizacion de las actividades.

2.6 Valoracion practica del Plan de Actividades Fisicas, Deportivas y
Recreativas.

Para valorar la efectividad de la aplicacion en la practica del Plan de Actividades
propuesto, realizamos observaciones a 12 de las actividades que se realizaron
donde se pudo constatar que todos los adolescentes (100%) se vincularon
totalmente al Plan de Actividades Fisico, Deportivas y Recreativas, ademas no
solo se valoro el termino participacion, sino que se aprecio que se disminuyeron
las rifias que generalmente se producian a la hora de realizar estas actividades ,
claro esta que ahora al papel director del promotor deportivo es en todas las
actividades , generando una planificacion y organizacion adecuada produciendo
satisfaccion en los adolescente incluso en el vinculo que tienen en la comunidad

cercana.
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e COMPORTAMIENTO DE LA CONDUCTA SOCIAL DE LOS
ADOLESCENTES DURANTE LA 1Y lll ETAPA
Tabla# 7

EVALUACION COMPORTAMIENTO DE LA CONDUCTA SOCIAL
0 Jo] 0.0766 | SIGNIFICATIVA

5 1 4 Jsod 6 160J0.0935 JSIGNIFICATIVA
R 1 4 Jsod 1 11000.0726 JSIGNIFICATIVA
0o 1 2 Joof o  ]0J00538 JSIGNIFICATIVA |

En la tabla # 7 reafirmamos la efectividad del plan propuesto, pues se puede
apreciar que durante su aplicacion, el 90% de los adolescentes lograron mejorar
en cuanto a la evaluacion de su conducta, partiendo de la valoracion de una
serie de indicadores (ver anexo 5), es decir:

1. Asistencia a la docencia
2. Participacion en las actividades planificadas
3. Disciplina

Cada uno de estos indicadores coadyuvaron a mostrar una mejor conducta o por
lo menos un mayor control del temperamento de estos adolescente, reflejAndose
una diferencia significativa en los cambios producidos en la personalidad de cada
uno de ellos, lograndose de este modo que las actividades fisico, deportiva y
recreativo, fueran un eslabén positivo mas en el desarrollo de la personalidad de

estos adolescentes.

Solo con el 10% de ellos se debe acentuar mas el trabajo, pues aunque ha
mostrado una cierta mejoria, aun le quedan ciertos desaciertos en su interactuar
en ocasiones, que por momentos lo llegan a privar de algunos privilegios que le

otorga el buen comportamiento.

Si es pertinente sefialas que el 30% evaluado de MB, estan propuesto para

transitar hacia la IV etapa que es la de egresado, ya esto de por si es un éxito
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tanto para ellos como para sus familiares que los veran de nuevo reinsertados en

la sociedad.

1.

Conclusiones

Los fundamentos tedricos, psicolégicos y socioldgicos permitieron
determinar la importancia e influencia que ejerce la actividad fisica
en el desarrollo y adopcion de una conducta social adecuada en los
adolescentes posibilitando la formacion de una personalidad e

correspondencia con los intereses de nuestra sociedad.

Las conductas sociales inadecuadas que mas se presentan en estos
adolescentes son la agresion fisica (rifias) y verbal, el hurto,
escandalos publicos, el alcoholismo y el uso de armas blancas para
intimidar, todo lo cual es una derivante del entorno en que han

crecido y de la educacion recibida por sus padres

El plan de actividades fisicas, deportivas y recreativas para disminuir
las conductas sociales inadecuadas de los adolescentes de 13 a 16
afos, se elaboro teniendo en cuenta sus preferencias y las

posibilidades que brindaba el entorno fundamentalmente con las
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circunscripciones cercanas, asi como las caracteristicas del centro

donde se encuentran recluidos.

4. El plan de actividades fisicas, deportivas recreativas para disminuir
las conductas sociales inadecuadas de los adolescentes de 13 al6
afos de la Escuela de Formacion Integral “Isabel Rubio Diaz, fue
valorado de forma positiva por los especialistas consultados, asi
como muestra una gran efectividad en el comportamiento de los
adolescentes lo que se refleja en las diferencias significativas
mostrada por ellos de una de la etapa de desarrollo a la etapa de

consolidacion.

Recomendaciones

1. Dar seguimiento al plan con todas las sugerencias e indicaciones
metodoldgicas al respecto, incorporando a todos los factores posibles
en funcion de que éstas actividades se perfeccionen y se

enriquezcan aumentando su nivel de efectividad.

2. Vincular dentro de lo posible la realizacion de las actividades que
realizan estos adolescentes con las comunidades e ir incentivando

cada resultado favorable que se obtenga

3. Continuar profundizando los estudios investigativos en este campo.
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ANEXO 1

OBSERVACION
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Objetivo: Obtener informacién acerca de las actividades que se le ofertan a los

adolescentes con conductas sociales inadecuadas en la escuela de formacion

integral

Aspectos a observar:

1.

Tipo de actividades fisicas, deportivas y recreativas que realizan que
realizan.

Caracteristicas de las actividades que realizan. (si es dirigida o individual).
Participacion en las actividades que se realizan.

Comportamiento o disciplina que muestran durante la realizacion de las
actividades

Variedad de las actividades

6. Calidad de las instalaciones.

Presencia de un promotor deportivo de forma sistematica

ANEXO 2

ENCUESTA

Obijetivo: Valorar los criterios de los adolescentes en relacién con las ofertas de

actividades fisicas, deportivas y recreativas que prefieren realizar.

8.

9.

¢Le gusta realizar algun tipo de actividad fisica, deportiva y recreativa?

Sl NO

¢,Durante la realizacion de estas actividades le gusta relacionarse con sus

otros comparieros?

Sl NO

¢, Porque?
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10.De las actividades que a continuacion le relacionamos cuales prefiere

realizar:

Deportes Carreras Festivales recreativos Caminatas
Visitas a centros culturales Campismos Diferentes tipos de
juegos Concursos Otras

11. ¢ Este tipo de actividad es dirigida por algun especialista?

Siempre Algunas veces Nunca

12. ¢ Sentiria satisfaccion de participar en torneos deportivos que se realicen en

las comunidades cercanas?

Sl NO

¢ Por qué?

ANEXO 3

Entrevista a informantes claves
Objetivo: conocer las conductas sociales inadecuadas predominantes en estos
adolescentes y ademas conocer las caracteristicas del centro en el cual estan

recluidos.

1. ¢Qué caracteristicas poseen este tipo de escuelas de formacion integral en

nuestro pais y mas especificamente en nuestra provincia?

2. ¢Qué tipo de conductas sociales inadecuadas son las que mas se

presentan en estos adolescentes?

3. ¢Cudles son a su entender las causas elementales que inciden en el

comportamiento tan inadecuado de estos adolescentes?
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4. ¢Cree usted que las actividades fisicas, deportivas y recreativas, puedan
ayudar a mejorar el comportamiento de estos adolescentes con conductas

inadecuadas?

5. ¢Dentro de los programas que tiene el centro para disminuir ese
comportamiento contempla este tipo de actividades de forma planificada y

organizada por un especialista?

ANEXO 4

CARACTERIZACION DE LOS ESPECIALISTAS
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Cantidad
De Afos de Graduado en Ocupacion actual.
especialistal experiencia

Habana ANE

Facultad de Cultura [Directora de
Fisica “Nancy Cultura Fisicay XO5
Uranga” recreacion.

Facultad de Cultura JMetoddlogo de
Fisica “Nancy Actividades
Uranga” Deportivas.

Universidad de la MININT
Habana

Facultad de Cultura jProfesor
Fisica “Nancy universitario
Uranga”

10 Facultad de Cultura jProfesor
Fisica “Nancy universitario
Uranga

LA EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO DE LA CONDUCTA
SOCIAL DE LOS ADOLECENTES PERTENECIENTES A LA ESCUELA
DE FORMACION INTEGRAL.

1. ASISTENCIA A LA DOCENCIA

2. PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES PLANIFICADAS
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3. DISCIPLINA

< EVALUACION PARA LOS INDICADORES 1Y 2

MB — Cuando asiste a mas del 90% de las clases y de las demés actividades
(productivas, fisicas - recreativas Yy culturales).

B -- Cuando asiste entre 80 y 89% % de las clases y de las demas actividades
(productivas, fisicas - recreativas y culturales).

R -- Cuando asiste entre 70y 79 % % de las clases y de las demas actividades
(productivas, fisicas - recreativas y culturales).

D — cuando esta por debajo del 70% de asistencia a clases y de las demas

actividades (productivas, fisicas — recreativas y culturales

< EVALUACION PARA EL INDICADOR 3

MB - Cuando mantiene una actitud adecuada y no incide en ninguna
manifestacion de conductas social inadecuada, presentando una relacién
adecuada con los demas comparieros

B -- Cuando mantiene una actitud adecuada y no incide en ninguna
manifestacion de conductas social inadecuada, pero debe mejorar en su relacién
con los deméas comparieros

R -- Cuando mantiene una actitud mas o menos adecuada e incurre en alguna
manifestacion de conductas social inadecuada que pueda dafar la relacion con
Sus compairieros.

D — Cuando no mantiene una actitud adecuada e incide en manifestacion
reiteradas de conductas sociales inadecuadas, presentando una mala relacién con

los demas compafieros

83



	 1.3 Concepto y etiología de los trastornos de la conducta
	1.3 Concepto y etiología de los trastornos de la conducta
	CAPÍTULO II. Plan de actividades físicas, deportivas y recreativas para disminuir las conductas sociales inadecuadas de los adolescentes de las edades comprendidas entre 13 y 16 años-
	  Plan, argumentos para su organización.

