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RESUMEN

La tesis contiene una propuesta de una alternativa de actividades fisico -
recreativas, que contribuya a elevar el conocimiento de la historia del deporte
local en los adolescentes de 12-13 afios de la zona 58 del Consejo Popular
Hermanos Cruz, facilitadas por los recursos humanos de las escuelas
comunitarias y las glorias deportivas residentes en ese entorno comunitario,
permitiéndole a los adolescentes “descubrir” e indagar en la localidad sobre
elementos de determinados acontecimientos y sobre todo resultados de la
labor de atletas que han representado a la provincia y él pais en grandes
competiciones, para darle salida mediante la implementacién de la alternativa
de actividades fisico- recreativas, como otra posible via para solucionar la
necesidad social existente y que contribuyan por tanto a aumentar su
conocimiento sobre la tematica, ademas se realizd un estudio bibliogréafico
relacionado con el problema cientifico, lo que favorecio la seleccion de los
fundamentos filoséficos, pedagdgicos, socioldgicos y psicolégicos en relaciéon
con el objeto de investigacién., Se aplicé un grupo de métodos e instrumentos
que permitieron constatar que existen insuficiencias en €l conocimiento de la
historia del deporte local y su tratamiento, asi como el déficit de variantes para
abordarlo desde el marco comunitario, aprovechando las potencialidades de las
actividades fisico- recreativas y las experiencias de las glorias deportivas de la
localidad. Como resultado del trabajo se puede precisar que se ofrece una
alternativa de actividades fisico- recreativas con toda la metodologia requerida
para ser implementada por los interesados, y que accionara sobre la
comunidad transformando su quehacer vy favoreciendo su socializacion al

aumentar las relaciones interpersonales, mejorando su bienestar de vida.

Palabras claves
Comunidad, historia del deporte local, actividades fisico-recreativas.



INTRODUCCION

Durante el desarrollo historico social de la humanidad, muchas han sido las
actividades que el hombre ha tenido que enfrentar para poder subsistir y

satisfacer sus necesidades.

La Cultura General Integral del ser humano, su conciencia, sentimientos,
formas de actuar, actitud ante la vida y la realidad circundante, no son el
producto automatico de transformaciones estructurales, hay que formarlas y
desarrollarlas; para ello, la escuela, la familia y la sociedad representada en la
comunidad, han de ocupar el lugar que les corresponde en el complejo proceso

de formar al individuo fisico y espiritualmente.

En ese empefio la sociedad cubana de inicios del siglo XXI, se enfrenta a
profundos cambios en la politica social, manifiesto en los programas que se

instrumentan para elevar la cultura general de los ciudadanos.

En lo planteado anteriormente se demuestra que Cuba esta muy al tanto del
acontecer mundial, como por ejemplo de la Revolucion Cientifico-Técnica, asi
como del impacto nocivo que provoca la globalizacién neoliberal, que desde
sus centros hegemonicos de la economia y mediante el uso de las nuevas
tecnologias de la informacién, pretende acabar con la identidad nacional y
cultural de los pueblos, perpetuando valores ajenos a nuestros contextos
sociales.

En las circunstancias actuales que el nuevo orden impone, especialmente a los
paises del Tercer Mundo, rescatar esas raices, defender lo autdctono y la
identidad de cada pueblo es una demanda que enfrenta la sociedad cubana,

permitiendo defendernos con éxito de ese peligro que nos acecha.

Combatir la persistencia del anexionismo e insertarnos en el mundo actual, lo
que esta vinculado con el conocimiento, dominio y uso del pensamiento
universal y nacional, a través de la interrelacion de la Historia Local con la

Historia de Cuba.



Estamos llamados a seguir explorando cientificamente qué sucede con el
proceso de aprendizaje de la Historia del deporte Local, de manera que se
perfeccione sistematicamente y tenga un impacto social mas evidente y
duradero en los pobladores, por lo que en la investigacion recurrimos a las
actividades fisico-recreativas como una alternativa para abordar este contenido

de una forma mas amena y concebida desde y para la comunidad.

Conocer los hechos ocurridos en un determinado momento del desarrollo de
la humanidad, los protagonistas de estos constituyen siempre un incentivo para

enriguecer el acerbo cultural de los ciudadanos.

Es significativo subrayar que en ocasiones es muy limitado el concepto que
sobre las efemérides se posee, considerando que estas solo son aquellas de
caracter patriotico, olvidando que existen acontecimientos cientificos, artisticos,
politicos, deportivos y otros, que correctamente seleccionados y bien
trabajados contribuyen notablemente al desarrollo de la cultura y a la
preparacion ética del individuo

En el ambito comunitario las efemérides son abordadas en el quehacer
cederista y sobre todo se abordan efemérides de corte politico, pudiéndose
tener en cuenta elementos del deporte a partir de las caracteristicas de cada
comunidad y asociado a las glorias deportivas, que en ella residen
constituyendo una via importante en el logro de una cultura general integral y

para la formacién de valores de los pobladores de la comunidad.

La historia como ciencia se encarga del estudio de aquellos acontecimientos
gue tuvieron en su momento trascendencia de cualquier indole, para que sirva
en un futuro a los interesados o simplemente a las generaciones venideras
conocer el origen de fendémenos, cosas que les puedan ser de interés, a su
cultura general o sencillamente para profundizar en el ambito de determinada

tematica.

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado, entendemos entonces que la

historia deportiva se encarga de estudiar o recoger aquellos hechos, resultados



y protagonistas, que en el ambito deportivo han ocurrido en un determinado
momento del desarrollo historico social de la humanidad y constituiran
transmision de costumbres, tradiciones o simplemente imitacién de estilos y

técnicas de determinado protagonista.

Conocer la historia del deporte local constituye no un reto, sino una necesidad
para las nuevas generaciones, no solo por lo que ello puede significar en su
formacion general, sino por la incidencia que como actividad comunitaria
posee para los practicantes directamente y para los observadores

indirectamente, dado el caudal de caracteristicas variables que poseen.

La historia del deporte local, se relaciona para su aprendizaje con las
actividades fisico-recreativas por el caracter voluntario, interesante, empefio y
disciplina que concientiza y brindan estas, en todas las tareas donde estan

presentes.

Ademas, dadas las potencialidades que encierran las actividades fisico-
recreativas para el logro de una comunidad mas integrada y socializada, asi
como la necesidad de no permitir que muera jamas la historia, como trasmisora
de generacion en generaciéon, de lo que garantiza identidad, tradiciones y

costumbres nos hace abordar en nuestra investigacion dicha temética.

Por todo lo abordado anteriormente y atendiendo a los resultados obtenidos en
el diagnéstico prelimar realizado en el Consejo Popular Hermanos Cruz,
donde se constat6 que residen 41 glorias deportivas, con una diversidad de 15
deportes, constatandose un desconocimiento generalizado en las nuevas
generaciones sobre todo en los adolescentes de 12-13 afios de los hechos, sus
protagonistas, en fin sobre la historia del deporte local de Pinar del Rio, lo que

a nuestro juicio estd motivado por:



e La falta de estrategias viables que conduzcan al conocimiento de la
historia del deporte local.

e No se explotan las potencialidades de las actividades fisico- recreativas
para el logro de dicho propdsito.

e El desaprovechamiento de la experiencia que ofrecen las glorias
deportivas de la localidad como componentes motivacionales en las

nuevas generaciones.

Al analizar el diagnostico aplicado mediante un tes de conocimiento sobre
historia del deporte local, llegamos a la conclusién que existe desconocimiento
de la historia del deporte local en los adolescentes de 12-13 afios de la zona 58
del Consejo Popular Hermanos Cruz por lo que se pudo constar el siguiente

PROBLEMA CIENTIFICO.

¢Como contribuir al conocimiento de la historia del deporte local en los
adolescentes de 12-13 afios de la zona 58 del Consejo Popular Hermanos

Cruz?

OBJETO DE ESTUDIO: Proceso del conocimiento de la historia del deporte

local

Campo: El conocimiento de la historia del deporte local mediante la

implementacion de una alternativa de actividades fisico- recreativas
OBJETIVO DE LA INVESTIGACION.

Proponer actividades fisico- recreativas como una alternativa para el
conocimiento de la historia del deporte local en adolescentes de 12-13 afios, de
la zona 58 correspondiente al Consejo Popular Hermanos Cruz del municipio
Pinar del Rio.



PREGUNTAS CIENTIFICAS.

1. ¢Que fundamentos tedricos metodoldgicos sustentan la historia del

deporte local?

2. ¢Cual es la situacion actual que presentan los adolescentes de 12-13
afios de la zona 58 correspondiente al Consejo Popular Hermanos
Cruz del municipio Pinar del Rio, en relacion al conocimiento de la

historia del deporte local?

3. ¢Cbomo elaborar una alternativa de actividades fisico recreativas para
el conocimiento de la historia del deporte local en los adolescentes
de 12-13 afios de la zona 58 del Consejo Popular Hermanos Cruz del

municipio Pinar del Rio?

TAREAS INVESTIGATIVAS.

1. Revision bibliografica de los fundamentos teéricos y metodoldgicos que

sustentan la historia del deporte local.

2. Diagnostico del estado actual de los conocimientos que poseen los
adolescentes de 12-13 afios correspondientes a la zona 58 del Consejo
Popular Hermanos Cruz del municipio Pinar del Rio, en relacién al

conocimiento de la historia del deporte local.

3. Elaboracion de una alternativa de actividades fisico recreativas para el
conocimiento de la historia del deporte local en los adolescentes de 12-
13 afios correspondientes a la zona 58 del Consejo Popular Hermanos

Cruz del municipio Pinar del Rio.



POBLACION Y MUESTRA.

La poblacion de la investigacion la componen 56 adolescentes, 41 glorias
deportivas, 5 informantes claves del Consejo Popular Hermanos Cruz y 5
comisionados provinciales para un total de 107 pobladores , y la muestra esta
conformada por 27 adolescentes en edad comprendida entre 12 y 13 afos, de
ellos 19 del sexo masculino y 8 del sexo femenino los cuales cursan el 7mo y
8vo grado en la ESBU: Carlos Ulloa radicada en el Consejo Popular Hermanos
Cruz.

En todos los casos se selecciond de forma intencional. Y el tipo de muestreo
es no probabilistica

POBLACION
107

MUESTRA 27

TIPO DE ESTRATEGIA DE ESTUDIO

Investigacion Experimental: A través de esta estrategia  obtuvimos
informacion acerca del estado actual de los conocimientos que poseen los
adolescentes de 12-13 afios correspondientes a la zona 58 del Consejo
Popular Hermanos Cruz del municipio Pinar del Rio, en relacion al
conocimiento de la historia del deporte local con el objetivo de modificar la
realidad de estos adolescentes contribuyendo a la transformacion de la

comunidad utilizando para ello diferentes métodos.

Investigacion  Explicativa: Permite analizar las dificultades que existen

acerca del conocimiento de la historia local en adolescentes y una nueva



alternativa de actividades fisico recreativas, para su conocimiento desde la

comunidad.

ESTRATEGIA METODOLOGICA.

Dada la naturaleza de la investigacién y de su propia practica nos auxiliamos
del método bésico de todo proceso cientifico, el dialéctico materialista el cual
nos permitié dar tratamiento al proceso en todos sus momentos, teniendo en

cuenta sus cambios y manifestaciones.

Para el desarrollo de la investigacion, empleamos métodos del nivel tedrico y

del nivel empirico.

Métodos teodricos:

El andlisis-sintesis: Se empleo en el estudio detallado de las partes que
conforman la investigacion, en la cual se partié de los rasgos mas generales a
los méas particulares, todo lo cual posibilité resumir la idea deseada , ademas
nos permitid precisar las caracteristicas especificas de las actividades fisico
recreativas, partiendo de los instrumentos aplicados .

El inductivo — deductivo: Permitid realizar los andlisis pertinentes partiendo
de lo general a lo particular en el estudio de las concepciones tedricos
metodologicos del tratamiento de la historia deportiva de la localidad desde las

actividades fisico -recreativas.

El historico 16gico: Permitié conocer y profundizar en el problema desde su
surgimiento hasta la estructuracion de la alternativa de actividades fisico
recreativas

Métodos empiricos:

La encuesta: Aplicada a los adolescentes de 12-13 afios del Consejo Popular,



la cual se utilizo para diagnosticar el estado actual que presentan los mismos
respecto al conocimiento de la historia del deporte local y si es abordada por
ellos en algun espacio de su actuacién social. También fue aplicada a las
glorias deportivas (14) que residen en este consejo popular con el propésito de
conocer su nivel de participacion en la organizacion y desarrollo de este tipo de
actividades, asi como su disposicién para involucrarse en las mismas. Se
instrumenté a 5 comisionados (son los comisionados de los deportes que mas

atletas han aportado a equipos nacionales)

La entrevista :Se aplicé a directivos de la comunidad(presidentes de CDR,
FMC y al presidente del Consejo Popular) con la finalidad de conocer hasta
donde se involucran ellos en la materializacion de actividades fisico recreativas
con los adolescentes y su conocimiento sobre las condiciones reales del
Consejo Popular (espacios e instalaciones ) para llevar a vias de hecho las
actividades, también para saber como consideran ellos la incorporacién de las
glorias deportivas del marco comunitario a las actividades que aqui se
efectlan por los adolescentes.

La observacion: Se utilizé6 para corroborar algunas informaciones obtenidas

con la aplicacién de otros instrumentos.

Tes de Conocimiento: Se aplicé a los 27 adolescentes en dos momentos
durante el proceso de investigacion, al inicio para conocer el estado actual del
proceso y al final para constatar la efectividad en la aplicacion de la alternativa

propuesta.
El analisis documental: Posibilitd el estudio de las diferentes bibliografias y

criterios de los autores que abordan las teorias que sustentan el estudio de la
historia local.

Métodos de intervencién comunitaria:;



Utilizamos la técnica de trabajo con informantes claves, para obtener
informacion de los representantes de las organizaciones politicas y de masas y
otras personas con conocimiento de la comunidad, sobre elementos de

interés para la investigacion

Fue utilizado ademas el método estadistico mateméatico (estadistica
descriptiva) célculo porcentual, el cual nos sirvid para procesar los resultados
obtenidos.

APORTE PRACTICO

Elaboracion de una alternativa de actividades fisico recreativas, para el
conocimiento de la historia del deporte local en los adolescentes de 12-13
afos de la zona 58 del Consejo Popular Hermanos Cruz del municipio Pinar del
Rio.

APORTE TEORICO: Fundamentacién de los referentes tedrico —
metodoldgicos que sustentan la alternativa de actividades fisico recreativas,
para el conocimiento de la historia del deporte local en los adolescentes de 12-
13 afnos de la zona 58 del Consejo Popular Hermanos Cruz del municipio Pinar
del Rio .

NOVEDAD CIENTIFICA.

Radica en que se aporta por vez primera una alternativa de actividades fisico
recreativas, para el conocimiento de la historia del deporte local en los
adolescentes de 12-13 afios de la zona 58 del Consejo Popular Hermanos

Cruz del municipio Pinar del Rio.



La tesis esta estructurada de la siguiente forma:

Una introduccién, donde se fundamenta el disefio tedrico y metodoldgico de la

investigacion realizada.

En el primer capitulo, se destacan los referentes tedricos y metodoldgicos, que
han caracterizado la historia del deporte local, a través de los fundamentos, las
tendencias y concepciones mas difundidas en Cuba y en el mundo.

El segundo capitulo, parte del diagnostico de la situacion actual que presentan
los adolescentes de 12-13 afios de la zona 58 del Consejo Popular Hermanos
Cruz del municipio Pinar del Rio, en cuanto al conocimiento de la historia del
deporte local, caracterizacion del Consejo Popular y de sus adolescentes.

En el tercer capitulo, se presenta la alternativa de actividades fisico recreativas,

para el conocimiento de la historia del deporte local y se fundamenta la misma.

Las paginas finales estan dedicadas a las conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos.

La investigacion que se defiende ha sido presentada en: Forum ramal de
ciencia y técnica del INDER obteniendo mencion y pasando a este mismo
evento a nivel provincia, ambos desarrollados en la Facultad de Cultura Fisica
“Nancy Uranga Romagoza” de Pinar del Rio en el mes de noviembre de 2008,
Evento Pedagogia 2009, celebrado en el Instituto Superior Pedagdgico Rafael
Maria de Mendive en el mes noviembre de 2008,en la Il Jornada Cientifica
Metodolbgica Internacional celebrada en el mes de Abril de 2009 en la

Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza” de Pinar del Rio.

Con respecto a su publicacion la investigacion ha sido publica en el libro
resumen del evento Pedagogia 2009 y el de la VII Conferencia Cientifico

Metodoldgica Internacional.



CAPITULO |: EL DEPORTE LOCAL, TRADICION QUE ENRIQUECE LA
HISTORIA DE LOS PUEBLOS.

Este capitulo presenta una fundamentacion tedrica relacionada con el
conocimiento de la historia del deporte local por los adolescentes de 12-13
afos de la zona 58 del Consejo Popular Hermanos Cruz, ademas el estudio de
documentos y las acciones ejecutadas por diferentes instancias, se hizo un
analisis dialéctico de la teoria que indica relacion con el problema propuesto,
para fundamentar teGricamente la investigacion, ademas ofrece una panoramica

de referencia al tratamiento de la historia local.

“ La Historia enriquece la memoria de los pueblos, es la gran tradicion de
la humanidad “ Romero Remudo, M, 1999: 1 p36 Seleccién de lectura de

la ensefianza de la Historia.

-1 EL CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA DEL DEPORTE LOCAL EN LA
FORMACION INTEGRAL DE LOS ADOLESCENTES, UN RETO DESDE LA
COMUNIDAD.

Para poder llevar a cabo la investigacion se pone en practica como método: el
dialéctico materialista, ya que este proporciona el conocimiento de leyes,
principios y categorias universales para operar en la realidad. Desde finales del
siglo XVIII y hasta principios del siglo XIX Juan E. Pestalozzi y Juan F.Herbart,
dirigian su atencion a la localidad, como un medio para partir de lo conocido y

proximo a lo desconocido y lejano.

En Cuba la referencia mas temprana la encontramos en la década del 30 del
siglo XIX; cuando el gran pedagogo e ilustre cubano José de la Luz y Caballero
se referia a la importancia de familiarizar a los nifios con ciertos recuerdos de la

Historia Local en su pueblo natal.



Necesidad de fortalecer el conocimiento de la Historia del deporte local y su
relacion con la comunidad local para consolidar el amor a la patria chica, como

punto de partida para la formacion de valores y su cultura general integral.

Se define como historia local” (....) al quehacer historiografico en un conjunto
urbano o rural, considerando su intima relacién con su entorno geohistérico
zonal y regional (....) MENA Alodio P&g. 4 (1999).

Otro criterio: “Local esta referido a la localidad, y una localidad, desde el punto
de vista que nos interesa, la podemos considerar como: un territorio, mas o
menos extenso, con una poblacién estable, histéricamente constituida, con una
organizacion econdmica social y politica, culturalmente definida, que forma
parte y se supedita, de alguna forma, a una estructura mayor, superior o mas
compleja.”” Acebo Meireles W(1991) Pagina 12" Acebo Meireles destaca que
la vinculacion de la historia local con la Historia Nacional, puede adoptar cuatro
formas distintas en dependencia del material histérico concreto que se aborde,

estas son:

Lo local como lo nacional.
Lo local como reflejo de lo nacional.
Lo local como peculiaridad de lo nacional.

Lo local como insercién de lo nacional.

Lo local como insercion de lo nacional: Quizas esta sea la via de vinculacion
mas dificil de explicar, sin embargo, puede ser también la mas comun: Consiste
en la forma en que la localidad de alguna manera ha quedado insertada al
fendmeno histérico o figura de caracter nacional; es decir, la participacién o no
de personajes en el hecho; o la actuacién no fundamental de la localidad en
ese acontecimiento; o por ultimo la consecuencia o manifestacion de ese hecho
en la localidad.

Aspecto este que guarda estrecha relacion con la forma en que se aborda en
la investigacién los hechos, fendmenos y protagonistas que desde su resultado

se inserta en los resultados de caracter nacional.



La Dra. Nufez Idania. (1993) define como historia local la seleccion de los
hechos, procesos, fendmenos singulares y locales del pasado lejano o proximo
y del presente en su relacion con el devenir histérico nacional, asi como las
personalidades que actlian en ellos, de un determinado territorio con flexibilidad
de limites, de acuerdo a un interés concreto, en el cual los participantes
asumen una posicion activa en el estudio e investigacion de las fuentes, para lo
cual establecen comunicacion cognoscitiva y afectiva con la localidad, todo ello
bajo la direccion de un agente.

El autor de la tesis asume como historia local: El conjunto de procesos, hechos
y fenbmenos; asi como las personalidades que intervienen en el desarrollo
sucesivo y permanente de la localidad con huellas evidentes y vivenciadas, que
por su relevancia posean un interés en el proceso de aprendizaje, en

correspondencia con el propésito trazado.

El marxismo declara que no puede entenderse el funcionamiento de la
sociedad sin adentrarse en las estructuras econémicas que les sostienen, pero
a su vez lo econémico por si solo, separado de los otros elementos no es
suficiente para explicar el desenvolvimiento social de los hombres en la

historia.

Por eso, la claridad con que Marx explicaba la evolucion humana a partir de
sistemas multiestructurales que se conforman en formaciones econémico -
sociales, permitia terminar con el aislamiento del estudio histérico centrado solo
en los hechos, abriendo la perspectiva de la periodizacién en la Historia y
encontrar los elementos comunes y diferentes entre, regiones, paises,

localidades y comunidades.

" M. J. Sobejano (1993: p. 23) “estimuld y orientd la investigacion historica

hacia procesos econdmicos y sociales complejos, contemplados a largo plazo

La Historia no es algo acabado e inmovible, es un conocimiento en

construccion que parte de la consulta de fuentes diversas que enriquecen su



caracter probatorio y que necesitan la interaccion directa de sus estudiosos con
esa diversidad para la apropiacion de métodos.

El materialismo histérico sostiene que el pueblo, las clases avanzadas, las
masas populares representan la principal fuerza motriz de la historia. Como se
muestra en la investigacion, los resultados deportivos y los aportes de la
provincia a equipos nacionales ha ido creciendo en la medida que la cenicienta

paso a ser princesa y la masificacion del deporte se hizo realidad.

Los pueblos decia Maximo Gorki no son solo la fuerza creadora de todos los
valores materiales: es también la Unica e inagotable fuente de los valores
espirituales, el primer filésofo y poeta por el tiempo, la belleza y genialidad de la
creacion, el autor de todos los grandes poemas, de todas las tragedias de la
tierra y de la mas grandiosa de ellas: la historia de la cultura universal”. Los

fundamentos de la Filosofia Marxista Konstantinov, (1953) p.20

Debe destacarse como la investigacion se encuentra sustentada en lo mas
progresista del pensamiento filoséfico del siglo XIX y XX, es objetiva y realista
al analizar las condiciones que reune la localidad donde se implementa la
alternativa, la existencia de recursos humanos suficiente para su
materializacién , reconoce la materialidad de todo lo que nos rodea y amplia el
horizonte cognitivo de los adolescentes, lo que implica ver los cambios,
transformaciones y el movimiento que se da en nuestra localidad en la esfera
deportiva pudiendo establecer comparaciones entre la etapa PRE vy
posrevolucionaria en lo que a aporte de atletas de la provincia a equipos

nacionales y resultados internacionales de sus atletas se refiere.

I-1-2 LA CONCEPCION MATERIALISTA DE LA HISTORIA, SU TRADICION
DE ESTUDIO DESDE LA HISTORIA DEL DEPORTE LOCAL.

Para confirmar con mas precision los criterios teodricos y poder vislumbrar una
posible solucion al problema, nos adentramos en el estudio de la epistemologia
histérica, sobre todo aquellos aspectos esenciales que refuerzan desde la

historia local la concepcion materialista de la historia.



El siglo XX ha sido testigo del surgimiento de varias escuelas historiogréficas,
aungue no todas han tenido el mismo impacto en el circulo de los historiadores
profesionales. Compartimos el criterio de autores como P. Pagés (1983),
M.J.Sobejano (1993) y E. Torres-Cuevas (1996) de que las corrientes
historiogréficas que mas han influido en el mundo en el siglo XX han sido: el
marxismo, el positivismo y la nouvelle historie francaise - también conocida

como la Escuela de los Annales.

Dentro de las corrientes, historiograficas que emergieron desde la década del
50 hasta la actualidad, hay muchas que deben sus argumentos y su
fundamentacién a lo que han aportado los Annales y el Marxismo; tal es el caso
de la llamada historia social, como basamento, a nuestro juicio, de la historia

local en la cual tiene su base esta investigacion.

La Historia tiene una mayor tradiciéon de estudio en los elementos que integran
la politica, la diplomacia, las grandes personalidades e incluso centrada en
determinadas zonas del planeta con un marcado caracter occidental y mas
aun, euro centrista, pero con las informaciones obtenidas con la aplicacion de
métodos y técnicas de investigacion constatamos que es viable llevar a la
comunidad la historia del deporte local.

El positivismo que apelaba a los hechos histéricos que se pueden probar en los
documentos, no ha podido mantenerse como método Unico de investigacion y
recuento de la Historia y ha visto con desconcierto el acercamiento de la misma
a la economia, la influencia de la Geografia humana, la estadistica, el
estructuralismo y los diferentes tiempos historicos, asi como un creciente
interés por los temas marginados e identificados al principio solo con el

marxismo o con corrientes historiograficas de izquierda.

La Historia que comenzd siendo identificada con la narracibn de hechos,
centrada fundamentalmente, en aspectos politicos, militares, diplométicos y en
las personalidades, que dirige su atencion al documento histérico como Unica

alternativa probatoria, se vincula con el positivismo; esta ha diversificado sus



tematicas de estudio ampliandose a: lo econdmico, social, ideologico, y cultural,
deteniéndose no solo en las personalidades, sino en la actividad del hombre en

la sociedad, (historia local)

No se debe ir desde el presente al pasado para buscar solo raices u origenes
de hechos y fendbmenos actuales; y menos, para encontrar respuesta mecanica
a los problemas presentes y futuros. Lo que supone a su vez que el presente
no puede ser comprendido sin buscar en el pasado y en esa indagacién
reconstructiva, donde ni el pasado es definitivamente acabado ni el presente es
absoluto, deben descubrirse los senderos conductores del devenir histérico e ir
avanzando hacia la construccion de una sociedad futura, aspecto este que se
logra con la implementacion de la alternativa de actividades fisico — recreativas

que se refiere.

I-1-3 EL PASADO, EN SU RELACION CON EL PRESENTE Y SU
PROYECCION FUTURA, PILARES IMPORTANTES EN EL CONOCIMIENTO
DE LA HISTORIA DEL DEPORTE LOCAL.

La historia tiene que dejar de ver y ser solo el pasado, como algo ya muerto,
sin contacto con el quehacer de la vida actual del hombre, sino debe seguir
viviendo diariamente en el presente individual y social, con el cual

interactuamos directa o indirectamente.

El pasado por si solo carece de valor, solo adquiere su verdadero sentido, en
su relacion con el presente y su proyeccion futura; por eso es que la historia no
debe absolutizar cualquiera de estos elementos que marcan el sentido del
tiempo, relevando su importancia en cuanto a la relacion pasado-presente-
futuro, aspecto que ha sido frecuentemente abordado por autores de escuelas
historiogréficas y didacticas diferentes, como son: P. Pagés (1983), M. Asensio,
M. Carretero y J. 1.Pozo (1989), J. Pagés (1989), G.J. Whitrow (1990), J. Le
Goff (1991), H.Pluckrose (1993), M.E. Guibert (1994), E. Torres-Cuevas (1996),
J. Pagés y P.Benejam (1997), P. A. Torres (1997) y R. M. Alvarez (1998).



La epistemologia como ciencia es el producto de la practica social y en ella se
refleja la relacion hombre — mundo, mediante la actividad. La investigacion es
rica en cuanto a este aspecto por cuanto establece relacion adolescentes —
glorias deportivas — técnicos de recreacion de las escuelas deportivas
comunitarias y demas miembros de la comunidad mediante el desarrollo de las

actividades fisico — recreativas.

El perfeccionamiento de nuestro sistema social y en especial el de la
comunidad, es producto de los cambios que en el marco comunitario se vienen
realizando en nuestro pais, generando un nuevo modelo social que se centra
en la labor educativa, el cual hace mas integral el proceso de formacion de las
nuevas generaciones, donde juegan un papel importante los diferentes agentes

educativos que interacttan:

La Familia.

La Sociedad.

Los medios de Difusion Masiva.
La Escuela.

La Comunidad.

Atendiendo a ello consideramos que nuestra propuesta de una alternativa de
actividades fisico- recreativas para contribuir al conocimiento de la historia del
deporte local pone en funcion la triada Escuela, Comunidad y sociedad.

En tal sentido la fundamentacién desde el punto de vista sociolégico de la

historia local, se sustenta en tres elementos:

1. La educacion como un fenémeno determinado y determinante.

2. La sociologia de la educacion se deriva de las diferentes tendencias

filosoficas que la orientan.

3. La educacidon escolarizada en su vinculo con los demas agentes

educativos de la sociedad.



l.1.4 EL ENFOQUE HISTORICO CULTURAL DESDE EL PUNTO DE VISTA
PSICOLOGICO, SU ACCIONAR EN EL CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA
DEL DEPORTE LOCAL.

Multiples son las tendencias pedagogicas, sustentadas en teorias psicoldgicas,
qgue han surgido como respuesta critica a la escuela tradicional y autoritaria que
“concibe el aprendizaje como un asociacionismo ingenuo (de afuera hacia
adentro), de causa efecto, en el cual el aprendizaje tiene naturaleza objetiva,
donde el objeto del conocimiento no esta mediado por lo subjetivo de lo
psiquico o lo social; la realidad estad inmutable, fuera del sujeto y la apropiacion
es sensorial, individual. La actividad cognoscitiva del alumno se reduce a la de
un receptor de informacién y la reproduccion es mecanica y memorista” (R.
Alvarez.1997:p6)

Entre todas las tendencias inclinamos la balanza por el Enfoque Histérico
Cultural, que tiene sus fundamentos en los aportes realizados por L. S.
Vigostky a la psicologia con su caracter dialéctico dentro de las teorias
cognoscitivas que centran su atencion en las posibilidades del desarrollo
integral de la personalidad, entendida como “conjunto dinamico de seres
humanos vinculados por lazos mutuos que tienen siempre y donde quiera un

caracter socio historico”.Davidov.1985)

El enfoque histérico cultural, desde el punto de vista psicolégico plantea el
estudio de la personalidad a partir de la unidad de lo diverso que contiene a
esta en espacio y tiempo, elemento este que es abordado por la autora Carmen
Rubi “1996” pag. 7 En cuyo escenario actian y se interrelacionan los hombres
como una formacion histérica y cultural desarrollada por la propia actitud

productiva y transformadora de la realidad.



La personalidad es una singularidad exclusiva dentro de esa diversidad y ese
caracter irrepetible se explica por las condiciones sociales de vida de cada

personalidad en el marco socio historico. (O. Gonzalez 1999 p: 94)

La comprensidn de estos postulados es importante para lograr la modificacion
interna del sujeto, del individuo, en formas de pensar, sentir y actuar a partir de
que le permite nuevas formas de relacion consigo mismo, con los demas y con
el medio, influyendo directamente en el crecimiento personal. (Castellano D. p:
1994) lo cual consideramos se manifiesta ampliamente en la alternativa de

actividades — fisica- recreativas plasmada en esta investigacion.

El desarrollo de la personalidad ocurre en un marco historico concreto en
relacion estrecha entre el esfuerzo individual y la influencia social, en un
proceso que estimula la puesta en accion de la personalidad total del sujeto en
interaccidn con otros sujetos; entre ellos, las glorias deportivas , la familia, los ,

coetaneos y la sociedad en su conjunto. (Alvarez R. M .p1997).

El enfoque histérico cultural desde el punto de vista psicolégico plantea, el
estudio de la personalidad a partir de la unidad de lo diverso que contiene a la
personalidad en espacio y tiempo, en cuyo escenario actian y se
interrelacionan los hombres como una formacion historica y cultural
desarrollada por la propia actitud productiva y transformadora de la realidad. La
personalidad es una singularidad exclusiva dentro de esa diversidad y ese
caracter irrepetible se explica por las condiciones sociales de vida de cada

personalidad en el marco socio historico. (O. Gonzalez 1999 p: 94)

En la teoria de Vigotsky sobresalen tres ideas psicologicas esenciales: el
caracter activo de los procesos psicolégicos, la relacién dialéctica entre
actividad y conciencia y el vinculo entre el desarrollo de la actividad humana y

el medio social en que ocurre.

El trabajo comunitario ha alcanzado un desarrollo vertiginoso a nivel

internacional, dado que en la comunidad se manifiesta el accionar de todos y



cada uno de sus miembros ya sea como individuo o como miembro de un

grupo, tanto formal como informal.

Todas las esferas de la sociedad son potenciales para llevar a cabo el trabajo
Comunitario. Tratese de la Educacion Ambiental, del bienestar de vida, de la
actividad laboral comunitaria en fin de cuanto tenga que ver en una situacion o

problema que rompa el equilibrio biosicosocial de la sociedad.

Cuba, cuyas organizaciones y organismos estatales tienen entre sus
prioridades la atencion a las necesidades de la poblacion no ha quedado a la
saga de este trabajo Comunitario y hoy mas que nunca se observa un
acercamiento mas masivo Yy riguroso a los problemas que agobian o atafian
mas de cerca a las poblados, comunidades, barrios, territorios de nuestro

pequefio pais.

Como bien afirma Carmen Rubi(1998) el trabajo social se fundamenta en
actividades llevadas acabo por diferentes agentes para satisfacer necesidades
y que pretenden hacer realidad un bienestar social , es la intervencion
organizada con vistas a modificar el medio social y mejorar las condiciones de

vida gque resultan negativas o perjudiciales para determinados grupos .

También el trabajo social colabora en el disefio de las acciones, promoviendo
la participacion de los individuos y los grupos, dirigiendo su atencién
profesional al servicio de la comunidad, ayudando a incrementar sus propios

recursos y capacidades.



Segun Teresa Samanillo (2000)“folleto # 7 para los trabajadores sociales
pag. 9” uno de los aspectos a tener en cuenta en el desarrollo del trabajo social
es el ambiente o medio social, reconociéndose este como el contexto de
tiempo y lugar donde se realizan las actividades para el mantenimiento de la

vida y las relaciones interpersonales.

HISTORIA CULTURA
CONTEXTO DE TIEMPO Y LUGAR
SOCIALIZACION DE LA RELACIONES

ACCION COMUNITARIA INTERPERSONALES




En este gréafico se representa la vida humana, se aprenden o asimilan los
valores, las normas y la cultura acumulada, de manera general, ocurre la
socializacion como consecuencia de la interaccién entre el individuo y la
sociedad, que tiene como eslabén los grupos donde este individuo se inserta,
es acogido con los que se relaciona.

Sin embargo, es necesario tomar en consideracion que cada individuo, grupo
o comunidad y sociedad son diferentes, por tanto a la hora de realizar un
trabajo de intervencién comunitaria es necesario analizar lo relacionado a la
comunicacién como herramienta fundamental para el trabajo en la comunidad,
recordemos que el ser humano se mueve en un mundo tanto de relaciones

sociales como interpersonales.

En todo trabajo comunitario es necesario valorar la participacion de sus
miembros en lo que ejecuta, participar es algo mas que asistir o estar presente,
aungue estas sean una necesidad para lograr lo anterior, es tener o formar

parte, intervenir, implicarse.

Supone que la presencia es activa donde se comprometen los individuos en

mayor o menor medida.

Es necesario llevar la participacion junto a las necesidades personales, o sea,
que mediante la participacion el individuo sienta que esta resolviendo
problemas comunitarios y necesidades personales a la vez, como sentirse
importante, escuchado, estimulado etc. y estos elementos son abordados

cuidadosamente en la investigacién dado que las actividades que conforman la



alternativa fueron seleccionadas por los propios adolescentes, de un banco de

actividades mostradas a ellos.

Con los documentos y bibliografias consultadas en este capitulo, estamos
conscientes del papel que juega la Historia del deporte Local, para la
formacion multifacética de la personalidad del hombre nuevo y todos los
requisitos desde el punto de vista psicoldgico, pedagdgico vy filos6fico que hay
que tener en cuenta, para lograr un buen proceso cultural en una sociedad

como la nuestra.

Como se plantea en los inicios de la investigacion, conocer la historia del
deporte local, no es un reto, sino una necesidad, pues la misma adquiere
niveles significativos en la influencia de profundizar en la identidad, el sentido

de pertenenciay el amor por el terrufio.

Influye ademas en la formacion general integral de las personas implicadas en
dicho proceso, mientras en el ambito comunitario posibilita establecimiento de
nuevas y mas completas relaciones interpersonales favoreciendo una mayor

socializaciéon entre los miembros de la comunidad.

Existen vias para lograr el conocimiento de la historia del deporte local en la
comunidad, dentro de las que se pueden mencionar: conferencias, videos,
debates, intercambios, mesas redondas entre otras, pero a nuestro juicio y por

el interés que despiertan, sobre todo en los adolescentes las actividades fisico

— recreativas constituyen una opcion viable para tal propaésito.

Por la disponibilidad en el entorno comunitario de los recursos humanos
necesarios, asi como las condiciones objetivas para su ejecucién consideramos
a las actividades fisico - recreativas un marco apropiado para dar tratamiento al
conocimiento de la historia del deporte local en los adolescentes de la zona 58

del Consejo Popular Hermanos Cruz.

Aunque no han sido tratadas con tendencia a la incorporacion de contenidos

de corte historico, ni con un caracter sistematico y organizado y mucho menos



con tan marcada incorporacion de la poblaciébn comunitaria, si se realizan de
forma esporéadicas algun tipo de actividad fisico — recreativas por parte de los
adolescentes y pobladores de la comunidad donde se investiga, por lo cual
ofrecemos una nueva alternativa para contribuir a elevar el conocimiento de la
historia del deporte local, en los adolescentes de la zona 58 del Consejo

Popular Hermanos Cruz.

.2 LAS ACTIVIDADES FiSICO — RECREATIVAS SU INFLUENCIA PARA
ELEVAR EL CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA DEL DEPORTE LOCAL.

La atencion a la comunidad (Consejos Populares), es una de las direcciones
de la recreacién, es nuestro escenario principal, mediante proyectos recreativos,
donde se concreten tanto las actividades como los recursos humanos y
materiales necesarios. “Manual metodolégico” (Programa Nacional de

Recreacion) Direccion Nacional de Recreacion

En otro aspecto de este manual se abordan 20 ideas previstas para

transformar la recreacion en cuba y en el nimero 18 se plantea:

Vincular a las Glorias del Deporte a las actividades comunitarias de
Recreacion Fisica, aspecto este que tiene vigencia en esta investigacion,
dandole respuesta también a lo planteado por el presidente del Instituto Nacional
de Educacion Fisica y Recreacion (INDER) de Cuba Cristian Jiménez en sus
indicaciones para el trabajo metodoldgico en el curso 2008-2009 donde entre
otras cuestiones indicé . La atencién a las glorias del deporte y atletas retirados,
la recuperacion de los museos del deporte y la creacion de las catedras de

historia del deporte.

Dentro de los criterios de medidas que sugiere el programa nacional de
recreacion se encuentra el uso de los beneficios de la recreacion y los divide a

Su vez en

Individuales. Las oportunidades para vivir, aprender, llevar una vida satisfactoria

y productiva, asi como para encontrar caminos donde experimentar placer y



salud, con adecuado balance entre trabajo y juego, el fortalecimiento de la
autoestima y la autorrealizacion, la creatividad y la adaptabilidad, la honestidad, la
solucién de problemas y la toma de decisiones, el bienestar psicologico, el
sentido de aventura y el valor personal, entre otros aspectos.

e Comunitarios. Las oportunidades para interactuar con la familia, grupos de
trabajo, vecindario, comunidades y la sociedad en general, de lo cual se
derivan el fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales, la integracion
familiar, la estructuracion del vinculo social, el sentido de pertenencia, la
cooperacion, la aceptacion de las diferencias culturales y entre grupos de
edades, sexo y raza, la solidaridad, asi como la disminucién de las diversas
formas de violencia y de las conductas antisociales y delictivas en sentido

general.

Segun Pérez Sanchez Aldo (1997). “Recreacion, Fundamentos

metodoldgicos” pag5

La recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el
proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea
necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,

satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Esta definicion se ajusta a nuestra alternativa ya que la misma estéa dirigida a
la esfera cognoscitiva de los adolescentes y contribuye al desarrollo de su
personalidad.

¢,Cuando una actividad se considera que cumple una funcién recreativa?
Partiendo de la interrogante y de las caracteristicas de nuestra propuesta

consideramos que la misma es recreativa por que cumple con los requisitos

siguientes



Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino en la actitud
con la que la enfrenta el individuo (las actividades que la conforman fueron

elegidas por los adolescentes de un banco de 60 actividades)

Debe ser realizado en el tiempo libre. (Se sugiere su realizacion los sabados no

laborables, pero ellos deciden el horario de realizacion)

Teniendo como base la funcion de auto desarrollo que cumpla la Recreacion

(formacion integral (la alternativa tributa a varias dimensiones)

Manuel Vigo al referirse a las caracteristicas que debiera reunir una actividad

para ser considerada recreativa, refiere.

a.- Es voluntaria, no es compulsada. (Las actividades que conforman la

alternativa fueron elegidas por los propios adolescentes)

b.- Es una actitud de participacion gozosa, de felicidad. (Segun los resultados
de la encuesta, la muestra de esta investigacion manifiesta placer por estas

actividades)

C.- No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material

(no retribuye nada material, si conocimientos y relaciones sociales)

d.- Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porgue produce distension y descanso integral.(permite liberar carga o estrés

mental)

e.- Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporénea al posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de
las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.(se materializa mediante

actividades fisicas , los deportes y actividades recreativas)

f.- Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre

(lo garantiza la realizacion de actividades que aportan calidad de vida)



h.- Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la
vida y para todos los niveles sociales (la complejidad de las actividades no

limitan edad ni sexo)

e - Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo. (La
alternativa posee actividades que se realizan de forma individual y otras de

forma colectiva)

1.2.1 LAS ACTIVIDADES FiSICO — RECREATIVAS COMO SISTEMA, UNA
EXPERIENCIA CUBANA.

En las condiciones de desarrollo de la sociedad contemporanea, a la
Recreacion en general y las actividades fisico — recreativas en particular,
como cualquier otro fendmeno social, hay que verlo a través de un enfoque
sistémico donde el hombre (ser social) ocupa el centro. Pérez Sanchez Aldo(
1997 “Péag. 60".

Partiendo del criterio antes analizado consideramos que la alternativa de
actividades fisico- recreativas, enmarca no solo a los adolescentes como
muestra de la investigacion en el centro de estas, sino también a las glorias
deportivas, comisionados y participantes de la comunidad en general y que las
actividades que la forman tienen de alguna manera relacion unas con otras y
tributan en lo fundamental a un fin comun que es el aspecto cognitivo de la

historia del deporte local en los adolescentes de esa comunidad.

Una vez analizados los conceptos de recreacion dados por varios autores Y
muy especialmente a partir de la definicidon de Aldo Pérez Sanchez, asi como
su relacion con las actividades fisico- Recreativas como sistema, el autor de la

investigacion define.



Actividades fisico — recreativas como el Conjunto de acciones motrices que
provoguen un gasto energético, realizadas en un momento que no implique
dejar de hacer y que contribuyan al entretenimiento, placer y satisfaccion de
los implicados ya sea individual o grupal favoreciendo el desarrollo de su

personalidad.

Conclusiones parciales del capitulo

Los referentes tedricos- metodologicos que sustentan el tratamiento de la
historia del deporte local evidencian la necesidad de buscar nuevas
alternativas para elevar su conocimiento desde el marco comunitario a

través de actividades fisico recreativas.



CAPITULO 1I: CARACTERIZACION Y DETERMINACION DEL ESTADO
ACTUAL DEL CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA DEPORTIVA LOCAL EN
LOS ADOLESCENTES DE 12 A 13 ANOS. ANALISIS DE LOS
RESULTADOS.

En este capitulo se presentan los resultados de la constatacion inicial del
problema objeto de estudio, se toma como punto de partida el diagndéstico de
las necesidades de los adolescentes y el analisis de los resultados, para el

conocimiento de la historia deportiva local.

1.1 LA COMUNIDAD, ESPACIO ESTRATEGICO PARA EL TRATAMIENTO
DE LA HISTORIA DEL DEPORTE LOCAL EN ADOLESCENTES.

Después del triunfo de la revolucion los problemas de las comunidades en
Cuba eran resueltos por el estado, en muchos casos antes de que la propia
comunidad los identificara como tal, y esto conformé una manera de actuar un

poco a la espera de soluciones.

Por lo anterior, en ocasiones se duda de las posibilidades de resolver los
problemas con las propias fuerzas de la comunidad. Centro Latinoamericano
de Economia Humana (CLAEH, Asociacion Latinoamericana de
Organizaciones de Promocién (ALOP). La construccion del desarrollo local en
América Latina: andlisis de experiencias. http://www.claeh.org.uy,

http://www.alop.or.cr (Montevideo), 2002.

En la actualidad han cambiado los contextos sociopoliticos y se buscan
alternativas a la crisis de los modelos de desarrollo implementados. En las
comunidades por lo general existen estructuras y redes de servicios y
prestaciones sociales que corresponden con los modelos politicos y
econdémicos que los estados refrendan. Por tanto el asunto no es disefar

nuevas estructuras, figuras o responsabilidades en las comunidades sino


http://www.claeh.org.uy/
http://www.alop.or.cr/

organizar y adecuar a las necesidades de la comunidad las existentes,

exigiendo que funcionen bien o de la mejor manera posible.

Segun Colectivo de autores. Seleccion de temas de Sociologia. ISCF “M.
Fajardo”. 2003. El desarrollo comunitario debe ser interpretado como una
accion social dirigida a la comunidad la cual se manifiesta como el destinatario
principal de dicha accion y el sujeto de la misma a la vez. Sin embargo es
preciso admitir que se ha hablado de desarrollo comunitario u organizacion de
la comunidad, se han planificado y disefiado intervenciones comunitarias para
promover y animar la participacion de sus pobladores en el complejo proceso
de auto desarrollo sin un andlisis teorico cientifico del proceso de desarrollo,
de su complejidad en lo social y de la necesidad de sus adecuaciones a las
caracteristicas de la comunidad, o sea se ha estado hablando de desarrollo
comunitario y de auto desarrollo de comunidades sin la interpretacion

conceptual del desarrollo como proceso objetivo universal.

En esta comprension se hace valida la idea de que para promover auto
desarrollo comunitario es indispensable considerar la gama de saberes

sociales que explican el complejo proceso de desarrollo social.

El trabajo comunitario no es solo trabajo para la comunidad ni en la comunidad
ni siquiera con la comunidad, es un proceso de transformacion desde la
comunidad: sofiado, planificado, conducido, ejecutado y evaluado por la propia
comunidad (APP, taller de intercambio de experiencia). Es el conjunto de
acciones tedricas ( de proyeccion) y practicas ( de ejecucion) dirigidas a la
comunidad con el fin de estimular, impulsar , lograr su desarrollo y potenciar
los esfuerzos y la accion de la comunidad para lograr una mejor calidad de vida
para su poblacion y conquistar nuevas metas dentro del proyecto social

socialista elegido por nuestro pueblo.

Llevar a cabo proyectos comunitarios es hoy todo un reto si tenemos en cuenta
que la comunidad entendida como el eslabon primario de todo proceso
participativo, de cohesion interpersonal y de sentimientos compartidos,

constituye un ambito complejo , vital en todo proceso de desarrollo social.



La necesidad de accionar en la comunidad permite afirmar que la importancia
del trabajo comunitario radica en la posibilidad de atender mejor y de forma
coordinada a las necesidades que la poblacién expresa, aprovechar mejor los
recursos disponibles de forma activa a la vida social econdmica y politica del
pais a todos los pobladores, a través del protagonismo de la poblacion en la

transformacién de su entorno.

Segun un grupo de educadores pertenecientes a la Asociacion de Pedagogos
de Cuba (APC) (2000), comunidad es un grupo humano que habita un territorio
determinado con relaciones interpersonales, historia, formas de expresiones y

sobre todo intereses comunes.

Caballero Rivacoba, Mirtha J. Yordi Garcia. El Trabajo Comunitario: una
alternativa cubana al desarrollo social. Ediciones Acana, Camaguey, 2004.

definen comunidad como:”El agrupamiento de personas concebido como
unidad social cuyos miembros participan de algan rasgo comun (intereses,
objetivos, funciones) con sentido de pertenencia, situado en determinada area
geografica en la cual la pluralidad de personas interactla intensamente entre si
e influye de forma activa o pasiva en la transformacion material y espiritual de

Su entorno.

Atendiendo a los conceptos abordados por diferentes autores  sobre
comunidad y tomando como referencia a la autora Maria Teresa Caballero
Rivacoba consideramos que el trabajo comunitario tiene una extraordinaria
importancia ya que a partir de el podemos atender mejor las necesidades de la
poblacion teniendo en cuenta sus caracteristicas para lograr cohesion ,respeto
, ayuda mutua ,trabajo conjunto ,organizado dirigido ,coordinado entre sus
miembros por lo que es importante la aplicacién de un conjunto de actividades
fisico recreativas que contribuyan al desarrollo de un mayor nivel de autonomia
fisica y psicologica que potencie la sociabilidad hacia una integracion en la

comunidad siendo esta el espacio estratégico mas importante en la sociedad.



lI-1 CARACTERIZACION DEL CONSEJO POPULAR HERMANOZ CRUZ.

El Consejo Popular “Hermanos Cruz” fue creado el 12 de septiembre de 1992,
tiene 22 circunscripciones, es el de mayor numero de habitantes de los 17 que
existen en el municipio Pinar del Rio (es también el de mayor nimero de

habitantes de los 132 que existen en la provincia).

Estd ubicado al este de la ciudad de Pinar del Rio y limita al norte con la
carretera central, al sur con la autopista Habana —Pinar del Rio, al este con el
rio Guama y al oeste con el Consejo Popular “Diez de Octubre”.

Su nudcleo habitacional fundamental lo constituye el area residencial del
Reparto Hermanos Cruz y cuenta con otros asentamientos poblacionales
importantes como son el Reparto “26 de julio”, el Reparto “Orlando Jerez” y la
zona suburbana “Crucero Maceo”, tiene una extension territorial de 4,9 km?2 y

60061 habitantes para una densidad poblacional de 4992 habitantes por kmz2.

El area donde se encuentra el nucleo habitacional principal del consejo popular,
antiguamente constituia un conjunto de pequefias fincas privadas, Leopoldo
Calero era el duefio de la finca donde se inicia el primer aparcelamiento para
viviendas de ahi viene el nombre de Reparto “Calero”, que aun en la actualidad
muchas personas le han dado, quizas por costumbre y tradicion.

El proceso de construccién de viviendas se habia iniciado en los afios 50,
pero su crecimiento constructivo y social de mas fuerza se produce en el
surgimiento del Movimiento de “Micro brigadas” a partir de 1972, por lo que se

afirma que el consejo popular es una comunidad territorial en formacion.

Dentro de sus caracteristicas se encuentran: Estar integrado por familias de

procedencia sociocultural muy heterogéneas provenientes de campesinos



cuyas tierras habian sido destinadas a otras necesidades (presas, cultivos
varios en mayor escala, planes de desarrollo citricola ), miembros de las FAR y
el MININT (gran parte de ellos y su familia de origen campesino también),
pobladores de antiguos barrios marginales de los alrededores de la ciudad ,
obreros y profesionales de las fabricas y centros de servicio que existen dentro

y en la periferia de la comunidad.

En sintesis un barrio de “transplantados” en el orden sociocultural, la mayoria
sin experiencias previas de vivir en grandes conglomerados habitacionales y
sobre todo, afiorando sus tradicionales formas de convivencia donde contaban

con sus patios, sus jardines, sus huertos y sus animales.

En el consejo popular “Hermanos Cruz” encontramos el predominio, de
acuerdo a los tipos de composicion de las familias, a las nucleares (ambos
padres casados 0 no y su descendencia), y dentro de estas a las biparentales
(ambos padres con sus hijos), las monoparentales (parejas estables sin hijos) y
las familias extensas, (constituidas por mas de dos generaciones).

Estas dltimas presentes en mayor escala dado el hecho que las parejas
conviven con sus padres o suegros. En la comunidad también encontramos las
familias multiproblemas que se caracterizan entre otras cosas por: carencia de
habitos de higiene y salud, escasez de recursos econodmicos, actividades
laborales de tipo marginal, problemas de relacion intrafamiliar y conflictos

vecinales.



1.2 LOS GRUPQS, PILARES FUNDAMENTALES EN LA
TRANSFORMACION DE LA COMUNIDAD MEDIANTE SU
PROTAGONISMO.

Segun estudiosos del tema los grupos forman un pilar fundamental en el
desarrollo de la comunidad

En la investigacion se asumen las definiciones de diferentes autores tales
como:

Segun Calvifio grupo es un numero de individuos los cuales se hallan en una
situacion de mutua integracion relativamente duradera. El elemento numérico
varia ampliamente yendo los dos individuos hasta una vasta comunidad

nacional.

Estas colectividades son grupos en tanto en cuanto que sus miembros lo son
con un cierto grado de conciencia de pertenencia y por ende actian de modo
gue revela la existencia grupal. (Selecciéon de lecturas: colectivo de autores de
la universidad de la Habana) Calvifio, M.A. Trabajar en y con grupos.
Experiencias y reflexiones basicas. Editorial Academia. La Habana, 1998

Otra definicién analizada es la de (Shaw 1980) donde plantea que grupos son
dos 0 mas personas que interactian mutuamente, de modo que cada persona
influyen en todas las demas, y es influida por ellas.

Para kresh y Crutchfield(1969) él termino de grupo pequefio se refiere al
namero de 2 60 mas personas, las cuales establecen relaciones netamente
psicolégicas y Homans, G(1999) considera que un grupo se define por la
interaccién de sus miembros y por la comunicacion que pueden establecer
entre ellas.

Socidlogos y pedagogos trabajan este concepto de la siguiente forma:

Para ellos grupo pequefio es parte del medio social en el cual ocurre la vida
diaria del hombre y lo cual en una medida significativa determina su conducta
social, determina los motivos concretos de su actividad e influye en la
formacion de su personalidad. (A. S. Makarenko, K. K Platonov e I. S. Kon).
Segun Devev, L(2000), lo que caracteriza al grupo como un sistema social es el

nimero de elementos, las relaciones entre sus miembros llevando a cabo un



trabajo conjunto, coordinado y la complementacion de la actividad, como un

proceso de organizacion y direccion con intereses y fines comunes.

Partiendo del analisis de estas definiciones planteadas por los diferentes
autores coincidimos con la definicibn dada por (A. S. Makarenko, K. K
Platonov e I. S. Kon) pues partimos de la hipétesis de que el hombre aislado
no existe y que su inclusion natural esta en diversos grupos en los que
participar les permite experimentar, vivenciar, apreciar y ensayar diferentes

sistemas adaptativos de interrelacion y comunicacion.

Después de realizar un andlisis de estas definiciones consideramos que en el
Consejo Popular Hermanos Cruz dentro de los adolescentes el grupo mas
necesitado de un proyecto de intervencion comunitaria para elevar el
conocimiento de la historia del deporte local son los adolescentes entre 12 y 15

afnos.

11.2.1 CARACTERIZACION DE LOS ADOLESCENTES ENTRE 12 Y 13
ANOS.

Caracterizacion desde el punto de vista bio - morfo - funcional de los

adolescentes entre 12 y 13 afios.

Sistema circulatorio:

En el corazén a los 12 -13 afios de edad ocurre un periodo intenso de
crecimiento, en la adolescencia durante el periodo de maduracién sexual,
aumenta el volumen del corazén en correspondencia con el aumento del
organismo, en el caso de adolescentes que no realizan actividad fisica el

crecimiento del corazdn se retrasa.



En la medida en que el corazon crece el volumen sistélico. La frecuencia
cardiaca en edades tempranas es muy alta pero esta empieza a reducirse en la

medida que pasan los afos.

Musculos: En estas edades los musculos que sirven de apoyo en la columna
vertebral, pelvis, extremidades inferiores presentan una insuficiente
consistencia y cuando la organizacion de las actividades del nifio son

incorrectas esto repercute en el futuro desarrollo locomotor del nifio.

O sea, se producen desviaciones 6seas, a medida que avanza la edad el
sistema muscular se fortalece aumentando de volumen por el engrosamiento
de las fibras se desarrolla la musculatura del tronco, térax, espalda las
extremidades, los pequefios musculos de la manos y los pies se encuentran

en proceso de desarrollo.

Sistema respiratorio: Con el aumento de al edad predomina mas el aumento
de la profundidad respiratoria y la disminucion de la frecuencia respiratoria .La
profundidad y frecuencia respiratoria varia la cantidad de aire que toma un nifio

en inspiracion forzada que es menor que en un adolescente

Sistema nervioso central: El cerebro es el 6érgano regulador de la
coordinacion de los movimientos y del tono muscular .De 7 a 14 afos se
produce una maduracién general del sistema nervioso debido al
perfeccionamiento de las funciones que tienen su base en la actividad nerviosa
.Cuando ocurren estos cambios en el organismo se consideran como
alteracion de homeostasis producto de la actividad fisica ya sea por el trabajo
de una determinada capacidad motriz condicional, coordinativa o durante la

ensefianza o consolidacion de una habilidad motriz basica o deportiva.

En el desarrollo de estos juegos participan una gran cantidad de musculos y

articulaciones destacandose fundamentalmente el triceps ,gluteo menor ,biceps



braquial ,pectorales ,cuadriceps ,biceps femoral ,popliteo .Dentro de las
articulaciones se encuentran el hamero radial ,coxofemoral ,la escapula

humeral, fémur tibial rotuliana ,tibio peréneo astragalina.

Es importante decir que el desarrollo de los juegos se da en condiciones
anaerobicas alacticas y lacticas, si la direccion de la carga es anaerobia se
producen cambios como Incremento del creatin fosfato garantizando que la
capacidad del sistema se incremente  Se incrementa la creatin fosfoquin

Hipertrofia muscular de las fibras blancas tipo dos.

Incremento del glucégeno muscular se incrementa la enzima fosfofructo
quinaza y lactato deshidrogenasa. La red de capilares sanguineos no se

incrementa, ni las mitocondrias.

En el sistema anaerobio lactico: Se incrementa el glucégeno muscular y
capacidad para degradar la glucosa, incremento de las enzimas
fosfofructoquinaza y lactato deshidrogenasa. Hipertrofia muscular de las fibras
dos. Se incrementa la tolerancia al acido lactico, asi como la capacidad para

eliminarlo.

Caracterizacion psicolégica:

Esta etapa se caracteriza por una etapa de cambios biolégicos, sociales y
psicologico, estos ultimos centrados en las esferas afectivas, cognitivas y la
motricidad que también sufre cambios. Susan P.D. Weiss y Elvia Trujillo en su
libro Yo adolescente ilustra los cambios que puedan darse en esta etapas

similar trabajo realiz6 José Luis Valdés Medina.

Dentro de los cambios biolégicos podemos mencionar la variacion de los
parametros peso talla, mayor crecimiento del componente 6seo que del



muscular, lo que afecta la coordinacion motriz ocurre la maduracion sexual, la

masa del corazdn aumenta en dos veces.

Estas modificaciones traen consigo suefio, torpeza, distracciones negativas
gue hacen que los jovenes se sientan avergonzados. En cambio la necesidad
de una diversidad de movimientos mas la tendencia al cansancio nos da la

posibilidad de explotar la actividad fisica.

Dentro de las caracteristicas psicologicas del adolescente esta la inmersion en
la actividad docente, aparicion de otros tipos de actividades como artisticas,
recreativas, deportivas, profundiza la relacion con los coetaneos ,lo cual
constituye fuente de vivencias y reflexiones .En esta etapa la familia tiene que

jugar su papel a través de la comunicacion en el adolescente.

No obstante, a pesar del caracter de independencia y decisiones grupales que
se manifiestan en esta etapa, la opinibn de los adultos sigue teniendo

importancia en la vida de los adolescentes.

En el area cognitiva la atencion se perfecciona, aumentando sus posibilidades
fisicas y psiquicas, la percepcibn se enriquece, es mas organizado
favoreciendo la observacion y la reflexion .Ocurre un desarrollo de la memoria
l6gica verbal cuando la imaginacibn es mas productiva, permitiéndole

interrelacionar los proyectos personales con los sociales.

Existen necesidades crecientes de la independencia, expresada en su jerarquia
de motivos, visto en su aceptacion en el grupo. En las emociones y
sentimientos se manifiestan gran sensibilidad y afectividad .Sus vivencias son
ricas, variadas, complejas y contradictorias con los adultos, sus sentimientos

son més profundos y variados.



Los adolescentes muestra de la investigacion manifiestan necesidades
crecientes de independencia expresadas en su jerarquia de motivos visto en
su aceptacién en el grupo. En las emociones y sentimientos se manifiestan

gran sensibilidad y afectividad.

Sus vivencias son ricas, variadas, complejas y contradictorias con los adultos,
sus sentimientos son mas profundos y variados. El aumento de las exigencias
en el mundo en que se mueve el adolescente hacen que su voluntad se
condicione tratando de conseguir propdsitos a toda costa .Se subordinan a las
nuevas exigencias, siempre que las consideren justas mas llegan a desarrollar
cualidades volitivas como valentia, independencia iniciativa y la toma de

decisiones.

Estos adolescentes cumplen los requisitos para ser considerado como grupo
formal ya que todos se encuentran cursando el séptimo y octavo grado en la

ESBU Carlos Ulloa, que radica en dicho Consejo Popular.

Todos forman parte de los diferentes equipos deportivos que defienden los
colores de dicha institucion educacional, por tanto poseen determinado interés
e inclinacion hacia el deporte, lo cual facilita en gran medida la implementacién

de la alternativa metodolégica de actividades fisico-recreativas.

1.3 ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

[1.3.1 Anexo 1 (Encuesta aplicada a los adolescentes): Arroj6 como
resultado, que no se desarrolla en el ambito escolar, ni comunitario, ninguna
actividad que tribute al conocimiento de la historia del deporte local. De 27
encuestados los 27 respondieron negativamente para un 100 %.



De 27 encuestados todos plantean que no se aborda esta tematica en las
actividades realizadas, lo cual representa un 100%, otro aspecto que se
destaca en el instrumento es con respecto a si le gustaria o no que en el marco
del desarrollo de actividades fisico-recreativas, que se realicen en la
comunidad se inserten temas que les permita conocer sobre la historia del

deporte en Pinar del Rio.

De 27 adolescentes 14 para un 50.8% respondieron que si les gustaria, 8 que
encuestados que representa el 29.6% plantearon que en algunas de ellas.
El resto, 5 para un 18.5% respondié que no les gustaria la inclusién de la

tematica en este tipo de actividad.

Respecto a si conocen las glorias deportivas que residen en su comunidad, 9

para un 33.3 % respondieron que conocian solo algunas de esas glorias.

Mientras el resto (18) adolescentes para un 66.6% respondié no conocer a
ninguna de las glorias deportivas referidas.

Los 27 o sea el 100% plantean que les gustaria participar junto a ellos en este

tipo de actividad.

ANEXO 2 (Encuesta a las glorias deportivas) Este instrumento también fue
aplicado a 14 de las 41 glorias deportivas que residen en ese recinto

comunitario obteniéndose los siguientes resultados:

Las 14 glorias para un 100% plantean no haber sido convocados nunca para
participar en actividades de caracter fisico recreativas, desarrolladas en el
consejo popular y reconocen no haber tenido nunca la iniciativa de organizar o
provocar algun tipo de actividad, donde pueda abordar sobre sus vidas y

resultados deportivos o0 sea su aporte a la historia del deporte en la provincia.

Los 14 encuestados para un 100% consideran como positivo el hecho de

organizar y desarrollar actividades, donde se pueda intercambiar con la



sociedad comunitaria, para facilitar elementos de la historia del deporte en la

provincia.

También el 100% de las glorias deportivas consideran al marco comunitario y
las actividades fisico — recreativas, como un espacio idéneo para profundizar
en sus resultados deportivos en particular y la historia deportiva local en

general.

Un total de 11 de las 14 glorias encuestadas para un 78.5% consideran que
seria oportuno poder trasmitir a las nuevas generaciones sus experiencias y
resultados en el deporte, asi como en general de esta esfera social en la

provincia, pues contribuiria en su formacién personal.

El resto 3 para un 20.7%, no lo considera de peso para influir en la formacion
de la personalidad del adolescente. En lo referente a su disposicion para
participar en actividades sociales en el marco de la comunidad donde puedan
exponer sus logros y resultados y profundizar sobre su deporte en la provincia
10 de un total de 14 para un 71.4% lo ven como objetivo, mientras el resto(4)

para un 21.4% no les parece un marco propicio para ello.

Anexo 3 (Entrevista) En entrevista aplicada a los informantes claves
seleccionados, se recogi6 informacion que al procesarla nos aporté importantes
elementos para la investigacion, lo cual reflejamos a continuacion, de 5
informantes claves entrevistados los cinco para un 100% respondieron que los
adolescentes solo participan en piquetes de futbol, béisbol y alguna que otra
actividad como empinar papalotes, jugar bolas y bailar trompo, mientras que de

forma organizada no es frecuente verlos participar.

Otro aspecto importante lo constituye el nivel de participacion de las
organizaciones politicas y de masas de la comunidad en la organizacion y
desarrollo de actividades fisico- recreativas, aqui la respuesta fue unanime los
5 para un 100%, plantean que a ellos no les compete esa actividad, que la

misma es responsabilidad de la escuela comunitaria.



Los cinco informantes para un 100% desconocen el nivel de participacion de
las glorias deportivas de la localidad, en las actividades fisico- recreativas

desarrolladas en el marco comunitario.

Ademas hubo coincidencia de criterios respecto a que las actividades fisico-
recreativas desarrolladas en el ambito comunitario y de manera conjunta con
las glorias deportivas, es una via de gran alcance y que despierta el interés de
participacion de grandes grupos sociales por su dinamica y por la idiosincrasia
de los miembros de esta comunidad. De aqui que los 5 entrevistados para un

100% planteen lo anterior.

En relacién con la pregunta relacionada con los espacios que posee el consejo
popular para la realizacion de actividades fisico- recreativas sin que peligre la
vida de los practicantes, el 100% de los entrevistados coincidio en que existen
varias instituciones educacionales con areas deportivas espaciosas que
posibilitan la concentracion de grandes grupos de personas, ademas existen
espacios dentro del propio entorno urbano que con un poco de organizacion y
limpieza, pueden ser utilizados en algunas de las actividades de la propuesta,
también salié a relucir los recursos humanos para garantizar el éxito de estas
actividades, ya que el consejo popular cuenta con dos escuelas comunitarias

con una fuerza técnica numerosa y diversa en cuanto a especialidades.

Al analizar los resultados del Test de conocimiento (Anexo 4) aplicado para
medir el nivel de conocimientos de los adolescentes respecto a la historia del

deporte local nos encontramos que:

La primera y segunda pregunta del instrumento no fue respondida por ninguno

de los adolescentes por lo cual es 0%.

La segunda pregunta fue respondida correctamente por 7 adolescentes, lo que
representa un 25.9 % respecto a la muestra, un 15 para un 55,5%
respondieron a medias, mientras 5 de los muestreados no supieron responder

nada lo que representa el 18,51%



En la pregunta nimero cuatro del Test.: Ninguno de los participantes supo dar

una respuesta aceptada por lo que el % es 0.

En la quinta pregunta referida a los ciclistas pinarefios que mas vueltas a Cuba
han ganado y cuantas han sido, un total de 4 participantes respondio
correctamente para un 14,81%, del resto 15 adolescentes respondieron a
medias para un 55,5%, mientras 8 para un 29,62% no dieron respuesta

alguna.

La sexta interrogante se refiere al municipio de procedencia de nuestro Angel
Garcia y su mejor resultado, a esta pregunta ninguno de los 27 muestreados

supo dar respuesta, por lo que se considera un 0%.

La pregunta numero siete, arrojo los resultados siguientes, 16 respondieron a
medias para un 59,25%, el resto 11 para un 40,74% no respondieron
absolutamente nada .La pregunta nimero 8 solo se respondié el nombre del
atleta, mientras los restantes elementos de la interrogante no fue abordada por

los participantes, por lo que consideramos que el conocimiento es muy bajo.

El conocimiento en la respuesta a la novena pregunta se comport6 alto pues
de los 27 muestreados, 21 respondieron correctamente para un 77,7% y solo

un 22,2 %, (6) de los muestreados no supieron dar respuesta alguna.

La respuestas a la pregunta numero 10 se comporto de la siguiente manera 5
sujetos para un 18,51% respondieron acertadamente, pues de los cinco
deportes que mas atletas han aportado a los equipos nacionales mencionaron
cuatro, 16 para un 59,25% mencionaron solo 2 de los cinco deportes y el resto

6 para un 22,22%, no supieron responder nada.

El conocimiento mostrado en las respuestas a las preguntas 11y 12 es muy
bajo, ya que en ninguno de los dos casos sobrepaso el 10% la cantidad de

evaluados que respondieron acertadamente.



En cuanto a las preguntas 13 y 14 del test ElI conocimiento mostrado se

comporto6 de la siguiente forma:

En la pregunta 13 ninguno de los evaluados dio respuesta acertada por lo que

se comporto en un 0%.

En la pregunta 14 solo uno de los participantes, dio una respuesta a medias al
identificar el atleta, no asi el evento donde lo consiguié, comportandose en un
1,7 %

Resumiendo los resultados obtenidos con este instrumento debemos plantear,
gue en sentido general el conocimiento sobre la historia del deporte local en
Pinar del Rio que poseen los adolescentes muestreados es bajo.

Indicadores tomados en cuenta para calificar el nivel de conocimientos:

Alto: Si se da una respuesta acabada en mas del 50% de las interrogantes
planteadas (méas de 7 interrogantes), abarcando los elementos que se solicitan

en la pregunta.

Medio: Si se le da respuesta acabada entre el 30 y el 40% de las interrogantes
planteadas (6 a 4 interrogantes) ,pero no abarca todos los elementos que se

solicitan.

Bajo: Si la respuesta acaba se da a un % menor del 30%(menos de 4
interrogantes) y no expone en su respuesta los contenidos preguntados.

Al realizar un analisis del instrumento partiendo de los indicadores (alto, medio
y bajo) utilizados para valorar el nivel de conocimientos se puede concluir que
de 378 posibles respuestas a dar en 38 de ellas para un 10% el nivel de

conocimiento mostrado es alto, en 62 respuestas para un 16,4% el nivel de



conocimiento mostrado fue medio, mientras en 278 respuestas para un 73,5%

el nivel de conocimiento evidenciado por los adolescentes es bajo.

Se considera respuesta acabada cuando el muestreado aborda totalmente lo

interrogado.

Al analizar el resultado del test en su segundo momento de aplicacién después
de implementada la propuesta, durante un periodo de 12 semanas el nivel de
conocimiento se comportd como se plantea. Alto (52), medio (87) y el nivel de
conocimiento evaluado como bajo, disminuyd hasta (239) respuestas lo que
demuestra un aumento en el nivel de conocimiento con mayor énfasis en lo

considerado como medio evidenciando la efectividad de la propuesta.

Al abordar los resultados de la entrevista Anexo 5 practicada a los
comisionados provinciales de Atletismo, Futbol, Béisbol y Boxeo se obtuvieron

los siguientes resultados.

La pregunta numero uno que se refiere a los afios de experiencia como
comisionado, en el caso del Boxeo y el Atletismo ambos comisionados llevan
mas de 20 afios ejerciendo esa funcion . Mientras el Futbol y el Béisbol sus
comisionados han ocupado tal responsabilidad de forma interrumpida pero
poseen conocimientos sobre los resultados de su deporte. Por lo que se

considera que los cuatro, para un 100%, poseen experiencia en su rol.

En la pregunta nimero dos, que va dirigida a su relacién con su deporte como
atleta o entrenador antes de ocupar la responsabilidad de comisionado, los
cuatro comisionados para un 100% han sido o atletas o entrenadores de su

deporte antes de pasar a ser comisionados.

En la pregunta niumero tres dirigida a si estan dispuesto a participar junto a
glorias deportivas en la realizacion de actividades fisico- recreativas para
adolescentes en la comunidad, donde se aborden temas relacionados con la
historia de su deporte, el 100%, o sea los cuatro comisionados mostraron un

alto nivel de satisfaccion, explicando que seria muy util poder dar a conocer los



logros de los atletas en el lugar donde residen para que no solo se conozcan

por nombres, sino por su aporta al quehacer deportivo del patio y del pais.

La pregunta cuatro se refiere a cual consideran ellos el momento cumbre de su
deporte para la provincia. A tal interrogante se respondié como sigue, el
comisionado de Boxeo plantea que finales de la década de los 80 lo cual se
ve reflejado en la integracién del equipo a los juegos olimpicos de Barcelona
92 donde el 33% del equipo nacional estuvo integrado por atletas de la
provincia, el béisbol también considera a la década del 80, como el de mayor
auge y resultados del béisbol pinarefio, el futbol a aportado a los equipos
nacionales en diferentes épocas con marcado énfasis también en esta década,
para el atletismo sus mejores resultados se ubican entre los afios 80- 90 como

mayor representatividad en el equipo nacional.

Finalmente pasemos a analizar el resultado de la guia de observaciéon( ANEXO
6) cuyo propoésito es constatar la informacién aportada por los informantes
claves y la realidad existente, para analizar estos resultados se tuvo en cuenta
los indicadores de: Suficientes ( Cuando los aspectos que se observan
permiten o0 reudnen los requisitos para aplicar la propuesta), insuficientes(
cuando los indicadores observados no garantizan la puesta en practica de
propuesta) y no existen(cuando los aspectos a observar no se manifiestan en

la realidad)

Se pudo verificar que ciertamente el consejo popular, posee suficientes
instalaciones y espacios, donde llevar a cabo la propuesta de actividades pues
cuenta con seis centros educacionales, que poseen instalaciones amplias y
protegidas con requisitos para el éxito de la propuesta, ademas en el marco
abierto de la comunidad cuenta con los espacios de la plaza provisional, el
stadium de Borrego, el antiguo aeropuerto del mismo nombre, asi como

espacios ubicados entre los edificios que componen su marco habitacional.

Existen ademas dos grandes centros de trabajo que tributan directamente a la

produccion y que bien pueden ayudar en la logistica de aplicacién del conjunto



de actividades, ellos son la fabrica de cerveza la Princesa y el Combinado

Lacteo de Pinar del Rio.

Con relacion a la participacion de las glorias deportivas residentes en dicho
consejo popular en las actividades fisico- recreativas, que se realizan por los
adolescentes, se comprob6 que es pobre pues de las 41 glorias existentes,
solo 4 participan esporadicamente en este tipo de actividad, lo que significa un
9,7 %, en lo que respecta a la participacibn y apoyo que brindan las
organizaciones politicas y de masas del Consejo Popular se constato que no

hay nivel de implicacion en las mismas.

En estas actividades se corroboré que no tienen ninguna implicacion
planteando que eso es responsabilidad de las escuelas comunitarias. Con
respecto a la identificacion de los miembros de la comunidad con las
actividades fisico- recreativas se constatd, que hay un buen nivel de
implicacién sobre todo de la familia de su participacidon en la realizacion de este
tipo de actividad en la comunidad.

Finalmente se pudo fiscalizar que existen los recursos humanos necesarios
para la implementacion de la alternativa de actividades fisico —recreativas, pues
este Consejo Popular cuenta con dos escuelas comunitarias con técnicos en
todas las especialidades, 41 glorias deportivas de 15 deportes diferentes y un
namero grande de activistas deportivos, todo lo cual hace pensar en un éxito

en el aspecto profesional, para el trabajo que se pretende realizar.

CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO.

Los resultados de los instrumentos y técnicas que se aplicaron, permitieron
constatar el estado del conocimiento de la historia del deporte local en la
actualidad en los adolescentes, y las dificultades presentadas en el analisis de

los resultados.



CAPITULO Ill: FUNDAMENTACION DE LA ALTERNATIVA DE
ACTIVIDADES FISICO RECREATIVAS PARA EL CONOCIMIENTO DE LA
HISTORIA DEL DEPORTE LOCAL EN LOS ADOLESCENTES DE 12-13
ANOS DE LA ZONA 58 DEL CONSEJO POPULAR HERMANOS CRUZ

La finalidad de este capitulo radica en presentar la alternativa elaborada, asi
como exponer los fundamentos tedricos de la misma, lo cual posibilité hacer

una valoracién de su efectividad.

l1I-1 FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

Para fundamentar la propuesta partimos del aporte tedrico, la consulta y
revision bibliografia de los criterios de diferentes autores consultados y su
extrapolacion a la esfera deportiva, considerando a la actividad fisico-recreativa
un elemento dinamizador para la adquisicion de conocimientos sobre la historia
del deporte local, por los adolescentes de 12-13 afios de la zona 58 del

Consejo Popular Hermanos Cruz.

Tomando como referencias algunos acontecimientos histéricos, efemérides y
resultados de atletas de la provincia, de aquellos deportes que mayor aporte
han tenido a equipos nacionales, estos ex -atletas, glorias deportivas que
residen en el Consejo Popular antes mencionado, de conjunto con los técnicos
de recreacion de las escuelas comunitarias, los comisionados provinciales de
los deportes involucrados y atletas activos, seran los facilitadores de las

actividades.

En cambio les corresponde a las organizaciones politicas y de masas del
ambito comunitario (CDR,FMC,ACRC) la divulgacion de estas actividades, para
garantizar la asistencia y participacion de las masas comunitarias, logrando con
sus criterios y puntos de vista que la actividad sea amena, divertida y cumpla

con su cometido, transformandose asi mismo y a los demas.



La propuesta encuentra fundamento en algunas de las direcciones de trabajo
que para el aflo 2008-2009 emitiera, el presidente del INDER en sus
indicaciones. Tal es el caso de recuperar las catedras de historia del deporte,
la atencion a atletas retirados y glorias del deporte y la participacion de la
poblacion en general en las actividades fisico — recreativas para garantizar el

bienestar de vida.

La propuesta cumple también con los requisitos de la Maestria Actividad
Fisica en la Comunidad, ya que se fundamenta en una alternativa de
actividades fisico recreativas que explota todas las potencialidades del entorno
o zona donde se encuentra orientada, actividades que le permitan al
adolescente vincularse con la comunidad.(Huella Histérica), aprovechando todo
el potencial histérico, educativo e instructivo que hay en la misma y que
desarrolladas en el marco de la comunidad y con una marcada participacion de
las diferentes instancias comunitarias, contribuye al conocimiento de algunos

elementos de la historia del deporte en Pinar del Rio.

La forma en que estan concebidas las actividades no solo tributa al
conocimiento de la historia local en esos adolescentes, sino en muchos de los
miembros de esa comunidad, favoreciendo la socializacién, la autoestima y la
integracion mediante actividades amenas y divertidas que son factibles a atraer

la participacion de las masas.

Necesario es también precisar que las actividades propuestas tendran
influencia en la formacion general integral de los participantes, favoreciendo la

comunicacion, las relaciones transformando por ende el entorno comunitario.

Dicha propuesta de alternativa cuenta con 21 actividades creadas por el autor,
a partir de las necesidades e intereses de la muestra de la investigacion
propiciando nivel de participacion y toma de desiciones por los propios

adolescentes.



Las actividades seran orientadas en la parte final de la clase de Educacion
Fisica, con antelacion, para que el estudiante pueda indagar con tiempo en la

comunidad, dandole salida en el desarrollo de las actividades propuestas.

Aprender a conocer, a hacer, a vivir y a ser, constituyen aquellos nucleos o
pilares basicos que se potencian mediante la puesta en practica de la
alternativa y que constituyen fundamentos en la formacion del hombre nuevo.
Articulo una educacion para el siglo XXI Revista Correo de la UNESCO, abril,
1996, pagina 9

lI-2. ALTERNATIVA DE ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA EL
CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA DEL DEPORTE LOCAL

¢ Por qué alternativa?

Se asume el criterio de Akudovich (2004) al referir que se presenta
alternativa cuando se reconocen antecedentes con iguales propdésitos. Se
precisa asi que existen otras vias de solucion al problema en el contexto,
no obstante, no se considera esta propuesta como Unica y acabada, por

el contrario, tiene caracter de alternativa.

Ademds, porgue es susceptible de enriquecimiento y adecuaciones,
concebida como un proceso que se desarrolla por etapas, de manera
sistematizada y coherente, siempre dirigiendo su quehacer hacia qué

considerar y coOmo proceder en larealizacién de la actividad.

Con el siguiente objetivo: Favorecer el conocimiento de la historia del deporte
local en los adolescentes de 12-13 afios de la zona 58 del Consejo Popular

mediante una alternativa de actividades fisico- recreativas.

lI-2-1 PRINCIPIOS DE LA ALTERNATIVA DE ACTIVIDADES FiSICA -
RECREATIVAS PARA EL CONOCIMIMIENTO DE LA HISTORIA DEL
DEPORTE LOCAL.



Los principios como ‘“postulados generales, permiten dirigir
cientificamente el desarrollo integral de la personalidad de los individuos
y expresan las ideas esenciales sobre las cuales se puede sustentar el

proceso de habilidades cognoscitivas sobre la historia del deporte local.

Esta propuesta, es el resultado de la sistematizacion de los principios
filoséficos, psicolégicos y pedagdgicos que sustentan la puesta en

practica de nuestra alternativa.

Principio de caracter desarrollador

Centra la atencion en las caracteristicas de los adolescentes y del entorno
en gque se desenvuelven, donde a partir de la preparaciéon individual y
grupal, expresen la capacidad para integrarse a un mejor nivel de

conocimiento sobre la historia deportiva local.

Principio de consideracion de las diferencias individuales

Al abordar el conocimiento de la historia del deporte local, se requiere
considerar al adolescente, como el centro de la actividad de aprendizaje,
exigiendo tomar en cuenta las caracteristicas individuales de estos, lo
gue presupone la flexibilidad y enfoque individual en cada caso concreto,
teniendo en cuenta los conocimientos precedentes del contenido objeto

de integracion.

Principio de la unidad entre la actividad y la valoracion

Propicia que los adolescentes estén concientes del contenido y el
caracter sistematico de la valoracion, ya sean fisicas o intelectuales,
tanto individuales como colectivos, con el fin de alcanzar mayor

objetividad en el proceso de adquisicién de conocimientos.

Principio del proceso de préactica-evaluacion-practica



No viéndose como un simple ordenador de pasos mecanicos, aqui se
facilita que el adolescente alcance un nivel de progreso y satisfaccion, el
que podra mostrar en su campo de accién, donde sera evaluado
conscientemente y pasara a una nueva etapa para alcanzar un nivel

superior en su propoésito.

Principio de la produccion colectiva del conocimiento

Se da mediante el proceso de enfrentamiento a la actividad, donde se
produce el conocimiento, no de forma individual como resultado de una
élite, sino de conjunto, con el aporte de todos y la orientacion de los
especialistas, con una participacion consciente y activa, en un ambiente
de voluntad, confianza respeto, aprovechando experiencias vy

conocimientos acumulados.

[lI-2-2 Etapas de la alternativa
|. Etapa de organizacion y planificacion del trabajo.

Esta constituye un momento importante en la concrecion del proceso que se
desarrollard, aqui se definen las acciones principales, se analizan las
condiciones, el contexto, los recursos, etc., con que se cuentan para
emprender el trabajo.

Las acciones principales que formaran parte de esta primera etapa seran:

a) Diagnéstico inicial de la situacidon que presenta el conocimiento de la
historia del deporte local, su repercusion en el aprendizaje y su
comportamiento social.

Este diagndéstico permitira obtener la caracterizacién general e individual del
grupo de adolescentes respectivamente, por lo que se podran determinar las
fortalezas y debilidades, asi como la proyeccion de las acciones a tener en

cuenta.



b) Estudio de documentos y bibliografia relacionada con el

conocimiento de la historia del deporte local, lo que nos permitio
profundizar en las causas, consecuencias, motivos de su

desconocimiento y tendencias actuales.

Se sugiere la realizacion de actividades de capacitacion, en las
cuales se presenten los fundamentos y concepciones generales sobre

el conocimiento de la historia del deporte local por los adolescentes.

II- Etapa de ejecucion.

El accionar coherente de la alternativa propuesta en la etapa anterior,

constituye elemento necesario para garantizar su éxito, de ahi la significacion

practica de este momento en el desempefio de las tareas, en funcién de

potenciar el conocimiento de la historia local del deporte

Para

una adecuada ejecucion de la alternativa, se hace necesario

cumplimentar distintos pasos que garanticen el éxito del trabajo, por eso se

propone:

a)

b)

Andlisis con los factores implicados de los elementos generales que
contempla la alternativa y las intenciones que se tienen con su
aplicacion. Esta accion permite trazar las pautas para el desarrollo del
trabajo.

Presentacion al grupo de trabajo de los aspectos generales de la
alternativa, con lo cual se propiciara la aceptacién y el compromiso para

participar en la aplicacién de la misma.

Después del diagndstico de necesidades, se procedera al desarrollo de
los nudcleos principales del trabajo, los que se traducen en las acciones
estratégicas de cada uno de los miembros del grupo que estardn

encaminadas a favorecer el conocimiento historia local del deporte.

Ill-2-3 Etapa de evaluacién y redisefio de la alternativa:



Esta etapa tiene la intencion de analizar la funcionabilidad de la alternativa y la
factibilidad de su aplicacion en el contexto de la comunidad para los

adolescentes.

El proceso de evaluacion debe partir de los resultados alcanzados en el
diagnéstico inicial, ademas se tendran en cuenta los criterios de los principales
implicados en su ejecucion. No se debe olvidar el caracter dindmico y

sistematico de la evaluacion.

En este proceso evaluativo se estableceran tres momentos que permitiran la
recogida de informacion, el analisis y procesamiento (comparacion con la etapa

anterior) y la informacion al adolescente.

Los criterios evaluativos seran decisivos en el redisefio de las acciones y nos

permitiran enriquecer las actividades en funcién del tema objeto de estudio.

[1I-2-4 - Caracteristicas generales de la alternativa.

Cerrada, flexible, previsora, orientadora, contextualizada, potenciadora.

Estas caracteristicas de la alternativa, que ademas de ser requisitos
validos para intervenir en el proceso del conocimiento de la historia del
deporte local en los adolescentes, pudieran ser un punto de mira para
influir en la posicién de aquellos técnicos, familiares y personas que
consideran necesaria la preparacion de su actual proceder, en
correspondencia con las exigencias culturales que les exige la

comunidad donde viven.

En la aplicacion de esta alternativa es aconsejable:

» No utilizar indiscriminadamente ninguna de las acciones, sino
llevar un balance entre ellas de acuerdo a las particularidades de

las mismas.



» Dar posibilidades de participacién a todos por igual, sin dejar de

atender las diferencias individuales.

» El o los facilitadores debe colmarse de verdadera confianza en su
labor y el posible cumplimiento del objetivo propuesto con la
participacion consciente del adolescente, en correspondencia con
sus posibilidades reales, sin bajar el nivel de exigencia.

» Poner énfasis en el cémo lograr el objetivo (conocer la historia del
deporte local) sin llegar a establecer exigencias demasiado

rigurosas.

En la ejecucion.
» Dar el tiempo adecuado para hacer las valoraciones sisteméaticas
del cumplimiento de los objetivos.

» Respetar y ser cuidadoso con las manifestaciones de rechazo.

» Responder a las solicitudes de ayuda que busquen orientacion u

apoyo para el cumplimiento de su objetivo.

» Estimular sistematicamente los resultados alcanzados por los

adolescentes.

En el control.

La evaluacion tiene momentos, es coyuntural, contextual, debe ser un
proceso integro tanto en lo cuantitativo como lo cualitativo, se tendré en
cuenta tanto su caréacter sistematico, parcial y final. El control sistematico

se desarrollard manteniendo el caracter ciclico del proceso evaluativo.



[1I-2-7 Alternativa de actividades fisico-recreativas para el conocimiento

de la historia del deporte local

» Tocando a las puertas de la historia local desde lo méas cercano (el

barrio)

Objetivo: Describir la labor realizada por las glorias deportivas de su entorno
mediante los elementos aportados en su autobiografia.

Desarrollo: La actividad consiste en efectuar una caminata por parte de los
adolescentes tocando a la puerta de las viviendas de cada una de las glorias
deportivas del consejo popular para llevar a cabo la lectura de la autobiografia
de dicha gloria deportiva (destacando sus logros deportivos y sociales, asi
como alguna anécdota curiosa de su vida atlética) de forma tal que la
comunidad donde reside conozca de su aporte a la historia del deporte cubano

y pinarefio.

Metodologia: La actividad sera dirigida por los técnicos de recreacion de la
Escuela Comunitaria, previa coordinacion con las organizaciones politicas y de
masas de los CDR donde residen las glorias deportivas con el fin de garantizar
el éxito de la actividad. Se confeccionard con tiempo suficiente dichos
documentos (autobiografias) para tratar de que sean lo mas acabado posible,
posterior a lo ya planteado se le dara la palabra a los reconocidos para que
expresen su criterio, asi se procedera también con los miembros del barrio.
Una vez concluida la actividad se sugiere el posterior debate entre los
adolescentes para destacar los aspectos que mas le impresionaron, el
momento sugerido para ello pudiese ser, de considerarse oportuno por los
profesores de Educacién un momento dentro de la parte final de sus clases o
un taller en los turnos de debate y reflexion.

Orientaciones metodoldgicas

Se recomienda solicitar la colaboracién de los comisionados de los deportes

en la provincia o de historiadores del deporte y la entrevista de los



adolescentes con los protagonistas de esa historia (las glorias) para
confeccionar el documento.

Se sugiere la divulgacion de la actividad sobre todo con carteles y pancartas
tarea a realizar por las organizaciones sociales de la comunidad.

Sera oportuna la revision de estas autobiografias por especialistas del tema:

Evaluacion: Para ello se tendra en cuenta la profundidad de las autobiografias
de las glorias deportivas que se den a conocer en la actividad, se otorgara

una evaluacion colectiva.

Dimensiones a las que tributa: Calidad de vida, socializacién, comunicacion y

proyecto de historia.

» Reviviendo una tradicion para conocer algunos de los protagonistas de

la historia del deporte local.

Objetivo: Identificar a los adolescentes y pueblo en general con los deportes
que representaba cada una de las glorias deportivas de su consejo popular

propiciando un intercambio entre el pueblo y sus atletas.

Desarrollo: En saludo al 19 de noviembre dia de la Cultura Fisico y el
Deporte, los adolescentes recorreran las principales calles del consejo popular
acompafados de las glorias deportivas que vestiran los uniformes que guardan
de cuando eran atletas activos hasta llegar a concentrarse en un lugar
conveniado por las autoridades del consejo popular, lugar en el cual los
adolescentes daran a conocer los nombres y deportes que representd cada
una de estas glorias y ademas se promueva un intercambio entre pueblo,

glorias y adolescente relacionado con el deporte en Pinar del Rio.

Metodologia: Se solicita a los adolescentes la confeccion de una antorcha
con medios propios donde demuestren su creatividad, estos se concentraran

en las areas deportivas de la



ESBU Carlos Ulloa, su centro de procedencia de donde partiran con un técnico
de recreacion al frente para realizar el recorrido hasta llegar al lugar

predeterminado.

Orientaciones Metodoldgicas: Coordinar con la policia de transito para el
custodio de la comitiva.

Divulgar la actividad mediante diferentes vias, solicitar la participacién de las
glorias deportivas, seleccionar dia y hora mas oportuna para su realizacion.

Dimensiones a las que tributa: Socializacion, Comunicacion, educacion en

valores, proyecto de historia.

Evaluacion: Esta se realizar4d como parte del diagnéstico final con la respuesta

al Tes. de conocimientos

» Expo: Con las glorias por sus memorias.

Objetivo: Profundizar en el conocimiento de los principales resultados
deportivos y sociales obtenidos por estas glorias, tributando asi a una mayor

cultura histérica de la comunidad en la esfera deportiva.

Desarrollo: La misma consiste en realizar una exposicion de medallas,
trofeos y otras condecoraciones acreditativas en un lugar céntrico del consejo
popular mientras que los adolescentes y las glorias deportivas se encargan de
explicar e intercambiar con las personas que se interesen por algun aspecto de

la exposicion.

Metodologia: Se realizara primeramente una solicitud a las glorias deportivas
e entidades que puedan aportar los elementos a exponer para conocer su
disposicion, posteriormente los agentes del consejo popular determinaran el
lugar escogido para la exposicién asi, como la divulgacion de la actividad
destacando lugar fecha y hora de la misma. La comitiva partird de estadium
Borrego instalacion insigne de la practica deportiva de la etapa PRE

revolucionaria, se desplazara por el vial Colén hasta el lugar conveniado por



las organizaciones del consejo popular, donde estara montada la exposicion

para llevar a cabo el resto de la actividad.

OM: Garantizar la divulgacion de la actividad por las diferentes organizaciones
politicas y de masas, asi como los activistas deportivos de dicha comunidad.
Contactar con la direccién de transito para garantizar el traslado de la
comitiva por el vial Colon. Crear condiciones en el lugar de la exposicion de

modo que sean preservados las medallas y trofeos.

Evaluacién: La evaluacion se valorara teniendo en cuenta el nivel de
participacion e intercambio de los adolescentes durante la exposiciébn con los

interesados de la comunidad que soliciten informacion

» Escenifica y demuestra conocimientos.

Objetivo: Identificar a los adolescentes con aquellas glorias deportivas

representativas de nuestra provincia.

Desarrollo: La actividad consiste en que cada adolescente vista el uniforme
caracteristico del deporte que practicaban las glorias deportivas residentes en
ese consejo popular y el implemento para ese deporte y a la vez ejecuten
algun movimiento que haya caracterizado a esa exatleta en su vida deportiva
activa para que los participantes identifiquen de quien se trata y diserten al

respecto con el pueblo.

Metodologia: Los adolescentes junto a los técnicos de recreacion de las
escuelas comunitarias del consejo popular, se concentraran en la actual
ESPA provincial antiguo ateneo deportivo primera instalacion construida en la
provincia por la Revolucion para concentrar a los futuros deportistas, a
continuacion  se desplazaran por algunas calles del consejo popular

realizando las escenificaciones.



Orientaciones metodoldgicas: Establecer la relacion con los comisionados
provinciales para el préstamo de los mddulos de vestuario deportivo y los
implementos necesarios para esta actividad.

Analizar el horario mas conveniente para llevar a cabo la misma.

Seleccionar las calles de menos transito vehicular para su traslado hasta la

plaza provisional lugar donde concluira la actividad.

Evaluacién: No se efectua.

» Investiga, dibuja y profundiza tus conocimientos sobre el béisbol

pinarefio y sus atletas

Objetivo: Abordar el quehacer historico del béisbol pinarefio mediante una
actividad de artes plasticas.

Desarrollo: Cada adolescente graficara un terreno de béisbol, mientras coloca
en cada una de las posiciones del terreno el nimero que utilizaba como
jugador cada atleta pinarefio que integro el equipo nacional de mayores
durante su vida deportiva. Una vez colocado cada numero en la posicion que
el adolescente considere, este debe ejecutar una accién motriz que haya
caracterizado a dicho jugador. Para seleccionar el ganador se confeccionara
un jurado integrado por especialistas de este deporte en la provincia.

Metodologia: Cada adolescente buscara por sus propios medios una cartulina,
papel, carton u otro material que le sirva para representar graficamente un
terreno de béisbol, después de haber investigado sobre los elementos que
necesita conocer para realizar la actividad procede a dar solucion a lo

propuesto.

Orientaciones Metodoldgicas: Orientar a los adolescentes las vias para
investigar lo relacionado a la solucion del problema planteado, conformar un
jurado para la seleccién de los mejores trabajos (puede estar integrado por
informantes claves de la comunidad conocedores del tema o glorias deportivas
de este deporte, comisionado etc.)



Estimular a los representantes de los mejores trabajos (esta responsabilidad

debe recaer en la comision provincial de béisbol)

Dimensiones a las que tributa: Socializacion, comunicacién, cultura general

integral, educacion en valores, proyecto de historia

Evaluacion: Se realizara de forma individual y se hara teniendo en cuenta el
nivel de respuesta dado y a partir de las categorias de. MB( si coloca
correctamente los nameros de todos los atletas que han integrado el equipo
nacional, B( coloca correctamente los niumeros en el 90-99 % de los atletas que
integraron el equipo nacional, R( si coloca correctamente los niumeros entre
80-89 % de las posibilidades)y M( si el % de respuesta correcta esta por debajo
del 79.

» Para bailar gigante

Objetivo: Organizar una actividad bailable para el logro de una mayor
socializacion entre los miembros de la comunidad mediante una actividad
recreativa teniendo como ente movilizativo la participacion de las glorias

deportivas de ese entorno comunitario.

Desarrollo: Se convoca para celebrar un aniversario mas de la creacion del
INDER, la misma se efectuarda en un CDR del Consejo Popular que haya
resultado rezagado en la emulacion cederista, se realizar4 de forma conjunta
entre los adolescentes, las glorias deportivas y los miembros de la comunidad
que deseen participar. El propésito es aumentar la sociabilidad entre las glorias

deportivas y el resto de la poblacion del Consejo Popular.

Metodologia: Se selecciona el CDR objeto de la actividad por parte de la

directiva del Consejo Popular, se convoca a las glorias deportivas (le



corresponde a la direccion de las escuelas comunitarias) y por ultimo se

desarrolla la parte central de la actividad.

Orientaciones Metodoldgicas: Tener en cuenta las caracteristicas sociales
del CDR a seleccionar. Garantizar el equipo de audio a utilizar en la actividad
(sugerimos se pida la colaboracién a los miembros de ese CDR para tributar a
la colaboracion y ayuda mutua), realizar la divulgacion de la actividad (escuelas

comunitarias y organizaciones politicas y de masas).

Evaluacién: No se evalla.

Dimensiones a las que tributa: Trabajo politico ideoldgico, educacion en

valores, socializacién, comunicacion y calidad de vida.

» Escriba y lea en la comunidad.

Objetivo: Profundizar en el conocimiento del aspecto historico general en la

esfera deportiva de Pinar del Rio.

Desarrollo: Se propone realizarla en cada uno de los CDR de la zona vy
consiste en que cada uno de los adolescentes profundice en la vida deportiva,
los resultados y los hechos acaecidos en nuestra provincia para responder las
preguntas que realicen los participantes. El panel estard conformado por los

adolescentes, las glorias deportivas y estudiosos del tema en el territorio.

Metodologia: Se dividira el grupo en tantos subgrupos como CDR hayan en la
zona y se partirA de una actividad fisica que consiste en que cada
adolescente ejecute un chute del balén en un é&rea restringida en la cual
existirdn unas tarjetas o boletas regadas en el piso con el nombre de atletas de
diferentes épocas y deportes asi como acontecimientos que tienen que ver con
el deporte en la provincia, el adolescente que chuto tomara la boleta mas
cercana al lugar donde cay6 el balén y preguntara a la poblacién si es de su
interés conocer sobre tal contenido, si constituye aspecto de interés para los

pobladores presentes , entonces sera abordado por el grupo de



adolescentes, mientras los participantes podran realizar preguntas adicionales
las que pueden ser respondidas por los adolescentes y de no quedar satisfecho

entonces tomara partida la gloria deportiva que represente a ese deporte .

Orientaciones Metodologicas: Divulgar la actividad en los diferentes CDR
donde se ejecutara, confeccion de las boletas a utilizar, debe tenerse en cuenta
el deporte a que pertenecen las glorias deportivas que residen en cada uno de
los CDR implicados, convocara las glorias deportivas y estudiosos del tema

gue residan en esa comunidad.

Evaluacion: Se realiza de forma colectiva (atendiendo a cada uno de los
paneles participantes, los cuales se rotaran y segun el nivel de respuesta dado
a la situacién planteada por la poblacion participante.

Dimensiones a las que tributa: Comunicacion, proyecto de historia,

socializacion, cultura general integral y calidad de vida.

> Maratén popular. A la memoria de Angel Garcia.

Objetivo: Caracterizar la obra deportiva y social de uno de nuestros iniciadores
del movimiento atlético en la provincia” Angel Garcia”. Y del atletismo pinarefio

en general

Desarrollo: Consiste en convocar a un maratén popular por parte de los
adolescentes, las glorias deportivas y el pueblo en general a la distancia de 3
kilometros y como colofon un intercambio con el comisionado provincial de
atletismo, familiares e historiadores del deporte en el territorio para que realicen
una disertacion sobre la vida y obra deportiva Yy social de este excelente
pinarefio destacando su sencillez, humildad, patriotismo.

Metodologia: Los adolescentes se concentraran en las areas deportivas de la
Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza” donde recibiran una
conferencia sobre la historia de este alto centro docente incluyendo lo referido

a la martir que la honra con su nombre, de aqui, partira el maraton, pasaran



por la sala polivalente 19 de Noviembre, el complejo deportivo Guama y se
dirigirdn a la salida hacia Vifiales para en las areas de la sede del PCC

municipal desarrollar la actividad principal.

Evaluacion: Serd a partir del nivel de participacion que tengan los
adolescentes en el intercambio, tendra caracter colectivo y sera emitida por el

criterio de los especialistas comisionado e historiadores presentes.

Dimensiones a las que tributa: Identidad, comunicacién, proyecto de historia,

educacién en valores y socializacion.

» Demostracion de habilidades de deportes colectivos.

Objetivo: Debatir criterios y puntos de vista mediante la utilizacion de una
actividad masiva y un video debate de corte historico que propicia conocimiento
histérico de los atletas y deporte pinarefio y favorezca el aumento de las
relaciones interpersonales entre los ciudadanos de la comunidad en general y

los adolescentes en particular .

Desarrollo: Se propone realizarla en todos los deportes que se correspondan
con las glorias deportivas que viven en este Consejo Popular para que estas
sean sus facilitadores y consiste en que los adolescentes seleccionen el
deporte de su preferencia y una vez determinada el area que reuna las
caracteristicas para tal actividad y en coordinacién con la escuela comunitaria,
los adolescentes, de conjunto con otros miembros de la comunidad ( de su
edad) ejecuten una demostracion de habilidades y posterior a ello se
presentara un documental o video sobre la participacion de atletas pinarefios
en grandes eventos internacionales que sea de trascendencia histérica a partir

del cual se establecera el intercambio.

Metodologia: Se seleccionaran las areas existentes que reunan las
condiciones para cada deporte (Recomendamos las siguientes. Béisbol,
estadium Borrego, basketbol, canchas de la ESBU Carlos Ulloa. Voleibol,

canchas del Seminternado José A. Echevarria, Fuatbol, Areas de la plaza



provisional) frente a cada una de estas areas de trabajo se sugiere este,
ademas de un técnico de recreacion fisica, una o mas gloria deportiva segun la
disponibilidad para que sean los facilitadores de la demostracion que
realizardn los adolescentes. Concluida esta parte de la actividad todos los
participantes se concentraran en él area de festejo la esquinita para disfrutar
de conjunto con ciudadanos que lo deseen un video de debate sobre grandes

eventos en los que hayan participado atletas pinarefios.

Orientaciones metodoldgicas: Divulgar la actividad por todos los medios
posibles, velar porque las areas seleccionadas no constituyan ningun peligro
para la participaciéon de los adolescentes, convocar la colaboraciéon de los
técnicos de recreacion de las Escuelas comunitarias, solicitar la participacion
de las glorias deportivas de este entorno, garantizar los medios necesarios
para la actividad (implementos deportivos, medios para el video debate)
aspecto este que debe ser responsabilidad de la direccion de las escuelas
comunitarias, coordinar con un especialista para que sea el conductor del
debate.

Evaluacion: Se realizara de manera individual, a partir de la participacion de

los adolescentes en el video debate establecido

Dimensiones a las que tributa: Proyecto de historia, socializacion, identidad,

educacion en valores, comunicacion.

> De visita en casa de un caballero.

Objetivo: Evidenciar el humanismo mediante una actividad que posibilita
ademas conocer sobre la ejemplar carrera deportiva de uno de los mas

disciplinados atletas de nuestra provincia” Fernando Hernandez”.

Desarrollo: Se realizara una visita a la casa del pelotero Fernando
Herndndez previo autorizo de los médicos y familiares para realizar un

conversatorio y conocer intimidades de su vida deportiva.



Metodologia: Se efectia primeramente la coordinacion con la familia del ex -
atleta para conveniar la visita, los adolescentes acompafiados por sus padres y
la maxima direccién del Consejo Popular se reunirdn en las oficinas de la
direccion del gobierno en la zona y desde ahi partirAn hacia la casa de
Fernando, momento en el que un integrante del grupo leera un comunicado
en nombre de todos los miembros de este recinto pinarefio, seguidamente se

producira el intercambio.

Orientaciones metodoldgicas: Buscar el momento propicio para la visita,
garantizar un reconocimiento para entregar al caballero del terreno (de ser
posible un retrato de él junto a Fidel o junto a su compafiero Luis G.
Casanova) Precisar las posibles preguntas a efectuar durante el intercambio.

Dimensiones a las que tributa: Humanismo, comunicacion, socializacion,

proyecto de historia.

Evaluacion: Se tendra en cuenta en la valoracion final del Tes. de

conocimiento.

» Torneo reldmpago de baloncesto

Objetivo: Ejercitar los fundamentos del baloncesto con caracteristicas
recreativas, enriqueciendo sus conocimientos tedricos sobre los resultados de

este deporte colectivo en la localidad.

Desarrollo: Esta actividad consiste en conformar tantos equipos como lo
permita la cantidad de adolescentes asi como un Eskedul de competencia para
un sistema todos contra todos a una sola vuelta , finalmente se realizar4d un
video debate sobre la vida deportiva de Odalys Cala quien fungird como

facilitadora de la actividad.

Metodologia: Con tiempo suficiente se divulgara la actividad por varias vias ,
se determinara el lugar para la misma ( proponemos las canchas del IPS

Rafael Maria de Mendive,se conformaran los equipos que tomaran parte en



esta actividad a los cuales se les informara lugar y hora de la misma, se
conveniara con la ex - atleta Odalis Cala quien actuara como facilitadora de la
misma (arbitro) , se solicitara la colaboracion de los técnicos de basketbol de la
escuela comunitaria para que trabajen en la mesa de anotacién y cooperen

con los implementos necesarios ( balones, silbatos , pizarra movil. )

Orientaciones metodoldgicas: Divulgar la actividad (responsabilidad de la
direccion del consejo popular y la direccion de las escuelas comunitarias)
Coordinar con el departamento de Educacion Fisica del IPS para la
preparacion de las areas (direccién de la escuela comunitaria), determinar el
horario de la actividad (que no afecte la salud de los participantes)

Garantizar los medios y el video a proyectar (comisionado provincial de
basketbol y la propia Odalys Cala)

Atender en la confeccion de los equipos a la integracidon mixta (masculino y

femenino) de los mismos.

Dimensiones a las que tributa: Socializacion, comunicacién, calidad de vida y

proyecto de historia.

Evaluacién: Se valorara el intercambio desarrollado en el video debate

establecido

» Por los senderos de la imagen histérica

Objetivo: Manifestar interés por la busqueda de imagenes gréaficas que
aborden el quehacer deportivo de la provincia contribuyendo al conocimiento
de su historia.

Desarrollo: La actividad consiste en realizar busqueda de fotografias, videos
(imégenes gréficas) que plasmen el quehacer historico del deporte en Pinar del
Rio y hacer una disertacion de la imagen que se traiga. Aqui estara de invitado

un agente que se dedique al estudio de la tematica para profundizar en la



explicacion dada por el adolescente. Se sugiere realizar el recorrido para la

basqueda de las imagenes en bicicleta.

Metodologia: Explicar a los adolescentes la esencia de la actividad
destacando los lugares donde pueden encontrar lo que buscan, determinar
lugar de concentracion para realizar la disertacion de lo encontrado finalmente

materializar lo propuesto.

Orientaciones Metodoldgicas: Realizar una clara y precisa orientacion para
que los adolescentes puedan trabajar con facilidad, proporcionar tiempo
suficiente para la busqueda (una semana como minimo), seleccionar un lugar
comodo para la parte final de la actividad, contactar con un historiador para que

apoye la disertacion de los participantes

Dimensiones a las que tributa: Independencia, socializacion, busqueda de

informacion, cultura deportiva, comunicacién y proyecto de historia.

Evaluacion: Se efectuara a partir de la explicacion que cada adolescente de
respecto a la imagen grafica que seleccione para intervenir, se otorgara
categorias de MB, BY R.

» Crea pero expresa en tu creacion la historia del deporte en Pinar del Rio.

Objetivo: Expresar mediante manifestaciones culturales elementos de la

historia del deporte local.

Desarrollo: Esta tendra un caracter abierto de participacion en la que podran
participar la muestra de la investigacion y todo el que lo desee de la comunidad
y Su esencia consiste en elaborar, un poema, una poesia, una décima o una
pintura de un acontecimiento histérico o0 un protagonista que constituya
relevancia para la historia del deporte local, el aspecto fisico-- recreativo estara
dado en que la actividad concluye con un festival de bailes tradicionales desde
él zapateo hasta el reguetdn en forma de popurri de canciones.



Metodologia: Se orientard tanto a los adolescentes como a todos los
residentes en la comunidad sobre la actividad indicando fecha, hora y lugar de
realizacion. Seguidamente se estableceran los contactos para la confeccién
del tribunal que evaluard los resultados (se propone que los miembros del

mismo salgan de los vecinos de la comunidad con conocimientos para evaluar).

Dimensiones a las que tributa: Cultura general integral, comunicacion,

relaciones interpersonales, proyecto de historia y educacién en valores.

Evaluacion: La efectuara el jurado creado al efecto y para ello utilizara las

categorias de: mencion, destacado y relevante

» Recréate, prepérate fisicamente y actualiza tus conocimientos sobre

historia del deporte en Pinar del Rio.

Objetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos sobre historia del deporte local

mediante un recorrido de pistas y sefales.

Desarrollo :Para el desarrollo de esta actividad se requiere primeramente de
un trabajo por parte de los técnicos de recreacion de la escuela comunitaria
con el propdsito de instruir a los adolescentes en el trabajo con la brujula
profundizando los conocimientos adquiridos en pioneros exploradores, una vez
logrado esto se realizard un recorrido de pistas y sefiales asequible a estos
participantes (de poca complejidad) donde en cada punto exista una tarjeta
que contiene una pregunta, que implique un hecho historico relacionado con
un atleta de la provincia de Pinar del Rio, los participantes anotan la pregunta y
una vez concluida la participacion de todos en el recorrido se pasa a dar
respuestas, las cuales seran valoradas por especialistas. Es necesario
destacar que el recorrido tendra una distancia corta y que el ganador se dara a
conocer teniendo en cuenta la calidad de la respuesta dada a cada una de las

preguntas situadas en los diferentes puntos del recorrido.



Metodologia: Los adolescentes realizaran un recorrido, el cual en cada uno
de los puntos posee una boleta con una pregunta la que sera anotada por
cada participante, una vez que hayan participado todos, se facilitard un tiempo
para que se respondan las preguntas y finalmente se expondran las respuestas
para que sean valoradas por el jurado que dara a conocer los ganadores

segun la calidad de la respuesta.

OM: Realizar previo a la actividad algunos ejercicios para la entrada en calor,
orientar a los adolescentes sobre |la forma de concebir la actividad, realizar la
preparacion de los adolescentes en cuanto al trabajo con las brdjulas dentro de
las actividades de los pioneros exploradores por estar ello implicitos en sus
contenidos, trazar el recorrido, concentrarse en un lugar cercano al recorrido,

ubicar las boletas en cada punto del recorrido,

Evaluacion: Esta se realizar4 por parte de un jurado conformado por los
técnicos de recreacion de la escuela comunitaria y especialistas de los
deportes que estan implicados en la actividad, la misma sera de forma

individual y en correspondencia con la calidad de las respuestas.

» Un homenaje al ciclismo pinarefio.

Objetivo: Abordar aspectos sobre el ciclismo pinarefios y sus atletas mediante

la visita a los centros deportivos de la ciudad pinarefia.

Desarrollo: Se realiza un recorrido en bicicletas por los principales centros
deportivos de tipo docente de la ciudad (ESPA, EIDE, FCF).

Metodologia: Los adolescentes se concentrardn en el parqueo del instituto pre
universitario de ciencias exactas “Federico Engels”, donde se encuentra la
estatua de ese famoso fildsofo de donde partiran en sus bicicletas por calles
céntricas del reparto Hermanos Cruz hasta llegar a estos centros docentes
antes mencionados, a los cuales se les dara la mision de preparar una

actividad que tribute a profundizar los conocimientos de los adolescentes en los



resultados de este deporte en la provincia y sus principales protagonistas.
Estas actividades pueden ser, exposiciones, peliculas, reportajes, encuentros

con glorias deportivas de este deporte etc.

Orientaciones Metodoldgicas: Velar por la divulgacion de la actividad
(responsabilidad de las organizaciones politicas y de masas del consejo
popular), determinar el recorrido a realizar (técnicos de recreacion de la
escuela comunitaria), garantizar los medios “bicicletas” (los adolescentes),
Realizar la preparacion de las actividades que daran cumplimiento al propdsito

(catedra de ciclismo o historiadores de la institucién).

Dimensiones a las que tributa: Proyecto de historia, trabajo politico

ideologico, educacion de valores, comunicacion, relaciones interpersonales.

Evaluacion: La evaluaciéon del conocimiento adquirido por los adolescentes se

vera reflejada en la aplicacioén final del Tes. de conocimiento.

» Investiga, identifica y caracteriza deportivamente lo identificado

Objetivo: Ejercitar el conocimiento general sobre los hechos y sus
protagonistas en la esfera del deporte de nuestra localidad.

Desarrollo: La actividad consiste en dividir el grupo de adolescentes en varios
subgrupos, en cada uno de estos subgrupos se designara un participante para
dar inicio a la actividad que consiste en que este adolescente tome una serie
de imagenes (fotos) de atletas , instalaciones o0 eventos deportivos
desarrollados en nuestra provincia y al pasar trotando por detras de los demas
participantes las deja caer detrds de uno de los compafieros al cual le
corresponde seleccionar una de estas para realizar una explicacion de lo
observado en la imagen. Nuevamente se contard con la presencia de
historiadores o conocedores de las tematicas a abordar, para poder

profundizar en el tema.



Metodologia: Se informara y orientara a los adolescentes sobre las tematicas
gue seran objeto de tratamiento, estos investigaran todo lo referido a ello para
poder dar solucidon durante la actividad practica, Se convocara a las glorias
deportivas, comisionados e historiadores para formar el jurado que evaluara la
actividad. Igualmente se designara de mutuo acuerdo el lugar de la comunidad

donde se efectuara la misma, asi como el horario.

Orientaciones metodologicas: Trabajar para divulgar en tiempo y forma la
actividad, facilitar la participacion de otros entes comunitarios, conformar un
jurado imparcial. Propiciar un intercambio abierto y productivo sin atacar

criterios, evidenciar respeto por los comparfieros y demas participantes.

Evaluacion: Se realizard de forma individual y la otorgara el jurado a partir de
las explicaciones y valoraciones que los adolescentes realicen de la imagen

que les corresponda abordar.

» Demuestra agilidad y ejercita tus conocimientos.

Objetivo: Mostrar agilidad fisica y mental mediante la participacion en un
recorrido de agilidad.
Desarrollo: Seleccionados de manera que existe la mayor igualdad entre sus

integrantes realizaran un recorrido de agilidad.

Metodologia: Se confeccionara por parte de los especialistas y glorias
deportivas el contenido a presentar en la sabana, se explicara a los
participantes el contenido de la actividad, estos divididos en varios equipos
mientras cada uno de los participantes por su equipo va completando la
palabra o frase colocada en la sabana y finalmente se reuniran para analizar

los resultados de cada equipo.

Orientaciones Metodoldgicas: Convocar a tiempo a los especialistas que
participardn en la actividad, divulgar la actividad entre los adolescentes,
seleccionar el area adecuada para ello (se sugiere el espacio de la calle que

esta al fondo del instituto superior pedagogico.



Dimensiones a las que tributa: Calidad de vida, proyecto de historia,

educacion en valores, socializacion y comunicacion.

Evaluacion: Tendra caracter colectiva por lo que es necesario la colaboracion
entre los integrantes de cada equipo para obtener una buena evaluacion, esta
se otorgara por el jurado creado al efecto, una vez analizada la calidad de las
respuestas de cada equipo, se introducira para ello las categorias de MB( si el
70% o mas de las respuestas dadas por el equipo es correcta) ,B(si entre el
60-69% de las respuestas es correcta) y R(si las respuesta correcta se da en

un % menor al 60).

Ejemplo: EI ciclén de es y militaba en el
deporte , SuU posicion era con un record
de ponches propinados.

Se identifica por tres P pero su nombre completo es durante
su vida activa gano un total de vueltas a Cuba y su deporte
es

Su deporte es baloncesto su nombre José Alvarez Pozo y su
apodo por su estatura de

Si de tormentas se trata de él bien te acordaras pues por su gran rapidez lo

apodaron fue también el primer pinarefio en llegar a la
cifra de 1000 hit en series nacionales jugaba en y su
uniforme deportivo llevaba el N° para culminar con éxito

escriba también su nombre

En Taco Taco nacid, muy bien nos representd dentro y fuera del pais a
Stivenson, se enfrentd en no pocas ocasiones para divertir al pueblo que como

apodo le dio su nombre real es




Fue nuestro primer campedn olimpico, valentia demostré6 al ganar esta
medalla, sus costillas fracturadas en nada se lo impidio la alegria que nos dio

jamas la olvidaremos y por que no lo conocemos como su

nombre

Aunque no es de Baloncesto por chapecito se conoce por el gran salto que dio,
de hecho lo convirtié en el primer recordista mundial cubano y pinarefio, el

resultado de su salto fue y su

nombre

» Intercambiando con un olimpico

Objetivo: Debatir sobre el boxeo en Pinar del Rio y sus resultados mas
destacados mediante un intercambio con el medallista de plata de la
olimpiada de Moscu 1980, Raul Gonzalez quien reside en este consejo popular
y estard acompafiado por el comisionado provincial de este deporte Juan

“morito” Fernandez y otros conocedores del tema.

Desarrollo: La actividad consiste en realizar un esparrin entre parejas
seleccionadas de los adolescentes, también pueden ser de adolescentes
miembros de la muestra y otros de la comunidad que estén de espectadores.

Metodologia: Se coordinara la actividad en el CDR donde reside el
subcampedn olimpico, se divulgara la misma entre los miembros de dicho
lugar y de otros cercanos y se convoca la presencia de los implicados en el
desarrollo de la misma (la gloria deportiva, los adolescentes, el comisionado
provincial y conocedores del tema), mientras la escuela comunitaria tendra bajo
su responsabilidad la preparaciéon del area. La esencia de la misma consiste en
realizar un esparrin con los ojos vendados entre parejas que muestren
disposicion para ello entre los participantes( en este caso actuara como tal el
subcampedn olimpico de Moscu 80 Raul Gonzalez )el combate durara 2
minutos, mientras las nifias sirven de limites del cuadrilatero colocadas unas al
lado de otras y posterior a ello se llevara a cabo una “rueda de prensa” ofrecida

por el ex - atleta , el comisionado y comparieros de la comunidad que dominen



el tema donde se aborden aspectos relacionados con la historia del boxeo

pinarefio destacando los aspectos mas relevantes.

Orientaciones metodoldgicas: Garantizar la divulgacion de la actividad
(organizaciones politicas y de masas del Consejo Popular), seleccion y
preparacion del area de la actividad (escuelas comunitarias del Consejo
Popular) convocar la participacién de los ciudadanos del area (presidentes de
los CDR de la zona) convocar la presencia de glorias deportivas de este

deporte en la actividad (comisionado provincial de boxeo)

Dimensiones a las que tributa: Conocimiento de la historia, comunicacion,

socializacion, educacion en valores y cultura general integral.

Evaluacion: La misma tendra un caracter individual partiendo de las
preguntas que cada adolescentes efectué al subcampedén olimpico que le
permita profundizar sobre la historia personal de esta gloria y del boxeo

pinarefio en general y tendra su punto culminante en la aplicacion final del test.

» Peloteando con una morena del deporte blanco "Paula Hernandez”

Objetivo: Adquirir conocimientos sobre el desenvolvimiento del tenis de
campo en la provincia a partir del intercambio con la gloria deportiva

mencionada, comisionado y otros ex - atletas de este deporte.

Desarrollo: La actividad consiste en realizar una excursién hasta el complejo
de tenis capitdn San Luis, acompafiados de la ex - atletas de tenis de campo
Paula Hernandez quien ha sido la principal exponente de ese deporte en la

rama femenina en nuestra provincia.

Metodologia: Los adolescentes se concentraran en un lugar conveniado del
Consejo Popular, desde donde partirAn acompafiados por los técnicos de este
deporte y de recreacion de la escuela comunitaria hasta el complejo de
canchas capitdn San Luis para realizar acciones tipicas de este deporte, como

pelotear contra la pared, ideen por sobre la net en parejas etc. Concluida esta



parte se producira un intercambio de los adolescentes con esta y otros atletas
y personal especializado de este deporte para conocer detalles de su
desarrollo en la provincia (puede apoyar este intercambio videos, imagenes,
album de fotos).

Orientaciones metodoldgicas: Coordinar la actividad con los compafieros del
complejo de canchas (comisionado provincial de tenis), convocar a los
adolescentes para el lugar PRE establecido (técnicos de recreacion de la
escuela comunitaria) , convocar a otras glorias de esta deporte para la
actividad(comisionado provincial), garantizar los implementos necesarios para

la actividad( comisionado provincial)

Dimensiones a las que tributa: Conocimiento de historia del tenis de campo
en la provincia, comunicacién, socializacion, calidad de vida, educacion en

valores.

Evaluacion: Se manifestara durante el intercambio que se realice y se vera
reflejada en los resultados del test de conocimientos en su segundo momento

de aplicacion.

» Conociendo del deporte de las llaves y los agarres (la lucha) con uno

de los buenos

Objetivo: Conocer sobre la labor del deporte de la lucha y sus principales
exponentes en nuestra provincia utilizando para ello una actividad de exhibicién

y un intercambio con Guillermo Cruz ex - atleta de este deporte.

Desarrollo: La esencia de esta actividad radica en desarrollar una exhibicion
de lucha por atletas escolares de este deporte en un lugar donde se creen las

condiciones dentro del Consejo Popular.

Metodologia: Se crearan las condiciones en el CDR donde reside el ex -
luchador Guillermo Cruz, lugar donde se realizard una exhibicion de este

deporte por atletas de la categoria escolar posteriormente se convoca a los



adolescentes a realizar combates entre ellos, culminando la misma con una
conferencia o intercambio de los participantes con ex - atletas y el comisionado
del deporte en la provincia, pudiendo acompafiarlos también aficionados

conocedores del quehacer de este deporte en Pinar del Rio.

Orientaciones metodoldgicas: Divulgar la actividad en el en la zona del CDR
de residencia de Guillermo Cruz (organizaciones politicas y de masas de la
zona), Garantizar las condiciones para la realizacién de la actividad” colchén”
(escuelas comunitarias del Consejo Popular), Trasladar a los atletas escolares
que realizaran la exhibiciéon (lo coordina el comisionado provincial del deporte)
convocar y reunir a los adolescentes miembros de la investigacion (técnicos de
la escuela comunitaria)

Convocar la presencia de glorias deportivas y ex - atletas de este deporte
(comisionado provincial) facilitar el intercambio (glorias deportivas y

comisionado provincial)

Dimensiones a las que tributa: Conocimiento sobre la historia de la lucha y
sus principales exponentes y resultados, comunicacion, socializacion, calidad

de vida.



CONCLUSIONES

1. La sistematizacion de los referentes tedrico — metodologicos que
sustentan el tratamiento de la historia del deporte local nos permitié un
acercamiento a las condiciones del consejo popular “Hermanos Cruz”
como localidad para implementar nuestra propuesta en el ambito de la

comunidad

2. .Existen dificultades para el conocimiento de la historia del deporte local
en adolescentes de 12 _ 13 afos de la zona 58 del consejo popular
“Hermanos Cruz” del municipio Pinar del Rio pues actualmente no
poseen los conocimientos ni reciben la instruccion  requerida, para

formar un paradigma de cultura e idoneidad.

3. El empleo de la alternativa propuesta siguiendo la metodologia indicada
y Su puesta en practica de forma sistematica, garantiza en gran medida,
el conocimiento de la historia del deporte local en los adolescentes de 12

y 13 afos de la zona 58 del consejo popular “Hermanos Cruz”



RECOMENDACIONES

1. Generalizar la alternativa de actividades fisica - recreativas para el
conocimiento de la historia del deporte local teniendo en cuenta las

particularidades de cada comunidad.

2. Partiendo de la propuesta implementada fortalecer la triada Escuela
comunitaria - Glorias deportivas — Comunidad para facilitar el
conocimiento de la historia del deporte local en el adolescente mediante
esta propuesta y la creacion de la catedra de historia del deporte local

en la comunidad, donde se implemente.

3. Crear la catedra de historia del deporte local en la comunidad.

4 .Facilitar los resultados de la investigacion a los centros de informatica del

INDER del municipio de Pinar del Rio y de la Facultad de Cultura Fisica

Nancy Uranga Romagoza para ser utilizadas como fuente de consulta.
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ANEXO 1

ENCUESTA APLICADA A LOS ADOLESCENTES MUESTRA DE LA
INVESTIGACION

Compaifiero participante por la importancia que tiene para nuestro trabajo la
veracidad de la respuesta que ustedes den en cada una de las preguntas es
que les solicitamos su mas sincera y responsable participacién. Por su

colaboracion muchas gracias.

Objetivo: Constatar el tratamiento de la historia del deporte local por los
adolescentes mediante alguna de las actividades en las que participan y su

disposicion para conocerla.

Cuestionario

1. En alguna de las actividades en las que patrticipas en la escuela o en la

comunidad te han hablado sobre la historia del deporte local

Sl NO A veces
2. Participas en tu comunidad en alguna actividad fisico o recreativa donde
intercambies con tus compaferos criterios sobre temas relacionados

con la historia del deporte de tu localidad.

Sl NO A veces
3. Te gustaria que en las actividades fisicas o recreativas que participas
se traten temas relacionados con la historia del deporte en Pinar del

Rio y tu consejo popular en particular

SI NO En algunas



4. Conoces las glorias del deporte cubano y pinarefio que residen en tu

comunidad.

Sl NO En algunas

5 — Te gustaria participar junto a glorias deportivas en actividades fisicas y

deportivas que se realicen en tu comunidad.

Sl NO
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ANEXO 2

ENCUESTA APLICADA A LAS GLORIAS DEPORTIVAS Y TECNICOS DE
LAS ESCUELAS COMUNITARIAS DEL CONSEJO POPULAR HERMANOS
CRUZ.

Estimados exatletas, glorias del deporte en Cuba y en Pinar del Rio.
Recabamos de ustedes la mas sincera participacion en las respuestas a dar
en esta encuesta en aras de realizar un meritorio trabajo, le agradecemos por

su colaboracion. Gracias.

Objetivo: Conocer en que medida participan en la realizacion de actividades
fisico-recreativas con los adolescentes en su comunidad y su disposicién para

hacerlo

Cuestionario

1. Haz sido convocado en alguna ocasion por las organizaciones de
masas de tu comunidad para participar en alguna actividad de caracter

deportivo, fisico o recreativa con nifios o adolescentes de la misma.

Sl NO Ocasionalmente
2. Haz tenido la iniciativa o creatividad para desarrollar algin tipo de
actividad donde intercambies con grupos o miembros de la comunidad

acerca de tus resultados como atleta.

Sl NO



3. Consideras positivo tu participacidon en actividades que te permitan
intercambiar con adolescentes y pueblo en general de tu comunidad
donde puedas disertar sobre tus resultados y experiencias deportivas

gue posibiliten conocer sobre el deporte pinarefio y su historia

Sl NO
4. Consideras que las actividades fisicas - recreativas son un marco
propicio para dar a conocer en el marco de la comunidad lo que te ha

hecho acreedor de gloria del deporte cubano.

SI NO
5. Cree usted que a las nuevas generaciones les sea util conocer sobre lo
acontecido en otros tiempos en la esfera social del deporte y el quehacer

de sus atletas para adquirir una mejor formacién de su personalidad

Sl NO

6. Aceptarias una invitacion para participar en un conjunto de actividades
de caracter social en la comunidad donde expongas anécdotas,

experiencias y resultados alcanzados por ti.

Sl NO

Muchas gracias
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ANEXO 3

ENTREVISTA APLICADA A LOS INFORMANTES CLAVES

Estimados compafieros por la significacion que posee para nuestro trabajo lo
gue ustedes nos puedan aportar en esta entrevista recabamos de ustedes su
mas sincera participacion y le agradecemos por ello.

Objetivo: Obtener informacion sobre el nivel de implicacibn de las
organizaciones politicas y de masas del consejo popular, las glorias deportivas
y las condiciones existentes en la comunidad para el desarrollo de actividades

fisico - recreativas.

Cuestionario

1. ¢/Qué actividades de caracter fisico- recreativas, realizan los

adolescentes de su comunidad en su tiempo libre.?

2. ¢Qué nivel de participacion tienen las organizaciones politicas y de
masas de la comunidad en la organizacibn y desarrollo de las
actividades fisico- recreativas que realizan los adolescentes en la

misma?

3. ¢En qué medida participan las glorias deportivas que viven en su
comunidad en las actividades de cardcter fisico- recreativas que realizan

los adolescentes?.

4. Consideran oportuno el desarrollo de actividades fisico -recreativas en la
comunidad para los adolescentes de 12-13 afios de manera conjunta
con las glorias deportivas de forma tal que contribuya a elevar el

conocimiento de la historia del deporte local en la comunidad. Explique.

5. Argumente acerca de los espacios con que cuenta el Consejo Popular

para el desarrollo de actividades fisico - recreativas.



Resultados del Anexo 3

Resultados de la entrevista aplicada a los informantes claves

Aspectos Favorable Desfavorable

Realizacion por parte de los
adolescentes de actividades Fisico-

recreativas de forma organizadas

Nivel de implicacion de las
organizaciones politicas y de
masas del consejo popular en la
planificacion 'y desarrollo de
actividades Fisico-recreativas con

los adolescentes. X

Participacion de las glorias
deportivas en el desarrollo de este

tipo de actividad en la comunidad

Consideras que las actividades
Fisico- recreativas de conjunto con
las glorias deportivas constituyen
una via eficaz para movilizar a las

masas comunitarias




Existen en su consejo popular
espacios con caracteristicas
adecuadas para la realizacion de
actividades fisico recreativas por
parte de los adolescentes sin

peligro para sus vidas.




ANEXO 4

TES PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO DE LA HISTOTIA DEL DEPORTE
LOCAL.

1. ¢Cudl es la primera instalacibn  deportiva construida en el reparto

Hermanos Cruz en la etapa PRE revolucionaria?

2. ¢Cual fue el deporte del que se jugo el primer partido en esta

instalacion y de que sexo?

3. El estadium Capitdn San Luis fue la primera gran instalacién deportiva
construida en la provincia pinarefia. ¢Qué fecha tuvo el privilegio de su

inauguracion y cuales los equipos que se enfrentaron por vez primera?

4. Un atleta pinarefio tuvo el mérito de implantar record absoluto en triple
salto ¢Cual es el nombre de este atleta y la marca implantada?

5. Pinar del Rio ostenta la satisfaccion de ser la provincia cuyos dos atletas
han obtenido los mejores resultados en vueltas ciclisticas a Cuba.
¢ Quiénes son estos dos atletasy cuantas vueltas han ganado cada

uno de ellos?

6. Angel Garcia es un orgullo del deporte pinarefio por su disciplina,
patriotismo y humildad. ¢ Cual es su municipio de procedencia y su mejor

resultado deportivo?

7. Un atleta pinarefio muy versétil por desempefiarse con eficiencia en
diferentes posiciones obtuvo la triple corona de bateo en la copa
intercontinental de Edmonton Canada ¢A qué pelotero pinarefio
estamos refiriéndonos y cuéles fueron los resultados que lo hicieron

acreedor de tal distincion?



8. Un atleta pinarefio fue seducido con una alta suma de dinero por los
robadores de Talentos para que desertara del pais a lo cual respondié
con una negativa rotunda. ¢ Qué atleta pinarefio demostro tan alto grado
de identidad, patriotismo, lealtad, dignidad? ¢Cual es su promedio
ofensiva de por vida, cuantas veces integré el equipo nacional, cuando

lo integré por vez primera y que edad tenia entonces?

9. ¢Qué atleta pinarefia tuvo el mérito de ser la primera mujer cubana en

superar la barrera de los dos metros en el salto de altura?

10. ¢ Cudles son los deportes de la provincia pinarefia que mas atletas han
aportado a los equipos nacionales?

11.;Cuél es el boxeador pinarefio que mejores resultados olimpicos ha

alcanzado y cuéles son esos resultados?

12. ¢Cudl es la atleta pinarefia de deportes colectivos que mas medallas

ha obtenido en juegos olimpicos, en que olimpiadas los obtuvo?

13. ¢ Cuél fue la primera instalacion deportiva construida por la Revolucion
en la provincia y que es hoy en dia?

14. El primer yudoca negro campedn olimpico es de nuestra provincia.
¢, Cual es su nombre, en que olimpiada obtuvo ese triunfo, como se

produjo el combate final?
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ANEXO 5

Guia de observacion.

Mediante la misma pretendemos corroborar algunos criterios emitidos

por Informantes claves y los existentes en la realidad.

Aspectos a observar

» Cantidad de instalaciones deportivas y espacios disponibles en la
comunidad con condiciones para la realizacion de actividades fisico-

recreativas.

» Disponibilidad de centros de trabajo vinculados directamente a la
produccion que puedan apoyar en lo relacionado a la logistica en las

actividades.

» Participacion de las glorias deportivas de la comunidad en actividades
de cardcter fisico - recreativas con adolescentes (sobre todo los fines de

semana)

» Nivel de cooperacion de los dirigentes de las organizaciones politicas y
de masas de la comunidad en la planificacion, organizacion, desarrollo y

estimulacién de las actividades.

> ldentificacion de los miembros de la comunidad con las actividades fisico

- recreativas que se desarrollan en la misma.

» Existencia de recursos humanos en las escuelas comunitarias que

faciliten la aplicacion de la alternativa propuesta.



Resultados Anexo 5

Resultados de la aplicacion de la guia de observacion

Aspectos a observar Suficientes | Insuficientes | No
existe
Existencias de instalaciones o
espacios apropiados para la
realizacion de actividades fisico-
recreativas
X
Existencias de centros de
produccion que puedan apoyar en
la logistica
X

Participacion de las glorias
deportivas en la organizacion y
desarrollo de actividades fisico-

recreativas en la comunidad

Nivel de implicacion de las
organizaciones politicas y de
masas en la organizacion vy
desarrollo de actividades fisico

recreativa con los adolescentes

Disponibilidad de recursos




humanos para

propuesta.

implementar la




Anexo 6 Encuesta aplicada a los comisionados provinciales de
Atletismo, Fatbol, Boxeo y Béisbol

Objetivo: Aportar informacion de credibilidad para ser utilizadas en la

investigacion

Estimados colegas, con el sano propdsito de acercarnos lo mas posible a los
resultados histéricos obtenidos por su deporte y por la importancia que para
nuestra investigacion reviste su aporte les solicitamos su mas profesional

participacion y de antemano se lo agradecemos.

1- ¢ Cuantos afos de experiencia lleva en su funcién como comisionado?.

Fundamente

2 — En qué medida antes de ocupar esta responsabilidad estuvo vinculado
como atleta o entrenador al mismo. Argumente.

3-Se considera usted conocedor de los resultados que ha obtenido su
deporte alo largo de su practica en la provincia, enumérelos atendiendo a:
Inicio de su practica en la provincia, principales instalaciones, atletas
aportados al equipo nacional.

4 - Para usted cual ha sido el momento cumbre de su deporte en el
municipio Pinar del Rio.

5- ¢ Cudl ha sido a su juicio el mejor atleta de su deporte en la provincia?.
Explique.

6-¢, Cuantos campeones, cuantos subcampeones cuantos medallistas

de bronce olimpico posee su deporte?



Anexo7
CUESTIONES DE HISTORIA PARA RECORDAR

Sobre Béisbol

|_ Sus inicios en vuelta abajo

El béisbol comenzé a jugarse en Pinar del Rio en los solares yermos de La
flora, Garmendia y la loma del cuartel, pero de manera organizada la

instalacion insigne de su practica lo constituye el staniun Marti Park

Segun Pastor Justo Luis en “el vocero occidental” del 19 de Octubre de 1957,
pag 5 en el afio 1923 se efectia en el Marti Park un encuentro entre el club
profesional alacranes del almendares y una novena pinarefia en la que
destacaban entre otros Tomas (vejiga) Godoy, Alfonso (lulo) Soler y Yordan

Machaco.

Herrera Manolo en su articulo” apuntes “publicado en la revista Pinar del Rio
Organo oficial del Comité todo por Pinar pag.20, se refiere a una figura
emblematica del béisbol pinarefio, quien tiene el privilegio de haber formado
aquel staff de lanzadores de los afios 80, de los cuales 5 integraron con
sistematicidad y resultados el equipo nacional cubano de la época. Nos hemos
referido a José Joaquin Pando jugador que fue catalogado como el mejor

segunda base en vuelta abajo dela etapa PRE revolucionaria

La primera gran instalacién construida por la revolucién donde se jugo béisbol
fue el stadiun del ateneo deportivo y el 19 de enero de 1969 se inauguro el

stadiun Capitan San Luis.



I.I- Record y curiosidades

Raul (polo) Alvarez, lanzador pinarefio al que le conectaron el primer

cuadrangular en el stadiun Capitan San Luis.

Alfonso Urquiola primer pinarefio en arribar a la suma de 1000 hit en series

nacionales .Fuente “peridédico Guerrillero del 10 de enero de 1984

Luis G. Casanova Castillo obtuvo la triple corona de bateo en la copa

intercontinental de Edmonton Canada.

Omar Linares Izquierdo pelotero pinarefio que con mayor juventud integré
el equipo Nacional, ello ocurri6 en la copa intercontinental de Edmonton
Canada y Linares contaba con solo 16 afios. También es el Unico bateador
pinarefio en conectar cuatro jonrones en un juego de pelota, lo que ocurrié en

un partido contra villa clara el 8 de abril de 1995.

Rogelio Garcia Alonso lanzador vuelta bajero que ostenta el record de mas

ponches propinados en series nacionales con 2499 estrucados.

Pedro Luis Lazo maximo ganador en nuestras series nacionales con 249

éxitos.

Faustino Corrales zurdo de nuestro terrufio que posee el merito de mas

ponches propinados en un juego con 22

Relacion de atletas de béisbol de nuestra provincia que han integrado el
equipo nacional de mayores, tambien reflejamos el nUmero de su uniforme y la

posicion en que se desempefiaban.

Atletas # del uniforme posicion

Fidel Linares 14 lera base




Emilio Salgado
Giraldo Gonzales
Alfonso Urquiola
Omar Linares lzquierdo
Fernando Hernandez
Faustino Corrales
Félix Pino
Julio Romero Socarras
Jesus Guerra
Rogelio Garcia Alonso
Juan C. Oliva
Juan Castro Garcia
Luis G. Casanova Castillo
Pedro Luis Lazo
Carmelo Pedroso
Lazaro Madera
Reinaldo Costa Acosta
Omar Ajete
Daniel Lazo Monterrey
Yosvany Peraza
Vladimir Bafios
Yuniesky Maya Mendilusa
Abel Madera

Domingo Ordaz

20

10

21
20
23
26
22
15
13
14
99

20
31
74
46
59
97
54
20

lanzador derecho
torpedero

2da base

3era base
Jardinero izquierdo
Lanzador zurdo
Lanzador zurdo
Lanzador derecho
Lanzador derecho
Lanzador derecho
Lanzador derecho
Receptor
Jardinero derecho
Lanzador derecho
2da base
Jardinero izquierdo
Lanzador derecho
Lanzador zurdo
Jardinero derecho
Receptor
Lanzador derecho
Lanzador derecho
Lanzador derecho

Lanzador derecho




II- Sobre figuras y registros del atletismo pinarefio

El deporte rey en nuestro terrufio tiene como figura insigne al carismatico,
pobre, pero entregado y disciplinado atleta Angel Antonio Garcia Delgado,
nacido en el turistico municipio de vifiales un 10 de Octubre de 1919, es

considerado pionero entre los atletas cubanos del evento de 400 metros planos

Como tantos otros atletas sus inicios no fueron en este deporte sino en el
béisbol, integra por primera vez el equipo cubano a los JCAC de Barranquilla
1946 momento a partir del cual domin6 los 400 metros en cuba durante 10

anos.

Entre sus participaciones mas destacadas deben mencionarse ademas de
juegos centro americanos, juegos panamericanos y los juegos Olimpicos de
Londres 19 48 y Helsinki 1952 donde fue eliminado en los eventos de 100, 200

y 400 metros planos.

Se retiro del deporte activo en 1957 dedicAndose a la preparacion de las
nuevas generaciones en su natal Pinar del Rio, en 1965 recibe un diploma que
lo acredita entre los 20 atletas méas destacados de todos los tiempos. .

II.I Otras figuras del campo y pistay sus hazafas

Pedro Damian Pérez Duefias: Nacido en la ciudad de Pinar del Rio un 23 de
febrero de 1952, en 1967 durante los juegos nacionales, compite en varios

eventos, obteniendo la medalla de oro en triple salto.

Fue el primer atleta cubano en implantar un record mundial absoluto en el
atletismo con registro de 17.40 metros durante los juegos centroamericanos y
del caribe de Cali Colombia en 1971, este registro representd record mundial
juvenil por la edad con que contaba su protagonista cuando fue impuesto.



Durante los JCAC de Panama en 1970 obtiene la medalla dorada, en juegos
olimpicos su participacion se reduce A Montreol 76 donde obtuvo un cuarto
lugar con marca de 16.81.

Cabe destacar lo efimero de la actuacion internacional Pérez Duefas, pues

en cuatro afios solo compitid en seis ocasiones obteniendo 4 medallas de oro.

1970 JCAC Panama, oro con 16.38 metros.

1971 Campeonato centroamericano y del caribe Cali, Colombia, oro con 15.95
1971 Juegos panamericanos Cali. Colombia con 17.40 record mundial juvenil y
absoluto.

1974 JCAC oro con 17.01

Como se puede observar su vida deportiva fue corta pero fructifera. Citado por
Fuentes Ferrer Basilio en “Atletismo cubano 1886__ 2005” pag 140- 141

Silvia Costa Acosta: Integro el equipo nacional durante 15 afios a partir de
1979, durante ese tiempo impuso o igual6é 23 record nacionales absolutos en la

categoria juvenil, tres de ellos constituyeron en ese momento record mundiales

En 1979 siendo aun juvenil integro el equipo de mayores a su primera
competencia internacional, el VII campeonato CAC en Guadalajara en el que

impuso record para la competencia con marca de 1.80 cm

Silvia, es la Unica atleta pinarefia de este deporte que a integrada en cuatro
ocasiones el equipo América Il a la copa del mundo en los cuales obtuvo ,

un primero , un 3ero, un 4t0y un 8vo lugar.

A ella cabe el merito de ser la primera mujer cubana, latino e iberoamericana
en sobrepasar la barrera de los dos metros en el salto de altura, su record

personal de 2.04 es considera aun en estos tiempos de nivel mundial.



Entre sus archivos guarda el reconocimiento de haber sido seleccionada entre
los 10 atletas mas destacados de cuba en 1985, por su fisico sus entrenadores
y comparnieros la apodaron” la FLACA” tomado de:”Atletismo cubano1886-2005
del autor Fuentes Ferrer Basilio pag 62

Emeterio Gonzalez Silva: Natural de San Juan y Martinez, naci6 el 11 de
abril de 1973. En 1992 impone record nacional juvenil y asiste al campeonato

mundial de la categoria celebrado en Seul donde ocupa el 6to lugar.

Los resultados mas destacados de Emeterio lo constituyen. La medalla de oro
obtenida en los juegos panamericanos de Mar del plata en 1995 y Winnipeg 99
Finalista en los mundiales de Atenas 97(7mo) y Sevilla 99 (8vo), en los juegos
olimpicos de Sydney 2000 ocupo el 8vo lugar en la final convirtiéndose de
hecho en el primer finalista del sexo masculino de cuba , latino e ibero América
En estar en una final olimpica de ese evento” tomado de:"Atletismo

cubano1886-2005 del autor Fuentes Ferrer Basilio pag 86

Ramdén Gonzélez Silva: Con solo 16 afios fue seleccionado para integrar el
equipo de mayores. En el afio 1983 durante la celebracion del Barrientos

inmemoriam implant6 record mundial juvenil con un disparo de 87.90 metros.

Dentro de sus resultados mas relevantes hay que mencionar las dos medallas
obtenidas en juegos panamericanos una de oro y otra de plata. Tomado de

“Atletismo cubano01886-2005 “del autor Fuentes Ferrer Basilio pag 88- 89.

Daimi Pernia Figueroa: Natural del municipio La Palma, nacié un 27 de
diciembre de 1976. Su primera competencia internacional fue el campeonato
mundial juvenil celebrado en Lisboa, Portugal, donde ocupé el 5to lugar en

semifinales con tiempo de54.09, por lo que no pudo estar en la final



El aflo 1999 es el de su consagracion definitiva, compite principalmente en los
400 clv donde se proclamé campeona mundial universitaria, de los juegos
panamericanos y del mundo al aire libre implantando en estas tres

competencias record nacional absoluto para el evento.

Su historial olimpico se enmarca a Sydney 2000 donde se ubica en el 4to lugar
en la final convirtiéndola en la Unica mujer cubana, latino e iberoamericana en
clasificar para una final olimpica en esa especialidad hasta el 2005. Tomado de

“Atletismo cubano01886-2005 “del autor Fuentes Ferrer Basilio pag 141

lll- EI boxeo, siempre ha aportado.

El boxeo en Pinar del Rio siempre ha tenido adeptos, desde la etapa pre
revolucionaria ya existian quienes para ganarse el “pan” tenian como arma los
golpes y las esquivas, en esa época, el centro de concentracion de la fuerza
del boxeo pinarefio lo era la Arena Grenier, donde combatieron artifices del
boxeo como Batling Siki, José Pérez Herndndez, Sixto Morejon, “Charolito”,
“Millo”, Bolafios, Abad Méjico y Pedro Rumayor entre otros.

Sin embargo no aparece en la historia Olimpica antes de 1980 en Moscu
referencia alguna de participacién de boxeadores vuelta bajeros en estas citas,
ya en la versiGn moscovita nuestro terrufio se vio representado por dos
hombres, el mini mosca Hipdlito Ramos quien regresé con la medalla de plata
y el gallo Juan Bautista Hernandez quien demostrd coraje y buen boxeo para
aduefiarse del metal dorado, ellos abrieron el sendero por donde ha camino

con pasos firmes el boxeo pinarefio

La cita celebrada en Barcelona Espafia en 1992 fue saboreada por nuestros
boxeadores, en ella participaron cuatro pinarefio de los doce que conformaban
el equipo o sea el 33.3% del equipo pertenecia a Pinar del Rio, como si fuera



poco no basto la participacion y los cuatro regresaron con medallas colgadas al

cuello.

Raul Gonzalez en los 51 kg obtuvo medalla de plata, al igual que el 67 kilos
Juan Hernandez Sierra, mientras Juan Carlos Lemus de los 71 y Ariel
Hernandez de los 75 regresaron con sendas medallas de oro, con ese
resultado la provincia compitiendo como pais obtenia el primer lugar en este

deporte.

Atlanta, EE.UU. en 1996 celebraba los juegos del centenario y en ellos, los
pugiles pinarefios también celebraron con sus triunfos, esta vez volvié a
titularse el mediano Ariel Hernandez y repitio su metal plateado el ligero Juan

Hernandez Sierra.

En los XXVII Juegos, Atenas, Grecia 2004 la provincia estuvo representada
por el superpesazo Michel Lopez quien trajo para el patio el metal bronceado,
mientras en la ultima edicién olimpica Beijing, China la provincia aport6 al
equipo cuba dos atletas Andry Laffita que regresé con la plata y Rosniel

Iglesias que se colg6 el bronce al cuello.¢, Que les parese?.

Si resumimos lo antes explicado, de Atenas 1986 a Beijing 2008 Pinar del Rio
a tenido un aporte de 4 oro, 5 platas y 2 bronces, ¢, cuantos paises del mundo

poseen estos resultados en las citas estivales?

En el aspecto individual, reconocimiento para Ariel Hernandez con sus dos

titulos y Ariel Hernandez con sus dos subtitulos.

IV- El fatbol, aunque con pocos resultados internacionales, no escapa a

la presencia de pinarefios en el equipo nacional.

Este deporte posee arraigo en el terrufio y fue uno de los que con mayor

rapidez fue adquiriendo espacios superiores en el deporte nacional, Como



aspecto curioso se recuerda que el primer partido de futbol femenino en la
provincia se efectudé en las areas del campo de Borrego situado en el Consejo
Popular Hermanos Cruz. Entre los maximos exponentes de este deporte se

menciona a:

= Orlando Ortega

= Calixto Martinez

= Roberto Naviera

» Basilio Martinez

» Francisco Sotolongo
= Lazaro Amado Povea
* Francisco Caro

= Osvaldo Alonso

= Carlos Torres

» Roberto Angueira

= Pablo Caridad Sain

= Alfredo Maury

» Reinaldo Torres

= Osmin Hernandez

» Gisbel Morales

= Julio C. Diaz

= Lazaro Darcourt

» Lazaro Reyes

= Reimundo Garcia

= Lazaro Yoel Sanchez
= QOsvaldo Alonso (yunior)
» Reynier Alcantara

=  José Luis Hernandez

Como curiosidad de este deporte podemos plantear que el arquero que
ostenta el record de mas minutos sin permitir goles es pinarefio y responde
al nombre de Esteban Martinez y como vemos nunca integré el equipo

nacional de mayores.



Deportes como el balonmano la lucha, ciclismo, remo, tiro deportivo, sofbool, |
tenis de campo y otros han aportado grandes individualidades, como lo son
Eduardo Alonso, Pedro Pablo Pérez, Juan Antonio Pino, Paula Hernandez,
Héctor Milian, Mijail Lépez , Aidé Hernandez etc. Pero hemos querido hacer
referencia a atletas de aquellos deportes que mas aporte han tenido a los

equipos nacionales de primera.






